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Anotace

Diplomova prace ,,Duchovni doprovazeni ve sluzbé nemocni¢niho kaplana* popisuje
a hodnoti, v ¢em spociva jedinecnost, smysl a narocnost sluzby duchovniho doprovazeni
nemocni¢nim kaplanem. Jaké jsou jeho limity a ¢im se liSi od tradi¢né pojimaného
duchovniho doprovazeni v ramci katolické komunity. Nejprve je proto vysvétlen pojem
duchovniho doprovazeni, je nastinén vztah k psychoterapii a jaky méa vyznam pro
nemocné. Dale je popsdna sluzba nemocni¢niho kaplana, jeho poslani a kompetence
v ramci celostni péée o nemocné. Jsou zpracovana biblickd a teologickd vychodiska
v ptistupu kaplana k nemocnym lidem v postmoderni spole¢nosti. Prace objasnuje, v cem
spoCivaji specifika sluzby nemocni¢niho kaplana, jaké jsou pozadavky na duchovni
doprovazeni nemocni¢nim kaplanem (ze strany nemocného, piibuznych, persondlu,
vedeni nemocnice i cirkve). Soucasnd kaplanska praxe v nemocnicich je prakticky
naznaCena ve dvou kazuistikdch pii doprovazeni osob, hlésicich se kjinym nez
ktestanskym vyznanim.
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Abstract

Master thesis “Spiritual accompaniment in the service of a hospital chaplain” describes
and evaluates uniqueness, meaning and demands of service of the spiritual
accompaniment of a hospital chaplain. What its limits are and how it is different from the
traditional understanding of spiritual accompaniment in the catholic community. Firstly
hence is explained the term of spiritual accompaniment, ties with the psychotherapy are
outlined and its value for patients. Then the work of a hospital chaplain is described, its
mission and competence in the framework of the holistic approach towards hospitalized
patients. Biblical and theological starting points that deal with patients in postmodern
society are processed. Thesis clarifies specifics of work of a hospital chaplain, what
demands are expected from hospital chaplains (from the patients, family, personnel,
management of hospital and the church). Current chaplaincy practice in the hospitals is
indicated in two case studies in the accompaniment of people who profess to religion
other than Christianity.
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,
Uvod

Tato prace se zaméfuje na problematiku duchovniho doprovazeni nemocni¢nim
kaplanem. Cilem je zhodnotit v ¢em spociva jedineCnost, smysl a naro¢nost této sluzby.
Jaké ma tato sluzba moznosti a také jaké ma limity a ¢im se 1i8i od tradi¢né pojimaného
duchovniho doprovézeni v ramci katolické komunity.

Z cirkevni historie je mozné vyc¢ist rizné dirazy a vyznam duchovniho doprovazeni
pro clovéka, ktery chce riist ve vife v poznavani Boha i sebe. V dnesni dob¢ je toto uméni
doprovazet noveé objevovano ve specifické situaci lidi, ktefi jsou piimo zasazeni nemoci
nebo s ni prichdzeji do styku napi. pfibuzni nemocnych nebo oSetfujici zdravotnicky
personal. V této oblasti ma zvlastni misto sluzba nemocni¢niho kaplana. On navazuje na
knézskou, predevSim svatostnou sluzbu, jejiz piijeti v uréité dobé bylo dokonce
podminkou k tomu, aby byl ¢lovék 1écen. Dodnes je svatostnd sluzba pro malé mnozstvi
pacientli velmi duleZitou podporou a zdrojem posily. V soucasné dobé¢ jsou kaplani z vétsi
¢asti laici raznych kiestanskych vyznani, ktefi spolecné pracuji a jsou k dispozici vSem
lidem bez ohledu na jejich viru, neviru nebo druh nabozenstvi.

Mnozi lidé dnes netusi, ze maji spiritudlni rozmér, avSak v souvislosti s nemoci v sobé
objevuji Zivotni otdzky, na které hledaji odpovéd’. Pravé v tom spociva rtiznorodost
apestré zaméieni kapland, ktefi mohou doprovdzenim téchto lidi pomahat hledat
odpovédi na jejich otazky.

Nemocni¢ni kaplani se postupné stavaji ¢leny multidisciplinarnich tymi na riznych
oddélenich ve zdravotnickych zatizenich a dal nachéazeji své uplatnéni. Pti celostni péci
o nemocného maji kaplani nezastupitelné misto, protoze jsou odborniky na duchovni
rozmér ¢lovéka. Jednou z hlavnich ¢innosti kaplant je duchovni doprovazeni, pti kterém
se setkavaji s lidmi, kterych se nemoc n&jakym zplisobem dotykd. Béhem doprovazeni
kaplan postupné poznava hodnoty ¢loveka, které jsou ohroZzené nemoci. Zjistuje, jaké
jsou potieby konkrétniho ¢lovéka. Objevuje, jaké jsou jeho vnitini 1 vnéjsi zdroje, které
mu pomahaji a jaké jsou jeho strategie zvladani. V tomto setkéani je kaplan tim, ktery
nabizi teologickou reflexi, ktera se projevuje stylem otazek a napoméha hledat odpovédi
na otazky spojené s nemoci.

Tato préce si klade za cil nachazet odpovédi na tyto dotazy: v ¢em spociva zvlastnost
a naroc¢nost kaplanské nemocni¢ni sluzby? Jak se 1i$i kaplanovo duchovni doprovéazeni
od doprovazeni, které uskutec¢iiuje farai nebo pastor ve své farnosti ¢i sboru? Proc¢ je

dilezité vénovat pozornost duchovnimu doprovazeni nemocnych a jejich blizkym



1 zdravotnikiim? Je mozné¢ duchovné doprovazet i ateistu ¢i buddhistu? Jaké jsou
kaplanovy zasadni kompetence, které potiebuje pro svou sluzbu doprovazeni? Jakym
zpusobem se kaplan pfipravuje na setkani s lidmi, jak si sestavuje pastoracni plan pro
duchovni doprovazeni? Nedilnou soucasti této prace jsou dva ptiklady kazuistik s lidmi
jiného nez kiest'anského vyznani, na kterych bude mozné 1épe vystihnout podstatu sluzby

duchovniho doprovazeni nemocni¢nim kaplanem.
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1. Duchovni doprovazeni

1.1. Pojem duchovniho doprovazeni a vedeni

Pojem duchovni doprovéazeni nebo také duchovni vedeni se ve spiritualni literatufe
pouziva celkem bézng¢, 1 kdyz jsou tu nékteré rozdilné pohledy, které budou vysvétleny.

Pivodnim smyslem duchovniho vedeni bylo odpovidat na potfeby odiikavého Zivota.
Ty potieby vznikaly vyjitim prvnich mnichii na poust’, kde zili v nebezpeci a odloucenosti
od cirkve. Presto vSak odchazeli na poust, aby hledali Krista, byli vedeni Duchem a byli
také pokouseni Zlym, podobné jako JeziS. Proto u nich vznikala potieba vedeni
a rozliovani duchii.! Thomas Merton formuloval duchovni vedeni jako neustaly proces
formace a doprovézeni, pii kterém je kiestan povzbuzovan a veden ke svému
jedine¢nému povoléani. Cilem tohoto povolani je v€rné odpovidat na dary Ducha svatého
a dospét k ur¢itému sjednoceni s Bohem jiZ zde na zemi.

Ales Opatrny charakterizuje duchovni doprovazeni jako rozhovor o osobnich cestach
viry, ktery poméha v obtiznych zivotnich situacich nebo rozhodovanich, a ktery pak dale
sleduje ¢i podporuje riist viry a dozravani ¢lovéka.’

W. A. Barry a W. J. Connolly definuji kiest'anské duchovni doprovazeni jako:

»pomoc, kterou poskytuje jeden kiestan druhému, aby mu umoznil vnimat osobni Bozi sdélovani jemu
ur¢ené, odpovidat tomuto Bohu, davajicimu se osobné poznat, rist v divérnosti s nim a plné prozivat
dasledky tohoto vztahu. Ohniskem tohoto typu duchovniho doprovéazeni je zkuSenost, ne nazory,
a zvl4sté zkuSenost duchovni, tzn. jakakoliv zkusenost tajemného Jiného, kterého nazyvidme Bohem.
Dale W. A. Barry a W. J. Connolly pfiblizuji slovo ,,duchovni®, jeZ znaci, ze
pfedmétem pomoci neni vngj$i jednani, ale Ze se tyka vnitiniho Zivota, srdce, z n€hoz
prameni dobro 1 zlo v ¢loveéku. Slovo ,,duchovni v sobé obsahuje i rozum a védéni, ale
zaroven sméfuje k tomu, Ze zde U€inné plsobi také Duch Bozi. Doprovazeni vyjadiuje
vic nez je davani rad a feseni Zivotnich otazek. Clovék, ktery ma nékam namifeno, chce

na cest¢ s nékym mluvit. Neznamena to, ze konverzace bude jednoduchd, ale méla by mu

pomoci objevit hledanou cestu. Doprovazeni se pii tom soustfedi na vztah k Bohu.”

I'Srov. MERTON, Thomas. Duchovni vedeni a rozjimdni. Kostelni Vydif: Karmelitanské
nakladatelstvi, 1997, s. 7.

2 Srov. tamtéz, s. 8.

3Srov. OPATRNY, Ales. Pastorace v postmoderni spolecnosti. Kostelni Vydii: Karmelitanské
nakladatelstvi, 2001, s. 35.

4BARRY, William A. — CONNOLLY, William J. Praxe duchovniho doprovizeni. Kostelni Vydii:
Karmelitanské nakladatelstvi, 2009, s. 20. V pozndmce pod ¢arou autofi uvadi: ,,Tento nazor se ¢asto
objevuje ve spisech Karla Rahnera.*

3 Srov. tamtéz, s. 23-24.
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Podle Michaela Plattiga slouzi duchovni doprovéazeni procesu zrani ¢lovéka a ma mu
pomahat zachovat smér cesty s védomim toho, ze vlastnim privodcem a viidcem je Btih.
Cilem je pak snaha se Bohu oteviit. Mnoho véci v Zivoté zatemiiuje pohled Clovéka
a mnohdy je zamotan do sebe a do svych predstav. Proto potifebuje doprovazeni, aby mohl
odkryt pfi¢iny své duchovni slabozrakosti.®

Jozef Augustyn rozliSuje dirazy jednotlivych blizkych termintt — duchovniho
doprovazeni, vedeni i otcovstvi. Pod pojmem duchovni doprovazeni nebo vedeni chéape
individualni duchovni pomoc ¢lovéku pfi jeho vnitinim rastu, coz vsak zcela nevystihuje
bohatost této pastoracni sluzby. (O pastoraci bude pojednéno dale v kapitole 1.2.)

Termin duchovni doprovazeni zdiraziuje partnerstvi mezi viidcem a vedenym,
1 potiebu osobni Ucasti a zodpovédnosti doprovazejiciho a doprovazeného. Duchovni
privodce neni nadfizenym doprovazeného, ale pouze zkuSenéjSim bratrem na cesté.
Pojem duchovni doprovazeni muze obcas pusobit mlhavé mezi jednotlivymi rolemi
doprovazejiciho a doprovazeného, protoze muze pfipominat partnerstvi, které¢ neklade
daraz na potfebu autority.

Naproti tomu termin duchovni vedeni vymezuje jasné rozdilné ulohy vidce, ktery
vede ¢i doprovazi, a vedené osoby, kterd se necha vést. Duchovni vedeni podtrhuje
potiebu autority v duchovnim zivoté. Zdrojem této autority je cirkev, kterd povétuje
¢lovéka sluzbou, a jsou to také jeho kompetence i osobni zkusenost.” Augustyn k tomu
dale ptipomina, Ze:

,»laici nemohou o své vlastni vili bez dal§iho nabizet druhym sluzbu duchovniho vedeni v jejim zkém

smyslu, nybrz jediné v ramci spoleCenstvi cirkve, ktera je na jedné stran¢ na tento zpusob sluzby

pfipravuje, a na druhé stran€ bdi nad tim, aby byla urcena sluzba konana kompetentné a aby tak skute¢né
slouzila duchovnimu ristu. Duchovni viidee nikdy nevystupuje pouze vlastnim jménem, nybrz vzdy
jménem cirkve. Cirkev mu svéfuje misi, v jejichz mezich on plni své poslani.«®

»Doprovazeni lidi duchovnim vedenim je predev§im sdileni osobnich duchovnich zkuSenosti. Proto

nemuze byt dobrym duchovnim viidcem ¢lovek, ktery sam neokusil vedeni ve styku se svym vlastnim

duchovnim viidcem. Vést dobte druhé nemiize nékdo, kdo sam nejprve neposkytl souhlas dat se vést:

Bohu i lidem... Jednim z velice dilezitych rysi duchovniho viiddce by méla byt schopnost trvalé analyzy

vlastniho zpasobu chovani ve vSech mezilidskych vztazich. Prvni a nejlep$i pfipravou... na sluzbu

S PLATTIG, Michael. Doprovizeni Bozim Duchem: duchovni doprovizeni a rozliSovani duchii.
Kostelni Vydfi: Karmelitanské nakladatelstvi, 2002, s. 103.

7Srov. AUGUSTYN, Jozef. Praxe duchovniho vedeni. Olomouc: Nakladatelstvi Velehrad, 1997, s. 15—
16.

8 Tamtéz, s. 47—48.
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osobniho doprovazeni lidi pfi jejich duchovnim ristu vzdy bude jejich vlastni zkuSenost se

systematickym vyuZzivanim sluzby vedeni b&éhem dlouhych let vlastni formace.*°

Termin duchovni vedeni mtze vSak pii doslovném chapani ptipominat, ze duchovni
vudce je tim, kdo fidi Zivot vedeného. Takto vnimané duchovni vedeni by pak vyzadovalo
podiizenost a poslusnost vici viidei. Bohuzel se jesté¢ dnes mizeme setkat s duchovnimi
vudci, ktefi zneuzivaji svého postaveni a vyzaduji od svych svéfencti slepou poslusnost
do té miry, ze nesm¢ji udélat bez jejich védomi zadné zivotni rozhodnuti.

Existuje jesté jeden termin, kterym se vyjadiuje pomoc ¢lovéku na duchovni cesté, je
to duchovni otcovstvi.

,»Hledime-1i na tento pojem v celém jeho bohatém vyznamu, znamend mnohem vice nez pouhé vedeni
nebo doprovazeni. Zdlraziiuje totiz moment rozeni — pfedavani duchovniho Zzivota. V pojmu
duchovniho otcovstvi je mira zodpovédnosti viidce za vedeného nepomérné vétsi a hlubsi nez v obou
diive zminénych pojmech... Jde tu o otcovstvi ve smyslu slov svatého Pavla: ,I kdybyste méli tisice
vychovatelti v Kristu, otci mnoho nemate, nebot’ v Kristu Jezisi jsem vas ja privedl k Zivotu skrze
evangelium® (1 Kor 4,15). Také neni dobré chapat uvedeny termin jako projev paternalismu nebo
maskulinizace vztahu duchovni viidce — vedeny. Stejné i Zeny se zkuSenosti v duchovnim Zivoté mohou
byt vynikajicimi duchovnimi viidkynémi... V Bibli neni obrazem Boha pouze jednotlivec, jsou jim muz
a zena spojeni poutem lasky: *Buh stvoril ¢lovéka, aby byl jeho obrazem, stvofil ho, aby byl obrazem
Bozim, jako muZe a Zenu je stvofil* (Gn 1,27).!° , Btih je zaroveii otcem i matkou, milosrdenstvim
i pravdou, silou i néznosti. Bozi néha vsak nikdy neni slabosti, protoze vzdy kraci bok po boku s Jeho
silou... Je tedy nutné, aby ob¢ hlediska Bozi lasky: otcovska i matefska laska — byly pfitomny v jediné

osobé duchovniho viidce.*!!

Kazdy z uvedenych terminti odrazi ¢ast pravdy o pomoci ¢lovéku v jeho duchovnim
rustu. VSechny tfi terminy odrdzeji nejhlubsi podstatu této sluzby, kladou dlraz kazdy na
jiny aspekt duchovni pomoci ¢lovéku, ktery chee postavit svilj Zivot na Bohu. V této praci
bude pouZzivan termin ,,duchovni doprovazeni‘ — s tim, Ze je tieba mit na mysli sloZzenou
skutecnost, ktera se vyjadiuje pojmy duchovni doprovazeni, vedeni i otcovstvi. Pro
sluZbu nemocni¢niho kaplana se uZiva v soucasné dob¢ terminu duchovni doprovazeni,
které vice vystihuje praxi kaplana, jenz doprovazi nemocného €lov€ka v naro¢né situaci.
Tuto sluzbu vykonava z autority cirkve, kterd ho k tomu povéfila.

Kazdy z uvedenych termint dava diiraz na jiny aspekt individualni duchovni pomoci.

Raznorodost pojmi vyjadiuje také rozdilnou praxi, kterou mohou uvedené pojmy

® AUGUSTYN, Jozef. Praxe duchovniho vedeni. s. 18-19, 50.

10 Tamtéz, s. 17, 50-51.

" LOUF, Andre. L accompagnement spirituel, Ottawa, Canada, 1986, str. 89 (v polsting pod titulem
Towarzyszenie Duchowe, Wydawnictvo M, Krakow 1993). In tamtéz, s. 51.
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vyjadfovat. Pokud bude vzato v uvahu pojmové bohatstvi a reflexe v této oblasti, bude
mozné 1épe piekroéit tisnivé $ablony a navyky okoli.!?

A nyni je otazkou, jak muze duchovni doprovéazeni definovat nemocni¢ni kaplan.
Postaci tyto definice vyznamnych autorii k tomu, aby vyjadiily i to, co obnasi duchovni
doprovazeni v praxi nemocni¢niho kaplana? Je slovo duchovni vyjadienim toho, ze
rozhovor nutné smefuje vyslovné k Bohu? Co kdyZ je nemocny pacient nevétici nebo
veii jen v ,,néco nad nami*, nebo je muslim, ¢i budhista? Je pfesto mozné s nim vést
duchovni dialog? Kazdy clovék ma duchovni neboli spiritudlni rozmér se svymi
hodnotami, potfebami, silami, zdroji, strategiemi zvladani, které pouzivd napiiklad
v momentech krizi nebo v nemoci, kdy hleda smysl svého zivota. V téchto okamzicich je
zcela namisté, aby kaplan ¢lovéka duchovné doprovazel.

Proto ve snaze zohlednit tuto skute¢nost ve sluzbé nemocni¢niho kaplana bude v této
praci duchovni doprovazeni mysleno takto: Slovo duchovni vyjadfuje pomoc, jez
smeétuje k spiritudlnimu rozméru ¢loveka, k jeho hodnotam, podle kterych zije, k jeho
duchovnim potiebam, tyka se také jeho vnitinich sil, vnéjSich zdrojl a strategii zvladani.
Kaplan naopak z druhé strany ptichdzi na pomoc se svym vnitinim vztahem k Bohu, se
svym spojenim s cirkvi, se svymi védomostmi, zkusenostmi a dovednostmi.

Doprovazeni urcuje zptsob, jakym ma byt v dialogu pfistupovano k lidem v jejich
lidstvi, v jejich potfebach, na tirovni jejich mysleni, rozhodovani, 1 na urovni jejich viry,
s vlastnimi ritudly a modlitbou. (Viz 1 Kor 9,22 ,;VSem jsem se stal v8§im, abych ziskal
aspon nékteré.”) Je to tkon vziajemné pokorné ucty, naslouchéni a aktivniho setkani.
Kaplan je tim, ktery nabizi teologickou reflexi, ktera se tieba projevi stylem otazek,
napomahd tim hledani odpovédi na otazky spojené s nemoci a podporuje objevovani
moznych cest k pravdivému utvéreni dalsi etapy Zivota podle hodnot, které doprovazeny
uznava.

Duchovni doprovézeni v kaplanské sluzbé ma v jistém slova smyslu $ir§i rozsah nez
napiiklad pf1 doprovéazeni véficich ve farnosti ¢i sboru, kde se faraf ¢i kazatel setkava
u lidi vétsinou s rliznym stupném viry, avSak v ramci jedné cirkevni denominace nebo
nabozenstvi. Kaplanskéa sluzba jako kategorialni pastorace stoji na hranici, ktera neni
zcela zfejma —mezi rtizn€ véticimi 1 nevéticimi. Duchovni doprovazeni slouzi nejen
lidem uvniti cirkve ale také lidem, ktefi se k cirkvi nehlési, proto je to sluzba i pro

spolecnost, avSak zaroven to neni néstroj proselytismu.

12 Srov. AUGUSTYN, Jozef. Praxe duchovniho vedeni. s. 15—17.
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Tim, Ze se kaplan snazi vidét v doprovazeném ¢loveéku Krista, je obohacen ze setkdni
i on sam. Nékdy dokonce zvlast v setkani s nevéficim clovekem. Je zajimavé pfi

doprovazeni vnimat osobné tuto zkuSenost.

1.2. Duchovni doprovazeni v ramci pastoraéni péce a ekumenicka
spoluprace

Duchovni doprovazeni je zasazeno do Sirokého ramce pastorace a také do
ekumenickych vztahti. Slovem pastorace, pastoracéni péce, pastoracni ¢innost se Casto
rozumi vSechno, co d€la knéz v piimém vedeni farnosti jako pastyf. V cirkevnich
dokumentech se jedna o biskupech a farafich, ktefi jsou pastyii ve vlastnim slova
smyslu'®. Na druhou stranu se mluvi také o podilu laik{i na pastoraéni ¢innosti.'* Ales
Opatrny formuloval pastoracni péci v $irSim smyslu jako:

,Jednani s lovékem, ve kterém ho respektujeme v jeho jedineénosti, pfistupujeme k nému z pozice

véticich kiest’and, doprovazime ho v jeho obtizich, nemoci, utrpeni ¢i umirani a pomahame mu k lidsky

distojnému zvladnuti jeho Zivotni situace véetné smrti, a to na jeho dostupné tirovni viry s perspektivou

jejtho mozného rozvoje. !

Tento autor se také zamysli nad tim, jaka jsou kritéria pastoracni péce v postmoderni
spole¢nosti pro rist zivota z viry kiestanti a pro jejich lepsi sluzbu svétu. Vyjmenovava
nékteré nezbytné prvky, které povazuje pro pastoracni péci jako nepostradatelné.

Osobni nasazeni. Tento postoj je u vSech kiestanl pro cirkev dilezity. Nelze se
vymlouvat a ¢ekat, Ze to nékdo jiny zafidi, a volat ho k odpovédnosti.

Duchovni ohniska. Vedle farnosti, které jsou typické pro zékladni pastoraci, je nutné
je doplnit o duchovni ohniska — feholni domy, poutni mista, nova hnuti v cirkvi, cyklické
akce pro mladez, manZzele i rodiny. Dlivodem je, Ze farnosti nemaji moznost oslovit
vSechny typy farnikli a naplnit jejich potifeby vedouci k intenzivnéjSimu duchovnimu
Zivotu.

MozZnost ucasti v pfiméireném spolecenstvi. Kiest'anskd vira ma podstatny socidlni
rozmeér, a ten je dileZité pfiméfené realizovat. Pro existenci riznych typl kiest'anskych
spole€enstvi jsou nutnymi piedpoklady sdileni, tolerance a usilovani o jeden spolecny cil,

jimZ je uzite€nost pro cirkev.

13 Srov. CIC, kan. 375, kan. 515 §1. In OPATRNY, Ales. Pastoracni péce v méné obvyklych situacich.
Praha: Pastorac¢ni stiedisko sv. Vojtécha pii Arcibiskupstvi prazském, 2000, s. 9.

14 Srov. CIC, kan. 230; ChL 23. In tamtéz, s. 9.

S Tamtéz, s. 9.
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Trvalé vzdélavani. Aby mohl kiest'an ,,obhdjit svou nadeji* ve svéte, kde je kvasem,
a kde n¢jakym zplisobem druhym slouzi, potfebuje mit znalosti z oblasti ndbozenstvi
v trvalé harmonii s profesnim a osobnostnim ristem.

Tolerance. Mame-li naplnit Pavlovo slovo: ,,Pokud to zélezi na vas, zijte se vSemi
lidmi v pokoji (Rim 12,18), nelze se obejit bez tolerance. K tomu, abychom mohli
zaujmout tolerantni postoj, je nutné vychazet z jasnych osobnich postoji a s primétenou
osobni jistotou.

Duchovni doprovazeni. Mezi tyto vyjmenované zakladni prvky pastora¢ni prace
autor zahrnuje duchovni doprovéazeni.

Podle Opatrného pozadavky na duchovni doprovazeni ptibyvaji, protoze na kiestana
v dne$ni dob& plisobi od viry odcizena spole€nost, a zarovenl se uvnitt cirkve zvySuje
opravnénd snaha po ristu kvality kiestanského zivota. Déle autor konstatuje, Ze neni
mnoho osob schopnych kvalitniho doprovéazeni. Vzhledem k nedostatku knézi, riznym
obdarovanim v cirkvi a zkuSenostem na kfestanském Vychod¢ je nutné uznat, ze laici
jsou schopni doprovézeni a je potieba jim k tomu poskytnout prostor, vzdélani a divéru.'®

Na zavér svého zamysleni o pastoraci si Opatrny klade otazku, zda cirkev kona
pastoraci v dnes$ni spolecnosti v z4jmu potieb Boziho kralovstvi a v zdjmu potieb
dnesnich lidi. Od 2. vatikdnského koncilu je mozné dat pastoraci jednoduchou kontrolni
otazku z pastoralni konstituce Gaudium et spes: ,,Jsou radosti a nad¢je, smutky a tzkosti
lidi nasi doby, zvlasté chudych a téch, kdo néjak trpi, radosti a nad&ji, smutkem a uzkosti
ucednikti Kristovych?*!” A druha otdzka je: ,,Zda cirkev (totiz my) zkoumame znameni
doby a vyklddame je ve svétle evangelia?!® Je plodné odpovédét si na tyto otazky,
protoZe to je misto k jednani pro pastoraci v dnesnim svété.!”

Pastoracni péce je také vyznamnym mistem ekumenismu, kde se v dneSni dobé
potkavaji lidé z riznych cirkvi a pracuji ucinnéji, pokud postupuji spole¢né, jak o tom
mluvi Ekumenicky direktaf:

,»Ackoli kazda cirkev a cirkevni spolecenstvi pecuje samo o své ¢leny a je nenahraditelné¢ budovano
duchovnimi svych mistnich spolecenstvi, existuji jisté situace, kde lze slouzit ndbozenskym potfebam
kiestanti u¢innéji, pokud lidé z riznych cirkvi a cirkevnich spolecenstvi, ¢inni v pastoraci, at’ nositelé

svéceni nebo laici, pracuji spolecné. Tento druh ekumenické spoluprace mutize byt Gspésné vyuzivan

16 Srov. OPATRNY, Ales. Pastorace v postmoderni spolecnosti, s. 34-36.
17 Srov. GS 1. In tamtéz, s. 37.

18 Srov. GS 4. In tamtéz, s. 38.

19 Srov. tamtéZ, s. 38.
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v pastoracni péc€i o ty, kdo jsou v nemocnicich, vézenich, ozbrojenych silach, ve velkych priimyslovych

komplexech a na univerzitach.«*°

Dale je jinymi slovy fe¢eno, ze riznoroda spoluprace kiest'anti je zaroven svédectvim
o Kristu:

,Utelem vztahti mezi kiestany neni jen vzajemné poznani, spoleéna modlitba a dialog. Tyto vztahy

predpokladaji a jiz nyni vyzaduji veSskerou moznou praktickou spolupraci vedenou na riznych tirovnich:

na urovni pastoracni, kulturni, socidlni a také ve svédectvi vyddvaném evangelijnimu poselstvi.«?!

»Spoluprace vSech kiestanll vyjadiuje zivym zplsobem spojeni, které je jiz navzajem sjednocuje,

a stavi do pln&jsiho svétla tvar Krista Sluzebnika. 2

1.3. Vztah duchovniho doprovazeni a psychoterapie

Nez bude definovan vzdjemny vztah duchovniho doprovézeni a psychoterapie, bude
psychoterapie blize popsana. ,Psychoterapie je 1é¢ebna Cinnost, uzivajici
psychologickych prostfedkii k dosazeni prospésné zmény pii poruchich riznych,
zejména psychickych funkei.“?* Podle Kratochvila Ize psychoterapeutickou &innost
shrnout do téchto specifickych bodi:

e Psychoterapie pouziva psychologickych prostredkii, coz jsou napt. verbalni
a neverbalni podnéty, rizné stimulace emoci a mechanismy uceni, dynamiky
skupinovych vztaht a interakci. ..

e C(ilem je odstranéni potiZi ¢i jejich zmirnéni, pripadné zahlazeni pricin,
které je aktivovaly.

e Béhem psychoterapie vznikaji zmény v emo¢ni oblasti, v rozumovém
hodnoceni, v postoji k sobé, ke svétu i ke zménénému chovani. Klient
nabyvé korektivni emo¢ni zkuSenosti, ndhledu v tom smyslu, Ze pochopi své
problémy a nauci se uspokojivému chovani.

e Pisobeni laikii by mohlo byt skodlivé, proto psychoterapii mize vést pouze

specialista s uréenou kvalifikaci.*

20ED 204.

2! Spole¢né christologické prohlaseni katolické cirkve a asyrské vychodni cirkve: L'Osservatore
Romano 12. 11. 1994, str. 1. In UUS 40.

2Z2UR 12.

3 KRATOCHVIL, S., Zdklady psychoterapie. Praha: Portal, 1997; BALCAR, K. Ndprava poruch
psychického vyvoje. In RICAN, P. — KREJICIROVA, D. et al. Détskd klinickd psychologie. Praha:
Grada, 1997. In VAGNEROVA, Marie. Psychopatologie pro pomdhajici profese: variabilita
a patologie lidské psychiky. Praha: Portal, 1999, s. 50.

24 Srov. KRATOCHVIL, S., Zdklady psychoterapie. Praha: Portal, 1997. In tamté, s. 50.
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Podle Vagnerové jsou v dnesni dobé rizné psychoterapeutické skoly, které se 1isi
svym porozuménim podstaté psychickych problémii a metodami, které pouzivaji.
e Dynamicka, neboli psychoanalyticka terapie ptedpoklada, Ze duSevni
problémy jsou zptisobeny nevédomymi konflikty a obavami. ReSeni spoéiva
v ziskdni nédhledu a vlivu nad témito mechanismy. Zakladatelem
psychoanalyzy je Sigmund Freud.
e Behavioralni terapie vychazi z ptedpokladu, ze maladaptacni jednani je
naucené, tudiz zména je mozna op€t ucenim. Proto tato terapie pouziva metody
s riznymi principy uceni a podmifiovanim.
e Kognitivné-behavioralni psychoterapie pouziva kognitivnich faktor — napf.
nazori a ocekavani klienta, jeho vysvétleni udalosti, které se vztahuji
k problému. Tato terapie vyuzivé jak behaviordlni techniky, tak metody, které
smétuji ke zmeéné nazord a postoju klienta.
o Humanisticka psychoterapie predpoklada, ze psychické poruchy se projevuji
v momentech, kdy se ¢lovék nemuze pfijatelné rozvijet. Z tohoto divodu
humanisticti terapeuti kladou diraz na pozadavek seberealizace a vlastniho
rozvoje.
Volba metody zavisi jednak na klientovi a jeho problémech, ale i na psychoterapeutovi
a jeho psychoterapeutické skole. Mnozi psychoterapeuti v§ak vyuzivaji rizné techniky
zamétené na potieby klienta.
Srovnavaci studie rtiznych psychoterapeutickych smérti zjistily, ze se U¢innost
riznych psychoterapii témet neliSi. Mize to sveédCit o tom, ze zajem, porozuméni
a podpora psychoterapeuta mohou mit vétsi vliv, nez specifické techniky riiznych druht

terapii.?

Vztah mezi duchovnim doprovédzenim a psychoterapii popisuje Jozef Augustin, kdyz
tik4, Ze existuji mezi nimi podobnosti, ale piesto je ve zpiisobech pomoci ¢loveéku
podstatny rozdil. V pocatecni etapé se pomoc tyka stejnych problémt, strachtl, potieb,
zranéni 1 tuzeb, a tudiz reakce klientd je podobna. Duchovni doprovazeni i terapie se
zam¢iuji na to, aby se ¢lovek citil zodpovédny za svou situaci 1 své citovée stavy, a naucil

se je ovladat.

25 Srov. VAGNEROVA, Marie. Psychopatologie pro pomdhajici profese, s. 52-53.
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Hlavni rozdil mezi duchovnim doprovézenim a psychoterapii je v zaméfeni na jiné cile
1 v pouzivani jinych postupti. Pfi uritém zobecnéni miize byt feceno, Ze psychoterapie si
klade za cil, aby se ¢lovék naucil zvladat své emoce, poradil si v krizich, uspotadal
vnimani sv¢ identity a nabyl vétsi odolnosti viici stresu. Zakladnim vztaznym bodem pro
klienta je osoba psychoterapeuta, jemuz klient popisuje své stavy, zranéni, strachy,
potteby, touhy, ocekéavani i nad¢je. Celkoveé miizeme fici, ze se psychoterapie zamétuje
na psychické a citové stavy cloveéka.

Oproti tomu duchovni doprovazeni ma za cil budovat vztah mezi ¢lovékem a Bohem.
Pro doprovézeného i doprovazejiciho je kone¢nym vztaznym bodem vira v Boha. A¢ se
doprovazejici setkava s psychickymi a citovymi reakcemi doprovazeného a bere v uvahu
psychologické postupy, tyto metody nejsou pii doprovazeni zasadni a jedinou trovni.

Kone¢nym mistem konfrontace neni osoba, kterd doprovézi (jako v ptipadé
psychoterapie). Je to Bozi slovo, kter¢é ptsobi ve vztahu doprovazejiciho
a doprovazeného. Ten, kdo je doprovazen, sice zprvu predava své strachy, nadéje
a potfeby na toho, kdo doprovazi, avSak ten ho uci pfenaset své problémy na Boha.
Doprovazejici u¢i doprovdzeného vyslovovat pfed Bohem, ¢im zije. Pan JeZi§ je totiz
,Obétnim Berdankem*, ktery na sebe vzal vSechny bolesti, utrpeni, nepravosti (srov. Iz
52,1nn).2¢

Touto tématikou se z jiného uhlu zabyva Josef Sudbrack, ktery upozoriuje na to, Ze
duchovni doprovazeni se tykad lidské zkuSenosti. Jedna se totiZ o dorozumivani se,
podnéty, souznéni a empatii. Proto k tomu maji co fici 1 empirické védy jako je napf.
psychologie, pedagogika, sociologie 1 hlubinna psychologie... Autor poklada otazku,
nakolik smime v duchovnim doprovazeni pouZivat ndzory spoleéenskych véd. Rika, Ze
podle transcendentalni teologie Karla Rahnera i podle osobni teologie Balthasara
a Lubaca je zfejmé, ze lidskad pfirozenost je plné¢ zahrnuta do milostivého BoZiho
povoléni. Z toho pro problematiku duchovniho doprovazeni vyplyva, ze ¢im vic bude brat
duchovni doprovédzeni v uvahu psychologické zakonitosti, tim vic se bude stavat
duchovnéjsi.

Dale Sudbrack podotyka, Ze vSechny zkuSenosti ¢lovéka i jeho rozhodnuti zasahuji do
jeho télesnosti. Dokonce o mystickych zazitcich s Bohem lze fici, ze je télesnost

pfesazena, ale ne potlacena. Nikde nelze provést oddéleni, co je v €lovEku télesné a co

26 Srov. AUGUSTYN, Jozef. Praxe duchovniho vedeni, 105-107.
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duchovni. To télesné i duchovni se prolind ve vzajemné rozdilnosti. Proto je ¢lovék
zkouman védeckou antropologii a také plné nélezi do duchovni oblasti.

Pochopit, kde se oddéluje pouze duchovni dimenze od télesné¢, mize pomoci
pfirovnani o zen€. Jeji muz mél autonehodu a ztratil svou tvar pii transplantaci kize,
apfesto, ze se mnoho zmeénilo, jeho Zena ho nepfestala milovat. Za zménénym
zevngjSkem vidéla nezménéné jadro svého muze. Télesnost vytvaii obraz clovéka
a zaroven je ¢lovek vic nez to, co ukazuje télesné schranka. Pfirovnani je mozné vyostfit
— muz upada do pomatenosti, a pfesto ho Zena miluje. Muz totiz zUstava tyz, zistava
osobou, jez je milovana. Hloubku tohoto pfirovnani Ize pochopit uz jen skrze Boha. Laska
zeny jiz nezachycuje jejiho muze skrze télesné a psychologické analyzy ¢i interpretace.
Zena miluje svého muze v tom, v ¢em je jeho absolutni hodnota, v jeho byti jako BoZiho
ditcte.

Déle podle Sudbracka miize duchovni doprovazeni vést k zakladni divéie v Boha.
Cesta k této ditvéfe se otvira ve zkusenostech z piijeti druhymi lidmi. Télesné — psychické
a duchovni aspekty se prolinaji, ale duchovni doprovazeni se nachazi v prostoru vztahu
k Bohu, ktery ptfesahuje moznosti psychologie. Jednd se o divéru v Boha, o identitu,
o cesty, po nichZ je tieba jit smérem k Bozi moudrosti a lasce.?’

Elias Vella z pastora¢niho hlediska pfipomina, ze ¢lovéku, ktery v modlitbé neudrzuje
stadly a divérny vztah s Bohem hrozi, ze se zbiblického vidce stane pouhym
psychologem nebo socidlnim pracovnikem. Pfitom lidé, ktefi pfichazeji, hledaji biblické
vidce a ne psychology ¢i socialni pracovniky. Je vSak zaroven nutné se drzet obecnych
pravidel a principti platnych pro sociologii a psychologii.

Dale Elias Vella vidi, ze nejvétsi pokuSeni v pastoraci je usilovné pracovat pro JeziSe,
ale nesetkavat se s Nim. Proto se zamysli nad otdzkou: Co davame svym lidem? Davame
jim mozZnost zakusit JeziSe? Clovék nemtize davat, co sam nema. Pokud nebude v Zivotg,
v divérné modlitbé zakouset JeziSe, nemtize ho davat druhym lidem a nemize o ném
mluvit z vlastni zkusSenosti. Lidé pfichazeji za pastora¢nimi pracovniky kviili jejich vife,
podobné¢ jako chodi k 1€kaiim kviili tomu, ze studovali medicinu. Je nutné nezapominat,
Ze jsou muzi a Zenami viry a davat lidem poznat, co sami proZzivaji a ne jen to, co se

naucili.

27 Srov. SUDBRACK, Josef. Duchovni vedeni. Ze samizdatové edice ,,Duch a Zivot*, 1985, vérny ptepis
jako soukromy tisk vydal Radim Hlozanka, 1999, s. 14-17.
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Modlitba je dilezitd v tom, Ze pomaha proménovat vlastni postoje a vidét JeziSovu
tvar v kazdém cloveku. Bez modlitby to neni mozné, bez ni stavi clovek jen na své sile

a ne na Bohu.?®

1.4. Riizné historické linie duchovniho doprovazeni

Michael Plattig se ve své knize ,,Doprovazeni Bozim duchem* zabyva riznym pojetim
duchovniho doprovazeni v d¢jinach cirkve.
1.4.1. Ranné mniSstvi

Toto obdobi spadd do prvnich stoleti vzniku kiestanstvi v Egypté, Palestin¢ a Malé
Asii az do doby sv. Benedikta z Nursie v 6. stoleti. Cilem duchovniho doprovazeni
v tomto obdobi byla kontemplace, setkani se s Bohem v nazirani a sjednoceni se s nim.
Dulezitymi ukoly na této cesté bylo také stat se plné ¢lovékem, sdm sebou, zvladat Zivot.
Vyrovnavat se s emocemi, potiebami a spravné s nimi zachézet.

Co se tyce metody duchovniho doprovéazeni, miiZze byt vypozorovana pouze z toho, co
se nam dochovalo, jako jsou jednotlivé piiklady, epizody a setkani duchovnich otcti
a duchovnich matek s zaky. Na zaklad¢ téchto obsahli je mozné formulovat nékteré
obecné pfistupy.

Konkrétni pokyny. Otcové Casto odpovidali na konkrétni otazky, typu: ,,Co mam
délat? Odpovidali rozliéng, podle situace a podle tazajici osoby. Ulozil-li otec n&jaké
cviceni, nebylo to obvykle nic narocného a téZkého. Rozhodujici nebyl rozsah, ale vérné
a vytrvalé dodrZzovani pokynu. Otcové véfili, Ze se kolem malého ohniska ukolu
v jednanich a postojich soustfedi vSe ostatni, a tak se prokvasi cely zivot a zacili ho na
Boha.

Utéchy a povzbuzeni. Otcové se Fidili nejdilezitéj§im pravidlem: neodsuzovat,
nezarmucovat, ale napravovat a tésit. Méli za ukol vycitit, co je pro druhého pfimétené,
aby ho nepfetéZovali nedosazitelnymi idealy. Tim by mu brali odvahu a vyvolavali
skleslost. Abba Poimen povzbuzoval k pomoci druhym a k lasce k bliznim, 1 kdyby to
bylo kvuli sobé samym, a laska byla o¢ekavana pro sebe. On totiz véd¢l, ze uplna
priizracnost a nezistnost je nad lidské sily, a vedou ¢asto ke sklicenosti a vytésnéni potieb.
V okamziku, kdy se postranni umysly stavaji zndmymi, uz nejsou nebezpecné. Vytésnéna
pfani a potteby sidlici v nevédomi vSak piisobi destruktivng, a pfili§ vysoko stanovené

idedly jsou zivnou pidou pro rizna vytésnéni.

28 Srov. VELLA, Elias. Srdce pastyie. Kostelni Vydii: Karmelitdnské nakladatelstvi, 2015, s. 25-31.
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Obezi‘etné vést k pravdé a Zadna rozhodnuti neumensovat. Odpovéd’ na otazku by
m¢él najit tazajici sdm. Proto mu otcové davaji hodné prostoru a ¢asu, aby vylozil svou
situaci, a potom ho dopliujicimi otazkami piivadi k tomu, aby sam nasSel odpovéd.
Opakuji také slova tazajiciho, aby ho vedli dal k poznani. Otcové se zasadné vyhybali
tomu, aby odpovidali ¢i rozhodovali za hledajiciho a brali mu tak jeho odpovédnost.

Odepieni slova. Nékdy se stavalo, Ze otcové nedali zadnou odpoveéd’ a jen nechali,
aby promlouvalo jejich ml¢eni. Tazajiciho to pak nutilo, aby opustil své teorie a zaméfil
se na oblast prozivani. Duchovni doprovazeni totiz neni jen zajimavy rozhovor nad
teologickymi tématy, ale mluvi o déni v dusi ¢lovéka, vede ho k poznavani a lasce
k Bohu.

Pripustit pocity a vlastni potieby. Staii otcové povzbuzovali k pravdivému pohledu
na své pocity a potieby, aby mohly byt proménény. Evagrius Ponticus doporucuje
seznamit se se svymi vasnémi, pripustit si je a domyslet az do konce, aby bylo ziejmé, co
chtéji Cloveku fict. Tak naptiklad hnév mize znamenat, ze druhy ¢lovék ma nad nim
néjakou moc. Jsou to také riiznd pokuSeni, kterd ma ¢lovék uznat a ne se kvili nim
odsuzovat, spi§ divetovat Bohu, a prohloubit vztah k nému samotnému. Jde také o rizna
selhani a pocity viny. Clovék nema odsuzovat sam sebe, ale opakovand povstavat

v ditvéfe v Bozi milost.?” Anselm Griin popisuje tento postup takto:

»Mni$ska askeze je askezi promén a ne zmén. Zména v sobé nese néco nasilného. Touzim-li se zménit,
znamena to, ze tak jak jsem, nejsem dost dobry. Chci se udé€lat jinym, chci ze sebe ucinit né¢koho jiného.

Proména naopak v sob€ obsahuje néco pokojného. Vsechno ma pravo na existenci, v§echny myslenky

a pocity, vSechny potieby a vasné. Je tieba je jenom proménit.“30

1.4.2. Jan od K¥ize (1542 — 1591)

Pojeti duchovniho doprovazeni podle sv. Jana od Ktize je na svou dobu radikalni
v tom, jakym zptisobem formuluje zndmou zasadu, ze hlavnim ¢initelem v duchovnim
doprovazeni je sdm Biih. ,,Vztah mezi Bohem a doprovazenym nevytvari doprovazejici.
Snazi se jej ale podpofit. !
V dnesni dobé Josef Sudbrack v souvislosti s timto tématem, varuje pfed pokuSenim

mistri meditace stat se guru napt. pii medita¢nich kurzech s télesnym cvicenim. Dochézi

totiz k mechanismu pfenosu, na némz spociva hinduisticka i buddhisticka instituce guru.

» Srov. PLATTIG, Michael. Doprovdzeni Bozim Duchem, s. 17-23.

30 GRUN, Anselm. Geistliche Begleitung bei den Wiistenviitern, s. 61. In tamtéz, s. 23-24.

3 BARRY, W. A. — Connolly, W. J., Brennpunkt, Gotteserfahrun im Gebet. Die Praxis der Geistlichen
Begleitung, Leipzig, 1992, s. 38. In tamtéz, s. 29.
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Psychoanalyza popisuje, ze pro pronikdni do podvédomi je nutny protéjsek, na ktery
dochazi k prenosu. Pokud je protéjSek mimotddnou osobnosti a navic zvysi-li se
vnimavost meditujiciho télesnym cvicenim a psychickymi zkuSenostmi, mize vzniknout
zavislost s t¢Zkymi nésledky. Pro kiest'anské doprovazeni vSak musi jasné platit: ,,Jediny
je vas Mistr!“ 32 (Mt 23,8).

Jan od Ktize se ve své dob¢ dostal do polemického stfetu s praxi duchovnich privodct,

kterou popsal a pranyfoval ve svém dile Zivy plamen ldsky.
»Duchovni viidci by si méli byt védomi toho, Ze vlastnim hybatelem dusi nejsou oni, nybrz bez prestani
pusobici Duch svaty. Oni jsou pouhymi ukazateli pro vystup k dokonalosti silou viry a bozského
zékona, k dokonalosti umérné duchu, kterého Buh vlil zvlast do kazdé duse. A tak, at’ se vSemozné

vynasnazi, aby tyto duse svéhlave neptfipodobiiovali vlastnim pfedstavam, nybrz maji se sami zkoumat,

zda rozpoznali cestu, po které je vede Biih.*33

Podle Jana od Kfize je ikolem a pozadavkem duchovniho doprovazeni:
,»vydrZet prazdnotu, nesnazit se ji vypliovat vlastnimi moudrostmi, nepodléhat pokuseni spocivajicimu

v poskytovani jednoduchych rad, prestoze se jich doty¢ny dozaduje, a konecné, disledné hledat

v doprovazeném Boziho Ducha.*3*

Duchovni doprovazeni totiz probihd v napéti mezi virou v Bozi jednani v ¢lovéku
a divtipem provazejiciho. Tuto polaritu nelze obejit. Pokud by si nékdo doptedu myslel,
jak mé duchovni doprovézeni probihat, ten nepochopil jeho zakladni podstatu. Vira
v Ducha svatého a jeho pusobeni ulehéuje toto napéti. Duchovni doprovazejici nenese
odpovédnost za uspéch nebo netispéch duchovniho pokroku a mél by pokorné uznat, ze
vysledek neni v jeho rukou. Doprovazejici nemusi znat a vytvaret feSeni, ale nalézt ho je
ukolem doprovazeného, kterému to bude darovano. Soucasné to vSak nese povinnost
dvojiho rozliSovani. Doprovazejici by mél rozliSovat mezi vlastnimi myslenkami a témi,
které se ,,naplni*, zdroven mezi mySlenkami doprovazeného a témi, které jsou z Ducha.

Pti rozliSovani je moZné ziskadvat pomoc ze zkuSenosti tradice. Podle Jana od Kiize
v tom spociva odpoveédnost doprovazejiciho. Podminkou je zvladnuti tohoto uméni, na
jehoz zakladé¢ poroste jeho cit a vnimavost pro duchovni doprovazeni.

Jan od Kiize doporucuje jesté jednu pomicku pro zkoumani otevienosti vztahu

doprovazejiciho pifi doprovazeni. Tento vztah lze vyzkouSet jednoduchou otazkou:

32 Srov. SUDBRACK, Josef. Duchovni vedeni, s. 5-7.

3 Jan od Kiize, Zivy plamen ldsky, III, Kostelni Vydii: Karmelitinské nakladatelstvi, s. 31. In
PLATTIG, Michael. Doprovdzeni Bozim Duchem, s. 32-33.

34 Tamtéz, s. 39.
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Dokaze doprovazejici pfenechat doprovazeného n€komu jinému, z divodu, ze si to on

sam preje anebo ze doprovazejici dospél ke hranicim svych moznosti?*

1.4.3. Ignic z Loyly (1491-1556)

Zakladni smér spirituality sv. Ignace je veden snahou vice slouzit Bohu a pomahat
lidem. Tento ignaciansky model je v dnesni dobé v duchovnim doprovazeni nejcasté;jsi.

Ignac sepsal pokyny pro udileni duchovnich cviceni, kterd jsou intenzivnim Casem
duchovniho doprovazeni. Podnétné jsou poznamky s pravidly, kterd jsou uvedena jesté
pied cvicenimi.

V celé knize neni zadna zminka o vedoucim nebo mistru cviceni, ani o duchovnim
vidci nebo privodci. Neni zde také feceno nic o zaku, ani o tom, kdo hleda radu. Pouze
je neutrdlné konstatovano: ,.ten, kdo dava cviceni“ a ,.ten, kdo d¢la cviceni“.*® Jedna se
tu o setkani, kde jeden dava a druhy pfijimd, ale oba naslouchaji. Protoze 1 dévajici
nasloucha pfijimajicimu. Setkavani probihd pfed Bohem a neni tedy dialogické, ale
trialogické. Toto vyjadfovani mluvi o tom, Ze mistrem neni ten, kdo cviceni dava, ale
samotny Bih.?’

Cil, ke kterému smé&fuji duchovnich cvi€eni, svaty Ignac formuloval ve Vychodisku
a zakladu:*® ,,Clovék je stvofen, aby chvalil Boha, naseho Pana, vzdaval mu tictu a slouzil
mu, a takto spasil svou dusi. Ostatni véci na svéte jsou stvoreny pro ¢lovéka, a aby mu
pomahaly k dosaZeni cile, pro ktery byl stvoien.“** Duchovni cviceni vedou k cili (ke
spase), jsou tvoreny lidskym Zivotem (zpytovani svédomi, odstranéni neuspotadanych
naklonnosti a utvareni fadu Zivota) a své zameteni zacind u Boha (v modlitbé a v hledani
Bozi viile). VSechno je v knize dikladné strukturovano s riznymi cvi¢enimi a presnymi
postupy.*

Svaty Ignéc popsal také dillezita pravidla k rozliSovani v duchovnim Zivoté, kterd jsou
platna i dnes. V pravidlech prvniho tydne napiiklad uvadi, jakymi zpisoby pusobi zly
a dobry duch, a to v momentech, kdy jde ¢loveék v zivoté od Spatného k hor§imu nebo od

dobrého k lepSimu. Dale Ignac popsal, jak se projevuje duchovni ttécha a jak se Zije

35 Srov. PLATTIG, Michael. Doprovdzeni Bozim Duchem, s. 39-40.

36 Srov. tamtéz, s. 42.

37 Srov. SCHAUPP, K. Gott im Leben entdecken, Einfiihrung in die geistliche Begleitung, Wiirzburg,
1994, s. 15-25. In tamtéz, s. 43.

38 Srov. tamtéz, s. 42.

% IGNAC Z LOYOLY. Duchovni cviceni. 2. rev. vyd., (V nakl. Refugium 1.). Velehrad: Refugium
Velehrad-Roma, 2002, 23.

40 Srov. PLATTIG, Michael. Doprovdzeni BoZim Duchem, s. 43—44.
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¢lovéku v duchovni nettése. Co z toho dale vyplyva, jak se ma ¢lovek zachovat v nettése
a na co myslet v utése. Naptiklad v nettése je nesmirné dilezité nedélat zadnou zménu
a zustat pevny a vytrvaly ve svych pivodnich rozhodnutich, ktera c¢lovék udélal
v predchazejici dobé utéchy. Ignac také odhaluje, jakou taktiku ma zly nepfitel a jakym
zpusobem utoc¢i na ¢loveka; chee ho zastrasit, skryva svou pravou tvar a utoci na nejslabsi
misto.

V pravidlech druhého tydne Ignac popisuje, Ze jedin¢ Blih mtize dat duchovni utéchu
bez jakékoliv ptedchozi pticiny. S pfi¢inou maze dusi utesit dobry i zIy and€l. Ignac dava
také radu jak to poznat. Pokud je zacatek, prostfedek i konec myslenek dobry, jednalo se
o dobrého and¢la, pokud se v prubéhu objevi naptiklad nepokoj, Spatné a rozptylujici
myslenky, pochazi to od zlého ducha. Ten, kdo zpozoroval nepfitele, ma se vratit na
zacatek svych myslenek, aby se na zdkladé této zkuSenosti mohl pfisté vyvarovat klaml
nepfitele.*!

Svaty Ignéac v uvodnich pravidlech doporucuje tomu, kdo cviceni dava, aby si kladl
otazku, zda ten, co se cviéi, je spravné podle pokynil vykonava.*> K tomuto pozadavku
tvoti urcitou protivahu pozndmky, které zdiraznuji péci o konkrétniho cloveka, jemuz je
potieba se prizplisobit.*’ Ptesto, jak tvrdi Michael Plattig, vznik4 napéti mezi duchovnimi
cviCenimi se svymi stupni pokroku a mezi tkolem ucinit je pfiméfenymi urcitému
&lovéku. Cim vic se praxe vzdaluje duchovnim cvienim a &im je ten, ktery cvideni dava,
mén¢ vnimavy ke konkrétnimu ¢lovéku, tim nabyva cviceni aZ vynucovaného vykonu.

Podobné to také plati o doprovazeni v ignacianském duchu.**

1.4.4. Kritické zhodnoceni pristupii k duchovnimu doprovazeni

Michael Plattig se pokusil charakterizovat urcité rozdily v duchovnim doprovéazeni
mezi poustnimi otci, Janem od Kiize a Ignacem z Loyoly. U Ignéace je duchovni rist
tvoren hledanim BoZi vile a povoldnim k &inu, ktery je zaméfeny k tomuto svétu.*

Poustni otcové nemluvili o BoZi vili a odpovédnosti za svét, ale vénovali se cesté ke

41 Srov. IGNAC Z LOYOLY. Duchovni cviceni. 313-336.

2 Srov. IGNAC Z LOYOLY. Duchovni cviceni, 6. In PLATTIG, Michael. Doprovdzeni Bozim
Duchem, s. 44.

43 Srov. IGNAC Z LOYOLY. Duchovni cvicent, 18-20. In TamtéZ, s. 44.

4 Srov. tamtéz, s. 44.

4 Srov. tamtéz, s. 52.
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spase, zivotu podle Boziho zdméru a snaze stat se sami sebou.*® Janovi od Kiize jde
predevs§im o postupné zrani viry, jez vede k setkani s Bohem. Jedna se spiSe o celkovy
rozvoj ¢loveka, jehoz disledkem jsou jeho skutky.

Z toho plyne piivetivejsi a otevienéjsi obraz ¢loveéka u poustnich otct a Jana od Kiize
nez u Ignace. Poustni otcové piijimali hiich vice jako nabidku k poznéni nez jako okliku

na cesté k Bohu. Proto také vice vyzdvihovali moznosti ¢lovéka nez jeho deficity.*’
»lgnacovi jde spise o pfipodobnéni ve smyslu dotazovani se po Bozi vili. Mnisstvi a Janovi od Kftize
jde pak vice o setkani a sjednoceni. Nejedna se tudiz o rozdily, jez by se musely navzajem vylucovat.

V nékterych bodech se prekryvaji, nicmén¢ jednd se o sméry, které je potieba vzit v tvahu, nez se

¢lovek odevzda urcité formé duchovniho doprovazeni. 4

1.5. Vyznam duchovniho doprovazeni pro nemocné
Ales Opatrny, ktery formuloval pastora¢ni péci v SirSim slova smyslu, ji uZzeji
definoval se zaméfenim na nemocné a trpici takto:
»Pastoracni pé¢i o nemocné a trpici... rozumime takové jednani s clovékem, ve kterém ho respektujeme
v jeho jedinecnosti, pfistupujeme k nému z pozice véticich kiestant, doprovazime ho v jeho nemoci,

utrpeni ¢i umirdni a pomahame mu k lidsky dtstojnému zvladnuti jeho Zivotni situace véetn€ smrti, a to

na jeho dostupné trovni viry.“#

Jednani s ¢lovékem. Kiestan ma ztélesiiovat JeziSovu lasku a Bozi sklanéni se ke
vSem lidem, zv1asté trpicim.

Respektovani jedine¢nosti. Doprovazejici by se mél branit dvéma tendencim.
Z jedné strany manipulovat nemocnym a vnucovat mu své nazory, a z druhé strany byt
tak neutrdlni az je jeho kfestanstvi neviditelné a neslySitelné. Oba dva, kiestan
1nemocny, se maji respektovat, protoze si maji co nabidnout a mohou se vzajemné
obohatit. Jezi§ také pti setkdnich vZzdy ponechaval lidem svobodu, nenutil je. Kiest'ané
maji vydavat svédectvi, a nemaji vnucovat a obtézovat. Maji jednat podle postoje
vyjadfenym apostolem Petrem: ,,Bud’te ptipraveni dat odpovéd kazdému, kdo by vés
vyslychal o nadé&ji, kterou mate, ale Cinte to s tichosti a s uctivosti“ (1 Petr 3,15-16).

Doprovazeni v nemoci a pristup z pozice kiest’ana. Slovo doprovazeni vystihuje

pomoc doprovazejiciho, ktery nemocného neopousti, respektuje ho a ptidruZuje se k jeho

4 Srov. GRUN, Anselm. Geistliche Begleitung bei den Wiistenviitern, s. 7. In PLATTIG, Michael.
Doprovazeni Bozim Duchem, s. 52.

47 Srov. tamtéz, s. 52.

4 Tamtéz, s. 54.

4 OPATRNY, Ales. Mali piirucka pastoracni péce o nemocné. Praha: Pastoraéni stiedisko sv.
Vojtécha pti Arcibiskupstvi prazském, 2001, s. 8.
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osobni historii. Doprovazejici kiestan se s nemocnym styka jen podle stupné své viry
a jejim uskutecniovani v osobnim zivote. Co je nad ni, to je uz neupiimné.

Doprovazejici by mél pristupovat k nemocnému tak, Zze v ném bude vidét cloveka,
které¢ho Biith miluje a peCuje o n¢j bez ohledu na urovei jeho viry. Jeho snahou bude také
mit nemocného rad, bez ohledu jak se k nému nemocny chova. Bude se za n¢ho modlit
amé¢l by také plné respektovat rozhodnuti nemocného, kdyz bude napi. nabidky
z duchovni oblasti odmitat. M¢l by totiz byt trpélivy tak, jako je Bih trpélivy s nim
samotnym.

Pomoc lidsky distojné zvladnout situaci. Nemocny ¢lovek se nachazi v situaci, kdy
nefesi jen svou nemoc a bolest, ale pfichazi i se svou minulosti, svymi vztahy, s otdzkami
po smyslu Zivota a budoucnosti, se svym stavem psychiky i télesného fungovani a také
s otazkou spasy. Pro doprovazeni nemocného je proto velmi dilezité, aby nemocny byl
prijiman v celé své zivotni situaci, aby se mnohé véci neptehlizely z diivodu, ze je
dulezita naptiklad jeding spasa.

Lidsky diistojné zvladnuti situace znamend casto dlouhy vnitini boj, ktery nemtize za
nemocného vybojovat doprovézejici, ale mize u n¢ho asistovat. Béhem tohoto boje by
vSak méla byt zcela respektovana lidskéa dastojnost nemocného, méla by byt vnimana,
podporovana a vybojovana nemocnym.

Nemocny i umirajici neni clovékem ,,s redukovanym lidstvim “, ktery mé pravo jen na
¢ast svého lidstvi v moment€, kdy mliZe uzivat jen ¢ast toho, co je ¢lovéku béZné mozné.
Jist€ ma narok na respektovani plnosti svého lidstvi az do konce Zivota. V tom mtize byt
vnimana ndpln postoje kiestanského doprovazejiciho, ktery plné respektuje lidstvi
¢lovéka a pfistupuje k nému s Gctou, at’ je nemocny v jakémkoli stavu.

Pomoc na stupni viry, ktery je nemocnému dostupny. JeZi§ se ptal nemocnych:
,» VETi§?7* Neni to vycitka, ale otazka, ktera se pta po souasném stavu a naznacuje dobry
smér. Ochota aschopnost pfizpisobit se uUrovni nemocného je projevem uUcty
k nemocnému a nadg&ji v BoZi milosrdenstvi. Laska k bliznimu vyzaduje, aby pii
doprovazeni byla ocenéna kazda pravé jiskiicka viry a zarovenn nemocnému nebylo
diktovano, co ma splnit. Respektovanim trovné viry nemocného jsou mu otevirany dvete
k dal$imu ristu viry. Naopak pfi necitlivém a natlakovém jednani by se nemocny citil

ohroZovén a zacal by se branit.
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Na zav¢r je tfeba pfipomenout, Ze Groven viry, kterd je nutna, aby se ¢lovek dostal do
nebe, nestanovuje doprovazejici, ale je to véci Bozi. Na doprovazeném je, aby k tomuto

cili pomdhal a neopoustél nemocného.>

50 Srov. OPATRNY, Ales. Mald piirucka pastoracni péce o nemocné, s. 8—10.
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2. Sluzba nemocnic¢niho kaplana a jeho poslani

2.1. Nemocny pacient v postmoderni spole¢nosti

cey

Otazka, kterou je dilezité si polozit: v jaké dnesni spolecnosti ziji nemocni lidé? Jaky
je jejich vztah k vife a nabozenstvi?

Nejprve je tieba zjistit, jaké jsou oficidlni pocty véficich a jaky je trend v poslednich
desetiletich. Z prvnich vysledk s¢itani lidu zroku 2021, které piedstavil Cesky
statisticky ufad, vyplyva, ze

,»odpovéd’ na nadbozenskou viru, ktera... spadala mezi dobrovolné otazky, vyplnilo 69,9 % obyvatel.

V odpovédi 18,7 % z nich deklarovalo, Ze jsou véfici a hlasi se k cirkvi nebo nabozenské spolecnosti.

Z cirkvi anabozenskych spole¢nosti byla nejvice zastoupena Cirkev fimskokatolicka, ktera

predstavovala desetinu vSech odpovédi (741,0 tis. osob). Odpovéd’ ,,bez nabozenské viry™ tvotila vice

nez dvé tretiny (68,3 %) odpovedi.*>!

Blizsi vysvétleni k témto vysledkiim s¢itani lidu ptredstavil Karel Pucelik v clanku
Katolického tydeniku.

,Zmatek v interpretaci dat zplisobila tzv. oteviend otazka na nabozenské vyznani, kterou lidé mohli
vyplnit i neoficialnim nazvem své cirkve. Ceské biskupské konference pied s¢itanim piipominala, Ze je
tieba pfislusnost k cirkvi oznaCovat jejim nazvem: Cirkev fimskokatolickd. Obcant, ktefi se takto
prihlasili ke své cirkvi, je skuteén& 741 019. ,Ptestoze i CSU respondenty vyzyval k co nejpresnéjsimu
uvedeni nabozenského sméru ¢i cirkve, byly cetné i nekteré obecnéjsi zapisy, které nebylo mozné
prifadit konkrétni cirkvi,* vysvétlil mluvéi CSU Jan Cieslar s tim, Ze tfadu nepfislusi uvedené tidaje
respondentli interpretovat.

V podrobnéjsim piehledu tyto odpovédi predstavuji kolonku ,.katolicka vira (katolik)*, jak ji vyplnilo
dalsich téméf 236 tisic lidi. Ke katolictvi se tedy v Cesku hlasi bezmala milion lidi, coZ je tidaj podobny
s¢itani v roce 2011 (1,08 milionu). Dalsich 70 tisic lidi uvedlo ,,kfestanstvi“ bez rozliseni...

Sociolog Jan Spousta dokonce vyklada rozsifené vysledky séitani jako stabilizaci poctu véficich.
,Pokles se nezda byt tak dramaticky, jak se puvodné uvadélo. Z dat 1ze predpokladat, Ze se pocet véticich

jednoho vyznani preléval mezi kategoriemi. ‘>

Vyvojem nabozenské viry obyvatel v Ceské republice se zabyval Cesky statisticky

vvvvvv

e Ze srovnani Gdaji za vSechna s¢itani, ktera od vzniku samostatné republiky zjistovala vztah
k nabozZenstvi, vyplyva, ze vazba obyvatel a nabozenské viry se dlouhodobé zeslabovala.
Zejména pak v piipad¢ etablovanych cirkvi na nasem uzemi, tedy pfedevsim Cirkve

timskokatolické, ale i obou dal$ich nejpodetngjsich cirkvi - Ceskobratrské cirkve evangelické

31 Cesky statisticky utad. CSU predstavil prvni vysledky Scitani 2021 (13.1.2022) [2022-03-05].
https://www.czso.cz/csu/scitani202 1/csu-predstavil-prvni-vysledky-scitani-2021.

52 Katolicky tydenik. Upresnéné pocty véricich (25.1.2022) [2022-03-05].
https://www .katyd.cz/clanky/upresnene-pocty-vericich.html.
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a Cirkve Ceskoslovenské husitské. Uvedené cirkve ztratily napt. za obdobi dvaceti let mezi lety
1991 - 2011 tfi Ctvrtiny osob, které se k piislusné cirkvi prihlasily. V pfipad€ nejveétsi cirkve
— fimskokatolické to bylo absolutné téméf tii miliony osob (2 937 tisic). Tento pokles byl ale
ovlivnén i dobrovolnosti otazky v letech 2001 a 2011 (a prakticky i v roce 1991), diky které
pravdépodobné i ¢ast véticich svou viru neuvedla.

V obdobi mezi s¢itanimi 2001 a 2011 bylo nové registrovano 11 cirkvi a nabozenskych
spolecnosti.

Dobrovolnost odpovédi vyustila v roce 2011 v mimofadné vysoky pocet neuvedenych
odpovédi (témer 4,7 mil. osob). Tento pocet piedstavoval téméi polovinu vSech obyvatel
(44,7%) a ovlivnil radikalni sniZeni absolutnich udaji jak u véficich a konkrétnich cirkvi, tak
u osob bez viry.

Desetileti 2001 - 2011 potvrdilo pokracujici trend nejen odklonu od etablovanych tradi¢nich
cirkvi, ale i zvySeného zajmu o malé cirkve a spole¢nosti, nebo pouze deklaraci viry jako
takové. Zjisténi viry bez vazby na konkrétni cirkev bylo provedeno poprvé v celé historii

s¢itani. Této moznosti vyuZilo téméf tii ¢tvrté milionu osob. >3

Dnesni Ceskou spole¢nost Ales Opatrny popisuje jako pluralitni, otevienou

liberalismu, ktera si nese zatéz ze své historie — husitstvi a pobélohorskou rekatolizaci,

reakci na austrokatolicismus a neddvno vnucovanou komunistickou ideologii. Uvadi také

né&kolik charakteristickych ryst, které vyplyvaji ze sociologickych prizkumi,>* a jsou

doplnény vseobecné sdilenymi zkuSenostmi:

Kultura spole¢nosti je ovliviiovana kiestanstvim jen z malé Casti, a to i v prostiedi
s nadprimérnou religiozitou.

Jen v urcitych oblastech zemé je piislusnost ke katolické cirkvi vnimana jako
samoziejmost.

Spolec¢nost je viici naboZenskym tématiim spiSe lhostejnd, nez odmitajici.
Kiestanstvi a zvlasté katolicka cirkev jsou celospolecensky piijiméany jako
cizorod¢ téleso. Na lokalni tirovni vSak byvaji vnimani spiSe konkrétni kiest'ané,
farnosti ¢i jednotlivi farafi.

Mnoho lidi své =zaujeti duchovnimi hodnotami nachdzi mimo oficidlni

nabozenstvi.

53 Cesky statisticky ttad. NaboZenskd vira obyvatel podle vysledkii scitani lidu (27.2.2014) [2022-03-
05]. https://www.czso0.cz/csu/czso/nabozenska-vira-obyvatel-podle-vysledku-scitani-lidu-2011-
61wegp46fl.

34 Srov. TOMKA, M. — ZULEHNER, P. M., Religion im gesellschafilichen Kontext Ost (Mittel)
Europas, Ostfidern: Schwabenverlag, 2000; PRUDKY, L. et al. Religion und Kirchen in Ost (Mittel)
Europa: Tschechien, Kroatien, Polen. Ostfildern: Schwabenverlag, 2000. Vysledky Evropské studie
hodnot 1999 v CR, piistupné na internetové strance spole¢nosti SC&C: www.scas.cz [5. 1. 2005]. In
OPATRNY, Ales. Cesty pastorace v pluralitni spolecnosti. Kostelni Vydii: Karmelitinské
nakladatelstvi, 2006, s. 71.
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e Lidé mivaji obavy z riznych ideologii, které vnucuji své nazory, proto se vyhybaji
spolecenskému vlivu cirkve.

Tyto charakteristiky se tykaji obecnych ryst ve spolecnosti, ale jednotlivi lidé
a skupiny se mohou navzijem liSit, a proto neni mozné jim predem pfisuzovat role
apostoje z vysledkii prizkumt. Jednd se o upozornéni, aby byla v ucté identita
jednotlivce.

Tento obraz stavu a duchovni struktury spole¢nosti je vSak uzite¢ny k tomu, aby bylo
mozné 1épe vidét trendy a postoje, které se Castéji vyskytuji a bylo mozné vyloucit ty,
sebereflexe kiestanti s otazkami typu: K cemu Bith potiebuje kiestany? Pro¢ se Bith
o nas stard? Co ma cirkev svétu davat?

Odpovédi o tom, co plati o kiest'anech a cirkvi je Gcelné Cerpat z Bible. Kiestané jsou
vyvolenym Bozim lidem (Iz 43,20-21; Ef 2,19-22), malym stddcem (Lk 12,32), kvasem
v tésté (Mt 13,33), soli zem¢ a svétlem svéta (Mt 5,13—14).

Druhy vatikansky koncil aktualizuje biblicky pohled na ulohu cirkve ve svété

t. ,Cirkev je totiz v Kristu jakoby svétost neboli znameni

a popisuje ji jako prasvatos
a nastroj vnitfniho spojeni s Bohem a jednoty celého lidstva.“>® Cirkev nepiedstavuje
vSechny lidi zijici ve svéte, ale mé kol byt znamenim vSem lidem a ma jim zviditeliiovat
a zpritomnovat Bozi kralovstvi. Ale§ Opatrny to obrazné popisuje tak, ze cirkev neni
more, které by vSechny zahrnovalo, ale je studnou ¢isté vody, z niz muze pit kazdy, kdo
uveii. Tento pohled na poslani kiestanti poméaha véficim jednak proti triumfalismu
a jednak proti pocitim ménécennosti, Ze jsou jen mensinou, o niz je maly zdjem.>’

Pro pastoraéni péci jsou také dulezité sociologické prizkumy, které se zabyvaji mirou
identifikace lidi ve spolecnosti s virou a mravnimi zasadami kfestani. Vypovédni
jednotlivych lidi. Ale§ Opatrny shrnul vypovédi z n€kolika sociologickych vyzkumi
v Ceské republice.

Prvni tabulka se zamé&fuje na nabozenskou orientaci v CR (v % z podtu obyvatel).

Zaznamenany rozptyl vysledkd jednotlivych vyzkumt autor ptikladéd pravdépodobné

55 Srov. OPATRNY, Ales. Cesty pastorace v pluralitni spolecnosti, s. 71-73.
LG 1.
57 Srov. OPATRNY, Ales. Cesty pastorace v pluralitni spolecnosti, s. 13-74.
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odtivodnéni, Ze nebyly kladeny stejné otazky. Pfesto je ziejmé, Ze piiblizné tietina Cechil

véii ,,svym zplisobem* 3

Stupen viry Bibl 91 Auf 97 Re 99
Jsem vétici podle ueni cirkve 13,0 9,6 10,3
Jsem véftici svym zplisobem 25.4 33,5 28,5
Nemohu fici, zda jsem véfici 19,7 8,7 23,6
Jsem nevéfici — nemam s virou 26,9 35,1 27,9
nic spole¢ného

Jsem zcela nevéfici a povazuji 12,8 13,1 6,3
nabozenstvi za sebeohlupovani

Bibl 91 — vyzkum Biblické spolecnosti z r. 1991
Auf 97 — vyzkum religiozity v ramci projektu Aufbruch z r. 1997
Re 99 — studie ISSP ,,Religiozita* z r. 1999.%°

Druha tabulka je zamé&fena na véfici, na jejich souhlas s urcitymi pravdami viry (v %
z celkového poétu véficich). Podle znamého rozvrstveni véficich dle cirkvi, se v CR jedna
ve velké vétsin€ o veétici katolické cirkve. Rozptyl vysledktl byl odiivodnén ¢asovym
faktorem. Pfislusnost k cirkvi se stdvala postupné stdle méné spolecensky vézenou,
ustupovaly také zabrany nad nékterymi nabozenskymi tématy. Pfes rostouci trend

souhlasu je vidét velka rezerva téch, kdo se oznadovali za véfici vii¢i obsahtim viry.®0

Piedmét viry Bibl 91 Eh 91 Auf 97 Re 99
Peklo 11,2 9,9 12,3 21,2
Nebe 15,1 20,3 22,8 28,0
Zivot po smrti 16,2 19,2 — 40,7
Zazraky - - 29,4 30,8
Duse 20,5 29,3 40,1 —

Dabel 11,5 11,4 11,5 —

Bibl 91 — vyzkum Biblické spolecnosti z r. 1991

Eh 91 — Evropsky vyzkum hodnot z r. 1991

Auf 97 — vyzkum religiozity v ramci projektu Aufbruch z r. 1997
Re 99 — studie ISSP , Religiozita“ z r. 1999.6!

58 Srov. OPATRNY, Ales. Cesty pastorace v pluralitni spolecnosti, s. 81-82.
5 Tamtéz s. 82.

60 Srov. tamtéz, s. 82—83.

6l Tamtéz, s. 83.
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Vysledky téchto prizkumil odpovidaji zavérim zkoumdani v evropskych zemich
a zékladnim rystim soucasné religiozity v Evropé€ s charakteristickym ,,zprivatnénim*
nabozenské sféry®? a silnou subjektivitou pii vybéru ndbozenskych obsahtl, které jedinec
pro sebe povazuje za dtlezité.5

Ales Opatrny se dale zabyva tim, jaké maji tyto zavéry dusledky pro pastoracni péci.
Dochazi totiz ke zméné paradigmatu od pfijeti viry cirkve k primarnimu pfijeti Boha.
Lidé dnesni doby se totiz nejdiive ptaji po Bohu a teprve potom po viie, tak jak ji
vyjadiuje cirkev. To souvisi s vétsi mirou subjektivity, ktera se projevuje 1 v nabozenské
oblasti. Vyhodou tohoto postoje mtize byt vétsi autenticita viry zaméfend na osobni ptijeti
Krista, spasy a modlitby. Nebezpe¢im byva subjektivni vybér okruhii viry, pfijatych
jednotliveem.

Dnesni 1idé nepfijimaji autoritu bez problému a zadaji vérohodnost predstaviteld
autority a to 1 v oblasti ndbozenstvi. Je zfejmé, Ze je snazsi obhdjit vérohodnost Boha, nez
vérohodnost cirkve.

Otazkou je jak jednat s lidmi, kteti se identifikuji s cirkvi jen Castecné. Sotva Ize uspét
s uplatiovanim autority spolu se sankcemi. Zaroveil neni Zadouci jen caste¢na
identifikace s virou cirkve. Proto by mélo jit o pfijeti kiestanstvi, které by znamenalo
spiSe prijeti cesty, nez pfijeti systému (jako napt. nauky cirkve a neménné mnozstvi
védomosti). Na cesté Zivotem pak muze jit o stidle hlubsi chapéani evangelia a nartst
ztotoznéni se véficiho s obsahem nauky a s idedly, které predklada cirkev.

Je také nezbytné, aby se kiestané ucili jak jednat podle evangelia s lidmi, ktefi se
identifikuji s virou jen Castecné. Jezis si ve své pedagogice vyvolil ucedniky, ktefi byli
osloveni jeho uc¢enim piesto, Ze dlouho nechapali a nebyli schopni pfijmout napiiklad

slova o trpicim Mesiasi (Lk 9,44-45; Lk 18,31-34 atp.).%*

2.2. Biblické a teologické vychodisko sluzby nemocni¢niho kaplana
Pro nemocni¢niho kaplana a jeho sluzbu jsou dilezita zakladni vychodiska a postoje,

které vyplyvaji z biblickych zprav i teologickych texta.

62 Srov. Kol., Ndbozenstvi jako soukromd véc a jako verejnd zdleZitost, Praha: Pastoracni stfedisko,
1999. In OPATRNY, Ales. Cesty pastorace v pluralitni spolecnosti, s. 83.

 Srov. WIDL, M., Kiestanstvi a esoterika, Kostelni Vydii: KN, 1996; TOMKA, M. — ZULEHNER,
P. M., Religion in den Reformlindern Ost (Mittel) Europas, Ostfildern: Schwabenverlag, 1999;
RENOCKL, H. - BLANCKENSTEIN, M., Novd religiozita fascinuje a zneklidiiuje, Kostelni Vydii:
KN, 2000. In tamtéz, s. 83—84.

64 Srov. tamtéz, s. 84—86.
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Vychozi bod pro sluzbu nemocni¢niho kaplana je obsazen v pastoralni konstituci
o cirkvi v dnesnim svété Gaudium et spes, ve kterém vyjadiuje koncil zékladni postoj
sepjeti cirkve s lidstvem. ,,Radost a nadé¢je, smutek a tzkost lidi naSi doby, zvlasté

chudych a vsech, ktefi néjak trpi, je radosti a nad¢&ji, smutkem a uzkosti Kristovych

uéednikl, a neni nic opravdu lidského, co by nenaslo v jejich srdci odezvu.“®®

Nemocni¢ni kaplan je ve sluzbé nemocnym, a proto by se m¢l nechat vést uslechtilymi
pohnutkami a moralnimi pravidly. V Bibli Jezi§ shrnuje dvé nejvétsi prikazani, na
kterych spociva cely Zakon a Proroci: ,,Miluj Hospodina, Boha svého, celym svym
srdcem, celou svou dusi a celou svou* a ,,miluj blizniho jako sam sebe* (srov. Mt 22,37—
40).

Pro ¢innost kaplana jsou diileZité zasady, které vyplyvaji z dekretu O apostolatu laikt
Apostolicam actuositatem, v némz je bliZe popséna podpora charitativni ¢innosti cirkve
a principy sluzby vii¢i pottebnym.

,,Cirkev ma v neobycejné tcté milosrdnou lasku vici chudym a nemocnym i takzvana charitativni dila

a vzajemnou pomoc k ulehceni lidské bidy vSeho druhu... Charitativni ¢innost mize a musi dnes

zahrnovat vSechny lidi a potfeby. Kdekoli ziji lidé, ktefi trpi nedostatkem..., kde jsou lidé tryznéni

souzenim a nemoci, ... tam je musi kfestanska laska vyhledat a nalézt, vynakladat veskerou pééi na to,
aby je potésila a skute¢nou pomoci jejich osud zmirnila... Aby takova sluzba lasky byla bezihonna,
ato i viditelné, je tfeba v bliznim vidét BoZzi obraz, k némuz je stvoten, a Krista Pana, nebot’ vskutku
jemu se vénuje, cokoli se da potfebnému. Je nutné s nejvétsi ohleduplnosti respektovat svobodu

a dtstojnost osoby, kterd pomoc pfijima. Cistota umyslu nesmi byt poskvrnéna sebemensim sledovanim

vlastniho prospéchu ani touhou ovladat.®

Dulezitym textem magisteria je aposStolsky list Salvifici doloris papeze Jana Pavla II.
O kiest'anském smyslu lidského utrpeni. Papez téma podrobuje diikladnému biblickému
a teologickému rozboru a dochéazi k nasledujicim zavérim, které se dotykaji smyslu

utrpeni a podstaty sluzby nemocni¢niho kaplana pro trpici nemocné:
,»Vira v ucast na Kristovych mukach s sebou pfinasi jistotu, ze clovek *dopliuje to, co zbyva vytrpét do
plné miry Kristovych ttrap® (Kol 1,24); Ze z duchovniho hlediska ptispiva k dilu vykoupeni jako Kristus
ke spase svych bratii a sester. Je tedy nejen pro druhé uzitecny, ale plni i sluzbu, ktera nemiize byt ni¢im
nahrazena. V téle Kristové, které neustale roste z kiize Vykupitele, je pravé utrpeni proniknuté silou
Kristovy obéti, nenahraditelnym prostfednikem a pramenem dobra, nevyhnutelnym pro spasu svéta.
Vice nez cokoli jiného rozSifuje cestu milosti, kterd proménuje lidské duSe. Pfedev§im ono ozivuje

a posilyje v lidskych d&jinach moc vykoupeni... Cirkev proto pohlizi na vSechny trpici bratry a sestry

5 GS 1.
% Srov. Jan XXIII., enc. Mater et Magistra, 15. 5. 1961: AAS 53 (1961), 402, 440-443. In AA 8.
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jako na rozmanité nositele své nadptirozené sily. Jak Casto se k nim obraceji cirkevni pastyti a hledaji
u nich pomoc a podporu! Evangelium o utrpeni je psdno nepfetrzité a neustdle promlouva slovy
podivuhodného protikladu: prameny Bozi sily vyvéraji pravé z lidské slabosti. Ugastnici Kristova

utrpeni maji ve svych strastech zvlastni podil na nekonecném pokladu vykoupeni svéta a mohou jej

sdilet s ostatnimi.®’

Dale Jan Pavel II. na podklad¢ podobenstvi o milosrdném Samaritanovi (Lk 10,30—
37) ukazuje, jaky mé mit kazdy ¢loveék vztah k trpicimu bliznimu ¢lovéku. Nesmi byt
nevsimavy, aby se mu vyhybal, ale ma k nému pfistoupit a ochotné¢ mu pomoci, at’ je jeho
utrpeni jakékoliv. O tomto pfistupu papez pise, ze se jednd o ptipravenost srdce, které se
sd€luje 1 svym soucitem. Kristus, ktery zna nitro ¢lovéka, fiké o tomto citu, ze je dllezity
pro vztah k trpicim lidem. Proto je tieba tuto vnimavost srdce péstovat, protoze pocity
soucitu a ucasti jsou podnétem k ¢inu.

Milosrdny Samaritan je ten ¢lovek, ktery skutecné pomaha trpicimu a pomaha mu ze
vSech sil. Kona to z celého srdce a nehledi na materialni vydaje. Dava druhému sdm sebe
a otvird se mu. Milosrdny Samaritan je ten, ktery je schopen tohoto darovani sebe sama.
Tento diilezity bod se dotyka kiestanské nauky o élovéku.®® Clovék ,,miize sim sebe plné
nalézt jen v opravdovém darovéni sebe samého.“®

Na zaklad¢é tohoto podobenstvi lze fici, ze utrpeni ma slouzit také k tomu, aby
podnécovalo v lidech lasku jako dar sebe sama viici trpicim bliznim. Svét lidského utrpeni
pottebuje svét lidské lasky, proto utrpeni je v uréitém smyslu pivodcem toho, ze se
¢lovek v srdei rozhofi laskou a svym jednanim nehledi jen na sebe. Je podnicen k tomu,
aby ,,pfistoupil®, ,,soucitil a ,,jednal® s trpicim clov€kem, jako to udélal Samaritan
v podobenstvi.

V soucasné dobé€ je témet nemozné vypsat rizné formy a obsahy ,,samaritanskych*
aktivit v cirkvi a ve spole¢nosti, protoze je jich velmi mnoho. Je vS8ak mozné se z nich
radovat, jelikoz vytvareji zdkladni moralni hodnoty, jako je lidskd solidarita nebo
kiest'anska laska k bliznimu.

K tomu je zapotiebi mit spravny postoj, ke kterému by méla vychovavat rodina, skola,
ostatni vychovné instituce i cirkev. Mély by podporovat vztah k bliznimu a k jeho utrpeni,
jehoz vzorem je Samaritdn. Instituce maji sice velky vliv, ale nemohou nahradit lidské

srdce a jeho ldsku vii¢i trpicim s bolestmi na t&le, na dusi i v morélni oblasti.”

67 SD 27.

%8 Srov. tamtéz 28.

% GS 24. In tamtéz 28.
70 Srov. tamtéz 29.
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V podobenstvi o milosrdném Samaritanovi Jezi§ ukazuje aktivni postoj k utrpeni a on
sam je tim nejvétsim piikladem. Uskuteciiuje Bozi plan spasitelného poslani, jak o tom
sved¢i prorok: ,,Duch Pané jest nade mnou; proto mne pomazal, abych ptinesl chudym
radostnou zvést; abych vyhlasil zajatcim propusténi a slepym navraceni zraku, abych
propustil zdeptané na svobodu, abych vyhlasil 1éto milosti Hospodinovy* (Lk 4,18-19;
Iz 61,1-2). Kristus zcela naplituje tento mesidssky plan tim, ze: ,,vSem pomahal* (Sk
10,38) a jeho dobroc¢inné skutky hlavné zmirnovaly utrpeni lidi.

Podstata podobenstvi o Samaritanovi je obsazena v Matousovée evangeliu o Poslednim

soudu:

»Pojd’te, pozehnani mého Otce, ujméte se kralovstvi, které je vam pfipraveno od zaloZeni svéta. Nebot

jsem hladovél, a dali jste mi jist, ziznil jsem a dali jste mi pit, byl jsem na cestach, a ujali jste se mne,

byl jsem nahy, a oblékli jste mé&, byl jsem nemocen, a navstivili jste mé, byl jsem ve vézeni, a pfisli jste

za mnou“ (Mt 25,34-36). Na to se spravedlivi ptaji Syna ¢lovéka, kdy ho vidéli a poslouzili mu a on

jim odpovida: ,,Amen, pravim vam, cokoli jste ucinili jednomu z téchto mych nepatrnych bratii, mné
jste u¢inili“ (Mt 25,40). Opacény vyrok je uréeny t€ém, kdo neposlouzili: ,,Cokoliv jste neucinili jednomu

z téchto mych nepatrnych, ani mné jste neucinili“ (Mt 25,45).

Papez k tomu prohlasuje, Ze prvni i druha ¢ast o Poslednim soudu dosvédcuje, jak je
— z pohledu na v&¢ny zivot — pro kazdého dulezité pristoupit k utrpeni blizniho, mit s nim
soucit a pomoci mu. Ddle zdiraziiuje, ze podle spasitelného Kristova programu
i programu Boziho kralovstvi je utrpeni na svété proto, aby vzbuzovalo lasku,
podnécovalo ke skutktim lasky a proménovalo celou lidskou spole¢nost ve spolecenstvi
lasky. Spasny vyznam utrpeni se plné projevuje v lasce.

Jezi§ slovy: ,,mné& jste ucinili* odhaluje na podstaté vSech lidskych utrpeni vykupujici
utrpeni Kristovo. On sam v kazdém zakousi lasku, pfijimd pomoc v jakémkoli trpicim
Clovéku a je v ném pfitomen. VSichni trpici jsou povolani, aby méli ,,podil na utrpeni
Kristové® (1 Petr 4,13) a svym utrpenim, aby ,,dopliiovali to, co zbyva vytrpét do miry
utrpeni Kristovych® (srov. Kol 1,24). Kristus odhalil dvoji smysl utrpeni — konat dobro

svym utrpenim a pomdhat trpicim.”!

Dals§i vyznamnou ulohou kaplanské sluzby je modlit se za nemocné
a zprostfedkovavat jim pozadované svatosti. V list¢ Jakubové je piedlozena vyzva
nemocnym, aby si zavolali starsi cirkve a ti, aby se za né¢ modlili a potirali je olejem ve

jménu Péané. Zaroven je dan piislib, Ze modlitba nemocného zachrani a dopustil-li se

71 Srov. SD 30.
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htichti, bude mu odpusténo (srov. Jak 5,14—-15). V téchto versich je zaznamenan ucinek

svatosti nemocnych i nezastupitelné role modliteb za nemocné.

Podstatnou soucasti kaplanské sluzby je duchovni doprovazeni. Papez FrantiSek ve
své apostolské exhortaci o hlasani evangelia v soucasném svété¢ Evangelii gaudium
vénoval jeji dilezitou ¢ast osobnimu doprovazeni.

,»Cirkev musi uvadét své ¢leny — knéze, feholniky a laiky — do tohoto ,uméni doprovazet®, aby se vSichni
neustale ucili zout si opanky z nohou pied posvatnym uzemim druhého (srov. Ex 3,5)... Duchovni
doprovazeni musi vzdy smétovat k Bohu, v némz mizeme dosdhnout pravé svobody. Ne&ktefi... prestavaji
byt poutniky a stavaji se tulaky, ktefi se toci jen kolem sebe, aniz by nékam dosli. Doprovazeni by pak bylo
kontraproduktivni, kdyby pfestalo byt putovanim s Kristem k Otci a stalo se jakousi terapii... Naléhave
potfebujeme muze a Zeny, ktefi z vlastni zkuSenosti s doprovazenim znaji spravny postup, jenZ se
vyznacuje rozvaznosti, schopnosti porozumét druhému, uménim ¢ekat a poddajnosti Duchu... Potfebujeme
se cviCit nejen v umeéni slyset, ale k tomu si navic osvojit schopnost naslouchat. Prvni véci pfi komunikaci
s druhym je dovednost srdce vytvaret blizkost, bez niZ neexistuje zadné opravdové duchovni setkani.
Naslouchani ndm pomaha volit spravna gesta a spravna slova, ktera nas nenechaji v pohodIné pozici divakda.
Jeding na zaklad¢ tohoto uctivého a soucitného naslouchani 1ze nalézt cesty autentického rtstu, probouzet
touhu po kiestanském idealu, hlubsi touhu po plné odpovédi na Bozi lasku a pfani rozvijet to nejlepsi, co
Bih v zivot¢ ¢lovéka zasel... Kdo doprovazi, dovede rozpoznat, ze situace kazdého jedince pfed Bohem
ijeho zivot milosti je tajemstvi, které nikdo nemize poznat jen zvnéjsku. Evangelium nas vede k tomu,
abychom ¢loveéka napominali a pomahali mu rist tak, Ze mu pomtzeme poznat objektivni Spatnost jeho
skutkti (srov. Mt 18,15), oviem bez vynaseni soudl o jeho odpovédnosti a viné (srov. Mt 7,1; Lk 6,37).
V kazdém piipad¢ se zdatny doprovazejici neuchyluje k fatalistickym postojim ¢i malomyslnosti. Vzdycky
povzbuzuje k ochoté nechat se 1é¢it, povstat, obejmout kiiz, v§eho zanechat a vzdy znovu se vydavat hlasat

evangelium.”

Pro kaplanskou sluzbu je také dilezité vyjadieni jak se chovat k ,,rtiznosti lidi a jejich
viry* véetné piislusniki jinych ndboZenstvi. V deklaraci Nostra aetate O pomeéru cirkve
k nekfestanskym néaboZenstvim vysvétluje cirkev svlij vztah k jinym naboZenstvim
a vybizi k dialogu s nimi.

,»Ostatni nabozenstvi rozsifena po celém svété, se snazi riznymi zplisoby vychazet vstfic neklidu

lidského srdce tim, ze nabizi cesty: nauky a zivotni pravidla i posvatné obrady. Katolicka cirkev

neodmita nic, co je v téchto nabozenstvich pravdivé a svaté... Proto cirkev nabada své véfici, aby

s rozvaznosti a laskou, prostfednictvim dialogu a spoluprace se stoupenci jinych nabozenstvi uznavali,

chréanili a podporovali duchovni a mravni dobro i spolecensko-kulturni hodnoty, které u nich jsou,

a pritom aby sv&ddili o kiestanské vife a zivots.«”

2 EG 169-172.
3 NAe 2.
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Kaplan ve své sluzbé spoléhd na spolupraci s ostatnimi kiestany — kaplany
z raznych denominaci. Jak uz bylo vysSe feceno, v dekretu o ekumenismu Unitatis
redintegratio cirkev vyzyva ke spolupraci vSech kiestant. Z této vyzvy mohou kaplani
¢erpat podporu pro svou sluzbu v sou¢innosti napfi¢ denominacemi. ,,Protoze se v nasi
dobé¢ velmi rozsifila spoluprace na poli socidlnim, jsou vSichni lidé bez vyjimky volani
k spolecnému dilu, tim spise véfici v Boha, ale nejptednéji vSichni kiestané jako nositelé

Kristova jména.*"*

2.3. Pozadavky kladené na kaplana

Nyni je dobré popsat, kdo to je nemocnicni kaplan a jak je uréovéana jeho sluzba,
v jakém pravnim ramci se kaplan pohybuje.

Z historického hlediska se tato sluzba vyvinula z kaplana — knéze, ktery navstévoval
vétici nemocné a ptinasel jim duchovni utéchu spocivajici prevazné v udélovani svatosti,
hlavné svatosti nemocnych a podavani eucharistie. I v soucasnosti je svatostna sluzba
velmi dulezitou podporou a zdrojem posily pro vétici pacienty.

Ze zpravy Katolické asociace nemocni¢nich kapland v CR vytvofené pro

koordinatorku a pro vybor Evropské sit¢ nemocni¢niho kaplanstvi z roku 2012 vyplyva,

v

VA

,,Vyvoj ¢eského modelu katolické péce o nemocné prosel od sametové revoluce v r. 1989 nelehkym, ale
pozoruhodnym vyvojem. Vedle svatostné péce, kterou poskytuji knézi na vyzadani nemocnych, se
rozvinul i model, ktery navrhl a uvedl v Zivot prazsky svétici biskup Mons. J. Skarvada v r. 1997. Vyslal
zenu laika (M. Opatrnd) do univerzitni nemocnice, aby pracovala jako ¢len multidisciplinarniho tymu.
Podobné¢ pak byly do nemocnic posilany dalsi osoby.

V 1. 2006 byla podepsana Dohoda mezi Ceskou biskupskou konferenci a Ekumenickou radou cirkvi
o0 pastoracni pé¢i v nemocnicich, v r. 2011 byla Dohoda upfesnéna Dodatkem. Cirkve zde definuji
nemocni¢niho kaplana a dobrovolnika, a predkladaji podminky vzdélavani i vysilani kapland do
nemocnic.

Vzdélavani nemocniénich kaplant probiha dlouhodobé a pribézné. Katolicka asociace pfi svém vzniku
ptevzala jednou za rok probihajici nékolikadenni formacné vzdélavaci setkavani nemocnic¢nich kapland.
Tato forma vzdélavani se vyvijela od r. 2005. Dale jsou v pribéhu roku pripravovany i dalsi akce, které

slouzi ke vzdélavani a setkavani nemocnicnich kaplant. V fad¢ nemocnic probihaji 11. 2. ekumenicka

“UR 12.
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setkdni a bohosluzby v souvislosti s Mezinarodnim dnem nemocnych. Zde je ekumenicka spoluprace
6‘75

velmi dobra a nadéjna.

K anoru 2022 tuto sluzbu v CR vykonavalo 105 katolickych kaplanti a mezi 30 a 40
kaplany z jinych cirkvi. VétSinu z nich tvoii laici, to znamena, ze nejsou svécenymi
knézimi. Ze vSech kaplanii tvofi asi 60 procent zeny a z nich je jen 20 procent feholnich
sester. Ostatni Zeny jsou tedy bud’ Zeny svobodné, nebo matky od rodin.”®

V soucasné dob¢ pojem:

~Nemocniéni kaplan je mezinarodni oznaceni osoby, kterd vykonavd pastoraéni péci ve
zdravotnickych, pfip. socialnich sluzbach. Plsobi na zdklad¢ povéteni daného svou cirkvi a smlouvy
$ nemocnici.

Nabizi svou sluzbu priivodce v tzkosti, v hledani nadéje a odpoveédi na otdzky po smyslu zivota,
v prozivani viry v dob& nemoci, umirani a smrti. Kaplan nemocného pfijima v jeho souasném stavu,
ato jak fyzickych obtizi a psychosocialnich problémt, tak v jeho emocnich téZkostech a hledani
orientace v souvislosti s tim, co nemocny proziva.

V naro¢nych obdobich nemoci pomaha hledat nadéji prosttednictvim osobniho zamétfeni nemocného.
Pomoci pastoraéniho rozhovoru napomahd nemocnému k pfijeti obtizi souvisejicich s nemoci
autrpenim ak smifeni se sebou samym, s druhymi lidmi, s Bohem. Vzbuzenim duvéry

a prostfednictvim empatického naslouchani ztélesiuje lidskou blizkost.«”’

Dne 11. 7.2019 doslo k historicky prvni dohod¢ o duchovni péci ve zdravotnictvi mezi
Ministerstvem zdravotnictvi, Ceskou biskupskou konferenci a Ekumenickou radou
cirkvi. Tato dohoda urcila rdmec, pojmy a strukturu pro poskytovani duchovni péce ve
zdravotnickych zafizenich. Ugelem bylo také vyty&it podminky pro vzajemnou
spolupraci mezi Ministerstvem zdravotnictvi CR, cirkvemi reprezentovanymi Ceskou
biskupskou konferenci (CBK) a Ekumenickou radou cirkvi v CR (ERC) pii poskytovani
duchovni péée ve zdravotnickych zatizenich.”®

Podle této dohody se duchovni pé¢i rozumi:

»hezdravotni sluzba v§em pacientlim, zdravotnickym pracovnikim a navstévnikiim ve zdravotnickych

zafizenich lizkové péce (dale ,,LZZ*) pti feseni jejich osobnich, existencialnich, spiritudlnich, etickych

75 Kaplan-nemocnice [2022-08-04] http://kaplan-nemocnice.cz/wp-
content/uploads/2014/03/V%C3%BDvoj-pastora%C4%8Dn%C3%AD-p%C3%A9%C4%8De-ve-
zdravotnictv%C3%AD-po-1.-1989-zalo%C5%BEen%C3%AD-KANK -v-%C4%8CR-
vzd%C4%9B1%C3%A1v%C3%A 1n%C3%AD-NK.pdf.

76 Réadio Proglas [2022-08-22] https:/slovo.proglas.cz/kultura-a-vzdelavani/dopoledne-s-
proglasem/nemocnicni-kaplan-vetsina-nemocnicnich-kaplanu-jsou-laici-s-poverenim-sedesat-
procent-tvori-zeny/.

77 Katolicka asociace nemocni¢nich kaplanti [2022-08-04] https:/kaplan-nemocnice.cz/.

78 Srov. MZ CR. Tiskové centrum MZ (11. 7. 2019) [2022-08-23] https://www.mzcr.cz/tiskove-
centrum-mz/ministr-zdravotnictvi-a-zastupci-cirkvi-podepsali-historicky-prvni-dohodu-o-duchovni-
peci-ve-zdravotnictvi/.
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a moralnich otazek a potieb. Tato sluzba mé disledn¢ neevangelizacni charakter a jeji adresati ji

vyuzivaji dobrovolné a na zakladé svého svobodného rozhodnuti.“”®

Tuto sluzbu sméji vykonavat kaplani, kteti jsou k této sluzbé povéfeni svou cirkvi
a jsou vysilani prostfednictvim Ceské biskupské konference a Ekumenické rady cirkvi.
K této sluzb¢ by méli byt ustanovovani lidé bezihonni s vysokoskolskym vzdélanim a to:

— prioritn€ v magisterském stupni teologického programu

— nebo v bakalafském stupni teologického oboru a magisterském stupni

filosofického nebo religionistického programu

— nebo v bakalaiském stupni teologického oboru a magisterském stupni v programu

spadajici pod nékterou z téchto oblasti: farmacie, neucitelskd pedagogika,
psychologie, socialni prace, ulitelstvi, veterinarni 1ékafstvi, veterinarni hygiena,
vSeobecné lékarstvi, zubni Iékarstvi a zdravotni obory.

Kaplan by m¢l také splnit tfi roky, resp. pét let plisobeni v obecné pastoraci a mél by
absolvovat specializacni kurz Nemocni¢ni kaplan na teologické fakulté s obsahem
minimalnich standardt dle Ministerstva zdravotnictvi.

Kaplan je povinen pii své &innosti dodrzovat pravni piedpisy CR, zasady bezpeénosti
a ochrany zdravi a napliiovat eticky kodex nemocni¢niho kaplana. Déle je nutné, aby se
kaplan tidil vnitinimi ptedpisy poskytovatele zdravotnich sluzeb a pokyny vedoucich
zaméstnanci LZZ. Kaplan spolupracuje se zdravotniky a poskytuje jim soucinnost.
Zachovava mlcenlivost o skutec¢nostech a informacich, jez maji osobni, divérny nebo
sluzebni charakter. Zprostiedkovava navstévu pacientem vyzadaného duchovniho
z cirkve nebo nabozenské spole¢nosti registrované v CR.%

Jak vyplyva napiiklad z vnitini Smérnice o c¢innosti nemocni¢nich kaplani
v Arcidiecézi prazské, nemocni¢ni kaplan podléha v pracovné - pravnich vztazich
nemocnici a jejim vnitinim pfedpisim. Ve sluzebnim poméru pak kaplan podléha
v pracovné - pravnich vztazich Arcibiskupstvi prazskému (dale AP). Z toho divodu je
nemocni¢ni kaplan povinen dodrzovat jak vnitini a organizacni fad v LZZ, tak i piedpisy
kanonického prava, vnitini pfedpisy AP, Eticky kodex nemocni¢niho kaplana a znéni

smlouvy mezi AP a LZZ.

7 MZ CR. Tiskové centrum MZ (11.7.2019) [2022-08-23] https://www.mzcr.cz/wp-
content/uploads/wepub/17578/38140/2019-07-
11_Dohoda%200%20duchovn%C3%AD%20p%C3%A9%C4%8Di_podpis+datum.pdf.

80 Srov. MZ CR. Tiskové zpravy (11. 7. 2019) [2022-08-23] https://www.mzcr.cz/wp-
content/uploads/wepub/17578/38140/2019-07-
11_Dohoda%200%20duchovn%C3%AD%20p%C3%A9%C4%8Di_podpis+datum.pdf.
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Nemocni¢ni kaplan mé také v€novat pozornost své duchovni pfipravé a duchovnimu
zivotu jako je osobni modlitba, rozjimani a duchovni doprovazeni pro sebe. M4 také
povinnost samostatné rozvijet své kompetence a vzdélavani, ma se ucastnit setkani
nemocni¢nich kaplanti AP, G¢astnit se Skoleni, které vyzaduje vedeni LZZ a Skoleni, které

pfipravuje AP v objemu nejméné 30 hodin ro¢ng.®!

2.4. Kompetence kaplana

Nemocni¢ni kaplani poskytuji duchovni podporu nemocnym lidem bez rozdilu
vyznani nebo hodnotové orientace. V rozhovorech nabizeji svou vnimavou
pfitomnost, pozorné naslouchani a porozuméni. Poskytuji akutni psychickou pomoc
v té¢zkych situacich a pomahaji zorientovat se v aktualnich zivotnich okolnostech. Ke své
sluzbé pfiistupuji s osobni angazovanosti, a také s odbornymi dovednostmi v oblasti
duchovniho doprovézeni, psychické podpory a komunikace.®?

Na evropské trovni vytvaieji kaplani Evropskou sit’ nemocni¢nich kaplanti (ENHCC),
ti se pravidelné schazeji na spole¢nych zasedanich od roku 1990. Spole¢né se sdileji
o svych radostech i starostech a vyménuji si zkuSenosti, aby se vzajemné ucili
a postupovali spolecné tak, aby dochdzelo ke zvySovani urovné duchovni péce. V roce
2002 byly vytvotené standardy pro Cinnost kaplanii v Evropé. Tento text se stal
podkladem i pro dohody a stanoveni ramce kaplanské sluzby i v Ceské republice.®?

V téchto evropskych standardech nemocni¢ni kaplanské sluzby jsou definované
okruhy ¢innosti kaplanti.

»Kaplani jsou k dispozici pacientiim, pfibuznym, dal§im blizkym osobam, navstévam a také personalu

proto, aby:

a) dosvédcovali a chranili nesmirnou hodnotu a distojnost kazdé osoby

b) byli pfipominkou existencialniho a spiritudlniho rozméru utrpeni, nemoci a smrti

¢) pfipominali uzdravujici, pomahajici, usmérnujici a usmitujici silu nabozenské viry

d) se snazili dbat na to, aby bylo vyhovéno spiritudlnim potiebam lidi riznych nabozenstvi

a kulturnich okruht pti zachovani respektu k jejich osobnimu pfesvédceni

e) se snazili chranit pacienty pfed nevhodnym a nezadoucim duchovnim obtézovanim nebo

proselytismem

81 Srov. Smérnice o ¢innosti nemocni¢nich kaplant v Arcidiecézi prazské ze dne 14. 11. 2018, &.
A/2018/12217.

82 Srov. Asociace nemocniénich kaplanii. Kdo je kaplan [2022-08-25]
https://www.nemocnicnikaplan.cz/kdo-je-kaplan/.

8 Srov. Katolické asociace nemocni¢nich kaplant. Nemocnicni kaplanstvi v Evropé [2022-08-26]
http://kaplan-nemocnice.cz/wp-content/uploads/2014/03/Z-historie-ENHCC.pptx.
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f) poskytovali podptrnou spiritudlni pé¢i empatickym naslouchanim a dévali najevo porozuméni t€m,

kteti prozivaji uzkost

g) konali bohosluzby, obfady a udélovali svatosti, kazdy podle své nabozenské tradice

h) slouzili jako ¢lenové multidisciplinarniho zdravotnického tymu

i) poskytovali a Gcastnili se vyukovych programi pro zdravotnické profesionaly a ucastnili se jich

j) pasobili jako prostfednici a smir¢i osoby a aby poskytovali obhajobu tém, ktefi potiebuji zastani ve

zdravotnickém systému

k) podporovali vyzkumné programy tykajici se spiritudlni péce a ucastnili se jich

1) posuzovali a vyhodnocovali €¢innost poskytované spiritualni péce

m) pomahali spole¢nosti uvédomovat si potieby a pozadavky lidi, kterym slouzi, potieby a pozadavky
téch, ktefi o né pecuji, i potieby a pozadavky zdravotnickych systémﬁ.“84

Jak je vSak mozné blize uchopit kaplanovu pracovni ¢innost, aby byla Iépe
srozumitelna pro spolec¢nost a zv1asté pro zdravotnicky personal? Obecné lze fici, Ze prace
kaplana je velmi rozmanita. Zalezi také na pfistupu a druhu zdravotnického zatizeni, jeho
firemni kultufe, jeho postojich k pacientim i kaplanim a také na osobnostech,
schopnostech i angazovanosti samotnych kaplanti.

Andrea Belafiova ve svém ¢&lanku Byt kaplanem v Cesku: Zdroje nejistoty
momentem sluzby je individudlni duchovni péce o pacienty, kterd obsahuje pravidelné
i nepravidelné rozhovory, teologicky i terapeuticky zamétena setkani a modlitby. Pro tato
setkani je nutné zapocitat Cas na pripravu. Kaplan také slouzi stejnou mérou i kolegiim ze
zdravotnického personalu a je k dispozici svym nadfizenym 1 pfibuznym pacienti.

Pravidelnou c¢innosti kaplana je také administrativa s vyfizovanim korespondence
a telefonati 1 s vlastni propagaci. Obvyklou naplni prace kaplana je ptiprava a slouzeni
bohosluzby v ramci konkrétni instituce vétSinou 1x tydné. S touto aktivitou souvisi péce
kaplanti o vyhrazené prostory urcené k liturgickému setkavani, k svatostnym obtadiim
a modlitbé v kaplich nebo v tzv. prostorech ticha.

Nékteti z kapland byvaji povéfovani organizaci etickych a vzdélavacich seminait,
kurzii ¢i prednasek. Dulezitou aktivitou je ucast na poradach personalu, skolenich

1 konferencich.

8 Katolicka asociace nemocniénich kaplant.. Nemocnicni kaplanstvi v Evropé [2022-08-25]
http://kaplan-nemocnice.cz/wp-content/uploads/2014/03/Standardy-pro-
poskytov%C3%A 1n%C3%AD-nemocni%C4%8Dn%C3%AD-kaplansk%C3%A9-slu%C5%BEby-
v-Evrop%C4%9B-ke-sta%C5%BEen%C3%AD.pdf.
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Jednou z dalSich ¢innosti je také organizace naborii novych kaplanii a jejich zaucovani,
koordinace dobrovolnikii a samostudium. Hlavni kaplani pak ve své sluzbé uplatiuji vice
své manazerské schopnosti a nadhled.®®

Jaké jsou vSak vnitini kompetence kaplana, které potifebuje k tomu, aby svou sluzbu
dobfe a smyslupln¢ vykonéval? Této otazky se dotkla ve své diplomové praci Zuzana
Vackatova a uvedla:

»Vyzkum, ktery byl proveden roku 1981 a zabyval se roli nemocni¢niho kaplana je uveden v knize
Hospital Ministry, The Role of the Chaplain Today (Holst, 2006). Tato studie poukazala na 5 hlavnich
roli, které nemocnicni kaplan zastava — utésitel (comforter), svédek (witness), liturg (liturgist), osoba

zajiStujici zdroje (resource person) a poradce (counselor). Vyzkumny vzorek se skladal z pacientt,

zdravotnich sester, 1ékafti a nemocni¢nich kaplanfl.“86

Jiny vyzkum z roku 2007 ve Skotsku vedeny v Centre of Spirituality, Health and
Disability na University of Aberdeen, Dr. H. Mowatovou a prof. J. Swintonem nesl nazev
,Co kaplani délaji? Role kaplanii v napliiovani spiritualnich potieb pacientii*. V této studii
jsou vyjmenovany zvlastni dovednosti kaplanti v jejich sluzbé, jako je naptiklad:
,,duchovni inteligence,’” emo¢ni inteligence,*® schopnost byt s n&kym smysluplnym
zpusobem (presencing), schopnost budovat smysluplné vztahy v kratkém ¢asovém useku;
nabozenské, duchovni, osobni a profesni zkusenosti, a uméni naslouchat v modlitbé. Toto
kaplani uvadéli jako jedny z jejich klicovych dovednosti. Mnoho kaplani vnimalo

inspiraci a silu pro jejich praci z vnéjsiho zdroje: z Ducha svatého... Spise toto duchovni

85 Srov. BELANOVA, Andrea. Byt kaplanem v Cesku: Zdroje nejistoty a nachézeni opory. Cesky lid
2018, 105, s. 25-43. (25. 3. 2018) [2022-08-26] https://ceskylid.avcr.cz/cz/article/byt-kaplanem-v-
cesku-zdroje-nejistoty-a-nachazeni-opory doi:http://dx.doi.org/10.21104/CL.2018.1.02.

8 Holst, L. E. Hospital ministry: The role of the chaplain today. Eugene, OR: Wipf & Stock. 2006. In
VACKAROVA, Zuzana. Specifika supervize nemocnicnich kaplanii v Ceské republice [2022-08-02]
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&ved=2ahUKEwiC47SRy
aj5SAhUQ qOKHVLwAHsQFnoECCMQAQ&url=https%3A%2F%2Fwww.supervize.eu%2Fwp-
content%2Fuploads%2F2022%2F02%2FVackarova _-Supervize-nemocnicnich-
kaplanu_2020.pdf&usg=AOvVaw0qz3iZb3JudgocDdEjgWIA

87 VAUGHAN, Frances, Co je to duchovni inteligence? Journal of Humanistic Psychology, ro¢. 42,
¢. 2, s. 16-33. In Researchgate. What do Chaplains do? [2022-08-02].
https://www.researchgate.net/publication/260386926_What_do_Chaplains_do/link/5409725e0cf282
2tb738d4fe/download. Na s. 33 vpoznamce pod Ccarou: ,Duchovni inteligence vyzaduje
mnohostranné zptisoby poznavani a integraci vnitiniho Zivota mysli a ducha s vnéj$im zivotem, ktery
spociva v praci ve svéte. Lze ji kultivovat prostfednictvim zkoumani a praxi. K jejimu rozvoji mohou
prispivat také duchovni zkuSenosti, a to v zavislosti na kontextu a zpisobu integrace. Duchovni
zralost se projevuje moudrosti a soucitnym jednanim ve svété. Duchovni inteligence je nezbytna pro
rozliSovani pii duchovnich rozhodnutich, ktera ptispivaji k psychické pohod¢ a celkové k zdravému
lidskému rozvoji.“ Vlastni pieklad.

8 Tamtéz [2022-08-02]. Na s. 33 v pozndmce pod ¢arou: ,,Emocni inteligence neboli EI je schopnost
porozumét vlastnim emocim a emocim ostatnich lidi ve vasem okoli. Koncept emocni inteligence,
ktery vypracoval Daniel Goleman, znamend, ze mate sebeuvédomeéni, které vam umoziiuje rozpoznat
pocity a pomaha vam zvladat vase emoce.* Vlastni preklad.
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nez klinické zaméfeni a duchovni dovednosti s tim spojené, nabizi kaplanim jedine¢né
misto ve zdravotnickém tymu... Klicovou dovednosti kaplana je schopnost rozvijet silné,
smysluplné a komunikativni vztahy mezi kaplanem a zdravotnickym persondlem. Bez
takovych vztahti nemohou kaplani efektivné fungovat.*’

Dnes je mozné fict spolecné s Vackarovou i s Dolezalem a Belaiiovou, Ze podepsanim
Dohody o duchovni péci ve zdravotnictvi a stanovenim podminek pro vykonavani této
sluzby doslo k velkému pokroku pro pfijeti kaplant ve zdravotnictvi. Piesto vSak stale
chybi vymezeni pracovni pozice nemocnicni kaplan a k tomu se vztahujici kompetence.
Byly jiz provedeny vyzkumy, které se zabyvaly roli nemocni¢niho kaplana, ale popis
naplné prace nemocni¢niho kaplana ve zdravotnictvi stale chybi, a to mize vyvolavat
nejistoty a nedorozumeéni.

Nemocni¢ni kaplan, ktery je souc¢asti multidisciplindrniho tymu, pecuje o spiritudlni
rozmér pacientl, pfibuznych i zdravotnickych pracovniki. Timto zplsobem kaplan
roz§ifuje péci v nemocnici, kterd se stdva holistickou, tj. zaméfenou na vSechny ¢asti
lidské osobnosti — fyzickou, psychickou, socidlni a spiritualni.”

Pro dobré zavedeni nemocni¢nich kaplani v institucich je vedle jejich jasného
pracovnépravniho vztahu se zdravotnickym zafizenim nezbytné i srozumitelné
definovani jejich role a pracovni Cinnosti, aby jejich jedinecnd uloha
v multidisciplindrnim tymu nebyla pouze deklarovand, ale stala prakticky proZivanou
skute¢nosti.”!

Na rozdil od silovych ministerstev — vnitra a obrany, kde ptisobi kaplani ve vézenstvi
a v armadé CR a podléhaji nafizenim ministri a svych nadiizenych, nemocniéni kaplani
se potykaji s obtizné&;si implementaci, protoZze nemocnice maji rizné ztizovatele, a nejsou

vvvvvv

do vztahil vstupuji také zdravotni pojisStovny s jejich vyjednavanimi. A ne vSechny

8 Researchgate. What do Chaplains do? [2022-08-02],
https://www.researchgate.net/publication/260386926_What_do_Chaplains_do/link/5409725e0cf282
2fb738d4fe/download. (s. 33-36. Vlastni preklad.)

% Srov. VACKAROVA, Zuzana. Specifika supervize nemocnicnich kaplanii v Ceské republice [2022-
08-02]
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&ved=2ahUKEwiC47SRy
2j5AhUQ qQKHVLWAHSQFnoECCMQAQ&url=https%3 A%2F%2Fwww.supervize.eu%2Fwp-
content%2Fuploads%2F2022%2F02%2FVackarova_-Supervize-nemocnicnich-
kaplanu_2020.pdf&usg=A0OvVaw0qz3iZb3JudgocDdEjgWIA

9! Srov. DOSKOCIL, Ondfej — BELANOVA, Andrea. Nemocni¢ni kaplani béhem pandemie covidu-
19. Caritas et veritas 2021, 11 (1), s. 109—127. [2022-08-25] https://caritasetveritas.cz/artkey/cev-
202101-0012 nemocnicni-kaplani-behem-pandemie-covid-19.php. DOI: 10.32725/cetv.2021.012.
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podminky v nemocnicich jsou feSeny zakonem MZ CR, ktery by mél celostatni

pusobnost, ale jsou zde ucinné také riizné vyhlasky, které maji svd omezeni a platnost.

2.5. Specifika duchovniho doprovazeni nemocni¢nim kaplanem

Z vyse popsané¢ho je jiz mozné zachytit, v em spociva specificnost kaplanova
duchovniho doprovazeni. Jakym zptisobem pfistupuje k rozhovorim s pacienty?

,,Clovéka vnimame jako bytost bio-psycho-socialni, a v poslednich letech jsme si
zvykli hovofit téz o sféfe duchovni (spiritualni) viz napt. V. E. Frankl, jenz hovoii
o ¢loveéku jako o ,télesné-dusevné-duchovni totalité®. Jakmile bychom totiz nékterou
z téchto stranek opomenuli, dopustili bychom se nebezpecného redukcionismu. VSechny
sféry ¢lovéka tvoii navzijem jednotu.**?

Vztah dnesni Ceské spolecnosti byva k tradi€nim formam nabozenstvi neduvétivy
nebo lhostejny, to v§ak neznamend, Ze by nas Zivot postradal duchovni rozmér. Kazdého
z nés se dotyka duchovni Zivot neboli spiritualita. Jedna se o dileZitou, ne-1i dokonce
o sjednocujici slozku osobnosti, ktera se vyjadiuje tim, co povazuje ¢loveék v zivoté za
posvatné a jak svym jednanim na n¢j reaguje.

V meznich situacich jako je nemoc ¢i velka ztréta, ptichazi ke slovu prave tento rozmér
lidského Zivota. V situaci vyboceni z kazdodenniho Zivota a ve chvilich ohroZeni je
mozné si poprvé nebo jiz opakované klast zakladni zivotni otazky, které se snaZzi
orientovat ve vzniklém stavu. Clovék ma velkou potiebu najit smysl vieho, co se déje.

Pravé duchovni doprovazeni buduje prostor pro hledani prostfednictvim divéry,
blizkosti a porozuméni, které kaplani nabizeji. Kazdy z lidi nékam jde, ma své hodnoty
a vnima, Ze ho néco v Zivoté presahuje. Clovék tusi, Ze Zivot je otevieny pro ,,posvatno“.”>

Nemocni¢ni kaplani v multidisciplindrnim tymu v nemocnicich maji byt pravé témi
odborniky, kteti piistupuji k ¢lovéku s jeho duchovnim neboli spiritudlnim rozmérem.
V tom spociva jejich jedinecnost a pfinos, s kterym dopliuji holisticky pohled na pacienta
v nemocnici. Protoze osobnost Clovéka, jak bylo vySe feCeno, utvaii kromé fyzické,
psychické a socidlni stranky také rozmér spiritudlni.

Podle klinické psychologie Bastecké a Macha je pro pochopeni ¢lovéka v konkrétni
situaci vhodné zjist'ovat jeho potieby, hodnoty, sily, zdroje a strategie zvladani. Jedna

se o porozuméni dynamické neboli situacni a nikoliv statické. Je mozné piedvidat

%2 FRANKL, V. E. Lékaiska péce o dusi, Zaklady existencialni analyzy a logoterapie, Brno: Cesta,
1995, s. 123. In JANKOVSKY, liii. Etika pro pomahajici profese. Praha: Triton, 2003, s. 15.
%3 Asociace nemocni¢nich kaplanti [2022-08-04] https://www.nemocnicnikaplan.cz/spiritualni-pece/ .
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chovéani ¢loveka jen do té miry, do jaké je mozné rozumét jeho aktudlni situaci a jeho
souCasnym cilim. Potfeby dané situace lze predpokladat, ale bez porozuméni jak jsou
riskovat sviij zivot, nez zit s pocitem viny, ze nékomu nepomohl. Dynamické porozuméni
Clovéku vychazi z vypraveéni, vnimani a objevovani souvislosti, které¢ ptivadi do
partnerského vztahu.

Potieby a hodnoty jsou pro ¢loveéka sily motivacni a odpovidaji z¢asti na otazky:
,,Pro¢ délate to, co délate?*.** Hanzlicek oznaduje potiebu za ,,velmi Siroky, nepiesné
definovany pojem predstavujici hnaci sily mechanism@ chovani“.> Ptesto se dnes
o potfeby zajimaji snad viechny pomahajici profese.”® Nejtézsi je viak rozpoznat potieby,
pfani a cile u lidi, ktefi nic nevyzaduji, ale lze se domnivat, Ze pomoc potiebuji.
V pomahajicich profesich je davan daraz na uspokojovéni potieb v souvislosti
s predstavou individualizované péce podle miry potieb pacienta. Zaroven vsak kvalitni
pomoc nelze poskytovat bez pfizpisobeni preferencim, pfesvédCenim a hodnotadm
pacienta.”’

Podle etymologie slov hodnota, hodny, vhodnost odpovida jejich zdkladu slovo
<99

— dobry.”® , Hodnoty tkvi v citéni,**® agkoli jde o piesvédceni:

»Hodnota je ze subjektivniho hlediska presvédceni o dobrém nebo prospésném, ale také o Spatném ci
nezadoucim, které iniciuje a reguluje individualni a spole¢enskou aktivitu. Vztahuje se k idejim nebo
situacim, o nichz véfime, ze predstavuji néco dobrého, vytouzeného, o jehoz uskutecnéni je tfeba

usilovat. K hodnotam naleZi proces hodnoceni, jez v souladu s pfislusnou hodnotou modeluje a Fidi

komplexni vztah subjektu viici vlastnimu proiivémi.“loo

Hodnoty se spojuji s cili a s postupy jejich dosahovani a také s hodnocenim. Jak bylo

01

vyse feeno — hodnoty spocivaji v citéni!’! a sebehodnoceni formuje ,,emoéni aspekt

% Srov. BASTECKA, Bohumila — MACH Jan, et al. Klinickd psychologie. Praha: Portal, 2015, s. 426—
431.
95 HANZLICEK, Lubomir. Psychiatrickd encyklopedie. Praha: Zpravy VUPs &. 28. Cast vécna, 1977—
1984. In tamtéz, s. 432.
% Srov. HARTL, Pavel. Komunita obéanskd a komunita terapeuticka. Praha: SLON, 1997. In tamtéz,
s. 433.
97 Srov. tamtéz, s. 433—434.
% Srov. MACHEK, Véclav. Etymologicky slovnik jazyka ceského. Praha: Academia, 1971. In tamtéz,
s. 434,
% MATHEWS, Shailer — SMITH, Gerald, Bimey (eds.). A Dictionary of Religion and Ethics. New
York: The MacMillan Company, 1921. In tamtéz, s. 434.
100 CAKIRPALOGLU, Panajotis. Hodnota. Heslo pro dil Psychologické encyklopedie. Rukopis
v pfipravé. Praha: Portal, 2010. In tamtéz, s. 434-435.
10T MATHEWS, Shailer — SMITH, Gerald, Birney (eds.). A4 Dictionary of Religion and Ethics. In tamtéz,
s. 430.
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ja“192, OhroZeni nebo zpochybnéni t&chto hodnot obvykle vyvolava velké emo¢ni reakce.
Tohoto impulzu se pouziva v krizové intervenci, kterd v ném poznava spousté¢ krize
— ohrozenou hodnotu.

Vnitini sily a vnéjsi zdroje udavaji smér podpory. Pro urceni sil mize byt vhodna
otazka: Pokud by c¢loveék nic nemél a byl upoutan trvale na luzku, co by ho drzelo pfi
zivoté? Odpovedi byva néjaka vlastnost (ctnost) jako napft. ,,divera®, ,,vérnost™ nebo stav
jako napft. ,,zlost* a jiné posilujici emoce.

Sily na rozdil od zdrojii neni mozné odcizit, mohou se vSak zeslabit. Vyjadieni: ,,uz na
to nemam silu“, na jedné strané vyzyva k podpote ega a na druhé stran¢ mize branit pred
sebezni¢enim.

Zdroje jsou obsazeny predeviim v mezilidském prostiedi.!®® Umoziuji ¢lovéku mit
vliv, 1% ktery je také zdrojem a ddvd mu moznost né&kam patiit.

V chronickych stavech ¢i podminkiach muze profesiondlni pomoc Ccinit ¢lovéka
zavislym a miize se stat jeho jedinym zdrojem. Proto je dilezité patrat po jeho vlastnich
oporach, které je potfeba aktivizovat: od blizkych lidi (pfibuzni, ptatelé, sousedi,
spoluzaci) ptes konicky, spolky, penize az po instituce. Takto je tfeba chranit i sebe sama.

Strategie zvladani vyjadiuji (ne)cinnosti, kterymi ¢loveék prekonava zatéz, ohrozeni
a naroky na n¢j kladené. Timto zpisobem odpovida na potiteby, a odpovéd’ formuluje
podle hodnot. O tom zda ¢lovék zaéne ,,zbrojit* nebo jestli zistane ,,v pohodé*, rozhoduje
jeho presvédceni o skutecnosti, ale nerozhoduje o tom sama skute¢nost. Podle toho, jak
¢lovék pro sebe vyhodnoti vyznam situace, rozhoduje o zplsobu, jak situaci prozZije
a jakym zplsobem na ni zareaguje.

Kognitivni ohodnoceni situace probiha ve trech krocich:

Prvotni ohodnoceni podnétu: Co to je? Ohrozi mé to?

Druhotné ohodnoceni sil a zdroji: Zvladnu to? Jak?

Opctovné ohodnoceni podnétu, sil a zdroj: Dati se mi to dobte zvladat? Mohu udélat

néco jiného néjak jinak?

12 BLATNY, Marek. Sebepojeti z pohledu socidlné-kognitivni psychologie, 2010. In BLATNY, Marek,
et al. Psychologie osobnosti. Hlavni témata, soucasné pristupy. Praha: Grada, s. 105-136. In
BASTECKA, Bohumila — MACH Jan, et al. Klinickd psychologie, s. 436.

103 Srov. tamtéz, s. 436—437.

104 Viz CSDH, Closing the gap in a generation. Health equity through action on the social determinants
of health. Final Report of the Commission on Social Determinants of Health. Geneva: World Health
Organization. In tamtéz, s. 437.
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Od zakladnich reakci na ohrozeni se odvozuji postupy zvladani ve smyslu utoku, utéku
a ochromeni. U sebe i v chovani druhého je mozné tyto postupy pozorovat, uvédomovat
si je a vali je ménit.

Vsechny moznosti jak zvladat ohrozujici zatéz je mozné popsat dvéma zplsoby:

1. Na co se zvladani zaméiuje: teSeni problému, zlepSeni emocni bilance, zménu

ohodnoceni, nalezeni smyslu.

2. Jak se ¢lovék chova: jak Celi ohrozeni, jak se ohrozeni vyhyba.

Clovek se uéi zvladat zvladanim, protoze kazda zvladnuta zatéz ho informuje o tom,
jaka strategie byla uspésna a co lze ptisté pouzit. Pokud narazi na situaci, kdy jeho
dosavadni zpiisoby zvladani ohrozeni nestaci, nastava krize, kterd je ptilezitosti k uceni.
Clovék zkousi krizi zvladnout pokusem a omylem. Dél4 chyby, které v sob& skryvaji
mozZnost jak se nauéit zvladnout novou situaci.'% Métitkem zdaiilého zvladani ohrozujici
situace muze byt pocit ulevy, pocit osobni hodnoty, schopnost si vychutnavat kontakty

s lidmi a podavat vyrovnany vykon.!%

Nemocni¢ni kaplani ve svych rozhovorech vyuZzivaji 1 téchto znalosti psychologie a pfi
pohledu na spiritualni rozmér ¢lovéka si v§imaji jeho potieb, hodnot, sil, zdroji a strategii
zvladani a snazi se mu pomoci ze své pozice. V divérném rozhovoru kaplani naslouchaji
lidem rtzného véku, stupné viry, vyznani, ndbozenstvi, jsou tu pro véfici bez vztahu
k cirkvi, pro ateisty, pro lidi bez vyznani se vztahem k humanistickym hodnotdm Zivota
atp. Kaplani kazdému z nich chtéji porozumét tak, aby pochopili jejich pojmy a vnimani
duchovniho svéta a hledaji, co je v jejich Zivoté ,,pravdivé a svaté!?’.

Na zakladé teologické reflexe kaplana, jeho zkuSenosti a inspiraci Duchem svatym
probiha déle rozhovor s moznosti zopakovani myslenky, doptdvanim se na podstatu véci.
Tato reflexe se projevuje stylem otdzek a napomahd hledat odpovédi na otdzky spojené
s nemoci. Kaplan doprovazi ¢lovéka, neni tim, ktery vede, aby mu natizoval, co ma d¢lat.
Spise poslouchd, a v§ima si dalezitych momentt v jeho Zivote. Jde o to, aby si pacient
sam uvédomil, za co by m¢l byt v Zivoté vdécny a co je jeho smysl Zivota, co mu pomaha

v jeho nemoci.

105 Srov. BASTECKA, Bohumila — MACH Jan, et al. Klinickd psychologie, s. 437-440.

19 Sroy. SHALEV, Arieh Y. — URSANO, Robert J. Mapping the multidimensional picture o acute
responses to traumatic stress. In OERNER, Roderick — SCHNYDER, Ulrich (eds.). Reconstructing
Early Intervention After Trauma. New York: Oxford University Press. In tamtéz, s. 440.

107 Srov. NAe 2.

48



Cilem kaplana je, aby mél nemocny moznost odpovédét si na mnozstvi Zivotnich
nezodpovézenych otazek, které se s nemoci vyrojily, aby znovu nalezl rovnovahu
s pravdivym pohledem na sebe i své vztahy, a aby se s diivérou mohl otevtit tomu, co ho
v zZivoté presahuje (podle urovné jeho viry). V tomto smyslu kaplan peCuje o to, aby
»dobré simé, které se najde zaseté v lidskych srdcich a myslich nebo ve vlastnich
obtfadech a kulturach narodd, nejenom nezahynulo, nybrz bylo ozdraveno, povzneseno
a zdokonaleno k oslavé Boha... a ke $tésti ¢lovéka“!%®.

Kaplan pracuje s velkou rtznosti lidi a jejich spiritudlnim zaméfenim, proto jeho
nastaveni je velmi Siroké a naro¢né. Do kazdého rozhovoru a situace piichazi s tim, jaky
je, nejen se svymi védomostmi, zkuSenostmi a schopnostmi, ale i se svou virou
prozivanou ve spolecenstvi ostatnich kaplani a ve své cirkvi. Prichdzi také se svou
lidskosti, otevienosti, ochotou se sdm ucit. Podobné¢ to v souvislosti s mezindbozenskym
dialogem vyjadiil M. L. Fitzgerald: ,,Cilem mezindbozenského dialogu je vzajemné
porozuméni. Nejde ovSem pouze o pochopeni druhych lidi v jejich (ndbozenské)
jinakosti, ale 1 o lepSi sebeporozuméni prostiednictvim kontaktu s odliSnymi

nabozenskymi identitami.*!%

181G 17.

19 Srov. FITZGERALD, Michael L. Dialigo interreligioso, San Paolo: Cinisello Balsamo, 2007, s. 30.
In CERVENKOVA, Denisa. Katolicky pohled na naboZenskou pluralitu, Praha: Nakladatelstvi
Karolinum, 2016, s. 177.
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3. Kazuistika dvou setkani kaplana s nekrest’any

3.1. Uvod do praktické &asti

V teoretické cCasti jiz bylo poukdzano na soucCasnou spolecnost, s jejimiz Cleny se
kaplan bézn¢ setkava. Je dobré pripojit jesté nekteré dilezité popisy soucasné doby od
Pavla Hoska!'%, jez maji vliv na vnimani spirituality dne$nim &lovékem.

Lidem postmoderni doby jsou nabizeny rizné ldkavé navrhy spotieby a zébavy,
z ¢ehoz si pak mnozi vytvareji svlj zivotni styl. Pro etickou oblast je v jistém smyslu
a odfikdni. Ochabla vile cloveka je stale vice zeslabovana ,.kultem spontannosti®, na
ktery velmi siln¢€ ptisobi psychologie reklamy.

Kulturni situace v postmoderni dobé se muze také popsat obrazem kultury trznice.
Lidé byvaji pfesyceni a zahlceni mnoZstvim informaci, nabidek a moznosti, které¢ nemaji
vnitini souvislost a ndvaznost. To ma povazlivé disledky pro ukotveni identity ¢loveka,
protoze rozvolnil své vztahy k rodin€, obci, ndbozenském vyznani, politické strané,
zajmovém spolku, narodu...

V zapadnich zemich sldbne plisobeni etablovanych nébozenskych tradic a cirkvi,
zaroven vSak roste religiozita a spiritualita jednotliveti. Dochézi k nakupovani raznych
nabozenskych produktii od ptredstaviteld nejriznéjSich duchovnich tradic, coz vede
k experimentovani na duchovnim poli, sestavovani vlastniho ,,spiritudlniho jidelnicku®,
a spiritualita se tak stava zajimavym prostfedkem spotieby a zabavy.

Spiritualita je tak zdrojem k utvéafeni vlastni identity, kterou ma jedinec ve svych
rukach. Po uvolnéni tradi¢nich vazeb ve spole€nosti si jednotlivec hleda a vybira kaminky
do své mozaiky a sklada si svou identitu. Podle zpisobu hledani identity je mozné lidi
rozdelit na skupinu s ,,plovouci® nebo ,rezistentni“ identitou. Plovouci identita se
kulturni roztfiSténosti a mnohosti nebrani, ale s konzumni hravosti ji vyuziva. Rezistentni
identita se naopak v pluralité a nejistoté neciti dobfe, protestuje a odmita tempo zmeén a
mnozstvi vybéru. Potfebuje opevnéni jednoznacnych jistot, které nabizeji sektafi a

fundamentalisté.

119 Pavel Hosek je profesorem na Evangelické teologické fakulté, je vedoucim katedry religionistiky
a jeho specializaci je vztah teologie a kultury, vztah teologie a védy o nabozenstvi, pfedpoklady
a moznosti mezinabozenského dialogu. Evangelicka teologickd fakulta Univerzity Karlovy [2022-
10-04] https://web.etf.cuni.czZ/ETFN-680.html.
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V soucasné dobé dochazi k proméné ndbozenské motivace jedince a k posunu ,,0d
zavazku ke spotfebé, ,,od organizovaného nébozenstvi k osobni spiritualité¢” a ,,od

odpovédného ¢lenstvi v institucich k volnému sdruZeni pratel.«!!!

V této praktické casti budou rozebrany dva konkrétni rozhovory nemocni¢niho
kaplana (fimského katolika) s lidmi jiného nabozenstvi — se Zenou, kterd konvertovala
k islamu a s praktikujicim buddhistou. Jsou to dva zastupci Sirokého pole lidi rizného

2 nebo

nabozenstvi, viry, lidi tzv. nones, ktefi se nehlasi k Zadnému naboZzenstvi,!!
1 ateistd, s kterymi se kaplan denné setkava a vede duchovni rozhovor, at’ uz se jedna
0 pacienty, jejich blizké a ptibuzné, ¢i zdravotniky.

Kazdy rozhovor byl nahran a ptepséan do podoby, jez je v ptiloze této prace, a byla mu
dana autorizace k pouziti v tomto znéni pro ucely této prace. Rozhovory budou postupné
komentovany a bude vénovana pozornost dilezitym vyjadienim.

Umyslem je ukazat na téchto rozhovorech, jakym zpasobem se kaplan snazi
porozumét duchovnimu svétu cloveéka; jaké jsou jeho hodnoty, potieby, sily, zdroje
1 strategie zvladani, aby ho mohl pochopit v jeho konkrétni situaci. Kaplan si v dialogu
v§ima a zachytava dulezita teologicka i eticka témata, jako je napf. transcendentno, vztah
k nékteré nabozenské komunité, obraz Boha, duchovni vyvoj a souc¢asny postoj jedince,
vdéEnost, osobni vira, pochybnosti, zdzrak, tradice, soundlezitost, zivot a smrt, vina,
odpusténi, trest, smifeni atp.

S témito tématy pak dale pracuje, reflektuje a vyhodnocuje je na zadkladé€ svych znalosti
a zkuSenosti. Nachazi také biblické asociace a paralely ve své vite jako sty¢né body, které
kaplanovi mohou byt inspiraci pro pokracovani v dialogu.

Kaplan pomaha doprovdzenému zvlasté svou nabidkou teologické reflexe, ktera se
projevuje stylem otdzek, aby si doprovazeny mohl uvédomit, co je v jeho Zivoté pravdivé,
co je jeho smyslem Zivota a co ho vede k transcendentnu.

Po skon¢eni rozhovoru kaplan vytvarti pastoracni plan pro dalsi duchovni doprovézenti,
ve kterém se zamysli nad tim, ¢emu by mél pfisté 1épe porozumét, zda se v rozhovoru
objevil n¢jaky problém a zda se ho podaftilo uzavtit, nebo je vhodné se k néjakému tématu
vratit a hloubéji se mu vénovat, v ¢em by doprovazeny potieboval podpofit, aby dobie

zvladal soucasnou situaci.

1 Srov. HOSEK, Pavel. 4 bohové se vraceji: promény naboZenstvi v postmoderni dobé. Jihlava: Mlyn,
2012, s. 67-80.
"2 HALIK, Tomas. Odpoledne kitestanstvi: odvaha k proméné. Praha: NLN, 2021, s. 124.
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3.2. Rozhovor se zdravotni sestrou A. X., ktera konvertovala k islamu

Domluvené setkani prob¢hlo v prostiedi kaplanské navstévni mistnosti v nemocnici.
Rozhovor se uskutecnil bez zadnych piedbéznych tematickych zadéni. Pani A. X. je
zdravotni sestra stitedniho véku, kterd se vyjadiuje o zdravotnictvi v tom smyslu, Ze je

v ném ,, hodné stresu “.

3.2.1. Teologicka a eticka témata

V zachyceném rozhovoru je n¢kolik teologickych témat, ktera kaplan objevuje
a pracuje s nimi. Doty¢nd v rozhovoru na prvnim misté popisuje jaky je jeji obraz Boha.
,, Biih je absolutni sila, ta nejvyssi“. Toto vyjadieni vyvolavéa dojem vSevladného Boha,
avsak nevytvaii blizkost k ¢lovéku. V dalsi €asti rozhovoru toto minéni pani A. X.
potvrzuje slovy, ze ,, hodne muslimii to ma tak, Ze k Bohu vzhlizi, a Zije ve strachu z Boha,
strachu z trestu. Vnima ho jako mocnou, silnou bytost, ne uplné vztahovou. To je dané,
myslim, kulturou.* Na druhou stranu, vSak vyjadiuje domnénku, Ze ,, vétsina muslimii
unds (v CR) vychazi z kifestanského zdzemi* (a je timto zptisobem pravdépodobné
ovlivnéna). Z toho diavodu tika, ze ,,islam u nas je velmi laskavy a vidi Boha jako
milujictho.

Dalsi formulace: ,, Vsechno, véetné ddbla, existuje jenom se svolenim Boha“, ktery
udrzuje vSechno byti pti Zivoté. V tomto smyslu doprovazena dale v rozhovoru vyjadiuje
svou viru, ze ,,veci, které se déji, vypadaji narocné a nesmysiné, ale vzdycky do sebe
zapadaji, protoze je tam BoZi viile, ktera udriuje vesmir a vSechno v chodu. *

Vyjadieni, Ze ,, nic se nemiiZe stdt bez védomi Boha *“ popisuje BoZi absolutni poznani
o ¢loveéku a o vSem stvofeni. Pani A. X. také vyslovuje pfesvédCeni, Ze ,, my nevidime
svrchu, jenom Biuth vidi shora. “

K jejimu obrazu Boha patii také, ze ,, Bith dopousti** (utrpeni, valky, nemoci) a také,
ze ,, Bith zkousi* (obcas nasi vytrvalost).

Dal$im rozvijenym tématem v rozhovoru byla medlitba. ,, Pravidelna modlitba, kterad
v mém pripadé neni moc pravidelna. Ta ma clovéka zase vratit k rovnovaze, k véedomi
Bozi pritomnosti, “ tikéd pani A. X. a dale vyjadiuje ndzor, ze ,,se lisi vyznam modlitby
vislamu a v krestanstvi. Modlitba v krestanstvi znamend, Ze o néco zadate, prosite. Ale

modlitba v islamu je jenom dekovna. Kdyz prosite, tomu se vika prosby, a ne modlitba.

Existuje modlitba hodné podobna Otcenasi, ale neni to modlitba, je to prosba. Prosite
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Boha, aby se néco néjak stalo, ale to neni modlitba. Modlitba je jenom vzdani ucty
a vyjadrent pokory, prijeti Boha, vyznani viry. *

Pani A. X. dale pokracovala, Ze ,, muslim chape modlitbu jako néco, co déla pétkrat
denné, to je modlitba, vSechno ostatni jsou prosby. Kdyz reknete muslimovi, Ze se s nim
Jjdete pomodlit, tak na vas bude koukat, coze? To prece neni mozné! Kazdy se prece
modlite jinak. Ale kdyz mu reknete, Ze miizete spolecné rikat nejaké prosby, tak kdyz se
budete obracet jenom k Bohu, a ne k JeZisi, tak je to v pohodé. On s vami klidné bude
odrikavat prosby, to je v poradku. Je dilezité, Ze spousta konfliktiu mezi islamem
a krestanstvim je kvili neporozument, kazdy vnima podobné pojmy jinak.

Doprovazena dostala otazku: ,, Co by ji mohlo pomoci v jeji sluzbe, jak by mohla vic
prozivat svij vztah k Bohu s jeji praci, rodinou a jak by chtéla byt vic v rovnovdze “? Na
to v odpovédi dotycné odpovida: ,, Co mi fakt pomdhd, je pravidelna modlitba. Ne, Ze by
to byl samotny text modlitby, Ze by to byla néjaka zazracna slova, to ne. Ale to zastaveni
se je strasné genidlni system. Vy to mate viastné stejné, nebo podobné. Ranni modlitba,
poledni modlitba, modlitba pri soumraku a nocni... Den je protkan takovymi zastavenimi.
To si myslim, Ze pomdahda nejvic, protoze se clovék zastavi na chvili. Uvédomuje si, Ze je
néjaka BozZi pritomnost, Ze véci, tak jak se déji, ze to ma smysl... To, co clovék vnima jako
problém, dulezity a neresitelny, tak modlitba to pomiize uvolnit a uvédomit si, Ze existuje
jesté néco jiného... Kdyz se clovek prinuti udélat si cas na modlitbu, tak to se mu povede
nezabrednout v téch vécech, které nejsou podstatné.

To znamena, ze vnimany BoZi nadhled ji miZe pomoci v konkrétni situaci. A pani A.
X. jesté dodala: ,, Ve zdravotnictvi, kde je hodné stresu, tak clovek do toho zapadne, béha:
prdce, domii, rodina, prdce. Takto bézi a prestane videt smysl té prace, zacne vam klepat
na zada vyhoreni. Struktura povinnych modliteb vas nuti se zastavit, ne vzdycky se mi to
dari — kdyz je toho hodné.

Doprovazena popsala, ze modlitebni zastaveni béhem dne ji pomaha si uvédomit Bozi
pritomnost a diky ni fesi 1 tfeba nefeSitelny problém. Modlitba ji stile obraci k tomu, co
je podstatné v jejim Zivoté. Struktura povinnych modliteb ji pomahd ve stresu, aby
nezapominala na to, co je smyslem jeji prace, a aby také psychicky nevyhotela.

V tomto tématu modlitby zazné€ly slova pani A. X., Ze ,,modlitba v jejim pripadé neni
moc pravidelna.* Tento vyrok je v podobném duchu v rozhovoru poznamenany jesté
jednou, ale téma dialogu postoupilo jinym smérem a nebylo tudiz dal reflektovano. Jisté

by to byl dobry namét na dalsi duchovni doprovazeni.
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Jinym dulezitym tématem rozhovoru je jeji vztah s vérici komunitou. V nékterych
néazorech se doprovazena lisi od mnohych muslimi. Rika, Ze ,, u muslimii je casty ndzor,
ze islam je jedina cesta. Vsichni ostatni to délaji Spatné, a jsou ztraceni, to je v islamu
hodné silné. To ja nemam. Ja jsem konvertovala. Nemyslim si, Ze islam je jedina spravna
cesta, ze Buth vas zatrati jenom proto, ze délate neco spravné z jiného divodu, ze ho
chvalite jinym zpiisobem. To mi prijde malicherné. Kdyz clovek dokaze byt tolerantni
k tomu, zZe nékdo chape véci jinak, tak u Boha to nemiize byt jinak.“ V tomto ptipad¢ se
pani A. X. citi svobodna v utvafeni svého nazoru a dokaze zodpovédné nést jeho
disledky.

Doprovazena se také vyjadrila, ze ,,je casto v konfliktu s Bohem . Poté co ji kaplan
vratil k této mySlence, sama popsala, ze ,,fo neni uplné konflikt s Bohem, ale s tim, jak
lidé vykladayji to, co si mysli, Ze Buth chce“. Jednalo se v tomto ptipad¢ o to, Ze v islamu
(iv jinych nébozenstvich) je velké mnozstvi ,, konkrétnich prikazii jako treba: noseni
Satkii, nebo zpuisob oblékanti, to co se smi, nesmi, treba zdkaz hudby — berou se jako néco,
co je dané, co musi tak byt *.

A prave v tom byl jeji vnitini konflikt, ktery dokonce pierostl az do krize viry, jak to
ona sama popisuje: ,, V krizovéem obdobi jsem celou viru vylila i s vanickou, protoze se mi
nelibil nazor nekterych muslimit na néco. Tak jsem usoudila, zZe s tim nesouhlasim, a Ze
tim padem je cela vira Spatné. Pak jsem si uvédomila, Ze to tak viastné neni. To, jestli
clovek miize provozovat hudbu, to neni néco, na ¢em stoji ma vira. Je to néco, co si néjaka
skupina lidi mysli, Ze je to dulezite.

Doprovazena nakonec sama vyjadiila, ze po urcité reflexi zhodnotila, co je pro ni
dilezité a na ¢em jeji vira stoji. Po vyzvani kaplana sd¢lila, Ze jeji vira stoji ,, na samotné
existenci vesmiru a svéta... je to fascinujici celek, ktery... néjak jde a véci funguji. ““ Dalsi
dilezitou véci podle ni je to, Ze 1idé ,, jakéhokoliv vyznani maji hluboce v sobé zakladni
nastaveni... néjakou miru lidskosti toho, co lidem pripada jako dobre nebo Spatné...
Myslim, Ze to je zaklad toho, Ze jsme stvoreni vsichni stejné, podle jednoho vzorce... Cela
existence a cely Zivot vychazi z jedné bozské sily.

Toto je pro ni ,,motiv k viFe a k ucté k Bohu, je to néco, pred ¢im stojim v naprostém
uzasu. Jak je mozné, Ze néco takhle neuvéritelné komplexniho funguje?... Je dobré, kdyz
si ¢lovek uvedomuje, Ze to je zazrak pro nas. “

Doprovézena vyjadiuje Gzas nad stvofenim svéta, vesmiru a také nad zékladnim
nastavenim ¢lovéka s vnitinim kritériem lidskosti, podle kterého posuzuje, co je dobré

a co Spatné.
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Kaplan parafrdzoval jeji slova, ze ,,vSichni lidé maji néco v sobé, pravidla, podle
kterych se snazi ridit“, a kiestansky to nazval svédomim. A pani A. X. pokrocila dal ve
svém uvazovani k etickému tématu svédomi a nitru ¢lovéka v souvislosti s valkou na
Ukrajin€, kde pfislusnici riznych nabozenstvi pachaji hrozné véci. Samotné nabozenstvi
¢loveéka neodrazuje ,,od delani spatnych véci. To neni to, co nds zmeni v zivote. Musi tam
byt pristup ke svédomi, k tomu, co je dané Bohem clovéku uz pri narozeni. Je jedno do
ceho se narodi, ale mad to v sobé. Clovék to vnimd a citi. NaboZenstvi mu miize pomoci
najit to v sobé, nejspis to svedomi — tak bych to popsala. Krestanstvi to pomaha otevrit,
islam taky. VSechna nabozenstvi maji ten potencial vas vést k tomu, abyste se ridil svym
svedomim... Neni to to nabozenstvi, ta vérouka, ta Kniha, kterd to udéla, ale je to, jak
vam jako cloveku se povede navdzat kontakt s tim, co ve vas je, co vam Biih dal jako
nejhlubsi nitro. To se miize povést kiestanovi, muslimovi, ateistovi, komukoliv,
v jakékoliv vire se to miize povest. To je to dulezite, co vas dava do kontaktu s Bohem...
Dulezité je, jestli ve chvili, kdy se dostanete do situace, kde jde o to udélat néco hnusného
nebo ne, jestli date prednost tomu, ze neudélate néco hnusného. Proto ja si netroufnu
soudit, co je sprdavna cesta.

Doprovazena na zavér rozhovoru vyjadrila své presvédceni, ze je dulezitéjsi jednat
dobfe podle svého svédomi, které¢ je v nitru Cloveka, nez jen pfisluSet k nékterému
nabozenstvi. Nabozenstvi podle ni mé potencial otvirat ¢lovéka tomu, aby jednal podle

svého svédomi.

3.2.2. Pastoracni plan

Po skonceni rozhovoru si kaplan na zdklad¢ rozboru jednotlivych teologickych
a etickych témat vytvari pastoracni plan pro pfisti setkdni. Kaplan se snaZi z rozhovoru
vyvodit jakou ma pani A. X. potiebu a jaké jsou jeji vlastni zdroje a sily, které by ji
mohly pomoci k naplnéni jeji potieby.

Pii povidani s kaplanem doprovéazenad vyjadrila, jaké méa nékdy v nemocnici negativni
emoce a zaroven predstavila, jaky by chtéla pouzit 1€k v té€chto situacich. K tomu
v rozhovoru dotycna sdélila: ,, Vztekam se nad tim, Ze v nemocnici je néco tak a takhle, ze
ten system je Spatny. Vzdycky za tim musi byt to védomi, Ze to néjak piijde. To tam dava
vira, pravidelna modlitba, ktera v mém pripadé neni moc pravidelna. To ma cloveka zase

¢

vratit k rovnovaze, k vedomi Bozi pritomnosti.
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Pani A. X. také zazivala pravdépodobné velky stres a naznaky vyhoteni: , Ve
zdravotnictvi, kde je hodné stresu, clovek do toho zapadne, beha: prace, domii, rodina,
prace. Tak to bézi a prestaneme vidét smysl prace, zacne nam klepat na zdda vyhoreni.
Struktura povinnych modliteb nds nuti se zastavit... “ Z téchto slov je mozné odvodit, co
doprovazenou nékdy trapi — Spatny systém a velky stres v nemocnici. Jednou z jejich
potieb tedy mize byt uméni zvladat stres, vidét smysl své prace, a ucinnéji bojovat
proti syndromu vyhoreni.

Na druhou stranu pani A. X. v rozhovoru odhalila mozné zdroje, které ji poméhaji
vjejim zivoté. Dilezitou oblasti je jeji pozitivni obraz Boha, kterému duvétuje.
Doprovazena je konvertitka, ktera ptijala islam a muslimsky pohled na svét i na Boha.
Narozdil od mnohych muslimi, kteti ,, k Bohu vzhliZi, a Ziji ve strachu z Boha a z trestu,
ptesto ona Ho vnima jako milujiciho, (protoze ,, isldm v nasi zemi vychazi z kirestanského
zazemi ). Pani A. X. ma velkou davéru, ze Bth ,, udrzuje vesmir a v§echno v chodu, *
1 presto, ze lidé zpisobuji velky chaos (utrpeni, valky, nemoci). Diivéfuje v BoZi pomoc
a veri, ze vSemi zkouskami je mozné projit a zvladnout je. DalSim jejim zdrojem je
modlitba, ve kter¢ vnima Bozi pomoc. Je tu ovSem problém, ktery nebyl
béhem rozhovoru fesen: Na jedné stran¢€ pani A. X. oceiiuje pravidelnou modlitbu — je
pro ni ,,zastavenim *“ a uvédomuje si ,, Bozi pritomnost “, ktera je pro ni zdrojem nadhledu
na to, ,,jak se veci déji a ze to ma smysl* a na druhou stranu ,,se ji ne vidycky dari
dodrzovat strukturu povinnych modliteb, kdyz je toho hodné*.

Silou doprovazené je schopnost Zasnout nad stvofenim i nad zptsobem, jak ,, lidé
Jjakéhokoliv vyznani maji hluboce v sobé zakladni nastaveni... néjakou miru lidskosti“,
podle které poznavaji ,,dobré a Spatné . Pro pani A. X. je to jedna z véci, na které stoji
podstata jeji viry. Objevuje, Ze lidé jsou stvoteni ,, podle jednoho vzorce... Celd existence
a cely zZivot vychdzi z jedné bozZské sily.” A to je pro ni jak tika: , motiv k vire a k ucté
k Bohu, je to néco, pred ¢im stojim v naprostém uzasu ““. Dal$i identifikovanou silou je
schopnost pani A. X. svobodné si utvaret sviij nazor a zodpovédné nést jeho
disledky. Doprovazena o sobé¢ prozradila, ze se v nékterych nazorech lisi od mnohych
muslimt. Pani A. X. tika: ,, Nemyslim si, zZe islam je jedina spravna cesta. “ Doprovazena
se také po urcité vnitini krizi vyjadfila, Ze nesouhlasi s nékterymi konkrétnimi piikazy,
naptiklad: ,,Jestli clovek muze provozovat hudbu, to neni néco, na cem stoji ma vira. Je
to neco, co si nejaka skupina lidi mysli, Ze je to dulezite. “ Na doprovazené je videt, ze je

0 svém postoji pevné presvédcena a je schopna si svilj ndzor obhdjit.
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Kaplan odhalil jednak potfebu doprovazené, a také zjistil, jake jsou jeji zdroje a sily.

Proto v pastora¢nim planu navrhuje tyto body:

1. Doprovazena si zc¢asti uvédomuje jak bojovat proti stresu — pouzivat strukturu
povinnych modliteb v isldmu, coz ji nuti zastavit se, uvédomit si BoZzi pfitomnost.
Pomaha ji to se uvolnit a podivat se na situaci z jiného pohledu. Proto ji bude kaplan
v tomto sméru povzbuzovat, aby vyuzivala své modlitby béhem dne, protoze ji
pomahaji mit nadhled nad starostmi v kazdodennim stresu a pomahaji ji dobie zvladat
obtizné situace.

2. Problém vsak pravdépodobné vznika, kdyz se ji nedaii modlit, protoze ,,je toho v praci
hodné*. Zde by ji kaplan chtél pomoci najit zplsob, jak Zit s védomim Bozi
pritomnosti v kazdé, i narocné situaci ve stresovém prostfedi nemocnice. Piipomnél
by ji, Ze jejim zdrojem je milujici Bih, ke kterému ma velkou davéru, protoze fidi
vSechno, i cely vesmir, a chce ji pomoci projit kazdou zkouskou. Kaplan by se snazil
v ni vzbudit tuto nad¢ji na Bozi pomoc, aby si na ni vzpomnéla i v obtiznych chvilich.

3. Dulezitym zdrojem je pro pani A. X. modlitba, ktera ji pomaha se zastavit a mit
nadhled. Jak ji ale oZzivit v takfikajic ,,nouzovém rezimu“? Nabidka zni naptiklad
pomoci kratkych modliteb nebo gest. Kaplan bude hledat spolecné s doprovazenou,
jak ona proziva momenty, kdyz se nemuize pomodlit pravidelnou modlitbu. Jaké jsou
jeji soucasné praktiky a co ji poméaha. Doptaval by se, jestli se tieba modli kratkou
modlitbu nebo néjaky ver§ z Koranu, ktery ma rada a ktery ji oslovuje. Co by ji
pomohlo, aby mohla pozvednout mysl k Bohu: napt. podivat se na Bozi stvofeni,
¢lovéka, oblibeny ver§ z Koranu nebo na néco, co by ji zptitomnilo Boha Stvoftitele?

4. Jeji velkou silou je schopnost Zasnout nad dilem Boha Stvofitele. Také na tuto oblast
by chtél kaplan doprovdzenou upozornit a povzbudit ji, aby tento Uzas v ni mohl oZzit
1 ve chvilich napéti a stresu. Je mozné si vzpomenout na né¢jaky okamzik BoZiho
pusobeni, nad kterym stala v tzasu? Je pro ni tato vzpominka inspiraci k dikim nebo
ke chvale Boha, aby ji vytrhla ze sevieni napéti a stresu?

5. Dalsi silou, kterou by pani A. X. mohla pouzit je schopnost svobodné si utvaret sviij
nazor a zodpovédné nést jeho dusledky. Kaplan se chce také doptavat na situaci na
oddéleni v nemocnici, jestli vnima respekt kolegti k jeji vife 1 jejimu praktikovani,
a zda nepotiebuje néco zmenit. Zaroven ji chce pobidnout, aby svou silu a pozornost
vénovala k obhajobé svych nézorl, a ziskavani si respektu, i pro ptipad, Ze by
potiebovala vhodné podminky napf. pro svou modlitbu na pracovisti béhem piestavky

na jidlo a odpocinek.
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Nékteré otazky k priStimu doprovazeni: Rikala jste, Ze vam ,, pomdhd védomi, Ze
veci, tak jak se déji, do sebe zapadaji, i kdyz vypadaji narocné a nesmysiné, ale zZe Biih to
vidi shora a udrzuje vesmir a vSechno v chodu*; Jak vnimate to, ze se dostavate do
nepiijemnych nebo tézkych situaci, jakym zpiisobem v téchto chvilich nad vami Biith bdi?
Citite se pfesto ve své praci na ,,svém misté kde mate byt, kde véas Bih chce a kde vam
pomaha projit riznymi obtizemi? Vnimate pfed Bohem, Ze ma vaSe prace smysl, ktera
vas také naplituje a uspokojuje? Vidite Boha jako toho, ktery vas miluje, povzbuzuje vas
tato predstava, Ze nad vami Biih bdi s laskou, 1 kdyZ jste ve stresu a dava vam to nadéji
na uklidnéni situace nebo jeji feSeni? Stalo se vam, ze by vam Bith nékdy neodpovidal,
ze jste prozivala néjaké temné obdobi viry? O co, nebo o koho jste tehdy optela? Zistal
vas obraz Boha stejny?

Zminila jste se, Ze by se v téchto situacich ,, meél clovek zklidnit, obratit se a verit v BozZi
pomoc, ze veci budou v poradku*. Mate velkou duvéru, ze ,,vsim lze projit s pomocit
Boha; *“ a kdyz tedy nemate v praci dost ¢asu se zastavit na svou pravidelnou modlitbu,
dafi se vam aspon na chvilku se zklidnit, obratit se k Bohu a diivéfovat v Jeho pomoc?
Co by vam pomohlo, aby v kritickych chvilich na pracovisti vase modlitba ozila? Mate
néjaky kratky zptsob jak se pozdvihnout ve svych myslenkach k Bohu, podékovat Mu,
Ze je ve vSem s vami a poprosit ho o pomoc, o Jeho nadhled? Dokazete nadherné zasnout
nad Bozim dilem stvofeni i ¢loveéka, Boha za to chvalite a dékujete Mu; miiZe se né¢jakym
zpiisobem projevit tento vas postoj v naro¢nych chvilich a ve stresu? Mize se tento t1Zas
nad Bozim dilem stat vaSi motivaci k modlitbe¢? Prozivate skrze modlitbu ¢i prosbu
néjaké vnitini ujisténi, 1 kdyZ se vnéjsSi situace neméni? Kde berete vytrvalost ve
zkouskach? Vnimam, Ze jste schopna si svobodné utvaret svllj ndzor a zodpovédné nést
jeho dusledky; jste pfipravena si své postoje viry branit a ziskavat respekt i v prostfedi na
oddéleni v nemocnici, které vam muze vytvafet n&jaké piekazky napiiklad pro

praktikovani vasi modlitby?

3.2.3. Vlastni tradice a biblické asociace

Po stanoveni pastoracniho planu kaplana je dobré se podivat do vlastni tradice 1 na
rizné biblické asociace, které se vztahuji k stanovenym tématiim. To pomuze kaplanovi
cerpat inspiraci pro vedeni pfistiho rozhovoru s doprovazenou.

Obraz Boha. K tomuto dialogu bude kaplan pfistupovat se svym obrazem Boha,

ktery vychazi z tradice cirkve 1 z vlastni osobni zkuSenosti. Bith pro néj neni jen absolutni
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sila, ktery je véemohouci'!?, vievédouci!!4, ale je zaroven ¢lovéku blizky, je milosrdny'!?,
a ve své podstaté je laska.!'® Biih je Spasitel, ktery dal sam sebe za viechny lidi, aby méli
véény zivot vNém.!''” On je Trojjediny,''® a ve vSem presahuje vsechny lidské

120

piedstavy!!?, ale piesto se dava poznat Elovéku'?’, mluvi k nému jeho vlastnim zptisobem

a povolava ho k nasledovani, obraceni a sluzb&!?!

. V rozhovoru se doprovéazena hlasila
k tomu, Ze jeji obraz Boha je ovlivnén kfestanstvim, a proto jeji Buh je ,laskavy
a milujici“. 'V tomto bod¢ je jeji predstava Boha blizka kiestanskému pohledu, kromé
napt. viry v Bozi Trojici (Otce, Syna a Ducha svatého) a Bozi spasy.

Vidét Boha ve vSech vécech. Jak tika sv. Ignac ve svych Duchovnich cvicenich, je
mozné vidét Boha ve v§ech vécech. Tomu, kdo kona duchovni cviceni, dava nésledujici
ukol: ,,Pohledét, jak Bih bydli ve tvorech:

- v Zivlech, kdyZ jim dava byti,

- vrostlinach, kdyz jim dava vzrust,

- ve zvifatech, kdyz jim dava citéni,

- v lidech, kdyZ jim dava rozum;

a tak 1 ve mné:

- kdyZz mn¢ dava byti,

- kdyz mé ozivuje,

- kdyZ mi udé@luje citéni,

- kdyz mi dava rozum a stejné tak,

- kdyz déld ze mne chram, ponévadz jsem stvoien podle podoby a obrazu jeho

bozské Velebnosti.1??

Papez FrantiSek k tomu pfipomina:

,,KdyZ touzime po setkani s Bohem, chtéli bychom ho né&jak pochopit a uchopit. V hledani a nalézani

Boha ve v8ech vécech ale vzdy zlstava zona nejistoty. Musi zde byt. Tvrdi-li nékdo s naprostou jistotou,

ze potkal Boha, a nedotkne se ho ani naznak nejistoty, neni to v pofadku. To je podle mne dulezité

voditko. Ma-li nékdo odpovédi na vSechny otazky, je to dliikaz, ze Biih s nim neni. Znamena to, ze je

113 Srov. Z 19,8

114 Srov. 2 Kor 5,11

115 Srov. Ex 34,6

116 Srov. 1 Jan 4,8

117 Srov. Jan 3,16

118 Srov. Jan 15,26

119 Srov. KKC 42.

120 Srov. KKC 52.

121 Srov. napiiklad Mt 9,9-13.

12 [GNAC Z LOYOLY. Duchovni cviceni, 235.
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faleSnym prorokem, jenz vyuziva nabozenstvi pro sebe. Velci vidcové Boziho lidu, jako Mojzis, vzdy
nechavali prostor pochybnosti. Musi se nechat prostor Hospodinu, ne naSim jistotam. Je tfeba, abychom
byli pokorni.*!?3

V tématu modlitby v kaplanovi oziva naptiklad pfedstava zit v Bozi pfitomnosti
a modlit se neustale. K tomuto idedlu poméha piiblizovat rytmus pravidelné modlitby.

Pravidelnd modlitba. Modlitba pétkrat denné¢ v isldmu mize byt inspiraci i pro
veticiho kiestana, aby se naptiklad modlil denni modlitbu cirkve a blizil se tak JeziSovu
pozadavku ,,modlit se stale a neochabovat* (Lk 18,1), aby postupné vSechno, co d¢€la, se
pro néj stavalo modlitbou a setkdnim s Bohem. Katechismus katolické cirkve k tomu fika:
,» Vetic, ktefi se modli denni modlitbu cirkve, se spojuji s Kristem, nasim veleknézem,
prostiednictvim modlitby zalmu, rozjimani Boziho slova, modlitby hymni a pozehnani,

aby byli pfidruZeni k jeho neustalé a vSeobecné modlitbé, kterd oslavuje Otce a vyproSuje

dar Ducha svatého pro cely svét. 1?4

Stielna modlitba. Dalsi zptisob modlitby, ktery by byl vhodny pro néjakou tézkou
situaci v praci nebo pfi stalém stresu, by mohla byt stfelnd modlitba. ,,Ten, kdo se modli,
se uci stavét proti svym pokuSenim, pokleskiim a emocim stfelnou modlitbu. Osvojuje si

reflex pravidelnych néavrati k Bohu, ktery piedstavuje vzacnou kombinaci zazitych,

samovolnych hnuti, s védomymi, stdle znovu opakovanymi tukony viile.*!?°

,Otcové cirkve "vymysleli" tyto modlitby, aby vyloucili roztékanost. Mni§i v Thebaidé se casto
modlivali "kratké a jakoby ukradkem vrhnuté" modlitby. Dodnes se jedna o kratka zvolani, n¢kdy
vyslovena nahlas, jindy tiSe, jindy jenom prociténa v duchu. Jsou mnohem upiimnéjsi, nez dlouhé
a strojené modlitby. Nebrani ndm v nich roztrzitost ani unava, protoze jsou kratké... Rodi se ze
spontanniho citu, pouzijeme slov, ktera se nam tfeba pravé namanou. Mnisi radi pouZzivali slov Zalmu,
zvolani "Boze, pospé§ mi na pomoc" ma dodnes své misto na zacatku modlitby breviare. Stfelné
modlitby se hodi zv1asté pii praci; kdo pracuje s dobrym umyslem, modli se, fika Tomas Spidlik. Neni
tedy radno ani potieba praci pferusovat a modlit se, zvlasté pfi praci dusevni. Tyto modlitby nam
pomahaji obnovovat dobry imysl, ktery vyprchava béhem ¢innosti, jako stiela svou vahou pada k zemi.
Potiebuje novy impuls.«!?6

K tématu modlitby je velké mnozstvi odkazi v Pismu svatém a mnoho ptikladt

biblickych postav, které se modlily v nejriznéjsich situacich a obracely se k Bohu. Od

123 Vira. cz. Texty. (12. 11. 2015) [2022-10-24]. https://www.vira.cz/texty/clanky/hledat-a-nalezat-
boha-ve-vsech-vecech. (Clanek byl pfevzat z knihy: Papez FRANTISEK a Antonio SPADARO. U
mne je vzdy otevieno. Praha: Paulinky, 2014.)

124 KKC 1196.

125 Opatstvi Novy Dviir. Mnissky Zivot [2022-10-16] http://www.novydvur.cz/cz/prayer_02.html.

126 SPIDLIK TOMAS, Prameny svétla (PFirucka kiestanské dokonalosti). Velehrad: Refugium, 2000,
s. 454-455. In Pastorace.cz. Tematické texty [2022-10-16] https://www.pastorace.cz/tematicke-
texty/uvod-do-duchovniho-zivota-modlitba.
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modliteb, kdy v placi vyznavaly své hiichy, vylévaly své srdce a prosily Boha o slitovani
v jejich tizivé situaci, az po jasavé chvaly a dékovani za zachranu, uzdraveni a vyslySeni
proseb. Cela kniha Zalm je toho piikladem.

Na JeziSov¢ prikladu je mozné vidét, Ze se modlil v riznou denni dobu nebo
v naléhavych situacich: ,, Casné rdno, jesté za tmy, vstal a vySel 7 domu; odeSel na pusté
misto a tam se modlil“ (Mk 1,35). ,,Kdy? je propustil, vystoupil na horu, aby se o samoté
modlil. Kdy? nastal vecer, byl tam sam*“ (Mt 14,23). ,,V téch dnech vySel na horu
k modlitbé; a celou noc se tam modlil k Bohu (Lk 6,12). ,,JeZi§ v uzkostech zdapasil
a modlil se jesté usilovnéji; jeho pot kanul na zem jako kripéje krve (Lk 22,44). V Bibli
se spise nez o pravidelné modlitbé mluvi o vytrvalosti a neustavani v modlitbé. Naptiklad
v Lukésove evangeliu v ivodu pted JeziSovym podobenstvim o soudci a vdové je feceno:
» Vypravoval jim podobenstvi, aby ukazal, jak je tieba stile se modlit a neochabovat“
(Lk 18,1). Podobné se vyjadiuje 1. list Soluniantim nebo list Filipskym: ,,Stdle se radujte,
v modlithach neustavejte. Za vSech okolnosti dékujte, nebot’ to je viile BoZi v Kristu
JeZisi pro vas“ (1 Sol 5,16-18). ,,Netrapte se Zdadnou starosti, ale v kaZdé modlithé
a prosbé dékujte a piedkladejte své Zadosti Bohu“ (Flp 4,6).

Devocionalie. Kiestané mohou byt inspirovani k modlitb¢ také rlznymi
devocionaliemi. Naptiklad néjaka medailka nebo kiizek nebo obraz na stén€ jim mohou
pfipomenout JeziSovu obét’ na kiizi nebo né&jakého oblibeného svétce nebo Bozi slovo,
které je oslovuje a vede k modlitbé. K tomu vysvétluje Katechismus katolické cirkve, Ze
,kiestanska Ucta obrazli neodporuje prvnimu piikazani, které zakazuje modly. Vzdyt’

<127

,acta prokazovana obrazu patii tomu, koho obraz predstavuje a ,kdo uctivéd obraz,

uctiva v ném osobu, ktera je na ném namalovéana‘!'?®, Cest vzdavand posvatnym obraziim

je zbozna ticta a nikoliv klanéni, které piislusi jen Bohu.*!?’

3.3. Rozhovor s pacientem B. Y. — buddhistou

Rozhovor se uskutecnil u lizka pacienta na oddé€leni interny. Setkani bylo druhé

v poradi, tentokrat nahrdvané a zaznamenané. Pacient je sttednich let, ucitel hudby.

127 Sv. Basil z Cesareje, Liber de Spiritu Sancto, 18, 45. In Patrologia Graeca, Paris: vyd. J. P. Migne,
1857-1866. In KKC 2132.

128 2. nicejsky koncil: DS 601; srov. tridentsky koncil: tamtéz 1821-1825; 2. vatikansky koncil, SC 125;
také LG 67. In tamtéz 2132.

129 Tamtéz 2132.
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3.3.1. Teologicka a eticka témata

V tomto rozhovoru pan B. Y. popisuje svou duchovni zkuSenost s transcendentnem,
kterou zazil pii kontemplaci. Ve chvili, kdy se zaméfil s laskou a soucitem na utrpeni
druhych lidi, najednou zakusil velky pocit stésti, kdy ,, 70, co proudilo skrze srdce, tak
vedel, zZe to je to, co buddhisté nazyvaji Bodhichitta - srdce osvicené mysli, co krestané
mohou nazyvat bozi laskou “. Byl to pro n¢j zazitek, ktery zmeénil jeho zivot a stal se pro
n¢j utoCistém v nemoci i v t€zkych chvilich. Tento prozitek piipodobnil ,, stavu cloveka,
ktery popisuje spoustu svetcu, at' uz jsou z jakékoliv tradice*. Doprovazeny tim
pravdépodobné myslel néjaké mystické poznani, zakouSeni Bozi ptitomnosti, vhled,
vidéni nebo zazrak, ktery svétci nékdy prozivali, a ktery obohatil a zménil jejich Zivot.
Pan B. Y. je ptesvédcen, Ze se to d&je diky ,, stavu mysli... a prdci s viastni mysli, coz je
zdklad buddhistickych praxi .

Dalsim tématem, které bylo v rozhovoru patrné, bylo vyporadavani se s nemoci,
utrpenim a smrti. Pan B. Y. se ktomu vyjadfil timto zplsobem: , Proste
z buddhistického nahledu, tento Zivot, ktery proZivame, neni ani prvni ani posledni a uz
z toho diivodu, na zakladeé nauk, jsem smiveny s tim, co prijde. Prestoze bolest a predstava
smrti... To neni, Ze ja prozivam utrpeni, a to utrpeni vidim viude kolem, z buddhistického
nahledu zrozeni, stari, nemoc a smrt jsou fundamentalni priciny utrpeni... a tohle vSechno
mi zjemnilo mé vnimadni i nahled. *“ Dale se v rozhovoru zminil o tom, Ze se o své nemoci
docetl, ,, Ze by to mohlo byt az fatalni za urcitych okolnosti... Ale i s rodinou, s manZelkou
Jjsme se o tom bavili oteviené. “ Doprovazeny se vyjadiuje, Ze je smifeny s tim, co ptijde,
a otevien¢ o své nemoci mluvi s rodinou. Je vSak otazkou, jak konkrétné reaguje na svou
nemoc, jak osobné proziva jeji nebezpeci.

Nasledujicim tématem, které vystupuje, je obraceni nebo zména smySleni. Po své
duchovni zkuSenosti doprovazeny pozoruje na sob&é zméenu: ,, piestal jsem kritizovat,
prestal jsem lidi rozliSovat, jako myslim v téch skupinkach jako - mam rad, nemam rad
nebo ty jsou mi fuk... naopak se tam dostavil stav, ktery v téch naukdch, které jsme
obdrzeli, je popsan: a to je univerzdlni laska ke vsemu Zivému. Kdyz jsem v kontemplaci
pokracoval dal a dal, nezastavilo se to u lidskych bytosti, ale u vSech myslitelnych,
viditelnych, vnimatelnych, citicich bytosti... Bylo mi lito, respektive jsem soucitil s lidmi,
kteii Zadné utocisté nemaji. Protoze jsem si predstavil, Ze jsem nemocny a umiram,

a nemam se o co oprit. Vse selhava, doktori uz nic nevymysli... pri predstave toho, Ze
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bych umiral nebo byl nemocny za téchto okolnosti, bez tohoto utociste... tak tam se mi
svira hrdlo jesté i ted’. *

Pan B. Y. diky své duchovni zkuSenosti jakoby ziskal nadhled nad vztahy s lidmi, které
piestava posuzovat, ale snazi se je mit rad. Tato laska se promita i dal na vSechny zivé
tvory. Je mu také lito lidi, ktefi umiraji a odchazeji z tohoto svéta bez ,, utociste “, bez
né&jaké zivotni opory, nadéje.

Dalsi dtlezitym bodem v rozhovoru byla potieba se sdilet 0 svém duchovnim Zivoté.
Pan B. Y. se bavi otevien¢ se svou manzelkou o svém zdravotnim stavu a jeho mozném
nebezpedi. A prestoze manzelka neni buddhistka, tak se s ni sdili i 0 svém duchovnim
uvazovani: ,, manzelku pouzivam, jak bych to rekl,... jako testovaci osobu. (Smich.) Kdyz
si sedne, ja Fikam: tak, a ted budu chvili mluvit a ty poslouchej, jestli ti to dava logiku,
Jjestli ti to dava smysl.””

I kdyz je to kratickd zminka v rozhovoru, je vidét, ze pan B. Y. potiebuje mluvit
a sdilet se o tom, co v duchovnim svété objevuje. Samotny rozhovor vypovida o tom, jak
je plny vnitfniho prozivani a jak se o ném potiebuje sd€lovat. Je otazkou, jestli ma
v blizkosti buddhisty nebo sptiznéné lidi, ktefi mu naslouchaji. ..

V rozhovoru je mozné sledovat jest¢ téma jak Zit své presvédceni v konkrétnim
Zivoté. Pan B. Y. ud¢lal svou zkusenost, a proto véfi, ze ,,jakékoliv svétské usilovani je
predem odsouzeno k neuspechu. Pokud neni to usilovani opreno o duchovni autoritu, tak
neverim... ne, ze neverim, vim, Ze se nemiize dostavit néjaky uspéch, ktery bychom od toho
ocekavali...To se vztahuje i v dnesni dobé také... na soucasného pana prezidenta... Potom
i na cinnosti, které delam, zaméstnani, jako je muzika a ucitelstvi... “ Doprovazeny pak
konkrétné popisuje, jak vyucoval hudbu na kytaru: ,,u sebe doma mam samoziejmé obraz
mistra, obrazky Buddhii..., a prisel Zacek a zacal hrat a najednou jsem se podival na svoji
duchovni autoritu a v ten okamzik veskeré i to uceni té rockové kytary... nebylo jenom
prazdné, nebylo to jenom predavani té kytary, ale snaZil jsem se tam dostat tu dharmu.
A ono to slo docela samo. Nepouzil jsem zadné slovo o buddhismu nic, nic, nic, ale
predaval jsem to tak, Ze tady mam svou duchovni autoritu, bud’ pravdivy a skutecny, at
ti, kterym to predavas, jsou tvoji pratele.

A déle pokracoval ve své zkuSenosti: ,, nikdy jsem nepouzil zadnou reklamu, Ze ucim
na kytaru..., prosté se to jenom rozneslo, ze lidi zacali sami ke mné chodit, volat. Nikdy

jsem nemusel usilovat v tomto oboru, protoze jsem videl, Ze v okamzZiku, Ze ucim - jak

mam, i podle urcitych duchovnich pravidel, tak se to projevuje... S touto jistotou, kdyz
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Jjsem zacal vstupovat do urcitych cinnosti, které nebyly primo duchovni, tak je to
posvétilo “.

Pan B. Y. popsal, jak 1 pii vyuCovani hudby muize prozivat své spojeni se svou
duchovni autoritou a lze to prozivat vnitiné beze slov; mize byt piitom pravdivy a mize
mit rad lidi, s kterymi se setkava. Zaroven vnimal i urcité ,,posvéceni® neduchovnich
¢innosti a také ,,pozehnani v tom smyslu, Ze nemusel usilovat o zddnou reklamu a piesto
mél dost zajemct o vyuku.

Zaveérecnym tématem rozhovoru bylo ,,boZstvi je v ndas“. Pan B. Y. vyjadfil své
presvédceni slovy: ,, Ano, to bozstvi je v nas. Vychdzime z jedné tantry, ktera pravi:
,Vsechny citici bytosti jsou Buddhové. Z ditvodu docasného zatemnéni to nepoznavaji.
Odstranime-li toto zatemneni, stanou se skutecnymi Buddhy. * Takze ta kazdodenni prace
s mysli... a inspirace, kterd to vSechno rozohnuje, to zase sveti. “ Na zaver doprovazeny
formuloval nézor, ze ¢lovék ma bozstvi v sobé a doprovazel to buddhistickymi pojmy,

které vyjadiovaly toto presvédceni.

3.3.2. Pastoracni plan

Na zékladé rozboru jednotlivych teologickych a etickych témat si kaplan vytvari
pastoracni plan pro piisti setkdni. Kaplan se z rozhovoru snazi vyvodit jakou potiebu ma
pan B. Y., a jaké jsou jeho vlastni zdroje a sily, které by mu mohly pomoci k naplnéni
jeho potieby.

Doprovazeny prozil Gzasnou duchovni zkusenost, kterd zménila cely jeho dosavadni
zivot ijeho samého a on ma nyni velkou touhu a potiebu o tom mluvit a sdilet se
s druhymi lidmi o svém zaZitku i o svém nasledném obraceni. V rozhovoru se zminil
o své zZeng, s kterou se sdili o svém uvazovani a pfemysleni. Jinak nemluvil o nikom
konkrétné, s kym by mél moznost se sdilet o své vife. Naptiklad pti vyuce hry na kytaru
nemluvil o buddhismu, ale chtél zistavat pravdivy a pratelsky. Doprovazeny v tomto
ptipadé¢ piedaval viru spiSe svym Zivotem, svymi postoji.

Jeho stilym zdrojem je pravé duchovni zkuSenost s transcendentnem, ktera je
u ného 1 po letech Zivota stale pfitomna a velmi ziva. Doprovazeny v rozhovoru ukazoval
na svou pazi a tikal: ,, Podivejte, co mi to jeste dnes déld... Ano, mam husi kuzi.

Jeho silou je vytrvalost, s kterou se vraci ke svému zazitku a Cerpd z ncho stalé
nadSeni. Zaroven si nepfivlastiiuje, ze on ma jedin€ pravdu, ale raduje se, ze 1idé maji své

utociste 1 v riznych nabozenstvich. Pan B. Y. v tom smyslu vyjadtil své ptani: ,, Preji si,
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aby kazdy clovek to své utociste nasel. Aby ho nasel v kiestanské vire, v buddhismu, je

Jjedno kde, ale at ho najde, protoze ten univerzalni princip stejné vsechno spojuje...

Je mozné fict, Ze jeho silou je uméni reflektovat sviij zazitek i ve vztahu k ostatnim
lidem, a takto ziskdva nadhled a toleranci vii¢i jinym nazortim. Jeho nadseni a slovo:
,,ano, ano, to je ono “, kterym reagoval na sdileni o kfest'anské vife kaplana, toho miize
byt dikazem.

Co z toho vyplyva? Co muze kaplan nabidnout panu B. Y. v pfistim setkani?

1. Kaplan se ho miize doptavat na pokracovani jeho Zivotni cesty, v ¢em si mysli, Ze se
zdokonaluje, v ¢em roste a co nového mu bylo odhaleno v duchovni oblasti. Pan B. Y.
by tak mohl reflektovat svoje nabyté zkusenosti.

2. Kaplan se chce také vratit k tématu nemoci doprovazeného. Pan B. Y. potvrdil, ze mu
jeho zivotni prozitek pomahd v nemoci a Ze ,,je smireny s tim, co prijde . V rozhovoru
se také zminil o své nemoci, Ze by za urcitych okolnosti mohla mit ,, fatalni “ nasledky,
aze,,s rodinou... se o tom bavili oteviené. “ Déle v rozhovoru vSak neni zcela zfejmé,
zda je on osobné pripraven i na zavazny pribéh nemoci napft. i s diagnézou smrti.
Co pro ného tato pfedstava znamena a jak by na ni reagoval? Jak by se osobn¢ opiral
o svou duchovni zkuSenost?

3. Dale by mohl kaplan davat podnéty doprovazenému na oblasti, kde se sdili o své vite.
M4 manzelku, se kterou se doma d¢li o své uvazovani, i kdyZz neni buddhistka. Jak
vtomto sméru s ni pokracuje? Kaplan by se doptaval na buddhisty, které
doprovazeny zna u nas v Cechach nebo ve svété. Jakym zpisobem se vzijemné
sdilejyi, zda prozivaji n¢jaké spolecCenstvi, kde se setkavaji, zda spolu medituji,
vzdélavaji se... Jist€¢ by mohl v takovém okruhu lidi, kteti jsou mu nazorové blizci,
byt oporou, inspiraci a pouc¢enim. Timto zpiisobem by mohl uplatnit svou potiebu
sdilet se o svou duchovni zkuSenost, ale také svou vytrvalost a uméni reflektovat
tuto zkuSenost ve vztahu k druhym lidem. MoZna by se ¢asem mohl sdm stat autoritou
pro zacinajici buddhisty...

4. Pan B. Y. jiz popsal, jakym zplisobem i beze slov svéd¢i svym zivotem o svém
presvédceni. Kaplan by ho chtél utvrdit v tom smyslu, ze mnohokrat v Zivoté je nutné
Zit svou viru ve skrytosti. A on uz naSel svij zpiisob jak byt piesto pravdivy
a otevieny k druhym lidem, aby se lidé mozna ¢asem zacali ptat: ,,.Cim to je, Ze jste

tak radostny*“?
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3.3.3. Vlastni tradice a biblické asociace

Po stanoveni tohoto pastora¢niho planu se kaplan podiva do své vlastni tradice a na
ruzné biblické asociace, které se vztahuji k vyse stanovenym bodim. To bude pro né¢ho
inspiraci pro vedeni ptistiho rozhovoru s doprovazenym.

ZkuSenost poznani Boha. K tomuto rozhovoru bude kaplan pfistupovat se svou
osobni zkuSenosti, jak se mu Bith daval poznéavat v jeho zivoté. Mlize se opfit 0 mnozstvi
biblickych citata, ve kterych ma Buh iniciativu a ukazuje se lidem. Je mozné nékteré
z nich jmenovat, napt. Bih se ukazuje MojZiSovi v hoficim kefi a povolava ho, aby
vyvedl Izraelsky lid z Egypta (Ex 3 — 4). Biih promlouva k mladenci Samuelovi (1 Sam
3,4-19). V Novém Zéakon¢ se Jezi§ dava poznat ucednikim a povolavd je riznym
zpusobem, napt.: ,, Pojd’te a uvidite! “ (Jan 1,39), ,, Pojd’ za mnou!“ (Mt 9,9), ,,Neboj se,
od této chvile budes lovit lidi“ (LK 5,10).

V Katechismu katolické cirkve se piSe o poznani Boha toto:

» »ovata cirkev, nase matka, zastava a uci, ze Buh, pocatek a cil vSech véci, mize byt s jistotou poznan

<130

ze stvofenych véci pfirozenym svétlem lidského rozumu.‘'>® Bez této schopnosti by ¢lovek nemohl

prijmout BoZi zjeveni. Clovék ma tuto schopnost, protoZe je stvofen ,k Bozimu obrazu*."3!

Nicméné ¢lovek v historickych podminkach, v nichz zije, naradzi na mnoho obtizi, které mu znesnadiuji
poznani Boha pouhym svétlem rozumu... Proto ¢loveék potiebuje byt osvicen BoZim zjevenim...

Tim, Ze cirkev zastava nazor, ze lidsky rozum je schopen poznat Boha, vyjadiuje svou duvéru, ze mize
mluvit o Bohu ke v§em lidem a také se vSemi lidmi. Toto piesvédéeni je vychodiskem jejiho dialogu
s ostatnimi nabozenstvimi, s filozofii a védami, a také s nevéficimi a ateisty.

Protoze nase poznani Boha je omezené, je stejné omezena naSe fe¢ o Bohu. Nemizeme pojmenovat
Boha jinak nez tim, ze vychazime od tvorti a vyjadiujeme se podle naseho omezeného lidského zptlisobu
poznani a mysleni. VSichni tvorové maji uréitou podobnost s Bohem, obzvlasté vsak ¢lovek stvoreny
k Bozimu obrazu a podobé¢... Proto téZ mizeme mluvit o Bohu, vychazejice z dokonalosti jeho tvoru,
,nebot’ z velikosti a krasy tvorstva srovnanim lze poznat jejich Stvofitele® (Mdr 13,5)... Nase lidska
slova jsou vzdy nedostatecna k vyjadieni Boziho tajemstvi. Mluvime-li takto o Bohu, naSe feC se
vyjadiuje zajisté lidskym zplsobem, ale zaroven se skuteéné dotyka samého Boha, aniz by ho vsak

mohla vystihnout v jeho nekoneéné jednoduchosti.“!*

Smysl utrpeni a nemoci. Jan Pavel II. se podrobné zabyval smyslem lidského utrpeni
v apostolském listu Salvifici doloris. PapeZ téma podrobuje biblickému a teologickému
rozboru a dochazi mj. k nasledujicim zavérim:

,»Vira v ucast na Kristovych mukach s sebou ptinasi jistotu, ze clovek *dopliuje to, co zbyva vytrpét do

plné miry Kristovych ttrap® (Kol 1,24); Ze z duchovniho hlediska ptispiva k dilu vykoupeni jako Kristus

130 1, vatikansky koncil: DS 3004, srov. 3026; 2. vatikansky koncil, DV 6. In KKC 36.
131 Srov. Gn 1,27. In tamtéz 36.
132 Tamtéz 37-43.
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ke spase svych bratii a sester... Cirkev proto pohlizi na vSechny trpici bratry a sestry jako na rozmanité
nositele své nadpfirozené sily... Evangelium o utrpeni je psano nepietrzité a neustale promlouva slovy
podivuhodného protikladu: prameny Bozi sily vyvéraji pravé z lidské slabosti. Ugastnici Kristova
utrpeni maji ve svych strastech zvlastni podil na nekoneéném pokladu vykoupeni svéta a mohou jej

sdilet s ostatnimi.“!13

Dale Jan Pavel II. tik4, Ze na podklad¢ podobenstvi o milosrdném Samaritanovi (Lk
10,30-37) Ize tici, Ze utrpeni ma prospivat také k tomu, aby podnécovalo v lidech lasku
jako dar sebe sama vici trpicim. Svét lidského utrpeni potiebuje svét lidské lasky, proto
utrpeni je vuréitém smyslu pivodcem toho, ze se Clovék v srdci rozhoti laskou
a svym jednanim nehledi jen na sebe.'**

Na zavér papez svij list shrnuje:

» VSichni, ktefi trpi, jsou jednou provzdy povolani k tomu, aby méli ,icast na utrpeni Kristové*

(1 Petr 4,13) a aby svym utrpenim ,dopliiovali to, co zbyva vytrpét do pIné miry Kristovych atrap*

(Kol 1,24). Kristus ucil ¢lovéka i utrpenim konat dobro a prokazovat dobrodini tomu, kdo trpi.

Timto dvojim aspektem nam odhalil smysl utrpeni.“135

Vzajemné sdileni hodnot. Svaty Tomas Akvinsky nas uci o sdileni dober v cirkvi:

Ywr o7

,»Protoze vsichni véfici tvoii jediné télo, je dobro jednéch sdileno druhymi... Stejné tak

je tieba véfit, ze existuje sdileni dober v cirkvi. Nejdulezitéjsim udem je vSak Kristus,

protoze je hlava... Tim se Kristovo dobro sdili viem udtim.*!%¢

A co délali prvni ucednici v Jeruzalémé? ,,Vytrvale poslouchali u€eni apostold, byli
spolu, lamali chléb a modlili se* (Sk 2,42).

Katechismus poukazuje na to, jak funguje spolecenstvi svatych.

,.Ve spoleenstvi svatych ,74dny z nas neZije sim sob& ani neumira sam sob&‘ (Rim 14,7). ,Trpi-li jeden
ud, trpi s nim vSechny ostatni udy, je-li n¢ktery ud vyznamenan, vSechny ostatni udy se s nim raduji.
Vy jste Kristovo télo a kazdy z vas je jeho ud‘ (1 Kor 12,26-27). ,Laska nemysli jen na sebe‘ (1 Kor
13,5; srov. 1 Kor 10,24). I sebemensi nas ¢in, vykonany s laskou, blahodarné pisobi na v§echny v této
solidarnosti se vSemi lidmi, zivymi i mrtvymi; tato solidarnost ma zaklad ve spoleéenstvi svatych.
Kazdy hiich §kodi tomuto spoledenstvi.“!3

Svédectvi Zivota. O svédectvi zivota kiestanit mluvi Katechismus, a je mozné se opfit

o tato slova: ,,Vérnost pokiténych je zédkladni podminkou pro hlasani evangelia a pro

poslani cirkve ve svété. Aby poselstvi spasy ukazalo pfed lidmi silu své pravdy

a vyzafovalo ji, musi byt potvrzovano svédectvim Zivota kirestant. !

133 8D 27.

134 grov. SD 29.

135 Srov. SD 30.

136 Sv. Tomas Akvinsky, Expositio in symbolum apostolicum, 13. In KKC 947.
137 Tamtéz 953.

138 Tamtéz 2044.
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Z.aveér

Duchovni doprovazeni vychézi z bohatstvi cirkevni tradice. Nemocni¢ni kaplan se pii
poskytovani této sluzby nevénuje jen nemocnym véficim kiestanim, ale vSem lidem,
ktefi o ni projevuji zajem. Je otdzkou jak kaplani dokazou ptekonavat predsudky
a predstavy lidi typu: ,,Nejsem véfici, tak ¢im by mi mohl kaplan pomoci?...* Lidé si
¢asto neuvédomuyji, ze 1 v ptipadé, Ze neveéii v Boha, maji spiritudlni rozmér, pro ktery je
dalezit¢ co nas presahuje. Tim je napf. nadéje, odpusténi, smifeni, transcendence.
A hledaji smysl nemoci, Zivota a smrti, perspektivu do budoucnosti, objasnéni
nevysvétlitelného zazitku a podobné. Kaplan se mnohdy pii téchto setkanich dotyka
pravdy a podstaty jedince, ktery se drzi nadéje a véii v dobro. Nevéti v Boha, a jen
pfipousti, ze je ,néco nad nami“. Z toho divodu se sluzba nemocni¢niho kaplana
nezaméiuje jen na véfici kiest'any, ale na v§echny nemocné, jejich ptibuzné i zdravotniky,
protoze kazdy z nich ma spiritualni rozmér, a prave na tento rozmér se kaplan zamétuje.

Nemoc v zivoté ¢loveéka byva narocna, at’ uz se se jedna o nemoc nasi, nebo né¢koho
v nasem okoli. Pfind$i s sebou nesnadna obdobi, rizné krize, vyzvy ke zméné zpiisobu
zivota 1 nové ukoly pii poskytovani péce o nemocného. Kaplan mé zde své misto, aby
pomahal vS§em, ktefi jsou nemoci zasazeni. Nahlizi na ¢lovéka duchovnim pohledem a pfti
jeho doprovazeni se nejprve snazi pochopit, v jaké situaci se nachéazi. Pii rozhovoru se
dozvida potiebné informace, aby si mohl slozit pacientovu mozaiku — jeho potieby,
hodnoty, sily, zdroje a strategie zvladani. Z toho v§eho objevuje jedine¢ny obraz cloveka,
jeho cestu a ukol v zivoté. Kaplan se tedy snazi porozumét Clovéku v dané konkrétni
situaci a nabizi moZzZnost rozhovoru, ve kterém mohou ozit diky teologické reflexi
spiritudlni zdroje jedince.

Kaplan si je zarovenl v€dom, Ze poznava jen castecné, Ze plné pochopit druhého
¢lovéka neni zcela mozné, protoze je Bozim obrazem, a také proto, Ze ¢lovek a jeho Zivot
je mnohem slozit¢j$i, nez aby se dal béhem nékolika setkdni pln€ poznat. Jen Bilih
dokonale zna ¢loveka a vi, v ¢em je jeho jedinecnost, s kterou ho stvofil. Kaplan také
véti, Zze Blh je cilem lidského Zivota; ze Bih kazdého ¢lovéka miluje a chce mu pomoci.
S timto pfesvédcenim proto ptichdzi kaplan k potfebnym lidem a s divérou prosi o Ducha
svatého.

Postoj pokory a divéry napomédha kaplanovi, aby suctou pfistupoval
k doprovazenému a nabizel mu teologickou reflexi, kterd se naptf. projevuje stylem

otazek, upozornovanim na dilezitd slova, ktera od doprovazeného slySel. Snazi se ho
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povzbuzovat k nadéji, ukazovat na jeho zdroje, sily, na to, co uz v zivot¢ zvladl, na jeho
dilezité hodnoty, pro které zije.

Tento zptisob duchovniho doprovazeni nemocni¢niho kaplana se do urcité miry lisi od
doprovazeni faraie ve farnosti nebo pastora ve sboru. Je to dané jiz nemocni¢nim
prostfedim, ve kterém se odehrava. Rozhovor probiha na ptidé nemocnice nebo jiného
zdravotnického zatizeni, kde jsou v pokoji dalsi pacienti. Navstévy jsou obvykle
neplanované a nebyva tam navaznost, kaplan nebyva panem situace.

Nemocnicni kaplan doprovazi nemocné vétSinou po dobu jejich nemoci a to byva casto
kratkodobé, narazové a bez dlouhodobé perspektivy. To se ovsem netykd nemocnych
s t¢zkym onemocnénim nebo umirajicich pacientll. V souvislosti s nemoci byva sluzba
duchovniho doprovazeni poskytovéana v perspektivé narocnych zivotnich podminek.

Dulezitost duchovniho doprovazeni nemocni¢nim kaplanem je z vySe uveden¢ho
ziejma. Kaplanovou prioritou je sluzba duchovnimu rozméru ¢lovéka, kterd je v celostni
péci o pacienta nezastupitelna. Jeho snahou je, aby nemocny mél béhem doprovazeni
moznost si odpoveédét na zivotni otazky, které se s nemoci objevily. Aby znovu nalezl
rovnovahu s pravdivym pohledem na sebe i1 své vztahy, a aby se podle své viry mohl
s diivérou oteviit tomu, co ho presahuje.

Nemoc, obzvlasté ta dlouhodobd, je velmi naro¢na i pro okoli nemocného, a proto
1 pfibuzni a zdravotnici, ktefi se o nemocné staraji, potiebuji duchovni péc¢i a pomoc.
Kaplani jsou 1 jim k dispozici svou sluzbou.

Tato prace se snazila zvlast€¢ v kazuistikdch poukazat na to, Ze lze duchovné
doprovazet jakéhokoliv Clovéka, jakékoliv viry nebo druhu nébozZenstvi, pokud ma on
sam o tuto sluzbu zdjem. Kaplan k tomu miiZe Cerpat piesvédceni ze slov Geneze 1,27:
,»Buh stvofil ¢lovéka, aby byl jeho obrazem, stvofil ho, aby byl obrazem BoZim, jako
muze a zenu je stvoril.“ Kazdy ¢lovék ma v sobé tuto podobu otiSténou a z toho plyne
jeho jedinecna vzacnost a také jeho vztahovani se k tomu, co nas presahuje a kdo nas
stvoril. Lidé na celém svété fesi stejné otazky po smyslu Zivota, dobra a zla, nemoci,
Zivota a smrti... A tudiz je mozné proZivat duchovni doprovéazeni i slidmi rtzné
naboZensky zaloZenymi.

K tomu jsou potiebné kaplanovy kompetence a zvlaStni dovednosti pro sluzbu
doprovazeni. Béhem kazuistik této prace bylo patrné, ze zakladem kaplanovych
schopnosti je pozorné naslouchéani, divéra v Bozi pfitomnost, uméni hledat pravdu

a krasu v doprovazeném, umeéni se pfiblizit clovéku a zaroven vychazet ze své viry,
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pouzivat teologickych, komunikacnich dovednosti i praktickych znalosti, ucit se novym
vécem.

Nemocni¢ni kaplan je schopen si pfipravovat pastora¢ni plan pro duchovni
doprovazeni. V rozhovoru si uvédomuje, jaka jsou teologicka nebo eticka témata, ktera
jsou pro doprovazeného dulezita. Na zaklad¢ jejich rozboru odhaluje, jaké jsou hodnoty
a potieby doty¢ného. Déle ze ziskanych informaci z rozhovoru o vnitinich silach, vnéjSich
zdrojich 1 strategiich navrhuje zpiisoby, jak je pouzivat, aby mohly byt potieby pacienta
naplnovany.

Sluzba nemocni¢niho kaplana je naro¢na, ale také krasna. Pii duchovnim doprovazeni
nemocnych, jejich pfibuznych nebo zdravotniki se kaplan kazdy den setkavéa s nemoci
as niternymi otdzkami po smyslu. Pfi hledani odpovédi na tyto otazky je doprovazi

a obraci se k Bohu, ktery nas pfesahuje.
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P¥ilohy

Zaznam 1. rozhovoru s pani A. X.

Kaplan 1: Na zacdatek bych se vas zeptal, jestli byste mi priblizila, jakym
zpusobem proZivate vas vztah s Bohem. Co to pro vas znamena?

Pani A. X. 1: V islamu je Biih absolutni sila, ta nejvyssi. Neoddélujeme Boha a d’abla.
Mame jenom Boha, v§echno, vcetné d’abla, existuje jenom se svolenim Boha. Neni nic
mimo ngj. Cely Zivot vnimame, Ze Elovék byl na zem poslany jako spravce zemé. Clovék
je ve viem Bohu podiizeny, nemiiZe se stat nic bez védomi Boha. Clovék nemtize udélat
nic bez védomi Boha. Ale zaroven ma svobodnou vili. Mlze konat podle svého. Miize
konat v souladu s BoZim pfanim, a mae konat v rozporu s Bozim pianim. Clovék by se
m¢él snazit konat v souladu s Bozi vili.

Skrze proroky byly seslany navody, jak konat podle Bozi ville. Vétime, Ze
Mohammed byl posledni z velkych prorokt, ktery ucil jak konat. To, co fekl, je sepsané
v Koranu. Koran Mohammedovi diktoval and¢l, neni to néco, co by si sam vymyslel. Je
to néco, co mu andé€l fekl, Ze ma lidem fict, tak to lidem fekl a lidi to nasledné
zaznamenali. Nedlouho po smrti proroka se sesli vSichni lidi, co si pamatovali Koran
zpaméti, a dali dohromady zdvazné znéni. Ne vSichni muslimové se shoduji na tom, jak
to zavazné znéni vypada... Korédn je zékladni kniha, plus k tomu je ohromné mnozstvi
zaznamu o tom, jak prorok zil, co fikal v riznych situacich, to jsou sbirky hadist. Dalsi
zdroj je, co délali nejblizsi ucednici proroka, jak se chovali, co délali, co fikali o tom, Ze
fekl Mohammed. To jsou dalsi sbirky hadist. Plus pak jsou dal§i zdznamy o Zivoté
Proroka, ty jsou nejméné zavazné, protoZe to jsou literarni dila, néco jako Kosmova
kronika.

Zivot s Bohem je v tom, Ze se ¢lovék v modlitbé obraci k Bohu piimo, neni tam nikde
zadny prostfednik. Ve srovnani s kiestanstvim to mize byt min osobni vztah. Hodné
muslimil to ma tak, ze k Bohu vzhliZi, a Zije ve strachu z Boha, strachu z trestu. Vnima
ho jako mocnou, silnou bytost, ne Gpln¢ vztahovou. To je dané, myslim, kulturou. Vétsina
muslimil u nds vychazi z kiest'anského zdzemi. Isldm u nés je hrozn¢ laskavy. My vidime
Boha jako milujiciho. VétSina muslimt vychazi z kiestanstvi. Myslim si, ze to sedi,
protoze z kiestanstvi vychazel i Mohammed, ktery m¢l okolo sebe kiestany. Blh je

nejvyssi ,,support®, nejvyssi podpora.
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K 2: Zkusme se dostat bliZ k osobnéjsi roviné, jak tfeba vam Bith pomaha ve vasi
praci vSeobecné sestry?

A. X. 2: Mn¢ pomaha to védomi, ze véci, tak jak se dé€ji, do sebe zapadaji, zivot je
skladanka. My nevidime na to svrchu, jenom Buh vidi shora. Véci, které¢ se déji,
a vypadaji strasné narocn¢ a nesmysin¢, vzdycky do sebe zapadaji, protoze tam je Bozi
vule, ktera udrzuje vesmir a vSechno v chodu. Je to néco, co je zvladnutelné, ¢im se da
projit. Je tam dvéra v to, Ze tim lze projit s pomoci Boha. Clovék se musi zklidnit,
obratit, v&fit v tu pomoc, Ze véci budou v potadku. Protoze to je Bozi viile, aby véci byly
v poradku, tak to funguje.

My lidi, tim, Ze mame svobodnou vili, v tom déldme velikansky chaos. Zpiisobujeme
si utrpeni, valky, nemoci. To je to, co si zplisobujeme my. Bih to dopusti, samoziejmé;
zkousi nds obcas, nasi vytrvalost, ale spoustu toho si délame sami Spatnymi rozhodnutimi.
Mame vzdycky pomoc Boha, abychom tim mohli projit a zvladnout to. Neni potieba
panikafit, extrémné se vztekat, Ze néco neptijde. Protoze to pljde.

K 3: Jde vam to, nepanikarite?

A. X. 3: Obcas. V tom zdravotnictvi se mi to docela dafi.

K 4: Je to naro¢né, to vase povolani.

A. X. 4: Vztekdm se nad tim, Ze v nemocnici je néco tak a takhle, ze ten systém je
Spatny. Vzdycky za tim musi byt to védomi, ze to n&jak plijde. To tam dava ta vira,
pravidelnd modlitba, kterd v mém ptipad€ neni moc pravidelna. To ma ¢lovéka zase vratit
k rovnovaze, k védomi Bozi pfitomnosti.

Myslim, Ze se li§i vyznam modlitby v islamu a v kiestanstvi. Modlitba v kiestanstvi
znamend, ze o néco zadate, prosite. Ale modlitba v islamu je jenom dékovna. Kdyz
prosite, tomu se fika prosby, a ne modlitba. Existuje modlitba hodné podobna Otéenasi,
ale neni to modlitba, je to prosba. Prosite Boha, aby se néco né&jak stalo, ale to neni
modlitba. Modlitba je jenom vzdani tcty a vyjadieni pokory, pfijeti Boha, vyznani viry.

K 5: V naSem pripadé v kifestanstvi je modlitba vnimana casto jako jenom
prosba, ale neni to tak.

A. X. 5: Neni, celd mSe je oslava.

K 6: I v samotném krest’anstvi je to chapano zkreslené. Mame na prvnim misté
chvalit Boha, takového, jaky je, dékovat mu.

A. X. 6: Ale kdyz tfeba tfeknete muslimovi, Ze se jdete modlit, a fikate tam n&jaké

prosby, tak ten muslim chape modlitbu jako néco, co d€la petkrat denné, to je modlitba,
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vSechno ostatni jsou prosby. Kdyz feknete muslimovi, Ze se s nim jdete pomodlit, tak na
vas bude koukat, coze? To pfece neni mozné! Kazdy se prece modlite jinak. Ale kdyz mu
feknete, ze mizete spolecné fikat néjaké prosby, tak kdyz se budete obracet jenom
k Bohu, a ne k Jezisi, tak je to v pohod¢. On s vami klidné bude odtikavat prosby, to je
v potadku. Je dilezité, ze spousta konflikti mezi islimem a kiestanstvim je
kviili neporozuméni, kazdy vnima podobné pojmy jinak.

K 7: Dékuji, to mi taky osvétluje, co jsem nevédél, jak to rozliSujete... Co myslite,
Ze by vam mohlo pomoci ve vasi sluzbé, jak prozivat vic vas vztah k Bohu s vasi
praci, rodinou? Jak byste chtéla byt vic v rovnovaze, jak zvladat konflikty s Bohem?

A. X. 7: J4 jsem v konfliktu s Bohem casto. Na zacatku, kdyz jsem pfijala islam, tak
vSechny véci mi davaly smysl. Ale ted mam na nékteré véci jiny nazor, nez nas oficidlni
ortodoxni pfistup, ale zrovna v islamu je tolik smért, Ze se ¢loveék vzdycky nékam vleze,
islam je jeste vic roztfistény nez kiest'anstvi. Neni to tak videét...

K 8: To my nevnimame. To miZete vidét vy.

A. X. 8: Ja to vidim jen ndznakové... No a to, co mi fakt pomah4, je pravidelna
modlitba. Ne, Ze by to byl samotny text modlitby, Ze by to byla néjaka zazracna slova, to
ne. Ale to zastaveni se je strasné genidlni systém. Vy to mate vlastné stejné, nebo
podobné. Ranni modlitba, poledni modlitba, modlitba pfi soumraku a nocni.
V kiestanstvi je podobny systém. Ranni chvdaly, neSpory... Den je protkan takovymi
zastavenimi. To si myslim, Ze poméaha nejvic, protoze se ¢lovek zastavi na chvili.
Uvédomuje si, Ze je néjaka BoZi pfitomnost, Ze véci, tak jak se déji, Ze to ma smysl. Nejde
jenom o to hnat se za svym jednim cilem. To, co ¢lov€k vnima jako problém, dilezity
a nefesitelny, tak ta modlitba pomlzZe to uvolnit a uvédomit si, Ze existuje jesté¢ néco
jiného. MliZeme se podivat okolo, mize byt i jiny Ghel pohledu. KdyzZ se ¢lovek pfinuti
udélat si ¢as na modlitbu, tak to se mu povede nezabtednout v téch vécech, které nejsou
podstatné. Vite, jak to myslim?

K 9: Chapu to, Ze ten BozZi pohled, nadhled, ktery miiZzeme vnimat, nim miiZe
pomoci v nasi konkrétni situaci, kterou my miiZeme prozivat zbésile a ve velkém
napéti.

A. X. 9: Ve zdravotnictvi, kde je hodné stresu, tak clovék do toho zapadne, b&ha:
prace, domi, rodina, prace. Tak to bézi a piestaneme vidét smysl té prace, zaCne ndm
klepat na zada vyhoteni. Struktura povinnych modliteb nas nuti se zastavit, ne vzdycky

se mi to daii — kdyz je toho hodné.
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K 10: Zminila jste, Ze mate i néjaké konflikty s Bohem. Jsou to okamziky, které
jsou napinavé?

A. X. 10: To se tyka Casto véci, na které jsem si vytvofila vlastni, ne uplné¢
ortodoxnimu uceni isldmu odpovidajici pohled. Kiest'anstvi nema tolik ptikazt a zakaz,
které se tykaji konkrétniho zivota. Myslim si, Ze je to tim, Ze JeZi$ tady byl jenom tfi roky
a nestihl uplné ,,kecat* do vseho. Zidi tieba toho maji straSn¢ moc konkrétnich natizeni.
Ne¢kam jde pravou nohou, v jaké ruce drzime vidlicku, jak rozsvécet... V islamu, za téch
piiblizné tiicet let, kdy Mohamed ptisobil, se to také nahromadilo. Spousty konkrétnich
ptikazl jako tfeba: noSeni $atkl, nebo zptisob oblékani, to co se smi, nesmi, tieba zdkaz
hudby — bere se jako néco, co je dané, co musi tak byt. V tom mam ja konflikt. Myslim,
ze to neni uplné konflikt s Bohem, ale s tim, jak lidi vykladaji to, co si mysli, Ze Blih chce.
Ve spousté véci si myslim, Ze bud’ Bih viibec nechce nic konkrétniho, Ze to neni tak
podstatné. Anebo chce mozna néco jiného, nez si lidi mysli, Ze to od nich Biith chce. Pak
nékdy vznika konflikt.

V krizovém obdobi jsem celou viru vylila i s vani¢kou, protoze se mi nelibil nazor
nékterych muslimii na néco. Tak jsem usoudila, ze s tim nesouhlasim, a Ze tim padem je
cela vira Spatné. Pak jsem si uvédomila, ze to tak vlastné neni. To, jestli clovék muze
provozovat hudbu, to neni néco, na ¢em stoji ma vira. Je to néco, co si né¢jaka skupina lidi
mysli, Ze je to dulezité.

K 11: Na ¢em podstatném stoji vase vira?

A. X. 11: Na samotné existenci vesmiru a svéta. Protoze kdyz se na to podivate, je to
fascinujici celek, ktery pres hromadu véci, které délame jako lidi tak, Ze se systematicky
snazime vyhladit, tak ze to ,,furt” n&jak jde, véci funguji. At uz jsou lidi jakéhokoliv
vyznani, maji hluboce v sob& zékladni nastaveni, které — pokud ho ve vas nezabiji, tak
mate néjakou miru lidskosti toho, co lidem ptipada jako dobie a Spatné. Vzajemné si lidi
pomohou. Ve spolecnosti jsou véci, které jsou Uplné€ bazalni proto, aby lidi byli schopni
viibec byt pohromadé a nepobili se navzajem. Tyhle véci funguji vSude, lidstvo — vSichni
néjakym zpisobem zakladné reaguji. Myslim, Ze to je zdklad toho, Ze jsme stvotreni
vSichni stejné, podle jednoho vzorce. Neni to nic nahodného, co by vznikalo riizné na
vice mistech Gplné nezavisle na sobé&. Cela existence a cely Zivot vychazi z jedné bozské
sily. Ten motiv k vife a k ucté k Bohu je v tom, Ze to je néco, pted ¢im stojim v naprostém
uzasu. Jak je mozné, ze kdyz néco takhle neuvétitelné komplexniho funguje? Nemiizete
délat nic jiného, nez vzdavat tctu. To staci jako diivod. Jenom to je vzdavani tcty za to,

ze to je. Nemusite nic od Boha chtit, stejné¢ vSechno dostavate, aniz byste o to zadal. Je
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dobré, kdyz si Clovék uvédomuje, ze to je zdzrak pro nas. Je dulezité vzdavat uctu.

Dé&kovat za to, ze néco takového viibec existuje.

K 12: Nevim, jestli mate pojem svédomi. Mluvila jste o tom, Ze my vSichni lidé
mame néco v sobé, pravidla, podle kterych se snazime ridit. Kifest’ansky bych to
nazval svédomi, které nam lidem bylo ddano, abychom se jim Fidili, i kdyZ tFeba jsme
z ruznych nabozZenstvi, nebo i lidé nevérici v Zzadného Boha. Souhlasim s vami v tom,
Ze to padnuti pred Bohem v ucté a chvale, to je myslim, kiestantim blizké — chvalit
Boha s otevi‘enou pusou za to, co nam dal. Je dobré se vratit k naSemu zikladu. A to
bych vam pral i ve vasi naro¢né praci.

A. X. 12: U muslimi je Casty nazor, Ze islam je jedind cesta. VSichni ostatni to délaji
Spatné, a jsou zatraceni, to je v isldmu hodné¢ silné. To j4 neméam. J& jsem konvertovala.
Nemyslim si, Ze islam je jedind spravna cesta, ze Bih vas zatrati jenom proto, ze d¢late
néco spravné z jiného divodu, Ze ho chvalite jinym zptisobem. To mi pfijde malicherné.
Kdyz ¢lovék dokaze byt tolerantni k tomu, Ze nékdo chape véci jinak, tak u Boha to
nemiize byt jinak.

Potvrdilo se mi to i valkou na Ukrajin€. Ve jménu nejvyssiho kiestanského Boha tam
pravoslavni kiestané morduji lidi. Ve jménu Aldha nejvyssiho Kadyrovcei jdou a morduji
lidi. Ateisti délaji to samé. Je uplné jedno, jakého jsou vyznani. Ani jeden z téch lidi nebyl
odrazen, aby pachal strasné véci. Nabozenstvi jako takové neni to, co vas drzi od délani
Spatnych véci. To neni to, co nas zméni v Zivoté. Musi tam byt pfistup ke svédomi,
k tomu, co je dané Bohem ¢lovéku uz pti narozeni. Je jedno do ¢eho se narodi, ale ma to
v sob&. Clovék to vnima a citi. NaboZenstvi mu miize pomoci najit to v sobé&, nejspis to
svédomi — tak bych to popsala. Kiestanstvi to pomaha otevfit, islam taky. VSechna
naboZenstvi maji ten potencial vas vést k tomu, abyste se fidil svym svédomim a nekonal
straSny ,,prasdrny* na ostatnich lidech a na Zemi a na v§em. Neni to to naboZenstvi, ta
veérouka, ta Kniha, kterd to ud¢la, ale je to, jak vam jako ¢lovéku se povede navazat
kontakt s tim, co ve vas je, co vam Buh dal jako nejhlubsi nitro. To se mlze povést
kfest'anovi, muslimovi, ateistovi, komukoliv, v jakékoliv vife se to mlize povést. To je to
dualezité, co vas dava do kontaktu s Bohem. J4 nemiizu soudit, jestli nékomu se to povede
pomoci islamu nebo kiestanstvi, nékdo muize zistat ateista — to je tplné jedno, jakou jdete
cestou. Dulezité je, jestli ve chvili, kdy se dostanete do situace, kde jde o to udélat néco
hnusného nebo ne, jestli date pirednost tomu, ze neudélate néco hnusného. Proto ja si

netroufnu soudit, co je spravna cesta.
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K 13: To je skvélé. Myslim, Ze jsme si Fekli to, v co véiime. Ta podstata, ve kterou
véiime, ne ta slupka naboZenstvi, ktera to zastit'uje. Je podstatné to, jak ¢lovék Zije.
Vérim, Ze miiZe byt spasen, zachranén ¢lovék, ktery viibec nevéri v Boha, ale jedna

podle svého svédomi, jak nejlip umi. Dékuji Vam.
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Zaznam 2. rozhovoru s panem B. Y.

Kaplan 1: MoZna miZeme zacit tim, co prozivate ted’, tady. Je to pro vas etapa
nemoci, a kazda nemoc je néjakym zpisobem naro¢na. A mé by zajimalo, jak vy,
vzhledem ke své duchovni tradici, ve které Zijete jako buddhista, jakym zptusobem

se s tim vyrovnavate, jakym zpisobem Zijete tuto realitu, ktera patfi k Zivotu...

Pan B. Y. 1: Opiram se o své Uto¢isté. KdyZ si vzpomenu na dobu, dejme tomu pied
17 lety, byla pro mé otdzka nemoci a smrti, vlastné¢ jako v celé spolecnosti jakoby
potlacovana. Nicmén¢ jsem mél pocit, Ze materialisticky pohled na svét je nedokonaly a
chybi mi tam nékteré véci, které k Zivotu patii. V celé spole€nosti se smrt tabuizuje,
snazime se ji pfikryt nebo démonizovat. Intuitivné jsem poznal, Ze tento pfistup neni
spravny.

Kdyz jsem se potom dostal k buddhistickym mistrim (mél jsem to $tésti, ze jsem se
ocitl u téch nejveétsich soucasné zijicich mistrl), tak jako kdyby néco zaklaplo a néco se
spojilo.

V tu chvili uz nemoc a smrt nemély takovou silu mi ublizovat. V urcitych
kontemplacich jsem si piedstavoval, jak jsem nemocny. (Vidél jsem spoustu nemocnych
1 tady v nemocnici; je to pro mé velmi inspirujici, kdy vidim lidi “lezdky”, vidim je ve
stavu, kdy jejich diistojnost jakoby odchdzi...) A tam se praveé na zaklad¢ buddhistického
nahledu a vhledu rozvinul soucit a laska. V tu chvili, kdy jsem pfemyslel o ostatnich,
piisla jedna Gzasna zkuSenost. Podivejte, co mi to jesté dnes déla...

K 2: Vidim: husi kiZzi.

B. Y. 2: Ano, husi kiizi. Snazil jsem se co nejhloubéji zabyvat ostatnimi a nahliZet na
n¢ opravdu s tou laskou, se skuteCnym soucitem. AZ se najednou stal takovy okamzik,
kdy jsem ztratil..., kdy se ztratilo ja. Kdy to ego, které¢ to hodnoti, se najednou rozplynulo
a zlstala jenom starost o ostatni. Ta zkuSenost takto hluboka trvala... j4 nevim... dejme
tomu tyden, kdy jsem se do toho - j& - vracel jen v okamziku, kdy jsem si to uvédomil,
ale ve chvilich, kdy jsem se opravdu z nejhlubsi hlubiny mého srdce zamétil na utrpeni
ostatnich, tak se mi zdzraCnym zplsobem ulevilo, uplné. Ta duchovni tleva, i fyzickd s
tim spojend, byla naprosto dokonald. Tam zmizel jakykoliv osobni zajem, jakykoliv
osobni z4jem vymizel. A to, co proudilo skrze srdce, jsem najednou védél, Ze to je to, co
buddhisté nazyvaji Bodhichitta - srdce osvicené mysli, co kiestané mohou nazyvat bozi

laskou, bozskou laskou (tu terminologii kiestanskou neznam piesng)...
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Ale ptesné jsem vedél, Ze to je ten stav mysli, stav ¢loveka, ktery popisuje spoustu
svéted, at’ uz jsou z jakékoliv tradice. (O tom jsem se az zpétné docetl a byl jsem velice
vdécny, Ze timto zpuisobem se da pracovat s vlastni mysli, coz je tedy zaklad
buddhistickych praxi — prace s vlastni mysli.) A propojili se tam aspekty, kdy jsem se
dostal do urcitého univerzalniho stavu bez ohledu na to, jestli jsem posuzoval kiest'ana,
muslima, zida, nevéticiho nebo na kohokoliv jsem se zaméfil... A tim, Ze na ten okamzik,
na tu dobu, kdy vymizel ten osobni zdjem, tak jsem prozival naprosté Stésti. Byl to

opravdu stav $tésti... potoky slzi. Uf.

K 3: Hmm. Hmm. (PFijeti.)

B. Y. 3: No a jak mi to pomahd v mém soucasném stavu... Prosté z buddhistického
nahledu, tento Zivot, ktery prozivame, neni ani prvni ani posledni a uz z toho divodu, na
zaklad¢ nauk, jsem smifeny s tim, co pfijde. Piestoze bolest a piedstava smrti atd..., ale
tim buddhistickym ndhledem a nejenom buddhistickym nahledem, tim lidskym nédhledem
na ostatni. To neni, ze ja prozivdm utrpeni, a to utrpeni vidim vSude kolem, z
buddhistického ndhledu zrozeni, stafi, nemoc a smrt jsou fundamentalni ptic¢iny utrpeni...
a tohle vSechno mi zjemnilo mé vnimani i ndhled. Piestal jsem kritizovat, ptestal jsem ty
lidi rozliSovat, jako myslim v téch skupinkach jako - mam rad, nemam rad nebo ty jsou
mi fuk... naopak se tam dostavil stav, ktery v téch naukéch, které jsme obdrzeli, je
popsan: a to je univerzalni laska ke vSemu Zivému. KdyZ jsem v kontemplaci pokracoval
dal a dal, nezastavilo se to u lidskych bytosti, ale u vSech myslitelnych, viditelnych,
vnimatelnych, citicich bytosti.

Mozné pieskakuji dal a mluvim nesouvisle, ale jesté jedna takova véc: Klid, ktery se
potom objevil z tohoto ndhledu a udrzeni si toho utociste. .. Bylo mi lito, respektive jsem
soucitil s lidmi, ktefi zadné ito¢isté€ nemaji. ProtoZe jsem si piedstavil, Ze jsem nemocny
a umiram, a nemam se o co opfit. VSe selhdva, Ze doktofi uz nic nevymysli... Dalsi
kontemplace: saim, osam¢ély, stary cloveék lezici nékde na ltZzku, ktery ¢eho se ma chytit?...
pfi predstavé toho, Ze bych umiral nebo byl nemocny za téchto okolnosti, bez tohoto
utoCiste... tak tam se mi svird hrdlo jesté i ted’.

K 4 : Ano, to vérim, to je u mé podobné, to nikomu nepreji...

B. Y. 4: Nikomu bych to neptél a pteji si, aby kazdy ¢lovek to své utocisté nasel. Aby
ho naSel v kiestanské vife, v buddhismu, je jedno kde, ale at’ ho najde, protoZze ten

univerzalni princip stejné vSechno spojuje...
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K 5: Takze ten proZitek, ktery jste mél pied x lety pouZivate nyni, a pomaha vim
i v té vasi nemoci ted’.

B. Y. 5: Ano, samoziejmé. I v ptipadé, Ze... samoziejmé ptiSly myslenky... protoze
jsem si néco o t€ nemoci nacetl, Zze by to mohlo byt az fatalni za urcitych okolnosti... Ale
i s rodinou, s manzelkou jsme se o tom bavili oteviené. Manzelka neni buddhistka.
Manzelku pouzivam — jak bych to fekl, ... jako testovaci si osobu. (Smich.) Kdyz si sedne,
ja tfikdm: “Tak, a ted’ budu chvili mluvit a ty poslouche;j, jestli ti to dava logiku, jestli ti
to dava smysl.” Timhle tim zplisobem, a samoziejm¢ 1 mistii taky fikaji: “Neplet'te si
kontemplaci o umirani, (musite jit hluboko a hluboko), se skute¢nym umiranim. Potom
se ty véci d¢ji jinak.” Kazdopadné co nam ftikaji: “Nezapominejte na utocisté.” Protoze
utoCisté, duchovni utociste, at” uz u kiest'and, u JeziSe, u Boha, Ducha svatého nebo u
buddhistl, u Lamy, Buddhy, Dharmy a Sanghy... (byli jsme preruseni).

Jesté jednu véc, kterou mi to pfineslo, a kterou vnimam dost Zive, je to, ze jakékoliv
svétské usilovani je predem odsouzeno k neuspéchu. Pokud neni to usilovani opteno o
duchovni autoritu, tak nevéfim, jsem pfesvédCeny o tom... ne, zZe neveiim, vim, Ze se
nemiize dostavit n&jaky Uspéch, ktery bychom od toho ocekévali. To se vztahuje i v
dnesni dobé také... mame tady kousek Hrad, souc¢asného pana prezidenta... to neni z Bozi
vule kral. (Smich.) Potom i ty ¢innosti, které¢ délam, zaméstnani, jako je ta muzika a
ucitelstvi, u¢im, predavam tu muziku...

Jesté vam feknu zase jednu vsuvku. Kdyz jsem zacal ucit, tak jsem ucil u sebe doma
a samozfejm¢ mam obraz mistra, obrazky Buddhi, a tak jsem si tam sednul a pfisel ten
z4Cek a zacal hrat, a najednou jsem se podival na svoji duchovni autoritu a v ten okamzik
veskeré ito uceni té rockové kytary... Nebylo to jenom prazdné, nebylo to jenom
predavani té kytary, ale snaZil jsem se tam dostat tu dharmu. A ono to $lo docela samo.
Nepouzil jsem zadné slovo o buddhismu nic, nic, nic, ale preddval jsem to tak, Ze tady
mam svou duchovni autoritu, bud’ pravdivy a skutecny, at’ ti, kterym to pfedavas, jsou
tvoji pratelé. Tak to je jen takova vsuvka k tomu jesté.

Faktem je, Ze bez jediné reklamy, nikdy, nikdy jsem nepouzil Zadnou reklamu, Ze u¢im
na kytaru nebo néco..., prosté se to jenom rozneslo, ze lidi zacali sami ke mné¢ chodit,
volat. Nikdy jsem nemusel usilovat v tomto oboru, protoze jsem vidél, ze v okamziku, ze
ucim - jak mam, 1 podle urc¢itych duchovnich pravidel, tak se to projevuje. Lidi neméli
vibec pojeti, Ze jsem buddhista. Pak jsem se ptest¢hoval do jiné mistnistky, kde zadné
obrazky nikde nejsou... nicméné ta vizualizace a jistota pfitomnosti toho mistra... stejné

tak, jako kdybych to pievedl... my jsme si pieci jisti pfitomnosti Boha v tom vSem.
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K 6: Ano, souhlasim.

B. Y. 6: S touto jistotou, kdyz jsem zacal vstupovat do urcitych ¢innosti, které nebyly
piimo duchovni, tak je to posvétilo. Tak to bylo posvéceni a citil jsem v tom silu, oporu,
vdék a ulevu.

K 7: Dobre, dékuji vam pékné.

B. Y. 7: Nemate zac, pane kaplane.

K 8: Abych vas ted’ nezdrzoval od jidla, aby vam to nevystydlo... Budu rad,
kdybychom mohli pokracovat... protoze vérim, Ze i kdyZ jsme z raznych
naboZenskych tradic, tak nas toto setkani vzajemné obohacuje. Vérim, Ze tak, jak
mluvite ke své Zené a jak mluvite ted’ se mnou, a sdilite se o svém presvédceni, tak
my vérici se potiebujeme sdilet o tom, co proZivime v duchovni roviné, o tom
pravdivém co v nas je.

B. Y. 8: Ano, to bozstvi je v nds. Vychazime z jedné tantry, kterd pravi: ,,VSechny
citici bytosti jsou Buddhové. Z ditvodu do¢asného zatemnéni to nepoznavaji. Odstranime-
li toto zatemnéni, stanou se skute¢nymi Buddhy.* Takze ta kazdodenni prace s mysli... a
inspirace, ktera to vSechno rozohiuje, to zase svéti, takze...

K 9: Ano, je to dost podobné v naSem v kiestanském pohledu... MoZna jiné to
bude vtom smyslu, Ze ki‘est’ané véri, Ze Buh pfiSel na tuto Zem a priSel mezi nas, aby
byl jednim z nas.

B. Y. 9: Ano, ano.

K 10: ZtotoZnil se s nami v té své lasce do takové miry, Ze dal sviij Zivot za nas.
Tak, abychom my mohli mit Zivot s Nim.

B. Y. 10: Ano, ano.

K 11: A jde Mu o - jakoby “zboZzsténi” nas lidi,

B. Y. 11: Ano, ano, to je ono.

K 12: ...abychom my Jeho prichodem, jsme p¥isli k Nému. TakZe i v tomto je to
nase nahliZeni blizké. Tak dékuji moc.

B. Y. 12: Ja vam také dekuji, pane kaplane.
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