Abstrakt

Vychodiska: Kratom je pfirodni psychoaktivni latka pochazejici z jihovychodni Asie, jejiz uzivani se

v Ceské republice rozsifuje aZ v poslednich letech. Problematika uzivani kratomu se v roce 2022
dostava do popredi, hlavné kv(li nevhodné regulaci kratomu a zpravach o zvysujicim se uzivani
kratomu nejen mezi studenty a dospé&lymi, ale i mezi détmi a mladistvymi. O uZivani kratomu v Ceské
republice existuje zatim velmi malo vyzkumnych dat.

Cile: Cilem préce bylo zjistit a popsat, jaké jsou vzorce uzivani kratomu (prasku z rostliny Mitragyna
Speciosa) v populaci jeho uZivatelii v Ceské republice. Vyzkum se zaméroval také na rizikové chovani
ve vztahu k uzivani kratomu. Dil¢imi cili vyzkumu bylo zmapovat uzivani ostatnich psychoaktivnich
latek a zjistit souvislosti s uzivanim kratomu. Dale zmapovat potiebu vyhledani odborné pomoci kvdali
uzivani kratomu, a zjistit nazor uzivatelQ kratomu na jeho pravni regulaci v Ceské republice.

Metody: Jednalo se o kvantitativni vyzkum, ke sbéru dat byl pouzit dotaznik, distribuovany v online
formé skrze socialni sité. Sbér dat probihal od 23.10. do 6.11. 2022 a vyzkumny vzorek ¢ital 1367
respondentl. Data byla analyzovana v programu Microsoft Excel pomoci deskriptivni statistiky a
kontingencnich tabulek.

Vysledky: Primérny vék prvniho uZiti kratomu byl 20,9 let. Vétsina respondenti uzivala kratom po
kratkou dobu — 51,7 % méné nez 1 rok a 34 % 1-2 roky. Nejcastéjsi frekvence uzivani byla denni (40,9
%) a jednou nebo nékolikrat tydné (31,3 %), pficemzZ mladsi respondenti uZivali i s nizsi frekvenci a
starsi respondenti uZivali prevazné denné. Ve skupiné nezletilych (15-17 let) byla témér tretina
dennich uzivateld (29,1 %). Respondenti uzivali kratom nejvice za Ucelem povzbuzeni nebo na
uvolnéni, relaxaci. Nadpolovi¢ni vétSina ho také uZivala pro Ulevu od dusevnich obtizi. Nejcastéji byl
uzivan ve formeé napoje (85,1 %). Témér polovina respondendl (48,9 %) se kratomem nékdy
predavkovala. Negativni Gcinky ¢i nasledky uZivani zaznamenalo 49,2 % respondentdl. Vétsina
respondentl (70 %) nékdy kombinovala kratom s jinou latkou, nejcastéji s alkoholem a konopim.
Pouze 1,6 % respondentl vyhledalo kvili kratomu odbornou pomoc, ale 3,9 % o tom premyslelo. 9,9
% respondentU by splfiovalo diagndzu syndromu zdvislosti. Naprosta vétsina respondent( zastdva
nazor, Ze by se mél kratom regulovat.

Zavér: Lidé uzivaji kratom vétsinou po kratkou dobu a ¢asto ve vysoké frekvenci. Kratom uZivaji ve
velké mife mladistvi, i nezletili. UZivatelé uvadéji mnoZstvi pozitiv, kterd jim uzivani pfinasi, od
povzbuzeni, relaxace, pres ulevu od dusevnich nebo zdravotnich potizi, po rekreacni uzivani. Ale také
se vystavuji rizikiim jako je predavkovani nebo kombinovani s jinymi latkami, a zaZivaji negativni
ucinky ci dasledky. Témér 10 % respondentl spliiuje priznaky pro syndrom zavislosti. Vysledky
poukazuji na potfebu prizplsobeni intervenci primarni, sekundarni a tercidlni prevence nové
vzniklému trendu uzivani kratomu.
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