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Abstrakt

Vychodiska: Kratom je ptirodni psychoaktivni latka pochazejici z jihovychodni Asie, jejiz uZivani se
v Ceské republice rozsituje aZ v poslednich letech. Problematika uZivani kratomu se v roce 2022
dostava do popredi, hlavné kvili nevhodné regulaci kratomu a zpravach o zvySujicim se uZivani
kratomu nejen mezi studenty a dospélymi, ale i mezi détmi a mladistvymi. O uzivani kratomu
v Ceské republice existuje zatim velmi malo vyzkumnych dat.

Cile: Cilem prace bylo zjistit a popsat, jaké jsou vzorce uzivani kratomu (prasku z rostliny Mitragyna
Speciosa) v populaci jeho uzivatelt v Ceské republice. Vyzkum se zaméroval také na rizikové chovani
ve vztahu k uzivani kratomu. Dil¢imi cili vyzkumu bylo zmapovat uzivani ostatnich psychoaktivnich
latek a zjistit souvislosti s uzivanim kratomu. Dale zmapovat potfebu vyhleddni odborné pomoci
kvali uZivani kratomu, a zjistit nazor uZivateld kratomu na jeho pravni regulaci v Ceské republice.

Metody: Jednalo se o kvantitativni vyzkum, ke sbéru dat byl pouzit dotaznik, distribuovany v online
formé skrze socidlni sité. Sbér dat probihal od 23.10. do 6.11. 2022 a vyzkumny vzorek ¢ital 1367
respondent(. Data byla analyzovana v programu Microsoft Excel pomoci deskriptivni statistiky a
kontingencnich tabulek.

Vysledky: Primérny vék prvniho uZiti kratomu byl 20,9 let. Vétsina respondentt uzivala kratom po
kratkou dobu — 51,7 % méné neZ 1 rok a 34 % 1-2 roky. Nejcastéjsi frekvence uzivani byla denni
(40,9 %) a jednou nebo nékolikrat tydné (31,3 %), pficemZ mladsi respondenti uZivali i s nizsi
frekvenci a starsi respondenti uzivali prevazné denné. Ve skupiné nezletilych (15-17 let) byla témér
tretina dennich uZivatell (29,1 %). Respondenti uzivali kratom nejvice za icelem povzbuzeni nebo
na uvolnéni, relaxaci. Nadpolovi¢ni vétsina ho také uZivala pro ulevu od dusevnich obtizi. Nejcastéji
byl uZivan ve formé napoje (85,1 %). Téméf polovina respondendl (48,9 %) se kratomem nékdy
predavkovala. Negativni ucinky ¢i nasledky uzivani zaznamenalo 49,2 % respondentl. Vétsina
respondentl (70 %) nékdy kombinovala kratom s jinou latkou, nejcastéji s alkoholem a konopim.
Pouze 1,6 % respondentt vyhledalo kvuli kratomu odbornou pomoc, ale 3,9 % o tom premyslelo.
9,9 % respondentl by splfiovalo diagnézu syndromu zavislosti. Naprostd vétSina respondent(
zastdva nazor, Ze by se mél kratom regulovat.

Zavér: Lidé uZivaji kratom vétsinou po kratkou dobu a casto ve vysoké frekvenci. Kratom uZivaji ve
velké mire mladistvi, i nezletili. UZivatelé uvadéji mnoZstvi pozitiv, kterd jim uZivani pfindasi, od
povzbuzeni, relaxace, pfes Ulevu od dusevnich nebo zdravotnich potizi, po rekreacni uzivani. Ale
také se vystavuji riziklim jako je predavkovani nebo kombinovani s jinymi latkami, a zaZivaji
negativni Ucinky ¢i dUsledky. TéméF 10 % respondentl spliiuje pfiznaky pro syndrom zavislosti.
Vysledky poukazuji na potfebu prizplsobeni intervenci primarni, sekundarni a tercialni prevence
noveé vzniklému trendu uZivani kratomu.

Klicova slova: kratom, vzorce uzivani, uzivani ndvykovych latek, zavislost, rizika uzivani navykovych

latek, dotaznikové sSetreni



Abstract

Background: Kratom is a natural psychoactive substance origin to Southeast Asia, which use is
expanding in the Czech Republic in recent years. The issue of kratom use is coming to the fore in
2022, mainly due to inappropriate regulation of kratom and reports of increasing kratom use not
only among students and adults, but also among children and adolescents. So far, there is very
little research data on the use of kratom in the Czech Republic.

Objectives: The aim of the thesis was to find out and describe the patterns of kratom use in the
population of its users in the Czech Republic. The research also focused on risk behaviors related
to kratom use. The sub-goals of the research were to map the use of other psychoactive
substances and to determine the connections with the use of kratom. Furthermore, to map the
need of seeking professional help due to the kratom use, and to find out the opinion of kratom
users on its legal regulation in the Czech Republic.

Methods: The research was designed as a quantitative survey, a questionnaire was used to collect
data, distributed in online form through social media. Data were collected from 23.10. to 6.11.
2022 and the research sample consisted of 1367 respondents. Data were analyzed in Microsoft
Excel using descriptive statistics and pivot tables.

Results: The average age of first kratom use was 20,9 years. Most respondents had used kratom
for a short period of time — 51,7 % less than 1 year and 34 % 1-2 years. The most common
frequency of use was daily (40,9 %) and once or several times a week (31,3 %), with younger
respondents using less frequently and older respondents using mostly daily. In the group of
minors (15-17 years old) were almost a third of daily users (29,1 %). Respondents used kratom
mostly for the purpose of stimulation or relaxation. Over half majority also used it for relief from
mental health problems. It was most often used in the form of a drink (85,1 %). Almost half of the
respondents (48,9 %) had ever overdosed on kratom. Negative effects or consequences of use
were noted by 49,2 % of respondents. The majority of respondents (70 %) ever combined kratom
with another substance, most often with alcohol and cannabis. Only 1,6 % of respondents had
sought professional help for kratom, but 3,9 % had thought about it. 9,9 % of respondents would
meet the diagnosis of addiction syndrome. The vast majority of respondents are of the opinion
that kratom should be regulated.

Conclusion: People use kratom mostly for short periods of time and often at high frequency.
Kratom is widely used by adolescents, even minors. Users report a number of positives that
kratom use brings to them, from stimulation, relaxation, through relief from mental health or
health problems, to recreational use. But they also expose themselves to risks such as overdosing
or combining with other substances, and experience negative effects or consequences. Almost 10
% of respondents meet the symptoms for addiction syndrome. The results point to the need of
adaptation of primary, secondary and tertiary prevention interventions to the emerging trend of
kratom use.

Key words: kratom, patterns of use, substance use, addiction, substance use risks, questionnaire
survey
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1 Uvod

Mitragyna speciosa je strom rostouci v jihovychodni Asii, jehoz listy obsahuji psychoaktivni
alkaloidy. Produktiim z listd této rostliny, at uz se jedna o surové listy, susené, namleté na prasek
nebo treba extrakty, se fika , kratom” UZivani kratomu ma v oblastech Jihovychodni Asie dlouhou
tradici, a v poslednich letech se rozsifilo do celého svéta (Suwanlert, 1975; Swogger et al., 2015;

Warner et al., 2016), véetné Ceské republiky.

Na kratomu je zajimava jeho schopnost pUsobit rozdilné, dokonce aZz opacné ucinky
v zavislosti na ddvce a druhu uZitého kratomu. Jsou to bud' stimulaéni nebo euforické, az tlumivé,
opiatové ucinky (Babu et al., 2008). Kratom ma také vyznamny analgeticky efekt. Pro tyto své
vlastnosti je vyuzivan pro zvyseni produktivity, Ié¢bu bolesti nebo dusevnich obtizi, jako
substituc¢ni latka pfi odvykani od drogové zavislosti, ale také jako rekreacni droga (Garcia-Romeu
et al., 2020; Grundmann, 2017; Hassan et al., 2013; Tanguay, 2011). Vzorce jeho uZivani jsou
poloviné minulého desetileti, a v Ceské republice jsou realizovany prvni vyzkumy a? v poslednich
dvou letech (Koutenska, 2022; Kunova, 2022; Nez zazvoni s.r.o., 2022; Vostrelova et al., 2021). Na
podzim roku 2022 se stava kratom velkym tématem v ¢eskych médiich, hlavné kvili jeho regulaci
jako sbératelského predmétu, a tim padem zadné kontrole kvality, bezpecnosti a velké
dostupnosti i pro déti, které ho podle adiktologtl za¢inaji uzivat (Ceska televize, 2022; Cesky
rozhlas, 2022). Tato prace klade za cil ziskat informace o vzorcich uzivani kratomu v Ceské
republice, a to skrze online dotaznikové Setfeni, pomoci kterého je mozné ziskat velké mnoZstvi
dat za kratky ¢asovy Usek. Prace tak prispéje k védeckému poznani o uzivani kratomu v Ceské

republice.

V teoretické ¢asti prace je popsana charakteristika kratomu z botanického a farmakologického
hlediska, jeho vyroba, distribuce, druhy a formy uzivani. Ddle také ucinky, které zpUsobuje,
benefity i rizika jeho uzivani, a vzorce uzivani. Na zavér teoretické ¢asti je popsan obraz kratomu
v ¢eskych médiich a pravni regulace kratomu v riiznych statech svéta a v Ceské republice.
Nasleduje vyzkumna cast, ktera obsahuje metodiku vyzkumu a interpretaci vysledk

dotaznikového Setreni.



2 Charakteristika kratomu

2.1 Botanicka charakteristika

»Kratom“ je oznaceni pro rostlinu Mitragyna speciosa, a pro vyrobky z listll této rostliny,
pochazejici z jihovychodni Asie a Tichomoti. Mitragyna speciosa je tropicky stalezeleny strom,
ktery je fylogeneticky pfibuzny s kavovnikem (Christian Puff et al., 2005). Kratom se uziva pro jeho
psychoaktivni ucinky (Suwanlert, 1975). Strom pochazi z tropickych a subtropickych oblasti
jihovychodni Asie véetné zemi jako Thajsko, Malajsie, Filipiny, Myanmar (Barma) a Nova Guinea, a
také ¢asti Afriky. Strom kratomu, dorUstajici do vysky priblizné 15 m, ma relativné velké, Siroké,
lesklé listy, ovalného tvaru a tmavé zelené barvy (Tanguay, 2011). Kvéty rostliny, kazdy s témér
120 kvitky, jsou pozorovany jako tmavé Zluté kulovité shluky. Mokra a vlhka plda poskytuje
kratomu optimalni podminky pro rist. Idealni je také stfedni aZ pIné slunecni svétlo. Ze stromu se

sklizi listy a malé stonky, které jsou potom urceny predevsim ke konzumaci (Hassan et al., 2013).

2.2 Farmakologicka charakteristika

Kratom neoznacuje jedinou specifickou slouceninu, ale spise koktejl psychoaktivnich alkaloid(
pfirozené se vyskytujicich v rostliné. Dosud bylo identifikovano vice nez 40 téchto sloucenin,
ackoli pouze ctyfi jsou zndmy jako farmakologicky aktivni: mitragynin, 7-hydroxymitragynin (7-OH-
mitragynin), speciociliatin a korynantheidin (Takayama, 2004). Nejrozsifenéjsi je mitragynin, ktery
tvofi pfiblizné 2 % hmotnosti kratomového prasku, ale az 66 % celkového obsahu alkaloid
(Shellard, 1974). Jeho vysoce aktivni oxidovany metabolit, 7-OH-mitragynin, je pfitomen v
mnohem nizSich mnoZstvich, obecné pod 0,02 % (Kruegel & Grundmann, 2018). MnoZstvi téchto
ctyr hlavnich alkaloid(i podléha vyznamnym rozdildm mezi riznymi regionalnimi odridami
rostliny a zavisi také na stafi rostliny, coZ jsou zjisténi, ktera znacné komplikuji interpretaci
uvadénych psychoaktivnich a IéCivych Gcinkd ze surového rostlinného materialu (Takayama,
2004). Mezi dalsi indolové alkaloidy pfitomné ve vyznamnych koncentracich patfi speciogynin,
paynanthein a mitraphyllin (Chittrakarn et al., 2012). Stejné jako u zbyvajicich stopovych alkaloid(
neni o téchto slouceninach znamo, Ze by byly farmakologicky aktivni; je vSak mozné, Ze mohou
prispivat synergicky k celkovému Gcinku kratomu, zatim vSak neznamym zplsobem. Vzhledem k
rozmanitosti alkaloid( pritomnych v extraktech kratomu a jedine¢nym potencialnim
farmakodynamickym vlastnostem kaZdého z nich, je Cisty fyziologicky ucinek latky komplexni a
misi se v ném stimulaéni efekt a efekt opiatovy v zavislosti na davce (Singh et al., 2016). Jak
mitragynin, tak 7-OH-mitragynin se vazi na opioidni receptory, i kdyZ s vyznamnymi rozdily ve
vazebné afinité. Zatimco afinita mitragyninu k opioidnim receptorim je nizsi nez afinita morfinu,
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afinita 7-OH-mitragynin je mnohem vyssi nez oba, pfiblizné 46krat vyssi nez mitragynin a 13krat
vyS$si nez morfin. Presto, Ze probéhly rozsahlé vyzkumy, zlistava presny zplsob, jakym alkaloidy
kratomu pUsobi na kazdy z receptord, sporny. Napfiklad Takayama a kolektiv ziskali v této oblasti
mnoho poznatkd, které naznacuji, Ze jak mitragynin, tak 7-OH-mitragynin se chovaji jako agonisté,
pricemz mitragynin pUsobi primarné na - a 6-receptory a 7-OH-mitragynin je selektivnéjsi pro p a
K-receptory (Matsumoto et al., 2004; Takayama et al., 1998). Konkurencni studie vSak ukazala, ze
alkaloidy vykazuji rzné ucinky v zavislosti na receptoru. Konkrétné, Ze jak mitragynin, tak 7-OH-
mitragynin jsou smisSeni agonisté/antagonisté opioidnich receptord, ktefi se chovaji jako parcialni
agonisté na p-receptorech a kompetitivni antagonisté na 6-receptorech, se zanedbatelnymi

ucinky na k-receptory (Kruegel et al., 2016).

Presto, ze md kratom opioidni Ucinky a vaze se na opioidni receptory, alkaloidy v ném obsazené
jsou strukturalné a farmakodynamicky odliné od klasickych opioidil. U¢inek je sice v né¢em
podobny, ale celkové odlisny. Proto byly tyto slouceniny nazvany jako atypické opioidy, aby se

odlisily od morfinu, polosyntetickych opioidli a endogennich ligand( (Raffa et al., 2018).



3 Vyroba a distribuce

V oblasti jihovychodni Asie je dnes jiZ kratom nelegalni. Dfive se bézné prodaval na trzich, ale dnes
se jeho ziskavani pro mistni podobd napt. tomu, jak lidé v Cesku ziskavaji konopi. V Thajsku maji
béZni uzivatelé své vlastni stromy ukryté na kaucukovych plantazich, ryzovych polich, ovocnych
zahradach, dvorech domd, prikopech nebo v blizkosti rybnikd. Z téchto zdrojl vznika pfirozené
cerny trh s kratomem (Saingam et al., 2013). Také v Malajsii bylo zjiSténo, Ze néktefi uzivatelé
péstuji své vlastni stromy; vétsina vsak ziskava své zasoby od znamych dodavatell nebo mistnich
kavaren, kde se i pres zdkaz prodava kratom oteviené. Kavarny prodavaji ndpoj, ktery je pfipraven
k okamZité konzumaci (Vicknasingam et al., 2010). Spolecnym prvkem je, Ze jak v Thajsku, tak v
Malajsii je kvalita produktu jeho uZivatelim znama jako zdroje dodavek a dodavatelé, které znaji
osobné. Naproti tomu nakupy na zapadé probihaji bez osobniho kontaktu s dodavatelem nebo
bez znalosti kvality dodavaného produktu. V USA Ize prasek kratomu zakoupit v obchodech,
coffee shopech, a pres internet. Zda se, Ze nejvétsi objem prodeje je pres internet (Babu et al.,

2008).

Kratom, ktery je distribuovan na zdpad, pochazi az z 95 % z Indonésie (kratomscience.eu, 2022).
Nejvice je péstovan na ostrové Borneo (Tennessee Harm Reduction, 2019). Informace o jeho
péstovani, zpracovavani a distribuci autorka nalezla pouze na webovych strankach dodavateld
nebo prodejcl. Dodavatel Bigtrea se sidlem v Nizozemsku prezentuje informace o péstovani,
zpracovavani a distribuci, které udajné ziskal béhem navstévovani mistnich farem a vyrobct

kratomu (Bigtrea, 2020).

Doba rustu listl kratomu, po které maji poZzadovany obsah alkaloidd a jsou pfipravené ke sklizni,
je 8 mésicll. Sklizené listy se promyji vodou a nasledné susi. Podoba suseni listl se lisi, nékteti
farmafi je susi venku na zemi €i na policich nebo vevnitf na zemi ¢i na policich. Specidlnim
zplsobem zpracovani je umisténi mokrych listd do plastového sacku, kde se fermentuji. Tento
zdroj uvadi, Ze suseni venku je rizikové z hlediska kontaminace ptaky jinou zvéfi i lidmi, ktefi po
nich nékdy i chodi (viz. obrazek 1). Suseni na zemi uvnitf také neni hygienické, a neni tak
efektivni. Je tedy vétsi Sance vzniku plisni. Za velké riziko povaZzuje fermentaci v plastovych
saccich, kde je kontaminace plisni jesté pravdépodobnéjsi. Jako nejvhodnéjsi zplsob suseni uvadi
suseni na sitovanych policich ve vnitfnich prostorach (viz. obrazek 2). Kdyz jsou listy ususené,
odstranuiji se z nich tvrdé stonky, a poté putuji do drticich a mlecich stroji. Vysledna drt je

lisovana po kilech do plastovych obal( a distribuovana dodavatelim. Podobné popisuje vyrobu



kratomu prodejce Next level lifestyle store (Next level lifestyle store, b.r.) nebo Kratom spot

(Kratom spot, 2018).

Obradzek 1: Suseni listu kratomu

Zdroj: (Bigtrea, 2020)

Obrazek 2: Suseni list kratomu

Zdroj: (Bigtrea, 2020)



Tento zdroj upozoriiuje na mnohé nedostatky ve vyrobé kratomu, které mohou snizit jeho kvalitu
¢i ho kontaminovat. Vzhledem k tomu, Ze mistni obyvatelé povaZuji zpracovani kratomu pouze za
moznost vydélku penéz, neohlizeji se ¢asto na kvalitu a bezpecnost vysledného produktu.

K prvnimu snizeni kvality mGze dojit pti pred¢asném sklizeni, kdy listy kratomu jesté nejsou
dozralé a obsahuji nizkou koncentraci ucinnych alkaloidd. Dalsim problémem byva nedbani na
hygienu pti zpracovavani kratomu, napf. nepouzivani ochrannych pomicek, promyvani list(
kratomu v fece (viz. obrazek 3), kterd mize obsahovat mnohé kontaminanty. Susenim na pfimém

slunci dochazi také ke snizeni kvality kratomu.

Obradzek 3: Myti listi kratomu v fece

' k|

Zdroj: (Bigtrea, 2020)

Dalsim problémem byva pouZzivani pesticidd, herbicidl a fungicidd, které podle tohoto zdroje
nejsou nutné potreba. Kratom roste v idealnich podminkach a sam o sobé prosperuje, maximalné
muze dojit k drobnému okousani listd housenkami nebo utvoreni hnédych skvrn na listech. Ty
vsak nejsou tak skodlivé, jako jmenované pripravky proti SkGdclim. Farmafi se s pripravky chtéji
také ulehcit praci s odplevelovanim. Kontaminace mize také nastat pouzivanim levnych,
podomacku sestavenych strojli na drceni a mleti kratomu, ze kterych se uvolriuje napf. rez nebo

jiné Castice.

Dodavatelé ¢i samotni prodejci velmi ¢asto nechavaiji zasilky kratomu testovat v laboratofi, a to na
obsah ucinnych latek, tézkych kovil a bakterii (napf. Salmonella) a plisné (Kratom World, 2022;
Realkratom, 2022). Dodavatel Bigtrea uvadi, Ze testuje své produkty i na obsah pesticidd, téch je

vsak velké mnoiZstvi a testy jsou velmi nakladné, proto je nem{ze realizovat ¢asto (Bigtrea, 2020).

Bigtrea (2020) také uvadi, Ze péstovani kratomu pomdaha mistnim obyvateliim ziskat finance na

jejich obZivu. To, Ze kratomové farmy pomahaji mistnim ziskat |épe placenou praci a zvysit tak



pfijem a Zivotni podminky svych rodin, podlozila vysledky mistni studie. Zjisténim bylo, Ze rozvoj
kratomovych farem pomohl financovat vzdélani déti v jedné indonéské vesnici. Je pozorovano

zvySeni poctu vzdélavanych déti od raného véku po vysokoskolské vzdélani (Anita et al., 2019).

Prodava se také ve formé tablet, kapsli, Zvykacek, list( ke Zvykani nebo vareni a extraktl ke
koureni (Warner et al., 2016). Obvykle se proddva jako doplnék stravy (Boyer et al., 2008).
Bezpecnost produktl kratomu ziskanych na internetu je ohrozena nedostatkem informaci o
produktu, jeho vedlejsich Gcincich a varovanim o mozné toxicité. Mnoho uZivatell tak véri, Ze

kratom lze pouZzivat jako bezpecny bylinny Iék (Schmidt et al., 2011).



4 Druhy a formy kratomu

Utinky a potence kratomu se mohou dramaticky lisit v zavislosti na rdiznych pomérech ptitomnych
alkaloidd, stejné jako na geografickém plvodu, fazi zralosti a ekotypu (Ledn et al., 2009). Faktory
prostredi, kde strom kratomu roste, hraji zasadni roli pfi modifikaci obsahu alkaloid(i nebo
dokonce pritomnosti jinych tfid metabolitl u stejného druhu. Napriklad mitragyna speciosa z

Thajska ma vyssi obsah mitragyninu nez mitragyna speciosa z Malajsie (Takayama et al., 1998).

V tabulce €. 1 jsou uvedené zakladni druhy kratomu. Obecné lze fict, Ze se kratom déli na bily,
zeleny, Cerveny, a nékdy je uvadén i Zluty. Tyto zakladni druhy se lisi barvou Zilnatiny listl — podle
toho jsou druhy pojmenovany. Lisi se vsak také obsahem alkaloid(, a tim padem i U¢inkem (Groff
et al., 2022). V zavislosti na konkrétnich potfebach uZivatele mize byt tedy Uroven

stimulace/zleps$eni nalady a sedace/analgezie korigovana jak vybranym druhem k

ratomu, tak poZitou davkou. Pokud jde o druhy kratomu, odriida cerveného kratomu pochazejici z
Bali ma silné analgetické ucinky, zatimco odridy bilého nebo zeleného kratomu z Malajsie plsobi
spiSe stimulacné a zlepsSuji naladu. Pficemz bily kratom ma jesté silnéjsi stimulaéni efekt nez ten
zeleny (Prozialeck et al., 2012).

Tabulka 1:0bvykla klasifikace kratomu

Alternative Names Methods of Use Places for Acquisition Cost
Biak, ithang, thang thom, ketum,  Leaves are chewed, dried for tea Internet, tea shops, gas  $8-$15/0z"
kakaum, and herbal speedball*’ and gel capsules, or cooked into stations, smoke/head
a syrup and smoked®® shops® ™!
Kratom Strain Origin Color Predominant Effects
Borneo Kratom Borneo Red/White/Green Sedative
Bali Kratom Indonesia Reddish Pain and depression relief. Most similar to opioids
Indo Kratom Indonesia Green/Red/White Reduces stress, anxiety, and pain. Increases
relaxation and feelings of well-being
Green Malay Kratom Malaysia Green Anxiety Relief
Red & White Malay Kratom Malaysia Red/White Boosts mood, energy and focus, reduces pain
Red Vein Thai Kratom Thailand Red Pain relief
Green & White Vein Thai Kratom Thailand Green/White Nerve stimulant, creates a “high”
Maeng Da Kratom Thailand Green/Red/White Nerve stimulant, energy boost, reduces pain,

increases feelings of well-being, may cause
hyperactivity and talkativeness

Zdroj: (Groff et al., 2022)

V zapadnim svété je kratom dostupny v mnoha formdch pro uzivani, v internetovych i kamennych
obchodech mlizeme nalézt listy ke Zvykani a vareni, prasky, zvykacky, kapsle, pilulky a extrakty pro
kutaky (Warner et al., 2016). V Cesku je kratom dostupny v mnoha internetovych i kamennych
obchodech, v posledni dobé se zacaly objevovat i prodejni automaty s kratomem, tzv.

Kratommaty (Ceska televize, 2022).



5 Ucinek

Kratomu zpusobuje komplexni farmakologické Ucinky zavislé na davce; mirné stimulacni ucinky
jsou pocitovany pfi nizsich az stfednich davkach (1-5 g), ucinky podobné opioidnim pfi stfednich
az vysokych davkdach (5-15 g) a sedativni Ucinky pfi velmi vysokych davkach (>15 g) (Babu et al.,
2008).

Vysledny Ucinek kratomu zéleZi na mnoha faktorech, a to predevsim na pouZité davce, odradé,
obsahu ucinnych latek, a také na individudlni toleranci ¢i genetickych polymorfismech uZivatele.
Rychlost nastupu ucéinku muze byt ovlivnéna konzumaci stravy, pticem? jidlo zpomaluje nastup
ucinku. Celkova délka Gcinku mze trvat 5-7 hodin s nejvyssim efektem mezi 2-4 hodinami po

konzumaci, nicméné slaby efekt Ize pozorovat i nasledujici den (Warner et al., 2016).

UzZivatelé v kvalitativni studii zamérené na vyzkum pozitivnich a negativnich uc¢inkl kratomu
(Swogger et al., 2015) uvadéli euforii, pocit pohody, relaxace, zvySena spolecenskost, vice energie,
analgezie, zlepseni smysl(, pocit tepla a mravenceni. Mezi negativnimi Ucinky uvadéli nevolnost,
bolest zaludku, stfidani zimnice a poceni, zavraté, zvraceni, svédéni, necitlivost v Ustech a krku,

sedaci, zrakové zmény a nestabilitu.

V kvantitativni online studii (z USA) byly nejcastéji uvadénymi pozitivnimi Gcinky snizeni bolesti
(85,01 %), zvyseni energie (83,75 %) a méné depresivni ndlada (80,00 %). Pro substituci zavislosti
na opioidnich medikamentech byla uvadéna prahova davka 5 grami pro pocitovany ucinek. Na
davce nezavislé pozitivni Ucinky byly pozorovany pro efekt snizeni bolesti, zlepSeni soustfedéni a
snizeni pfiznakl posttraumatické stresové poruchy. Celkové 20,93 % respondent(l uvedlo
negativni Ucinky pfi uzivani kratomu. Nejcastéji hlasenymi negativnimi ucinky byly nevolnost
(12,75 %), zacpa (9,17 %) a zavraté nebo ospalost (4,81 %). Kromé priijmu se vSechny negativni
ucinky jevily jako zavislé na ddvce — pfi vyssich ddvkach byla vétsi pravdépodobnost vyskytu

negativnich Ucinkd (Grundmann, 2017).

Vysledky dalsi americké studie byly v hlaseni pozitivnich a negativnich ucinkd velmi podobné:
Nejcastéji uvedenymi pfiznivymi Ucinky uzivani kratomu bylo sniZzeni bolesti (15,2 %), zvyseni
energie (13,8 %) a zlepseni nalady (12,3 %). Celkové 34,1 % respondentl uvedlo negativni Ucinky
pfi uzivani kratomu, které byly primarné gastrointestinalni, véetné zacpy (18,2 %) a nevolnosti

(17,1 %), zavrati nebo ospalosti (7,7 %) a Zaludeénich nevolnosti (7,7 %).



UZivatelé Kratomu v Thajsku maji své vlastni tradicni zplsoby, jak zmirnit vedlejsi ucinky, jako je

zacpa, Unava, tres rukou a bolesti hlavy. Metody zahrnuji Zvykani listd bez polykani, piti velkého

mnozstvi vody a zvyseni pfijmu kyselého ovoce a zeleniny (Assanangkornchai, Muekthong, et al.,
2007). Jini proti nezadoucim ucinkdim bojovali jesté tvrdsi praci, pitim studené vody, studenou

sprchou nebo prosté spankem (Saingam et al., 2013).

V Ceské kvalitativni studii s 10 respondenty byly popisovany tyto Ucinky:

»Psychické tcinky

¢ ZlepSeni nalady, euforie, pfijemné pocity (R1, R2, R3, R4, R5, R6, R7, R7, R10).
e ZlepsSeni kognitivnich funkci — soustfedénost, pamét, mluva, feseni tkoll (R1, R2,
R3, R4, R5, R7, R10).

¢ ZvySena energie, nabuzeni (R1, R2, R4, R9, R10).

¢ Uvolnéni a odbourdni stresu (R1, R3, R6, R8, R10).

e ZvySena komunikativnost a spolecenskost (R4, R8, R9, R10).
¢ Zvyseni vykonu (sportovniho nebo v praci) (R1, R2, R7).

» Regenerace, relaxace (R2, R6, R10).

e Zvysené sebevédomi (R2, R7).

Fyzické ucinky

 SniZzeni bolesti (menstruacni, svalova) (R2, R4, R5, R9, R10).
¢ Nevolnost, zavraté, snizeny tlak (R1, R4, R7, R8, R10).

¢ Uvolnéni sval(l (R2, R6, R10).

e Snizena chut k jidlu (R1, R3, R7).

¢ Prokrveni koncetin, teplo (R3, R4, R10).

¢ Svédéni pokozky (R4, R5).

¢ Ttes koncetin (R5, R8).

¢ Zarudnuti v obliceji (R3).

¢ Snizené libido (R8).

¢ Tzv. body high (R7).

e Zacpa (R3).” (Kunova, 2022, str. 42)
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6 Benefity a rizika uZivani kratomu
6.1 Benefity a mozné lékarské vyuziti

Je zjevné, Ze kratom ma mnoho pozitivnich G¢ink(, a to jak psychotropnich, tak i fyziologickych.
Mezi pozitivni psychotropni i¢inky mizeme zaradit stimulacni, antidepresivni, anxiolyticky,
relaxacni, myorelaxacni a sedativni efekt (Garcia-Romeu et al., 2020; Grundmann, 2017; Swogger
et al., 2015). Jeho velkym benefitem je analgetické plsobeni, mimo to je vSak také ucinné
antihypertenzivum (Seaton et al., 1958), antileukemikum (Hassan et al., 2013), anorektikum
(Kumarnsit et al., 2006), imunostimulans (Shaik Mossadeq et al., 2009), antidiabetikum a plsobi
proti prijmu (Chan et al., 2005). Pro své komplexni Gcinky je hojné vyuzivan pfi samolécbé
zavislosti nejen na opiatech, ale i na jinych drogach jako substituc¢ni latka (Garcia-Romeu et al.,

2020; Grundmann, 2017; Grundmann et al., 2022).

Kratom ma tedy velky potencial vyuZiti v mnoha odvétvich Iékafstvi, véetné psychiatrie a

adiktologie. Nicméné je tfeba brat v potaz i jeho rizika (viz. nasledujici podkapitola).

I v

6.2 Zdravotni rizika uzivani

Jaké ma kratom nezadouci Ucinky, bylo prezentovano jiz v kapitole 6 ,U¢inek”. Takové Gcinky jsou

vevs

poskozeni, tedy hlavné negativnim dlisledkim uzivani kratomu.

Mezi mirnéjsimi dlouhodobymi dopady uzivani, které byly hlasené po vice neZ roce pravidelné
konzumace byly: ztrata hmotnosti, dehydratace (s nasledkem zvysené Zizné), zacpa a
hyperpigmentace. Dlouhodobéjsi uzivatelé také hlasi letargii a Unavu (Saingam et al., 2013;
Vicknasingam et al., 2010). Negativni dlsledky uzivani byly prezentovany v riznych kazuistikach,

napf. velka Unava, kifeCové zachvaty az kdma (Boyer et al., 2008; Nelsen et al., 2010).

V datech Narodniho systém udajli o jedech v USA (National poison data system) bylo za obdobi
2011-2018 nahlaseno celkem 2312 expozic kratomu, pficemz doslo k narlstu z 18 expozic v roce
2011 na 357 expozic v prvnich 7 mésicich roku 2018. Po vylouceni pfipad( zahrnujicich vice latek
bylo identifikovdno 935 expozic kratomu. Vétsina pfipadud expozic (56,5 %) uvedla, Ze kratom uZzili
jako tabletu, kapsli nebo prasek a témér vsechny pfipady popsaly peroralni uziti zplsob expozice
(86,2 %). Vétsina pripadl uvedla jako dlvod expozice UmysIné uZiti (61,6 %). Nejcastéji hlasenymi
nezadoucimi ucinky byly agitovanost (18,6 %), tachykardie (16,9 %), ospalost (13,6 %), zvraceni

(11,2 %) a zmatenost (8,1 %). Mezi zavazné nezadouci Ucinky patfily zachvaty (6,1 %), abstinenc¢ni
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pfiznaky (6,1 %), halucinace (4,8 %), respiracni deprese (2,8 %), kéma (2,3 %) a zastava srdce nebo
dychani (0,6 %). BEhem této doby byly NPDS hlaseny ¢tyti pripady neonatalniho abstinenéniho

syndromu a dvé umrti (Eggleston et al., 2019).

Je vyzkumem podloZeno, Ze kratom je toxicky pro jatra, a miZe vyvolat poskozeni — intrahepatalni
cholestazu. V roce 2010 byla publikovana studie zamérena na zjiSténi akutni toxicity kratomu. Byl
podavan standardizovany metanolovy extrakt in vivo 4tydennim potkanlm. Zvifatlim byly
podavany rGzné davky: 100, 500 a 1 000 mg/kg extraktu z Mitragyny. Vysledek studie byl patrny
ve zvyseni ALT, AST, albuminu, triglycerid(, cholesterolu a albuminu. Histopatologicky jatra
vykazovala stfedni destrukci polygonalnich laltcka, dilataci sinusoid a hemoragické hepatocyty
(Harizal et al., 2010). Hepatotoxicky G¢inek dokladaji také kazuistiky/hlaseni uZzivatel( kratomu. Ve
studii pozitivnich a negativnich Ucink( kratomu (Swogger et al., 2015) dva muZi popsali problémy s
jatry, potencialné v souvislosti s kratomem. Jedna Zena popisovala, Ze byla hospitalizovdna se
Zloutenkou a svédénim po akutni intoxikaci kratomem a jeden muz obdrzel diagnézu hepatitidy
po pfiblizné dvou tydnech konzumace kratomu. Vsichni se po vysazeni kratomu, a s pomoci
Iékarské péce uzdravili. V Némecku byl hldsen ptipad 25 let starého muze, u kterého se vyvinula
intrahepatalni cholestaza poté, co dva tydny konzumoval vysoké davky kratomu. Biopsie jater
potvrdila cholestatické poskozeni vyvolané drogou poté, co byly vylouceny jiné potencialni pficiny.
Dale byly v moci detekovany alkaloidy potvrzujici poziti kratomu. Pfestoze byl kratom zakoupen
pres internet, analyza neodhalila Zadné pfimési ani kontaminanty (Kapp et al., 2011). Z téchto

pfipadl mGzeme vyvodit, Ze uzivani kratomu mUZe poskodit jatra, hlavné ve vysokych davkach.

Kratom mZe také zpUsobit neurologické poskozeni. Studie provedena v roce 2016 ukazala, Ze
uzivani kratomu muze narusit akvizici, konsolidaci a obnoveni pamétovych fazi (Yusoff et al.,
2016). Také dalsi skupina védcl (Suhaimi et al., 2016) ve svém vyzkumu na hlodavcich dospéla k
zavéru, Ze slozky kratomu mohou zplsobit kognitivni deficit. UZivatelé kratomu také referuji o
epileptickych zachvatech v souvislosti s uzivanim kratomu, byly prezentovany i kazuistiky (Afzal et

al., 2020; Eggleston et al., 2019; Nelsen et al., 2010).

Vyzkumy poukazuji na dalsi moZzné potize spojené s uzivanim kratomu. Sheleg & Collins (2011)
popisuji pfipad extrémni hypotyredzy u muze, ktery uzival kratom. Diskutuji o moZnosti, Ze hlavni
alkaloid v kratomu by mohl interferovat s fungovanim stitné Zlazy. Lu a kolektiv (2014) provadéli
vyzkum puUsobeni mitragyninu a jeho analogli na lidské kultivované kardiomyocyty a zjistili, Ze
mitragynin (10 mM) vyznamné prodlouzil trvani akéniho potencialu a vyvolal arytmii. Saidin a
kolektiv (2015) studovali bunécénou toxicitu mitragyna speciosa na lidské burice. Studie zjistila, Ze

cytotoxicité predchazela zastava bunécného cyklu hlavné ve fazi G1 a S. Autor také zaznamenal, Ze
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nizké davky Mitragyna by mohly naopak stimulovat bunécénou proliferaci. Dllkazem vsak je, Ze

kratom muze zplsobovat bunécnou toxicitu.

V jihovychodni Asii nebyly hlaseny Zadné zpravy o toxicité nebo smrti zplsobené uzivanim
kratomu. To bud’ naznacuje, Ze uZivatelé kratom dobfte toleruji diky jeho dlouhé historii uzivani,
nebo jednoduse proto, Ze pfipady toxicity nebo nezadoucich uc¢inkl nejsou hlaseny. Vzhledem k
tomu, Ze uzivani kratomu je ve venkovském prostredi velmi rozsifené, je nepravdépodobné, Zze v
pfipadé nezadoucich reakci bude vyhledana formalni Iékafskd pomoc (Singh et al., 2016). Jansen
& Prast (1988) spekuluji, Ze farmakologicky profil ¢istého mitragyninu uzivaného na zapadé muze
mit rozdilné plsobeni neZ kratom uzivany ve formé nezpracovanych list(, které obsahuji mnoho
latek, jeZz mohou ovlivnit vysledny ucinek. V jihovychodni Asii se objevily pouze zprdvy o
zdravotnich potiZich po uZivani smési kratomu a jinych opiatd, napr sirupu proti kasli

(Tungtananuwat & Lawanprasert, 2010).

6.3 Riziko predavkovani

Toxikolog Ing. Martin Kuchat, Ph.D. mluvil o tom, Ze kratom sdm o sobé neni tak nebezpecny
z hlediska predavkovani, velmi nebezpecny vsak mlze byt v kombinaci s vétSim mnozZstvim
alkoholu, benzodiazepiny, antidepresivy, a obzvlasté opiaty, kdy mlze dojit aZ k zastavé dychani, a

tedy smrti (Cesky rozhlas, 2022).

Mnoho, i kdyZ ne vSechny, smrtelné pripady se tykaly jedinc(, ktefi spolu s kratomem zneuzivali
jiné latky nebo byli v minulosti zavisli na alkoholu ¢i heroinu (Mclntyre et al., 2015; Neerman et
al., 2013). Ve Svédsku bylo hlaseno devét pFipad umrti za méné ne? rok, spojenych s

predavkovanim kombinaci kratomu s O-Desmethyltramadolem (Kronstrand et al., 2011).

Urad okresniho posudkového lékare, béhem obdobi od roku 2011 do roku 2018 sledovanych
expozic kratomu do Narodniho systém udajl o jedech v USA, identifikoval celkem ctyfti pripady
umrti, kdy byl kratom uveden jako pfic¢ina nebo faktor pfispivajici k mrti. Samotny kratom byl
identifikovan jako pricina smrti u dvou zesnulych, kombinace kratomu s alkoholem byla
identifikovana jako pfic¢ina smrti u jednoho zesnulého a toxicita kombinace kratomu s
klonazepamem a kokainem, byla identifikovana jako pticina smrti u ¢tvrtého zesnulého. Posmrtné
koncentrace mitragyninu v krvi u dvou zesnulych, kde byl kratom jedinou identifikovanou latkou,
byly 260 a 1400 ng/ml. Tyto koncentrace jsou vyssi nez koncentrace hlasené u thajskych jedinct

konzumuijicich tradi¢ni ¢aj kratomu bez nezddoucich ucinkd (Eggleston et al., 2019).
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Dle dostupnych dikazUl i pfi uzivani samotného kratomu existuje riziko (ve vyjimecnych
pfipadech) smrtelného predavkovani, které se projevuje identicky jako predavkovani klasickymi
opioidy. Na prfedavkovani kratomem nebylo testovano ucinné antidotum, odpovéd na naloxon je

prinejlepsim ¢astecna, l1écba je tedy podplrného charakteru (Palasamudram Shekar et al., 2019).

6.4 Riziko vzniku zavislosti

O tom, zZe pravidelné nebo dlouhodobé uzivani kratomu rozviji zavislost, referovaly jiz rané studie
(Assanangkornchai, Muekthong, et al., 2007; Saingam et al., 2013; Suwanlert, 1975; Vicknasingam
et al., 2010) z oblasti jihovychodni Asie. V poslednich dvou dekadach vznikaji kazuistiky

prezentujici zavislost na kratomu i v zapadnim svété — v UK (Boyer et al., 2008), v Némecku (Kapp

et al., 2011) a v USA (Nelsen et al., 2010; Sheleg & Collins, 2011).

Abstinencni syndrom je podobny tomu opiatovému. Mezi télesnymi pfiznaky je pozorovana
letargie, podrazdénost, ¢asté zivani, ryma, bolesti sval(, kiece, bolesti kloubl a prijem. Mezi témi
psychickymi byl popisovan neklid, napéti, agrese, smutek, nervozita, bludy, halucinace a intenzivni
bazZeni. Byly hlaseny také pocity Uzkosti, deprese, naladovosti, mrzutosti a nespavosti
(Assanangkornchai, Muekthong, et al., 2007; Saingam et al., 2013; Suwanlert, 1975; Vicknasingam
et al., 2010).

Respondenti v kvalitativni studii, které se Gcastnilo 10 respondenti, komentovali bezpecnost
kratomu vzhledem k riziku vzniku zavislosti, dva respondenti popisovali rozvoj tolerance na
kratom, a Ctyfi respondenti mluvili o tom, Ze zacali uZivat kratom, ktery mél byt podle dostupnych
informaci bezpecny. Po néjaké dobé uZivani hodnoti, Ze kratom mUze byt nebezpecny z hlediska
zavislosti. Sest respondent(i popsalo, Ze zaZivaji bazeni po kratomu. Respondenti se také setkali

s abstinen¢nimi pfiznaky pfi vysazeni, kterymi byla nej¢astéji nespavost, Unava, horsi nalada.

Jeden respondent popsal horec¢naté stavy a amotivaci (Kunova, 2022).

Je zajimavé, Ze v americké studii (Garcia-Romeu et al., 2020) vétsSina respondentt (87,7 %)
nesplnila diagnosticka kritéria pro poruchu z uzivani navykovych latek souvisejici s kratomem na
zakladé diagnostiky podle DSM-5. Pouze méné nez 3 % respondent( splnilo kritéria pro stfedné
tézkou az tézkou poruchu z uzivani navykovych latek souvisejici s kratomem. Na otazku, jak moc je
trapi nebo obtézZuje jejich uzivani kratomu na stupnici od 0 (viibec ne) do 100 (extrémné),

pramérna odpovéd' v celém vyzkumném vzorku byla pouze 3,2.

Nicméné ony abstinencni priznaky podle podle vieho nedosahuiji intenzity abstinenc¢nich priznaki

pfi zavislosti na klasickych opiatech (Tanguay, 2011). Je také pozorovano, Ze zavislost na kratomu
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nema tak zdvazné socialné-pravni dlsledky jako zavislost na drogach ¢i alkoholu, malajska studie
nezjistila Zadné vyznamné naruseni socialniho fungovani uzivateld kratom(, Zadny z respondentt

nebyl zapojen do rizikového uzivani drog nebo kriminalniho chovani (Singh et al., 2015).
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7 Vzorce uzivani kratomu

Pokud bychom méli popisovat urcité oblasti, kde jsou specifické rozdily ve vzorcich uzivani
kratomu, bude to zcela jisté oblast jihovychodni Asie, kde ma uzivani kratomu dlouholetou tradici,
a potom ,,zapadni svét”, tedy USA a Evropa, kam se uZivani kratomu rozsitilo az v poslednich
desetiletich (Singh et al., 2016). Proto se budu dale vénovat zvlast charakterizaci uzivani

v jihovychodni Asii a uzivani na zapadé. Ve treti podkapitole se budu vénovat dosavadnim

zji$té&nim o uzivani kratomu v Ceské republice.
7.1 UZivani v jihovychodni Asii

UZivani kratomu je béZné v zemich jako Thajsko, Malajsie a Myanmar jiz nékolik set let (Singh et
al., 2017). Kratom se v jihovychodni Asii pouziva pro Sirokou skalu ucell, véetné lékarského vyuziti
a jeho povzbuzujicich Ucinkd. PouZiva se také jako rekreacni napoj pfi odpocinku a spolec¢enskych
setkanich, prevazné mezi muzi, a v nékterych thajskych vesnicich jako soucdst malych
naboZenskych obradu (Singh et al., 2017). V Thajsku je kratom nékdy oznacovan jako , krathom®”,
»,kakuam®, ,ithang” nebo ,thom®, zatimco , biak-biak”, ,ketum“ nebo ,,mambog” jsou hovorové
nazvy, které pochazeji z Malajsie a Filipin (European Monitoring Centre for Drugs and Drug

Addiction, 2015).

UzZivani Kratomu je rozsifené mezi venkovskymi obyvateli v severnich poloostrovnich statech
Malajsie a jiznim Thajsku. Kromé jeho lécCivych viastnosti je béZné pouZivdn muzi — manudlnimi
délniky (jako jsou farmafri, rybari a obsluha strojli) pro jeho Gc¢inky podobné koce a opiu, ke
zvyseni fyzické odolnosti, a jako prostfedek k prekonani stresu (Suwanlert, 1975). Kratom zde
slouZi jako kli¢ova soucast kultury a tradice. Tito jedinci, znami jako ,Zvykaci“, obvykle zainaji
Zvykat kratom od véku asi 25 let. Témér 70 % z nich jsou muzi a jejich denni spotfeba se pohybuje
v priméru od 10 do 60 listd. Kromé podpory pracovniho vykonu se kratom nékdy uziva pfi
kulturnich predstavenich a v ¢ajovnach. Kratom byva také alternativou pro ty, ktefi kvili svému
naboZenskému presvédceni nepiji alkohol (Tanguay, 2011). Néktefi lidé také uvadéji, Ze uzivaji
kratom jako afrodisiakum — ke zvy3eni libida (Vicknasingam et al., 2010). Zeny b&iné pouZivaji
kratom pro jeho IéCivé vlastnosti pri |écbé lehkych potizi jako je horecka, prijem nebo pro
zmirnéni bolesti. Je zajimavé Ze muzi uzivatelé kratomu neceli ve spolecnosti Zadné kritice ani

stigmatizaci, Zeny zavislé na kratomu vsak nejsou spolec¢nosti akceptovany (Suwanlert, 1975).

Existuje ¢asny zaznam o pouzivani kratomu v Malajsii jako cenové dostupné substituce opia

(Burkill et al., 1966). (Tanguay, 2011) uvadi, Ze kratom byl v Thajsku také pouZzivan k usnadnéni

16



odvykani od opiat(, a to jiz ve 40. letech 20. stoleti. Dalsi thajské studie vSak neuvedly Zadné
zminky o této praxi (Assanangkornchai, Muekthong, et al., 2007; Suwanlert, 1975). (Vicknasingam
et al., 2010) uvedli jako prvni zpravu o bézném pouzivani kratomu jako levné nahrazky pfi
zavislosti na jinych nelegélnich latkach, jako je konopi, morfin a stimulanty amfetaminového typu.
Zjistili navic, Ze uzivatelé opiatl v severnich malajskych statech pro tyto ucely pouzivaji kratom
nejen proto, Ze je levny a snadno dostupny, ale také proto, aby zvladli abstinenéni pfiznaky bez

nutnosti obratit se na vladni zafizeni, ktera by odhalila jejich identitu.

V jihovychodni Asii se listy kratomu koufi, zvykaji nebo vafi a piji jako ¢aj. Zvykani listG kratomu je
bézné u Thajcl, zatimco v Malajsii se béZné konzumuje jako napoj. Pravidelni uZivatelé obvykle

konzumuji ndpoj z kratomu nejméné trikrat denné, v rlizném mnozstvi (Suwanlert, 1975).

Do napoje se nékdy pridava jedla soda, aby pomohla extrahovat rostlinné alkaloidy pred
konzumaci. Jeden zdroj uvadi, ze pfidani citronové $tavy je také pouzivano ke zvyseni absorpce
alkaloidt z tenkého stfeva v jejich ionizované formé, ackoli je to v rozporu s obecnym
pozorovanim, Ze neionizovana forma alkaloidl je vhodna pro zvySenou absorpci. Kvili horkosti
Caje se nékdy pridava cukr a med, néktefi jedinci davaji pfednost michani napoje kratomu se
sladkymi napoji (napf. Coca-Cola, Pepsi atd.). Bylo také pozorovano, Ze uZivatelé kratomu pridavaji
do svych napojl dalsi psychoaktivni latky jako je sirup proti kasli a prasky na spani. V poslednich
nékolika letech ziskava na popularité v jihovychodni Asii, zejména v Thajsku, ¢ajovy koktejl znamy
jako 4x100. Napoj, ktery konzumuji predevsim teenagefi a mladi dospéli ve véku kolem tticeti let,
je obvykle smési ¢aje z kratomu, sirupu proti kasli, Coca-Coly a ledu. Konzumace této smési je vSak
Sirokou verejnosti méné akceptovana. Kvili obavam z represe ze strany komunity a donucovacich
organ( lidé uZivaji tyto ndpoje skryt. Prasek kratomu Ize také vyvafit, ¢imz se ziska sirupovita
konzistence, ktera se pak lisuje do tablet (Hassan et al., 2013; Tanguay, 2011; Tungtananuwat &

Lawanprasert, 2010).

Je zfejmé, Ze kratom se rychle méni v rekreacni drogu nejen na zapadé, ale také v Thajsku, kde si
ziskava oblibu mezi mladsimi jedinci a dokonce i studenty stfednich skol (Assanangkornchai,
Pattanasattayawong, et al., 2007). V Malajsii byla realizovana studie (Khalid et al., 2021) mezi
Sestnactiletymi détmi, kdy jednu skupinu tvofili uZivatelé kratomu a druhou skupinu déti, které
kratom neuzivaly. Déti zacaly uZivat kratom nejcastéji proto, Ze je ovlivnila parta vrstevnikd.
Vétsina z nich (54 %) uzivala kratom méné nez 6 mésic(, ale pomérné hodné z nich ho uzivalo jiz
déle neZ rok (37 %). Mezi divody k uzivani uvadéli zvyseni vykonu, Ulevu od bolesti nebo proto, Ze
chtéli byt pfijati vrstevniky. Vétsina uvedla, Ze uZivaji kratom pfrilezitostné a pfiblizné tretina

respondentl uvedla pravidelné uzivani na tydenni bazi. Vétsina uzivala kratom smichany s Colou,
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néktefi se sirupem proti kasli nebo Cisty kratom. Zardzejici je, Ze nemald ¢ast téchto déti (12,5 %)
ziskavala kratom od rodinnych pfislusnik(. Vétsina z déti uzivala kratom rekreacné — tedy na
akcich, po vecerech, mimo vyucovani. Tyto déti mély vétSinou starsi kamarady, uzivatele kratomu.

Zajimavé je, Ze déti, které kratom neuzivaly byly silné proti jeho uzivani.

AC si kratom v Thajsku ziskava socialni prijeti, diskriminace komunity jeho uZivatelll je pomérné
béZna — ti jsou nékdy pfirovnavani k zavislym na metamfetaminu a heroinu (Assanangkornchai,

Pattanasattayawong, et al., 2007).
7.2 UZivani na zapadé

ZpUsoby uZivani na zapadé jsou méné prozkoumané, ale lze je odvodit mimo jiné z povahy
pripravkd dostupnych k prodeji. Patfi sem listy ke Zvykani a vafeni, prasky, zvykacky, kapsle,

pilulky a extrakty pro kuraky (Warner et al., 2016).

Na zépadé se kratom tradiéné pouziva k |é¢bé bolesti diky svym analgetickym vlastnostem. Casto
se prodava jako bezpecny bylinny doplnék stravy a rychle se tak stal ekonomickou alternativou k
samolécbé bolesti a zvladani abstinencnich ptiznakl z vysazeni opioid( na predpis (Boyer et al.,
2008; Neerman et al., 2013). V posledni dobé si kratom ziskal oblibu pro své euforické ucinky a je
popularizovan jako bezpecny rostlinny produkt schopny poskytnout ,legalni intoxikaci“ (Swogger
et al., 2015) a jako alternativa k jinym sedativnim a stimula¢nim drogam (Warner et al., 2016).
Pfes internet se prodavaji i kombinace kratomu s jinymi latkami, které slibuji silnéjsi intoxikaci.
Jednou z takovych smési je , krypton”, ktery kombinuje prasek kratomu s O-
Desmethyltramadolem. Ve Svédsku bylo hldseno devét piipadt Gmrti za méné ne? rok, spojenych

s predavkovanim touto kombinaci (Kronstrand et al., 2011).

Oliver Grundman realizoval rozsahlou online studii (Grundmann, 2017), s vice nez osmi tisici
respondenty, uZivateli kratomu. Vétsina z respondent( uZivala kratom déle nezZ rok, ale méné nez
5 let. O kratomu se dozvédéli nejcastéji z internetu nebo od pratel. Zajimavé je, ze 40 %
respondentl konzultovalo uZivani kratomu s Iékafem, zdravotni sestrou nebo lékarnikem.
Vysledky ukazaly, Ze nejvétsi procento lidi (68 %) uziva kratom za Ucelem ulevy od bolesti. Mladsi
uzivatelé (skupina do 30 let) kratom uZzivaji ¢astéji z dlvodu zavislosti na nelegalnich drogach —
pro zmirnéni abstinencnich pfiznakd. Za stejnym Ucelem jej uziva i starsi skupina obyvatelstva se
zavislosti na predepisovanych lécich. Kratom je také uZivan pro zmirnéni dusevnich problém( jako

je uzkost, deprese nebo posttraumaticka stresova porucha (u 66,5 %). Vétsina respondent(
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nepocitovala potfebu vyhledat kvali uZivani kratomu odbornou pomoc. A pouze minimum

respondent( uvedlo, Ze pocitilo pfiznaky abstinenéniho syndromu pfi vysazeni kratomu.

Dalsi pomérné rozsahla americka studie (Garcia-Romeu et al., 2020) mapovala vzorce uzivani
kratomu a jeho pocitované Gcinky. Vétsina respondent(l pouZivala kratom k Glevé od bolesti (91,3
%) a/nebo k 1é¢bé problém souvisejicich s naladou, jako je Gzkost (67,2 %) a deprese (64,5 %).
Vétsina by také kratom doporucila dalsim lidem pro Ulevu od bolesti (98,7 %) a problémy
souvisejici s ndladou (96,7 %). Primérné hodnoceni Uc¢innosti kratomu pro l1é¢bu bolesti, na
stupnici od 0 (vibec ne) do 100 (extrémné), bylo 83,3; pro Uzkost 76,7; a pro depresi 76,5. Mensi
skupina respondent( také hlasila pouZziti kratomu pro posttraumaticky stres (29,6 %) nebo
bipolarni naladu (24,6 %) s praimérnym hodnocenim Gcinnosti 60,2 a 51,4. Primérny vék prvniho
uziti kratomu byl 38 let. Vétsina respondent( uvedla, Ze béhem svého Zivota pouZila kratom 100 a
vicekrat (76,2 %) a vétsina uZila kratom béhem 24 hodin pred dokoncenim prizkumu (80,7 %).
Nejcastéji uvadénym typickym rozmezim davek pfi jednom uZiti byly 1-3 gramy (49,0 %), nasledné
4—6 gramu (33,4 %). Denni uzivani uvedla vétsina respondent(l (59,1 %) s primérem 2,7 uzitych
davek za den. Nejcastéjsim zplsobem podavani bylo peroralni poZiti kratomu ve formé prasku

(43,6 %) nasledované pitim jako pfipraveny napoj (napt. ¢aj, smoothie; 37 %).

Tato studie se zabyvala také pouzivanim kratomu jako substitucni latky pfi odvykani od opiatd.
Pficemz 1 144 respondent(l (40,9 %) uvedlo, Ze uZivali kratom ke sniZeni nebo zastaveni uzivani
opioidu, v€etné opioidnich Iékl na predpis a heroinu. Tato skupina potvrdila, Ze kratom Gcinné
[&Ci jejich abstinencni priznaky (87,3) fesi zakladni bolest, pro kterou uZivali opioidy (86,1 %),
sniZuje bazeni po opioidech (79,6 %), a zlepSuje naladu pfi snizovani davky opioidd (72,0 %). Bylo
vyznamné hlaseno, Ze kratom v této skupiné snizuje abstinenc¢ni pfiznaky od opioidd, véetné
Uzkosti (86,5 %), bolesti téla (86,5 %), neklidu (86,4 %) a nespavosti (79,5 %). Podle vysledki této

studie Ize tedy kratom oznacit jako vhodnou substitucni latku.

Dalsi americka studie, ktera se vénovala vzorclim uzivani kratomu, zkoumala mimo jiné uzivani
kratomu v kombinaci s dalSimi latkami. 74,3 % respondent(l neuzivala kratom v kombinaci s jinymi
l[atkami. Ti respondenti, ktefi kratom kombinovali s jinymi latkami, ho kombinovali nejcastéji

s konopim, benzodiazepiny, kdvou a amfetaminy. Kombinace s konopim a amfetaminy byla
nejcastéjsi u vékové skupiny 21-40 let. Kombinace s fentanylem byla vysadou vékové kategorie
nad 40 let. Co bylo zajimavé, zZe lidé, ktefi méli drive diagnostikovanou poruchu z uzivani
navykovych latek, uzivali ¢astéji vétsi davky kratomu (>5 g na davku). Ti, ktefi vyhledali |ékarskou

nebo psychologickou péci kvili jejich uzivani kratomu (n = 48, méné nez 1 % vsech respondent)
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byli obvykle mladsi a uZivali kratom z divodu uZivani nelegalnich drog. Tato skupina také

konzumovala vice nez 5 g kratomu na davku a alespon 4krat denné (Grundmann et al., 2022).

Studie, ktera porovnavala kvalitu Zivota v oblasti vztahd, psychického zdravi, fyzického zdravi a
kvalitu prostredi, ve kterém jedinci Ziji, pomoci skdrovacich dotaznikd — u skupiny pravidelnych
dlouhodobych uZivateld kratomu a kontrolni skupiny neuZivateld, zjistila, Ze skupina uZivatell
kratomu méla horsi kvalitu Zivota ve vSech oblastech kromé oblasti vztahl (Leong Bin Abdullah et

al., 2021).

V USA byla teprve neddvno provedena prvni narodni reprezentativni studie o uzivani kratomu.
Odhadovana prevalence alespon jednoho uziti kratomu v poslednich 12 mésicich v USA byla 0,8
%, predstavujici 2 031 803 dospélych osob. Odhadovana celozivotni prevalence byla 1,3 %, coz
predstavuje 3 353 624 dospélych osob. Mezi témi, ktefi za poslednich 12 mésict méli alespon
jednu epizodu uzivani kratomu, 36,7 % také zneuzivalo opioidy na predpis, 21,7 % uzivalo
nelegalni opioidy, 54,4 % uZilo jinou nelegalni drogu (ne opioid, ne konopi) a 67,1 % uZilo konopi.
Profil dotazniku DAST-10 byl zavaznéjsi u uzivatell kratomu neZ u uZivatel( konopi, cigaret,
alkoholu nebo opiatd, a byl také vice znepokojujici ve srovnani s neuZivateli; 21 % uZivatel(
kratomu mélo profil DAST-10 znaény nebo zavazny, ve srovnani s 1 % osob, kteti kratom neuzili

(Schimmel et al., 2021).
7.3 Uzivani v Ceské republice

V Ceské republice existuje zatim velmi malo dat o uzivani kratomu, jeliko? se u nas rozsifilo az
v poslednich nékolika letech. Pfi¢emz kratom se dostavd do povédomi vétSinové a odborné
spolecnosti az v poslednich dvou letech, kdy vznikaji prvni studie a zacinaji se o tuto problematiku

zajimat média.

Prvni dvé studie publikované spolec¢né v odborném clanku (Vostrelova et al., 2021), zkoumaly
uzivani kratomu a informovanost o ném mezi vysokoskolskymi studenty. Vyzkumny vzorek nebyl
velky (197 respondentd, z toho 129 Zen) a vybér neprobihal ndahodné, proto data nelze povaZovat
za reprezentativni, nicméné p¥inesla ndm prvni informace o uzivani kratomu v Cesku. CeloZivotni
prevalence uZziti kratomu byla u vice neZ pétiny vzorku (21,8 %). V poslednim roce uZilo kratom
18,3 % studentd, a v poslednim mésici 11,2 % studentu. Vétsi zkusenosti s uzivanim kratomu méli
obecné mutzi, ac byli ve vyzkumném vzorku zastoupeni v mensiné (viz. Graf 1). Ve druhé studii
dosahla celozivotni prevalence dokonce 31,4 %. Nejcastéji uvadéli zkusenost s kratomem studenti

uméleckych obor(. Vétsina respondentt uvedla vék prvniho uZiti mezi 18-23 lety. Frekvence
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uzivani u vétsiny respondent( nebyla intenzivni, nejcastéji uvadéli uzivani prilezitostné (méné nez
1 tydné) a experimentalné (jednorazova zkusenost). Autofi se domnivaji, Ze tato frekvence uzivani
mZe souviset s potfebami vysokoskolskych student(, tedy napt. Ze kratom uZivaji ve zkouskovém
obdobi a jindy ne. Nicméné 4,1 % respondent(l uvedlo pravidelné uZivani (alespori jednou tydné)

(viz. tabulka 2).

Graf 1: Mira prevalence uZivani kratomu podle pohlavi
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Zdroj: (Vostrelova et al., 2021)
Tabulka 2: Frekvence uZivdni kratomu

Frekvence uZivani Podil v %
Denné (alespon 1 denng) 1,0
Pravidelné (alespori 1 tydné) 4,1
Prilezitostn& (méné nez 1 tydné) 8,6
Experimentélné (jednordzové zélezitost) 8,1
Dosud neuzil/a 78,2
Celkem 100,0

Zdroj: (Vostrelova et al., 2021)

Studie o informovanosti o kratomu se zucastnilo 70 studentd, z toho 50 tvofily Zeny. 31,4 % z nich
kratom uZilo. Nejvice informovani byli respondenti o Zddoucich a nezadoucich ucincich kratomu, a
o tom, v jakych formach se uZiva. 17,1 % respondentl znalo davkovani kratomu, pficemz pouze 10

% respondentl védeélo, Ze pfi jeho uzivani hrozi riziko vzniku zavislosti (Vostfelova et al., 2021).

21



Tabulka 3: Informovanost o kratomu

Co véechno o kratomu vite? Podil v %
zadouci Gcinky 48,6
nezadouci Ucinky 443

v jakych formach se uziva 40,0
jaké jsou druhy 25,7
odkud pochazi 21,4
pfiblizné davkovani 171
jak je na tom v souvislosti s legislativou CR 11,4
jestli hrozi riziko zavislosti 10,0
mezi jaké latky se fadi/ jakym se nejvice 71

podoba (psychostimulancia, opiody a opiaty,
kanabinoidy atd.)

o kratomu jsem slySel/a, ale nic o ném nevim 2,9

Zdroj: (Vostrelova et al., 2021)

Koutenska (2022) realizovala prevalenéni vyzkum uZivani kratomu, taktéz u student( vysokych
Skol. Vyzkumny soubor ¢ital 1496 respondent(, z toho 72 % byly Zeny. CeloZivotni prevalence uZiti
kratomu dosahla 12 %., prevalence uziti v poslednim roce byla 9 % a v poslednim mésici 4 %.
Frekvence uzivani v poslednim mésici zobrazuje graf €. 2, kdy nejvice zastoupena cetnost byla
méné nez jednou tydné (22 respondentl), ale jako druha nejvice zastoupena kategorie byla

denniho nebo témér denniho uzivani (16 respondent().

Graf 2: Frekvence uZivdni kratomu v poslednim mésici
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Zdroj: (Koutenska, 2022)
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Co se tyce zplsobu uZivani, nejcastéji byl kratom uzivan ve formé smichaného prasku s vodou
(n=58), s dZusem (n=50), Caje z kratomového prasku (n=43) a polknutim prasku a zapitim vodou
(n=18). Pokud jde o druh kratomu, vétsSina (n=135) uzivala nejc¢astéji zeleny kratom, 29
respondentd bily a 15 respondentll ¢erveny. Respondenti nejcastéji uzivali mnozstvi 1-2 g na
davku (42 %), potom také 3-4 g (23 %) a 5-6 g (24 %) na davku. UZivani davky vétsi nez 10 g uvedli

pouze 4 respondenti (2 %). Kompletni idaje jsou zobrazeny v grafu ¢. 3.

Graf 3: MinoZstvi uZivanych gramd v ramci jedné ddvky
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Méné nez 1g 1-2g 3-4g M 5-6g 7-8g W9-10g M Vice nez 10g

Zdroj: (Koutenska, 2022)

Respondenti nejcastéji ziskavali kratom od pratel (52,2 %) a z internetovych stranek (46,2 %).
Autorka se zabyvala také Gcelem uzivani. Respondenti vypisovali své odpovédi, mezi kterymi se
objevoval divod ze zvédavosti, pro podporu soustfedéni v praci Ci pfi uceni, pro zvyseni energie,
pro zabavu ¢i rekreaci, na uvolnéni a relaxaci. Mala ¢ast respondent( uvadéla uzivani pfi sportu

nebo pro samolécbu deprese ¢i Uzkosti.

Dale vyzkum mapoval také informovanost o kratomu a rizicich s nim spojenych. Ze skupiny
respondentd, ktefi kratom uZili, zaZilo 40,1 % po jeho uZiti nepfijemny pocit — nej¢astéji nevolnost
¢i zvraceni, zminéna byla také bolest hlavy Zalude¢ni problémy, Unava, zavrat, apatie, derealizace,
pokles nalady, deprese a uzkost. VSichni respondenti ve studii byli dotazani, zda pfti uZivani
kratomu existuji néjaka rizika — 57 % si mysli, Ze ano. 75 % respondentd si mysli, Ze je kratom

navykovy.
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Autorka také zkoumala vztah mezi uzivanim kratomu a uzivanim jinych latek. Pomoci chi-
kvadratového testu zjistila, Ze celozivotni prevalence uziti jinych latek kromé alkoholu zvysuje
sanci na zkuSenost s uzitim kratomu. Nejvyssich hodnot dosahoval nikotin. Co se ty¢e vztahu
prevalence uZiti v poslednim roce, vyznamnych hodnot dosahly konopné latky a stimulanty. A

v porovnani prevalence uziti v poslednim mésici dosahly vyznamnych hodnot opét konopné latky,

a také alkohol.

Dal3i studii, ktera byla v Cesku realizovana byla kvalitativni studie, ktera se zabyvala vzorci uzivani
kratomu (Kunova, 2022). Vyzkumu se zuc¢astnilo 10 respondent(, 5 Zen a 5 muzd, ktefi jsou
pravidelnymi uZivateli kratomu. Priimérny vék respondent byl 27,2 let a priimérny vék prvni
zkuSenosti s kratomem byl 23,7 let. VSichni respondenti byli pravidelni uZivatelé alkoholu a méli
zkusenost minimalné se dvéma nelegalnimi psychoaktivnimi latkami. Autorka zjistila pomoci
dotazniku The Leeds Dependence Questionnaire, Ze 6 respondentl vykazovalo nizkou nebo
zadnou miru zavislosti na kratomu a 4 respondenti vykazovali stfedni miru zavislosti, pfiCemz sami
vypovédéli ze pocituji fyzickou nebo psychickou zavislost. Vétsina se o kratomu dozvédéla od
svych pratel, znamych, partnera nebo kolegy v praci a pouze jedna respondentka se o ném

dozvédéla na socialnich sitich.

Vétsina respondent( uZila poprvé kratom tak, Ze jim ho nékdo namichal, ostatni (4) si objednali
tzv. testovaci balicky po 3 g. Prvni davka se pohybovala od 1 do 5 g. Co se tyce frekvence uzivani,
vétsSina respondentl uzZivala minimalné 5x tydné, néktefi jednou a néktefi az Ctyfikrat denné. Zbyli
dva respondenti uZivali dvakrat az ctyrikrat tydné. Respondenti, ktefi uzivali vicekrat denné, uzivali
kratom v prlibéhu celého dne — rdno, poté v pribéhu dne, ¢asto v préci, a odpoledne ¢i vecer po
praci. U téchto respondent( se denni davka kratomu liSila, 4 respondenti uzili 2-3 g za den, 3

respondenti uZili 7,5-10 g za den a 2 respondenti 15-20 g za den (viz tabulka 4).
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Tabulka 4: Frekvence a mnoZstvi uZivané ddvky

Kaéd respondenta | Uzivana davka
R1 8 — 10 g/den
R2 2 g 2x tydné
R3 7,5-9 g/den
R4 8 — 10 g/den
R5 3 g/den
R6 3 g/den
R7 15 g/den
R8 15— 20 g/den
R9 2 -3 g/den
R10 2 -3 g/den

Zdroj: (Kunova, 2022)

Respondenti kratom ziskavali njcastéji na e-shopech, néktefi objednavali pfimo od dodavatell

z jihovychodni Asie. Nejcastéji si michali kratom s vodou, néktefi s dZzusem nebo citronem pro
prebiti hotké chuti kratomu. Autorka u respondentl pozorovala fenomén ritualizace uZivani
kratomu, které se projevovalo tak, Ze si respondenti vyhradili urcité predméty pouze pro uzivani
kratomu — IZi¢ku a sklenicku, a také to, Ze kratom uZivali pravidelné ve stejny cas, na stejném
misté za podobnych podminek. Respondenti kratom uzivali nejcastéji doma nebo v praci, budto

sami nebo s partnerem, kolegou ¢i spolubydlicim.

Respondenti uZivali kratom obecné pfi Unavé a vyCerpani, stresu, pfi bolestech, nervozité nebo pfi
tzv. nijaké naladé. Néktefi také pro zvyseni fyzického vykonu pfi sportu. Pozitivni ucinky, které
respondenti pocitovali byly: zlepSeni nalady, snizeni Unavy, fyzické i psychické uvolnéni, vétsi
soustfedénost v praci ¢i Skole, zlepSeni komunikace, vétsi spolecenskost, sniZzeni bolesti a snizeni
Uzkosti. Respondenti uvadéli jak zvySenou, tak i snizenou kognitivni schopnost. Jeden respondent
uzival kratom, aby sniZil svou uzkost pfi cestovani hromadnou dopravou nebo prochazeni misty se

spoustou lidi.

Pomérné prekvapivé vysledky prinesl prlizkum spolecnosti NezZ zazvoni (NeZ zazvoni s.r.o., 2022),
ktery mapoval mimo jiné také uzivani navykovych latek mezi studenty strednich skol. Prizkum
probihal na 48 skolach a ¢ital 3481 respondentl. Vysledky ukazaly, Ze témér 20 % (19,9 %)
studentl stfednich Skol ma zkusenost s kratomem, pficemz pravidelné (alespon jednou tydné) jej
uziva 3,3 % respondentl. Vyssi prevalence zkusenosti s kratomem byla na uc¢ebnich oborech, a to

25 %, z cehoz pravidelni uzivatelé tvofili 5,7 %.
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8 Obraz kratomu v médiich

Na podzim roku 2022 se v Cesku v médiich rozvifuje diskuse o kratomu. V rozhovorech a
reportazich vypovidaji mladistvi uzivatelé kratomu o své zkuSenosti, jak si vybudovali zavislost na
kratomu, Ze zazivaji baZeni, problémy s kontrolou uZivani a abstinencni pfiznaky. Reportéfi
konfrontuji prodejce kratomu s faktem, Ze prodavaji navykovou latku, a zda jim to pfijde

v poradku — ti se obhajuji tim, Ze jsou si védomi toho, Ze kratom je lidmi uzivan, a ne pouze
uchovavan jako sbératelsky predmét, odvolavaji se vsak na aktualné platnou legislativu. K tématu
se vyjadruji také odbornici z oblasti toxikologie, adiktologie a politici z oblasti drogové politiky a
zdravotnictvi (Ceska televize, 2022; Cesky rozhlas, 2022; Novinky.cz, 2022). Hlavnim tématem je
aktudlni legislativa ohledné kratomu, vzhledem k jeho rozsifujicimu se uzivani, hlavné mezi
mladistvymi a détmi. Adiktolog Tomas Jandac, ktery plsobi v Ambulanci détské a dorostové
adiktologie Kliniky adiktologie 1. LF UK a VFN v Praze, mluvi o uzivani kratomu mezi mladistvymi:
,Déti moc dobre vi, co je kratom, a obdvdm se, Ze uz to jsou druhé stupné zdkladnich skol, aspon,
co vime od skolnich metodiki prevence nebo od ucitelti, pedagogickych pracovniki.“ (Ceska
televize, 2022). Tomas Vejrych, vedouci adiktologické ambulance SANANIM, mluvi o tom, Ze vznikl
zcela neregulovany byznys s kratomem: ,,Co mé na tom Stve je, Ze riizny lidi dokdZou takhle
vydélat na cizim nestésti, a vlastné proklamuji, Ze to je bezpecnd Idtka jako dopinék stravy” (Ceska

televize, 2022).

MIluvéi ministra zdravotnictvi Ondrej Jakob se v médiich vyjadfuje k zaméru regulovat kratom:
,Jsme pripraveni kratom zaradit na seznam ndvykovych latek novelou vidadniho nafizeni v fadu
mésict. Vyvoldvad zdvislost a v posledni dobé se velmi zvedlo uzivéni a naduZivdni této Idtky. Cekd
nds pripominkové fizeni, ale doufame, Ze to bude co nejdrive” (Novinky.cz, 2022). Odbornici

z oblasti adiktologie se vsak priklanéji k regulaci kratomu misto uplného zdkazu. Narodni
protidrogovy koordinator Jindfich Vobofil: ,, Vybor pri radé viddy pro protidrogovou politiku vydal
stanovisko, Ze je potfeba regulovat, zakdzat volny prodej a prodej pod 18 let, ale nezakazovat
uplné. Restrikce jsou vhodné, ale prohibice je extrémni Feseni.”. Svij postoj zdlvodnuje takto: ,, V
Ceské republice rocné zemre na pfeddvkovdni tficet lidi na nelegdlini drogy a ¢tyfi sta na alkohol. U
kratomu to nehrozi. Pocty lidi, ktefi si prisli Fict o zavislostni IéCbu na kratomu, také nejsou vysoké.
Jsou popsdny pripady neprijemnych reakci, napriklad tzkosti, to se ale miZe objevit i u kofeinu
nebo taurinu, ktery je obsaZen v energy drincich“ (Novinky.cz, 2022). Stejného nazoru je Iékar a
adiktolog Viktor Mravcik: ,,Kdyby se kratom dal na seznam spolu s dalSimi uZ zakdzanymi drogami,

to by znamenalo, e statisice lidi, ktefi ho v Ceské republice uZivaji, aniZ by to pfineslo vyznamné
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zdravotni nebo spolecenské skody, budou postaveni mimo zdkon a vystaveni trestnimu stihani“

(Novinky.cz, 2022).
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9 Pravni regulace kratomu

9.1 Ve svéte

V roce 2015 Evropskd unie odmitla schvéleni kratomu v moderni mediciné a U¥ad OSN pro drogy a
kriminalitu v roce 2019 klasifikoval kratom jako novou psychoaktivni latku (Groff et al., 2022).
Pravni situace ohledné kratomu je v Evropé v poslednich letech velmi proménliva, a to smérem

k regulaci, nejcastéji ptimo zakazu (kriminalizaci) kratomu. Kratom byl jiZ zakdzadn v Bélorusku,
Bulharsku, Chorvatsku, Irsku, Lotyssku, Litvé, Moldavii, Polsku, Lucembursku, Italii, Portugalsku,
Rumunsku, ve Francii, Svédsku, Svycarsku, Slovinsku, Spojeném Krélovstvi, na Kypru a na

Slovensku.
V Dansku, Finsku, Norsku, Estonsku, a na Islandu je kratom povolen pro |ékaiské ucely.

V USA se otazka kratomu Fesila jiz pred nékolika lety, v roce 2016 oznamil americky Utad pro
potirani drog (DEA) plan umistit dva hlavni alkaloidy (mitragynin a 7-OH-mitragynin) obsazené v
kratomu na seznam €. 1 v zdkoné o regulovanych latkach, z divodu rostoucich obav o bezpeénost
a potencidl zneuzivani kratomu. Navrhovana akce vyvolala bezprecedentni vefejnou diskusi a
protesty, kdy tisice uZivateld kratomu vloZily komentare do Federalniho rejsttiku a podpofrili
uzite¢nost kratomu pro samolécbu chronické bolesti nebo syndromu zavislosti na opioidech bez
vétsiho potencidlu zneuzivani. V reakci na intenzivni poboureni verejnosti DEA stahla ozndmeni o
zaméru umistit kratom na seznam regulovanych latek a kone¢né rozhodnuti pozastavila do doby,
neZz americka FDA provede osmifaktorovou analyzu (Drug Enforcement Administration, 2016).
Prestoze je kratom federalné legalni, nékteré staty podnikly kroky k omezeni jeho dostupnosti pro
verejnost. Napriklad staty Alabama, Arkansas, Indiana, lllinois, Rhode Island, Vermont a Wisconsin
umistily kratom na seznam €. 1, pficemZ New York a New Jersey ¢ekaji na schvaleni nové
legislativy (Prozialeck et al., 2019). V Kanadé kratom neni pfimo zakazan, je vsak Kanadskou
agenturou pro kontrolu potravin a instituci Zdravi Kanada zhodnocen jako latka, ktera neni
bezpecna pro lidskou spottfebu a jeho prodej jako potravinovy doplnék muze vést k sankcim nebo
trestnimu stihani. Pfesto ho zde vsak Ize zakoupit jako produkt nevhodny pro lidskou konzumaci.
V Mexiku kratom neni regulovan, a ze zemi Jizni Ameriky, Stfedni Ameriky a Karibiku je zakazan

pouze v Argentiné.

Staty v Asii, predevsim v jihovychodni Asii se stavi ke kratomu spise represivné. V Indonésii, ktera
tvori 95 % svétové produkce kratomu, a zasobuje tak kratomem cely svét, byl kratom jiz delsi

dobu povolen pouze pro péstovani a vyvoz. Pficemz v roce 2019 byl umistén na seznam
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zakazanych latek, véetné péstovani a distribuce, s platnosti od roku 2024. Je vSak mozné, Ze se
rozhodnuti jesté zméni. V Hong Kongu, Japonsku, Myanmaru, Malajsii, Singapuru, Jizni Korei a
Taiwanu je kratom zakdzan. V Thajsku je zakazan jiz od 40. let 20. stoleti, nicméné v roce 2019 byl
spolecné s marihuanou povolen pro |éCebné ucely. V zemich Stfedniho Vychodu je kratom
zakdzdan. V Austrdlii a na Novém Zélandé je kratom zakazan, avSak v Australii ho Ize vyuZzivat pro
vyzkumné Ucely a na Novém Zélandé ho muZe predepsat IékaF jako lé¢ivo. V Africe kratom
nedostal pfili§ pozornosti a neni zde regulovan, je distribuovan jako predmét, ktery neni uréeny

pro konzumaci (kratomscience.eu, 2022).

9.2 V Ceské republice

,V Ceské republice neni kratom, potazmo Mitragyna speciosa, ani hlavni uc¢inné alkaloidy
mitragynin a 7-hydroxymitragynin na seznamu ndvykovych ldtek ve smyslu Narizeni viady ¢.
463/2013 Sb., pfipadné ani v noveldch ¢& 243/2015 Sb., a 46/2017 Sb. Tedy na tizemi Ceské
republiky dosud neni trestni odpovédnost osob za prodej a prechovdvadni ve smyslu § 283 a § 284,
pfipadné § 285 odstavce 2 trestniho zdkoniku. Neni rovnéZ uveden v Jednotné umluvé o

ndvykovych latkdach” (Kratina, 2017, str. 8).

Dle soucasné legislativy neni kratom schvalen ani jako doplnék stravy. Neni tedy kontrolovadna
jeho kvalita a bezpecnost. Kratom si mize koupit kazdy, ale teoreticky by nemél byt konzumovan
— je klasifikovan jako tzv. ,sbératelsky predmét”. Prodejci tedy pfimo nesméji uvadét zadna

doporuceni k jeho uzivani (Institut moderni vyZivy, 2021).

Kratom byl jednim z pfedmétl jednani pracovni skupiny Systému véasného varovani pred novymi
drogami (EWS), které se konalo 4. fijna (Narodni monitorovaci stfedisko pro drogy a zavislosti,

2022). Hodnoceni kratomu vypadalo nasledovné:

,Kratom nepatii mezi vysoce rizikové latky. UZivdani kratomu s sebou nese urcitd rizika, kterd jsou
spojend jak s jeho nadmérnym uZivdnim a ndslednym vznikem zdvislosti, tak i uréitou toxicitou.
Jeho uzivani vSak prindsi i fadu benefitu, jako je zvidddni abstinencnich priznaki pfi zavislosti na
opidtech, hypertenze, unavy, ddle imunostimulacni a protizanétlivé ucinky, nebo anxiolyticky a
antidepresivni efekt. Je predmétem rady védeckych studii. V ramci EU neni kratom zdsadnim
tématem, nicméné neregulovand dostupnost je rozhodné neZddouci.” (Narodni monitorovaci

stfedisko pro drogy a zavislosti, 2022).
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V tomto hodnoceni je také zminéno, 7e Cesko-Slovenska Asociace za Kratom oteviené vyjadfuje
potfebu regulace trhu s kratomem. Dne 14.10. 2022 vydala stanovisko (Cesko-Slovenskd asociace
za kratom, 2022), ve kterém vyjadfuje nesouhlas s neregulovanym prodejem kratomu a poZaduje
racionalni regulaci, tzn. prodej od 18 let véku, zakaz prodejnich automatt, nafizeni systémové
kontroly kvality a bezpecnosti a informovdni spotiebitele o Ucincich a doporu¢eném uzivani, aby

rizika byla co nejmensi.

Sami uZivatelé kratomu v kvalitativni studii sdélili, Ze podle jejich nazoru by mél byt kratom
regulovan, a to nastavenim hranice prodeje od 18 let, laboratornimi testy kratomu a certifikaci
prodejcu. Zakaznici by také méli byt dostate¢né informovani o latce, kterou kupuji. Jedna
respondentka byla toho nazoru, Ze by bylo také vhodné testovat intoxikaci za volantem (Kunova,

2022).

Odborna spolecnost, i asociace zastupujici uzivatele kratomu se tedy shoduji na tom, Ze kratom je
tfeba regulovat, ale ne zakazat. Otazkou viak je, jak tento pozadavek zasadit do legislativy Ceské

republiky. | k tomu se pracovni skupina vyjadfila:

LAktudlné jsou k dispozici 2 pravni normy, které upravuji problematiku psychoaktivnich ldtek.
Zdkon ¢. 167/1998 Sb., o ndvykovych ldtkdch, odkazujici na nafizeni viddy ¢. 463/2013 Sb., o
seznamech ndvykovych ldtek, predstavuje pfilis represivni ramec s ohledem na relativné nizka
rizika v souvislosti s uzivanim kratomu. Zdkon ¢. 65/2017 Sb., o ochrané zdravi pred Skodlivymi
ucinky ndvykovych ldtek, slouZi k regulaci trhu s alkoholem, tabdkem a tabdkovymi vyrobky,
kurdckymi pomickami, bylinnymi vyrobky urcenymi ke koureni, elektronickymi cigaretami, resp. k
regulaci jejich dostupnosti, kdyZ stanovi podminky, za kterych je Ize poddvat a proddvat. Ani jedna
z uvedenych norem vsak v soucasné dobé neumoZriuje requlaci dostupnosti psychoaktivnich Idtek s
nizkym rizikem, aniZ by je zakazovala jako OPL. Je potfeba vytvorit novy legislativni rdmec, resp.
novou kategorii Idtek, ktery umozni legdlni trh s kratomem a pripadné jinymi podobnymi ldtkami,
zejména Idtkami rostlinného puvodu, regulovat. To je v souladu s programovym prohldsenim
vlddy, kterd se zavdzala regulovat psychoaktivni Idtky podle jejich Skodlivosti. Byla zminéna rizika s
tim spojend: Legislativni zména muZe byt ¢asové ndrocnd (cca 2 roky). Navic, novelizace zdkona o
ochrané zdravi pred skodlivymi tcinky ndvykovych Idtek soucasné nese riziko navrhi na zmény i v
jinych oblastech (MZ se obdvad napr. znovuotevieni zakazu koureni v provozovndch verejného
stravovdni). DileZité je také posoudit, kdo danou oblast bude kontrolovat a vymdhat dodrZovdni

regulace.
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Variantou feseni je pfedloZeni legislativni upravy pro regulaci psychoaktivnich Idtek. Navrh
regulace kratomu a pfipadné dalsich podobnych Ilatek, ktery pfipravila odbornd skupina pro
ndvykové chovadni Pirdtské strany spolu s dalsimi experty, je ve fdzi finalizace. Obsahuje mimo jiné i
docasny mechanismus kontroly nové monitorovanych psychoaktivnich Idtek umoZhiujici rychlou
reakci ve smyslu regulace dostupnosti ldtky s postihem v pfestupkovém, nikoliv trestnim prdvu.
Tento ndvrh bude zasldn pred dalsim jedndnim EWS skupiny.” (Narodni monitorovaci stfedisko pro

drogy a zavislosti, 2022).

Legislativni reseni pro kratom by tedy vyZzadovalo vytvoreni nového ramce, coz bude
pravdépodobné ¢asové narocné. Vyhodou by vsak byla také pfipravenost legislativy pro dalsi
pfipady navykovych latek, na které by tak bylo mozné rychle reagovat. V ¢asovém mezidobi do
potencionalniho pfijeti nové legislativy se pracovni skupina rozhodla pro strategii informovani
verejnosti o kratomu, a s nim spojenych rizicich a doporucéenich. Narodni monitorovaci stfedisko
pro drogy a zavislosti planuje vydat publikaci Zaostfeno vénovanou kratomu, a tyto informace
pouzit pro informacni kampan smérem do adiktologickych sluzeb (Narodni monitorovaci stfedisko

pro drogy a zavislosti, 2022).
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10 Vyzkumna Cast
10.1 Metodika vyzkumu
10.1.1 Cil vyzkumu

Cilem vyzkumu bylo zjistit a popsat, jaké jsou vzorce uzivani kratomu (prasku z rostliny Mitragyna
Speciosa) v populaci jeho uZivatelt v Ceské republice. Vyzkum se zaméfoval také na rizikové chovéni
ve vztahu k uzivani kratomu. Dil¢imi cili vyzkumu bylo zmapovat uzivani ostatnich psychoaktivnich
latek a zjistit souvislosti s uzivanim kratomu. Dale zmapovat potiebu vyhledani odborné pomoci

kvGli uZivani kratomu, a zjistit nazor uZivateld kratomu na jeho pravni regulaci v Ceské republice.

10.1.2 Vyzkumné otazky

Hlavni vyzkumné otazky:

1) Za jakym ucelem lidé uzivaji kratom?

2) Jaké jsou vzorce uzivani kratomu?

3) Jakym riziklim se v souvislosti s uzivanim kratomu lidé vystavu;ji?
Dopliujici vyzkumné otazky:

1) Jaké jiné navykové latky uZivatelé kratomu v poslednim roce uZzivali, a jak ¢asto?

2) Vyhledali uzivatelé kvli kratomu odbornou pomoc nebo o tom alespon premysleli? Jakou, a jak
jim pomohla?
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10.1.3 Vyzkumny soubor

ces

Zakladni soubor tvoFi viichni lidé stardi 15 let, Zijici v Ceské republice, kteFi maji alespofi jednu
zkusenost s uZitim kratomu. O velikosti a charakteristice zakladniho souboru nemame zadné

informace.

Vyzkumny soubor byl vybran ze zdkladniho souboru nendhodné, kombinaci metod samovybéru a

ucelného vybéru. Kritéria pro Ucast ve vyzkumu byla:

e Vék minimalné 15 let
e Alespon jedna zkuSenost s uzitim kratomu

e Informovany souhlas s Ucasti ve vyzkumu — stvrzeny vyplnénim dotazniku

Minimalni pocet respondentl byl stanoven na 100, maximalni poet mozZnych respondent( nebyl
stanoven. Dotaznik vyplnilo celkem 1428 osob, pficemz 55 z nich bylo vyfazeno prvni kontrolni
otdzkou — nesplnovali kritérium pro Ucast ve vyzkumu, neméli zkusenost s kratomem. Vyzkumu se
tedy zucastnilo 1373 respondentl. Z vyzkumu bylo vyfazeno 5 respondentt z diivodu
neduvéryhodnych odpovédi — respondenti uvadéli nerealny vék a vék prvniho uziti kratomu, jejich
odpovédi si logicky odporovaly, a v otevienych odpovédich uvadéli obsah nesouvisejici

s vyzkumem. Déle byl vyfazen jeden respondent z dlivodu nesplnéni vékového kritéria pro Géast
ve vyzkumu — uved| vék 13 let. Po vyfazeni téchto respondenti ¢itd vyzkumny soubor 1367

respondentd.

10.1.4 Metody tvorby dat

Vyzkum je kvantitativniho charakteru, jednalo se o prifezové dotaznikové online Setfeni. Tato
vyzkumna metoda byla zvolena z dlivodu moZnosti ziskani velkého mnozstvi dat za kratky ¢asovy
usek, a vysledkd, které je mozné kvantifikovat (Ferjencik, 2000). Metodou sbéru dat byl dotaznik
sestaveny autorkou vyzkumu. Autorka se pti tvorbé dotazniku inspirovala dotaznikem pouZitym
v americkém vyzkumu vzorcd uzivani kratomu (Grundmann, 2017), dotaznikem pouZitém

v Ceském vyzkumu uZivani kratomu (Vostrelova et al., 2021) a otazkami kladenymi v ¢eském
kvalitativnim vyzkumu uzivani kratomu (Kunova, 2022). Dotaznikové Setfeni probihalo pouze
online, skrze zabezpecenou platformu Survio, kde si autorka zfidila placenou verzi Gctu, ktera

umoznila sbér vétSiho mnozstvi responzi a rozsifené funkce.
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Dotaznik obsahoval celkem 33 otdzek. Prvni otazka dotazniku byla kontrolni — zda respondent uzil
kratom. Pokud zvolil odpovéd', ne“, nebyl pfipustén k dalsim otdzkam. Nasledovala skupina
otazek, které zjistovaly socio-demografické Udaje respondentd, jako je pohlavi, vék, zaméstnani,
kraj, ve kterém Ziji, mési¢ni prijem apod. Hlavni ¢ast dotazniku byla vénovana otazkam, zjistujicim
vzorce uzivani kratomu — prvni uZiti, ziskavani kratomu, uzivana ddvka, frekvence uzivani, doba
uzivani apod. Dale bylo mapovana potencidlni ¢i redlna rizika uzivani kratomu — kombinovani

s jinymi latkami, fizeni pod vlivem kratomu, uZiti v pracovni dobé ¢i pfi vyucovani, predavkovani,
zdravotni ¢i psychické problémy a potfebu vyhleddni odborné pomoci. V dotazniku byla obsaZzena
doplnujici otdzka pro osoby, které vyhledaly adiktologickou pomoc, autorka vsak neomezila
pristup k otazce pouze pro osoby, kterych se tyka — tykala se 7 respondentd, a na otazku
odpovédélo 165 respondent(. Vysledky jsou tedy nerelevantni, proto je autorka z vyzkumu

vyradila.

Mapovano bylo také uzivani jinych psychoaktivnich latek. Posledni otazka hlavni ¢asti dotazniku
zjistovala vyskyt priznakl syndromu zévislosti na kratomu podle Mezinarodni klasifikace nemoci,
10. revize. Pro diagndzu syndromu zavislosti je tfeba mit alespon 3 z 6 priznak(. Autorka bude
hodnotit, kolik respondent( by teoreticky tuto diagnézu mohlo obdrzet. Hodnoceni bude pouze
orientacni, jelikoZ diagnostikovat pacienta m@iZe pouze lékat (Ustav zdravotnickych informaci a
statistiky Ceské republiky, 2022). Dotaznik uzavirala otdzka na postoj k pravni regulaci kratomu

v Ceské republice. Dotaznik obsahoval uzaviené otazky, nékteré s moznosti i oteviené odpovédi,
v nékterych otdzkach bylo mozné zvolit jednu odpovéd, v nékterych vice odpovédi a dotaznik
obsahoval také Skalovaci otazku, a jednu otevienou otazku. Vyplnéni dotazniku trvalo pfiblizné 10

minut. Cely dotaznik je obsazen v pfiloze.

Pred zverejnénim dotazniku byla provedena pilotdz — dotaznik byl zaslan dvéma respondentiim

k nahlédnuti a okomentovani. Tito respondenti neméli k dotazniku pfipominky. Dotaznik byl
nasledné distribuovan skrze socialni sit Facebook a Instagram, kde byl zverejnén ve skupinach
vénujicich se tématu kratomu, ale také skupinach vénujicich se blizkym tématlm, jako jsou
psychedelika, konopi nebo skupina na podporu abstinence od drog ¢i alkoholu. Dotaznik autorka
dale sdilela také do skupin studentl vysokych Skol a na své osobni Ucty. Autorka méla snahu
zverejnit nabidku ucasti ve vyzkumu i na webovych strankach e-shopt prodavajicich kratom.
Oslovila 10 e-shop, z ¢ehoZ obdrzela odpovéd pouze od jednoho z nich. Spravce e-shopu odmitl
Zadost o sdileni s odivodnénim, Ze prodavany produkt je klasifikovan jako sbératelsky predmét, a
proto nemUZe na svém webu sdilet Zddné informace, které by naznacovaly, Ze kratom je urcen ke

konzumaci. Autorka oslovila také Cesko-slovenskou asociaci za kratom s 74dosti o sdileni.
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Zastupce asociace vyjadril podporu vyzkumu a sdilel dotaznik ve své Facebookové skupiné. Dale
autorka oslovila osoby ze svého okoli, o kterych védéla, Ze splfiuji kritérium pro ucast ve vyzkumu.
Respondenti byli pobidnuti, aby nabidli uéast ve vyzkumu dalsim lidem ze svého okoli, o kterych

védi, Ze splnuji kritérium pro Ucast ve vyzkumu. Sbér dat probihal od 23.10. do 6.11. 2022.

10.1.5 Metody analyzy dat

V prvnim kroku autorka provedla kontrolu ziskanych dat na platformé Survio. BEhem této kontroly
byli vyfazeni 4 respondenti z divodu nedlvéryhodnych odpovédi (odpovédi si logicky odporovaly
a v otevrenych otazkach byly odpovédi nesouvisejici s dotaznikem) a 1 respondent z ddvodu
nesplnéni vékového kritéria. Nasledné byla data staZzena z platformy Survio ve formé tabulky

v programu Microsoft Excel. Data byla nasledné zpracovana pomoci deskriptivné-statistickych
metod a kontingencnich tabullek ve jmenovaném programu. Odpovédi na oteviené otazky byly

zpracovany pomoci otevieného kédovani a utfidény do kategorii.

10.1.6 Etické aspekty vyzkumu

Respondenti byli v ivodu dotazniku seznameni s u¢elem a povahou vyzkumu, s kritérii pro ucast
ve vyzkumu a s dobou, po kterou bude dotaznik zpfistupnén. Autorka uvedla svij kontaktni email,
na ktery se mohli respondenti obratit v pfipadé dotazl, pfipominek ¢i poZzadavk(l. Respondenti
byli obezndmeni, Ze vyplnénim dotazniku projevu;ji svij souhlas s Gcasti ve vyzkumu. Autorka
nezjistovala od respondentll osobni Gdaje, data byla jiz pfi sbéru anonymni. | vtomto pfipadé
autorka dbala na to, aby byla ziskana data bezpecéné uloZena — data byla uloZena na platformé
Survio, ktera garantuje zabezpeceni umisténych dat. Nasledné stazena data byla uchovavana

v pocitaci pod heslem. Po obhdjeni prace budou data z platformy i pocitace smazana.
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10.2 Vysledky vyzkumu
10.2.1 Socio-demografické charakteristiky vzorku
Vyzkumny vzorek tvofilo 1367 respondent(, z toho vyraznou vétsinu tvofili muzi (77,1 %),

mensinu Zeny (21,7 %) a respondenti méli moznost zvolit jesté odpovéd , identifikuji se jinak”,

kterou zvolilo 17 respondentd (1,2 %) (viz. tabulka ¢.5).

Tabulka 5: Pohlavi (gender) respondentt

Pohlavi (gender) Pocet V%
Muz 1054 77,1 %
Zena 296 21,7 %
Identifikuji se jinak 17 12%

Co se tyce vékovych charakteristik souboru, Ize fict, Ze byl z vétSiny zastoupen mladistvymi nebo
mladymi dospélymi. Nadpolovi¢ni vétsinu (59,7 %) vzorku tvofili lidé ve véku od 15 do 21 let.
PFicemz 16,6 % vzorku tvofili nezletili. Zastoupeni vékovych kategorii je zobrazeno v tabulce €. 6 a

grafu €. 4.

Tabulka 6: Vekové rozloZeni respondentu

Vékové kategorie Zastoupeni V%
15-17 let 227 20,3%
18-21 let 539 39,4%
22-25 let 265 19,4 %
26-30 let 170 12,4 %
31-40 let 117 8,6 %
41-50 let 38 2,8%
Vice nez 50 let 11 0,8%

Graf 4: Vékové rozloZeni respondenti
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Zastoupeni studentd a pracujicich bylo podobné (41,3 % a 37,1 %). Pocetnd byla také skupina
pracujicich studentt (18,6 %). Ostatni formy obZivy byly ve velmi nizkém zastoupeni (viz. tabulka
¢. 7). Odpovéd ,Jiné“ zvolilo 14 respondentd, pficemz z nich 8 uvedlo, Ze podnikaji, 1 uvedl, Ze je
Cerstvy absolvent a brzy bude pracovat, zbylych 5 respondenti uvedlo svou obZivu, ktera by se

dala shrnout pod pojem ,,na volné noze”.

Tabulka 7: Zaméstndni/studium

Zaméstnani/studium Zastoupeni V%
Student 565 41,30 %
Pracujici 507 37,10 %
Pracujici a student 254 18,60 %
Nezaméstnany 10 0,70 %
V invalidnim ddchodu 10 0,70 %
Na rodic¢ovské dovolené 4 0,30 %
Ve starobnim dchodu 2 0,10 %
V dlouhodobé pracovni neschopnosti 1 0,10%
Jiné: 14 1,0%

eer

Dale autorka zjistovala, v jakém kraji respondenti aktualné Ziji. Nejvice zastoupenymi kraji bylo
Hlavni mésto Praha (17, 8 %) a Jihomoravsky kraj (15,1 %), nasledovany Moravskoslezskym krajem
(10,7 %) a Stredoceskym krajem (9,8 %). Pficemz nejvétsi skupinu respondentl tvofrili ti, Zijici ve
velkém mésté nad 50 000 obyvatel (42,9 %), avSak lidé Zijici v malé obci pod 15 000 obyvatel tvofi

témér stejné velkou skupinu (38,9 %) (viz. tabulka ¢ 8).

Tabulka 8: Zastoupeni respondent( podle kraje, ve kterém Ziji; velikost obce

Kraj Zastoupeni V%
Hlavni mésto Praha 244 17,8 %
Jihomoravsky kraj 207 15,1 %
Moravskoslezsky kraj 146 10,7 %
Stredocesky kraj 134 9,8%
Zlinsky kraj 92 6,7 %
Olomoucky kraj 91 6,7 %
Ustecky kraj 71 52%
Kralovéhradecky kraj 71 52%
Pardubicky kraj 63 4,6 %
Jihocesky kraj 60 4,4 %
Liberecky kraj 57 4,2%
Plzenisky kraj 54 4,0%
Kraj Vysocina 51 3,7%
Karlovarsky kraj 26 19%
Velikost obce Zastoupeni V%
Velké mésto (nad 50 000 obyvatel) 586 42,9%
Stredné velké mésto (od 15 000 do 50 000 obyvatel) 249 18,2 %
Malé mésto/vesnice (pod 15 000 obyvatel) 532 38,9 %
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Respondenti nejcastéji dosahli stredoskolského vzdélani s maturitou (43 %) a zakladniho vzdélani
(32 %). Mensi ¢ast dosahla vzdélani vysokoskolského (12 %) a stfedniho bez maturity (11 %).

Pouze minimum respondent( disponovalo vyssim odbornym vzdélanim (2 %). Vysoké zastoupeni

dosazeného zakladniho vzdélani odpovida vékovému profilu vzorku. Udaje zobrazuje graf €. 5.

Graf 5: DosaZené vzdeéldani

Stfedni s maturitou Vy$si odborné

43% 2%
Vysokoskolské
12%
Stredni bez
maturity Zakladni
11% 32%

Z hlediska mésicniho Cistého prijmu, do kterého se pocitaly i socidlni davky, nemocenska apod.,
byla nejvice zastoupena kategorie respondentd, ktefi svdj pfijem nemaiji a jsou Ziveni zakonnymi
zastupci (30,4 %). Z kategorii pfijmu byl nej¢astéji uvadén prijem nizsi nez 15 tis. K¢ (21,1 %) a
prijem mezi 20 a 30 tisici K¢. (17,4 %). Zastoupeni prijmovych skupin zobrazuje tabulka ¢. 9.
Respondenti, ktefi uvedli pfijem pod 15 tisic K¢, jsou z vétSiny studenti ¢i pracujici studenti

(tabulka €. 10) a autorka predpoklada, Ze jsou ¢astecné Ziveni i rodici.

Tabulka 9: Mésicni prijem respondenti (véetné socidlnich davek, nemocenské apod.)

Ma@ésicni Cisty prijem Zastoupeni V%
Nemam pfijem, Zivi mé zakonni zastupci 415 30,4 %
Do 15 000 K¢ 288 21,1%
Od 15 001 do 20 000 K¢ 95 6,9 %
Od 20 001 do 30 000 K¢ 238 17,4 %
Od 30 001 do 40 000 K¢ 161 11,8%
0d 40 001 do 50 000 K¢ 81 5,9 %
Nad 50 000 K¢ 89 6,5%

Tabulka 10: Zdroj prijmu skupiny s prijmem do 15 000 K¢

Pracujici ve V invalidnim Na Celkovy
Popisky fadkd Pracujici Student ) Nezaméstnany starobnim o rodicovské ,W
a student o diichodu . soucet
diichodu dovolené
Do 15 000 K¢ 11 150 114 2 1 5 2 285
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10.2.2 Vzorce uzivani kratomu

Prvni uziti

Vék prvniho uziti kratomu uvedlo 1352 respondentl. Nejéastéjsi uvadény vék prvniho uziti byl 16-
18 let (38,9 %) a 19-25 let (32,9 %). VSechny vékové kategorie zobrazuje tabulka ¢. 11. Prvni
zkusenost s kratomem jiz ve 13 letech mélo 5 respondentd. Primérny vék prvniho uZiti kratomu

byl 20,9.

Tabulka 11: Vék pfi prvnim uZiti kratomu

Vékové kategorie Zastoupeni V%
13-15 let 152 112 %
16-18 let 526 38,9 %
19-25 let 446 329%
26-30 let 121 8,9 %
31-40 let 70 51%
41-50 let 28 2,0%
Vice nez 50 let 9 0,6 %

Respondenti byli dotazovani také na zpUsob, jak se o kratomu dozvédéli. Na otazku odpovédélo
1350 respondentl. Respondenti méli mozZnost odpovédét i slovné, pokud se jednalo o jiny zpUsob.
Této moznosti vyuZilo 27 respondent(. Nej¢astéjsim zdrojem prvotni informace o kratomu bylo
od pratel/znamych (59,4 %) a z internetu (34,1 %) (viz. tabulka ¢. 12). Mezi zpUsoby, které

respondenti vypsali do odpovédi ,jinak” bylo:

e P¥i cestovani (n=5) — respondenti cestovali napr. do Indonésie, kde se s kratomem setkali.

e Skrze studium bylin a psychoaktivnich latek (n=5)

e Skrze odbornou literaturu (n=4)

e Zinternetu (n=4)— od influencera, z podcastu.

e Doporuceni lékare (n=2)

e V praci (n=2) — jeden respondent uvedl, Ze zaméstnavatel proddval kratom
zaméstnancim pro zvySeni vykonu, jelikoZ byla prace fyzicky naro¢na.

e Od pratel (n=2)

e Z automatu na kratom (n=1)

e Zradia (n=1)
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Tabulka 12: Zdroj prvotni informace o kratomu

Zdroj Zastoupeni V%
Od pratel/znamych 802 59,4 %
Z internetu 461 34,1%
Z kamenného obchodu 10 0,7%
Od rodiny/partnera 50 3,7%
Jinak: 27 2,0%

Délka a frekvence uzivani

Respondenti byli dotazovani, kdy kratom uZili naposledy. Nejvétsi ¢ast respondent( uZila kratom
naposledy v den vyplnéni dotazniku (32,9 %) nebo 1-3 dny pred vyplnénim dotazniku (23,3 %).
11,4 % respondentl uZilo kratom 3-7 dny. Z téchto vysledkd miZzeme soudit, Ze vétSina
respondentd (67,6 %) uZila kratom v poslednim tydnu, a mliZeme je povaZovat za aktualni

uzivatele. Vysledky shrnuje tabulka ¢. 13.

Tabulka 13: Posledni uZiti kratomu

Posledni uziti Zastoupeni V%
Dnes 448 32,9%
Pfed 1 aZz 3 dny 318 23,3%
Pied 3 az 7 dny 155 11,4 %
Pred 8 az 14 dny 91 6,7 %
Pfed 15 az 30 dny 80 5,9 %
Pfed 1 az 5 mésici 176 12,9%
Pfed 6 az 12 mésici 59 4,3%
Pfed vice nez rokem 36 2,6 %

Na otdzku ,Jak dlouho jiz kratom uzivate nebo jste uZzival/a v minulosti?“ odpovédélo 1314
respondentd. Vétsina respondentll uzivala ¢i uziva kratom pomeérné kratkou dobu —az 1 rok ho
uzivalo 51,7 % respondent(, a po dobu 1-2 let 34 % respondentl. TéEmér pétina respondentd (18,5
%) jsou opravdu kratkodobymi uZivateli (méné neZ 3 mésice). AvSak nezanedbatelnd ¢ast (13,2 %)
uzivala kratom jiz pomérné dlouhodobé — po dobu 3-5 let. Mezi opravdu dlouhodobé uZivatele —
po dobu vice neZ 6 let — se zaradilo pouze 1,1 % respondentd, z toho vice nez 10 let uZivaji kratom

pouze 4 respondenti (0,3 %). Vysledky zobrazuje tabulka ¢. 14.

Tabulka 14: Délka uZivani kratomu

Doba uzivani Zastoupeni V%
Méné nez 3 mésice 243 18,5 %
4 a7 6 mésica 192 14,6 %
7 mésict az 1 rok 244 18,6 %
1az 2 roky 447 34,0%
3az5let 173 13,2 %
6az 10 let 11 0,8%
vice nez 10 let 4 0,3%
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Respondenti dale udavali svou obvyklou frekvenci uzivani kratomu (n=1344). Vétsina respondentl
uziva kratom velmi ¢asto - 40,9 % respondentl uzZiva kratom na denni bazi a 31,3 % jednou az
nékolikrat tydné. Ve vzorku byla také skupina, kterd uzila kratom pouze experimentdlné — jednou
¢i nékolikrat v Zivoté nebo velmi vyjimecné — jednou roc¢né ¢i jednou za pul roku. Tato skupina

tvofila dohromady 8,8 % vzorku. Vysledky zobrazuje tabulka €. 15.

Tabulka 15: Frekvence uzZivdani kratomu

Frekvence uzivani Zastoupeni V%
Vice nez 5x denné 34 2,5%
2-5x denné 338 25,1%
1x denné 179 13,3 %
3-5x tydné 211 15,7 %
1-2x tydné 210 15,6 %
1-3x mésicné 157 11,7 %
1-2x za 3 mésice 97 7,2 %
1x za pal roku 54 4,0%
1x ro¢né 5 0,4%
Jednou ¢i nékolikrat v Zivoté 59 4,4 %

Pokud se podivdme na frekvenci uzivani podle doby uzivani (tabulka ¢. 16), vidime, Ze i ve skupiné
respondentd, ktefi kratom uZivaji teprve kratce — méné nez 3 mésice, je vysoky pocet dennich
uZivatelll. Témér ve viech skupinach podle délky uZivani je nejc¢astéjsi frekvenci uzivani 2-5x
denné. Druhou nejcastéjsi frekvenci uzivani je uzivani na tydenni bazi (nékolikrat tydné), které ma
0 néco pocetnéjsi zastoupeni ve skupiné kratkodobych uzivatell (méné nez 3 mésice a 7 mésicu
az rok). V tabulce miZeme také vidét, Ze i ve skupinach uzivajicich 1 a vice let, je pocetné
zastoupeni uzivatell na tydenni bazi. Dale vidime, Ze vyzkumu se zUcastnila ¢ast osob, které maji
pouze experimentalni zkusenost s kratomem (4,4 %). Mohli bychom k nim zapocitat i respondenty
ze skupiny uzivajici kratSi dobu nez 3 mésice, ktefi zvolili velmi nizkou frekvenci uzivani (n=24).

Potom by pocet experimentdlnich uZivatell tvofil 6,3 %.
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Tabulka 16: Frekvence uZivdani dle doby uZivani kratomu

Vice 1-2x 1x za Jednou ¢i  Nevyplnili

Popisky Fadkdi mezsx 2o, X 35k 12 13k g g X skolikrst  frekvend  Co<OYY
. denné denné tydné tydné mésicné Y . rocné v. .y Ve oo s soucet
denné mésice  roku v Zivoté uzivani
Menve I’Iez 1 27 29 26 40 27 26 21 3 39 4 243
3 mésice
4 ai 6 mésich 41 33 24 38 30 13 4 1 4 4 192
7 mésicd 2 52 37 39 51 30 18 7 4 4 244
az 1rok
1az 2 roky 16 136 58 94 53 49 24 10 3 4 447
3az5let 12 62 17 22 22 14 11 9 1 2 1 173
6 az 10 let 1 4 2 1 1 1 1 11
vice nez 10 let 1 1 1 1 4
Celkovy 33 323 177 206 206 151 92 52 5 52 17 1314
soucet

Pokud se podivame na frekvenci uzivani dle vékovych kategorii (tabulka ¢. 17), vidime, Ze jiz

v kategorii nezletilych (15-17 let) je pocetna ¢ast dennich uZivatell — 29,1 %, tedy témér tretina

z nich, a druha skupina, také neceld tretina (30,9 %) uziva kratom nékolikrat tydné. V kategorii 18-
21 let je pomér dennich uZivatell jesté vyssi — 38,2 % a respondenti uZivajici nékolikrat tydné tvori
35,4 %. V kategorii 22-25 let je presné 40 % dennich uZivatell a 33,4 % uZivatelU na tydenni bazi.
V kategorii 26-30 let je 53,8 % dennich uZivatelll a pouze 22,1 % osob, které uzivaji nékolikrat
tydné. V kategorii 31-40 let je 51,3 % dennich uZivatel a 27,4 % uZiva nékolikrat tydné.

V kategorii 41-50 let je 62,1 % dennich uZivatell a pouze 21,6 % uZiva nékolikrat tydné. V kategorii
nad 50 let denni uZivatelé pfevazuji (63,6 %). Pokud bychom méli tyto vysledky shrnout, lze fict, Ze
v nizsich vékovych kategoriich je pomér mezi dennimi uzivateli a témi, ktefi uzivaji nékolikrat
tydné, vyrovnanéjsi. Ve vyssich vékovych kategoriich pfevaZuji denni uZivatelé. V nizSich vékovych
kategoriich je také vyssi pocet respondentd, ktefi uZivaji kratom v nizké frekvenci a

experimentalnich uzivatell. Tyto poméry zobrazuje graf €. 6.

Tabulka 17: Frekvence uzivani dle véku

ViceneZ 5 ox  1x  35x  12x  13x X xaa 0 Jednoud 00
5x . e i . . . 2a3 pul . . hékolikrat N
. denné denné tydné tydné meésicné . rocn .. ix soucet
denné mésice roku v Zivoté
15-17 let 4 30 31 31 38 32 32 11 14 223
18-21 let 9 120 75 87 102 67 33 21 3 16 533
22-25 let 5 67 32 43 44 28 18 11 2 10 260
26-30 let 9 59 22 29 8 14 10 4 12 167
31-40 let 4 45 9 18 13 12 2 5 5 113
41-50 let 2 12 9 3 5 2 1 1 2 37
Vice nez 50 let 1 5 1 2 1 1 11
Celkovy soucet 34 338 179 211 210 157 97 54 5 59 1344
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Graf 6: Frekvence uZivani dle veku
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Davkovani a zplisob uzZivani

Nejcastéji uzivanymi davkami pfi jednom uZziti byly od 1 do 3 gramu (43,6 %) a od 4 do 6 gramu
(39,5 %). Mensi skupina respondentt (9,6 %) uziva davku od 7 do 10 gram( pfi jednom ufZiti. Vice
nez 10 g na davku uZiva pouze 45 respondentl (3,3 %) a naopak méné nez 1 gram uziva pouze 54
respondentd (4 %). Co se tyCe celkové denni davky kratomu, nej¢astéji se jednalo o mnoZstvi 4 az
6 gram( (35,1 %) a 1 az 3 gramy (25 %). Témér pétina respondentl uZije obvykle za den 7 az 10
gram( (18,5 %). Vice neZ 40 gramU za den uZije obvykle pouze 11 respondentt (0,8 %). Kompletni

vysledky zobrazuje tabulka €. 18.

Tabulka 18: UZivané ddvky kratomu

Davka pfi jednom uziti Zastoupeni V%
Méné nez 1 g (méné neZ polovina cajové IZicky) 54 4,0 %
0d 1 do 3 g (polovina az celd ¢ajova IZicka) 589 43,6 %
0Od 4 do 6 g (jedna vrchovata az dvé cajové IZicky) 533 39,5%
0d 7 do 10 g (priblizné jedna polévkova lZice) 129 9,6 %
Nad 10 g (vice nezZ jedna polévkova lZice) 45 33%
Celkova davka za den Zastoupeni V%
Méné nez 1 g (méné neZ polovina ¢ajové lZicky) 47 3,5%
0Od 1 do 3 g (polovina az celd ¢ajova IZicka) 334 25,0%
0Od 4 do 6 g (jedna vrchovata az dvé cajové Izicky) 469 351%
0d 7 do 10 g (priblizné jedna polévkova lZice) 247 18,5 %
0d 11 do 15 g (pfiblizné jedna a pal polévkové lzice) 138 10,3 %
0d 16 do 25 g (pfiblizné dvé polévkové lZice) 66 4,9 %
0Od 26 do 40 g (tfi aZ Ctyfi polévkové lZice) 24 1,8%
Vicenez40g 11 0,8%
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Na otazku ,V jaké formé kratom uzivate?” odpovédélo 1347 respondentd, pficemz bylo mozné
zvolit vice mozZnosti. Zretelné nejc¢astéjsim zplsobem uZivani je forma napoje, tu zvolilo 85,1 %
respondentd. Polknutim prasku a zapitim uziva kratom 20 %, a v kapsli 5,7 % respondent(l. UzZivani
v jidle nebo kourenim jsou spiSe vyjimecné zplsoby (0,7 % a 0,4 %). 25 respondentd (1,9 %) uziva

kratom jesté jinym zplsobem. Vysledky zobrazuje graf ¢. 7. Mezi odpovédmi ,jinak” bylo:

eV napoji nebo polknutim a zapitim (n=11)

e Vtabletach (n=5)

e  Polknutim prasku ,na sucho” (n=3)

¢ SfAupanim (n=2), a jeden respondent odpovédél, Ze tento zplisob nedoporucuje
e Rektalné (n=1)

e Vkapesniku (n=1)

¢ Injekéné (n=1)

Graf 7: Zpusob uZivani kratomu
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Ziskavani kratomu a finanéni vydaje

Respondenti (n=1360) kratom ziskavaji nejcastéji z e-shopu (64 %), priblizné ¢tvrtina respondentl
ho ziskava nejcastéji od kamaradld/znamych/jinych osob (26 %), 9 % respondentl nakupuje
kratom nejcastéji v kamenném obchodé a pouze 1 % ho ziskavd nejc¢astéji od rodiny nebo

partnera. Vysledky zobrazuje graf €. 8.

Graf 8: Zdroj ziskavani kratomu
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Respondenti (n=1328) uvadéli své obvyklé mésicni vydaje za kratom, ktery uzZiji. Nejvétsi cast
respondent( utrati za kratom v rozmezi od 100 do 300 K¢ (25 %) nebo od 301 do 600 K¢ (22,8 %).
Velmi maly obnos — méné nez 100 K¢ — utrati za kratom 11,9 % respondent( a 10,7 % za néj
neutratilo nic, protoZe ho dostali. 14,8 % respondent(i za kratom utrati v rozmezi od 601 do 1000
K¢ mési¢né. UZ pomérné velky obnos penéZ — od 1001 do 1500 K¢ za néj utrati 8,1 % respondenti
a od 1501 do 2500 K¢ utrati 4,4 % respondentu. Velky obnos, vice nez 2500 K¢, za kratom utrati

2,4 % respondent(. Udaje zobrazuje tabulka ¢. 19.

Tabulka 19: Mésicni vydaje za kratom

Maésicni vydaje za kratom Zastoupeni V%
Nic, protozZe jsem ho dostal/a 142 10,7 %
Méné nez 100 K¢ 158 11,9%
0Od 100 do 300 K¢ 332 25,0%
0d 301 do 600 K¢ 303 22,8%
0d 601 do 1000 K¢ 196 14,8 %
0d 1001 do 1500 K¢ 107 8,1%
0d 1501 do 2500 K¢ 58 4,4 %
Vice nez 2500 K¢ 32 2,4 %
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Uéel uzivani kratomu a vnimana pozitiva

Vyzkum dale mapoval Ucel uzivani kratomu. Respondenti méli moZnost se vyjadrit k nékolika
popsanym ucellim uzivani pomoci Ctyfstupnové skaly — do jaké miry je dany vyrok vystihuje
(n=1190-1315, procenta jsou pocitana vidy z poctu respondent, ktefi odpovédéli na danou
otazku). Pokud se podivdme na graf ¢. 9, vidime, Ze nejcastéji respondenti uzivaji kratom za
Ucelem povzbuzeni, proti Unavé, pro lepsi soustfedéni (626 respondentl vyrok zcela vystihuje a
388 respondentl vyrok ¢astecné vystihuje, dohromady je to 82,9 %) a na uvolnéni, relaxaci, proti
stresu (489 respondentd vyrok zcela vystihuje a 488 respondenti vyrok ¢astecné vystihuje,
dohromady je to 80,9 %). Nadpolovi¢ni vétsina respondent(l uziva kratom pro ulevu od
psychickych obtizi (360 respondentl vyrok zcela vystihuje a 375 respondentl vyrok ¢astecné
vystihuje, dohromady je to 60,8 %) a rekreacné Ci pro zabavu (256 respondentll vyrok zcela
vystihuje a 451 respondent( vyrok ¢astecné vystihuje, dohromady je to 53,7 %). Pro ulevu od
bolesti uziva kratom jiz mensi skupina respondentl (175 respondent( vyrok zcela vystihuje a 320
respondentd vyrok ¢aste¢né vystihuje, dohromady je to 41 %). Ctvrtina (24,6 %) respondent(i
uziva kratom kvUli nespavosti (125 respondent( vyrok zcela vystihuje, 168 respondentl vyrok
Castecné vystihuje). A pro ulevu od abstinencnich ptiznak( uziva kratom pouze 14 % respondent(

(51 respondent(l vyrok zcela vystihuje a 118 respondent(l vyrok ¢astecné vystihuje).

Graf 9: Ucel uZivéni kratomu
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prateli apod.) sebevédomi  jinou latkou nez
apod.) kratomem)
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V nasledujici oteviené otdzce méli respondenti moZnost napsat za jakym dalSim (jinym) ucelem
kratom uzivaji, pokud nebyl jmenovan v pfedchozi otazce. Na tuto otazku odpovédélo 204
respondentq, pficemz 15 odpovédi bylo vyrazeno, protoZze bud nedavaly smysl nebo neodpovidaly
na otazku. Vétsina z téchto popsanych Gcell uZivani spada do ucelll jmenovanych v predchozi
otazce, respondenti svij Gcel Casto pouze konkretizovali. Do kategorie uZivani rekreacniho, pro
zabavu autorka zaradila 11 odpovédi, kde se objevoval motiv uZiti z nudy, hrani pocita¢ovych her,
unik z reality nebo psychonautika. Do kategorie uzivani pro povzbuzeni, proti tinavé, pro lepsi
soustfedéni zaradila autorka 92 odpovédi. Pokud respondenti ucel konkretizovali, objevovala se
nejcastéji prace (n=32), studium (=23), sport (=20) a sex (n=12). 6 respondentl uvedlo uZivani
proti bolesti. Do kategorie uzivani pro ulevu dusevnich obtiZi autorka zafadila 37 odpovédi, kde
se objevovaly nejcastéji potize jako Uzkost, deprese, socidlni Uzkost, zvySeni sebevédomi, lepsi
nalada, pozitivnéjsi mysleni. 2 respondenti uvedli, Ze uZivaji kratom za Ucelem prekonani narocné
Zivotni situace. 9 respondentl uvedlo, Ze jim kratom pomaha zmirnit priznaky poruchy pozornosti
s hyperaktivitou. Byla zminéna také bipoldrni porucha, hrani¢ni porucha osobnosti, a 2
respondenti uvedli, Ze uzivaji kratom misto antidepresiva. Do kategorie uzivani pro ulevu od
abstinencnich pfiznakl autorka zaradila 8 odpovédi, ve kterych bylo uvedeno omezeni uZivani
alkoholu, zmirnéni kocoviny, uZziti pfi dojezdu a uzivani kratomu jako opiatu. Jeden respondent
uvedl, Ze uZiva kratom, protoZze to jeho matka nepoznd, na rozdil od marihuany. Do kategorie
uzivani na uvolnéni, relaxaci, proti stresu zaradila autorka 22 odpovédi. Pokud respondenti
odpovéd konkretizovali, jednalo se nejcastéji o pomoc pfi zvladnuti stresovych situaci, pfi

meditaci, uvolnéni téla po cviceni. UZivani proti nespavosti uvedli 4 respondenti.

Zbylé odpovédi nespadaly do vySe jmenovanych kategorii a pfinesly dal$i motivy k uZivani
kratomu. Autorka utvofila kategorii uzivani pro lécbu zdravotnich obtizi, kam zafadila 8 odpovédi.
Respondenti uvadéli Crohnovu chorobu, migrénu, nevolnost, vysoky krevni tlak, fiboromyalgii (n=2)
a zvyseni imunity (n=2). 9 respondentl uZilo kratom za ticelem experimentu, z toho 2 uvedli, Ze
nepocitili Zadny Gcinek. 2 respondenti uvedli, Ze uzivaji kratom ze zvyku a nic jim to jiZ nepfinasi. 1

respondent uvedl uzivani kratomu za ucelem podpory lucidniho snéni.

Respondenti byli také dotazani na vnimana pozitiva, které jim prinasi uzivani kratomu (n=1338).
Byli instruovani, aby zvolili maximdalné 5 moZnosti, ne vSichni vSak tuto instrukci nasledovali.
Nejcastéji vnimané pozitivum bylo zlepseni nalady (74,3 %), zvySeni vykonnosti (64 %), zklidnéni
60,5 %) a vice energie (59 %). Nadpolovi¢ni vétSina uvedla zlepseni komunikace (53,7 %). Pfiblizné
tretina respondentll pocituje zvySenou sebedlvéru (32,8 %). Vice nez Ctvrtina respondentd

pocituje zlepSeni spanku (28,9 %) a lepsi vztahy s lidmi (28,3 %). Jiz mensi skupina respondentt
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uvedla, Ze jim kratom zménil pohled na Zivot (15,4 %) a, Ze zaZivaji s kratomem lepsi sex (14,9 %).

Vysledky jsou zobrazeny v tabulce €. 20.

Tabulka 20: Pozitiva uZivdani kratomu

Vnimana pozitiva Zastoupeni V%
Mdm lepsi naladu 994 74,3 %
Jsem vykonnéjsi (v praci, ve sportu, pfi studiu apod.) 856 64,0 %
Jsem klidnéjsi 809 60,5 %
Mam vice energie 789 59,0 %
Jsem komunikativnéjsi 718 53,7%
Vice si véfim 439 32,8%
Lépe spim 387 28,9 %
Mam lepsi vztahy s lidmi 379 28,3%
Zmeénilo mi to pohled na Zivot 206 15,4 %
Zazivam lepsi sex 200 14,9 %
Jiné: 80 6,0 %

Na otevienou otazku ,,jiné” odpovédélo 80 respondentll. Autorka odpovédi roztfidila do 9
kategorii, pficemz 4 odpovédi vytradila, protoZe nepodavaly Zadny vyznam. Pozitivum vyuZziti
kratomu jako analgetika uvedlo 17 respondent(l, zmirnéni dusevnich obtiZi uvedlo 15
respondent(, zvySenou produktivitu, zlepseni kognitivnich funkci uvedlo 12 respondent(, vyuzZiti
kratomu jako zdravéjsi alternativu k jinym drogam uvedlo 7 respondent(, zlepSeni zdravi uvedli 4

respondenti, vétsi uvolnénost, relaxaci uvedli 3 respondenti.

Nékolik respondentl zde uvedlo naopak negativa (n=5), ktera jim kratom pfinesl. 4 respondenti
uvedli, Ze kvili vzniku zavislosti uz nevnimaji pozitiva a uzivaji (uzivali) kratom, aby se citili jako
pred za¢atkem uzivani. 1 respondent uvedl, Ze zdravotni obtize zpUsobené uzivanim prevazi

pozitiva, ktera mu kratom pfindsi. 14 respondent(i uvedlo, Ze jim kratom nepfinesl Zadna

pozitiva.

Dale byli respondenti dotdzani, zda vyhledavaji stimulaéni nebo tlumivé ucinky kratomu, nebo
oboje (n=1336). Nejcastéji respondenti vyhledavaji oba tyto ucinky (41,7 %) nebo pouze
stimulacni Gcinky (40,6 %). Pouze mala skupina respondentt (17,7 %) vyhledava jen tlumivé

ucinky. Udaje zobrazuje tabulka ¢. 21.

Tabulka 21: Vyhleddvané ucinky kratomu

Vyhledavané ucinky Zastoupeni V%

Stimulacni, povzbuzujici 543 40,6 %
Tlumivé, zklidiujici 236 17,7 %
Oboji 557 41,7 %
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10.2.3 Rizika v souvislosti s uzivanim kratomu

Respondenti byli dotdzani, zda nékdy fidili motorové vozidlo pod vlivem kratomu (n=1360).

Vétsina (61 %) odpovédéla, Ze ano, a mensina (39 %) odpovédéla, Ze ne (viz. graf ¢. 10).

Graf 10: Rizeni motorového vozidla pod vlivem kratomu

Ano
39%

Ne
61%

Dale byli dotazani, zda byli nékdy pod vlivem kratomu v praci nebo pfi vyu¢ovani (n=1310).
Naprosta vétsina respondentd odpovédéla ,,ano” (84 %), a pouze mensina ,ne” (16 %) (viz. graf .
11). Tabulka €. 22 zobrazuje uZiti pfi vyucovani (v pracovni dobé) u vékové kategorie nezletilych.

Vysledky ukazuji, Ze naprosta vétsina (81,4 %) uzila kratom pfi vyucovani (pfipadné v praci).

Graf 11: Pod vlivem kratomu v pracovni dobé/pfi vyucovdni

Ne; 16%

Ano; 84%

Tabulka 22: Pod vlivem kratomu pfi vyucovdni/v prdci u vékové kategorie nezletilych

Pod vlivem kratomu pfi vyuZovani/v praci -> Ne Ano  Nevyplnili Celkovy soucet

15-17 let 30 185 12 227
Celkovy soucet 30 185 12 227

Dale byla zjistovana mira zkusenosti s pfedavkovanim kratomem (bez kombinace s jinou latkou)
(n=1364). Tésna nadpolovi¢ni vétsina (51,1 %) se kratomem nikdy nepredavkovala, témér Ctvrtina
(23,4 %) se predavkovala jednou, témér pétina (19,6 %) se predavkovala 2-5x, a pouze 5,9 %

respondentd se predavkovalo vice nez 5x. Udaje zobrazuje tabulka €. 23.

49



Tabulka 23: Pfeddvkovadni kratomem

Predavkovani kratomem Zastoupeni V%
Ne 697 51,1%
Ano, jednou 319 23,4 %
Ano, dvakrat aZ pétkrat 267 19,6 %
Ano, vice nez pétkrat 81 5,9 %

Souvislost uzivani kratomu s uzivanim jinych psychoaktivnich latek

Vyzkum mapoval kombinovani kratomu s jinymi psychoaktivnimi latkami. Nejprve byla zjistovana
mira kombinovani (n=1321). Vétsina respondentd (60 %) kratom nékdy uZila v kombinaci s jinou

latkou, ale Casté&ji uZili kratom samotny. Témér tfetina (30 %) respondentll nikdy nekombinovala

kratom s jinou latkou a 10 % respondentl uZilo kratom Casté&ji v kombinaci s jinou latkou nez

samotny. Udaje zobrazuje graf ¢. 12.

Graf 12: Mira kombinovdni kratomu s jinou Idtkou

30%

Ano, Castéji v Ano, ale Castéji

kombinaci s jinymi samotny
latkami 60%
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Skupina respondentd, ktera kratom nékdy uZila v kombinaci s jinou latkou, byla dotazana, s jakou
(n=958). Nejcastéjsi kombinace byla s alkoholem (67,5 %) a konopim (65,3 %). TEmér pétina
respondentd (18,1 %) kombinovala kratom s halucinogeny, 14,9 % respondentd kombinovalo

kratom se stimulanty, a 10,8 % s tlumivymi latkami. Vysledky zobrazuje graf ¢. 13.

Graf 13: Kombinace kratomu s psychoaktivnimi ldtkami
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Vyzkum mapoval i uZivani ostatnich psychoaktivnich latek v poslednich 12 mésicich (n=1331-916),
priblizné 400 respondent(l se nevyjadrilo ke svému uZivani psychoaktivnich latek kromé alkoholu,
procenta jsou pocitana vidy z poctu respondent(, ktefi odpovédéli na danou otazku. Nejcastéji
uzivanou latkou byl alkohol a konopi. Mezi dennimi ¢i témér dennimi uzivateli alkoholu bylo 156
respondentd, coZ je 11,7 %, také dennich nebo témér dennich uZivatel( konopi bylo ve vzorku
pomérné hodné — 133, tedy 14,2 %. UZiti konopi v poslednim roce uvedlo 723 respondent(, co? je
77,6 %. Dale mGzeme vidét, Ze nejméné uzivanymi latkami byly opiaty, nicméné 94 respondentd,
tedy 10,2 % opidt uZilo v poslednim roce. O néco vice byly uzivané latky ze skupiny
psychoaktivnich 1éka, které v poslednim roce uZilo 186 respondentd, tedy 20,1 %. Stimulanty

v poslednim roce uZilo 323 respondentd, tedy 34,9 %. Zkusenost s uZitim halucinogent

v poslednim roce mélo dokonce 468 respondentd, coZ je 50,4 %. Kompletni vysledky zobrazuje

tabulka ¢. 24 a graf ¢. 14.

Tabulka 24: UzZivani psychoaktivnich Idtek v poslednich 12 mésicich

Denné nebo
t6m&F dennd l1ai3dnyzatyden 1ai3dnyzamésic Méné neZjednouza 1laiddny Ani Pocet
50 az 150 dni 12 a7 40 dni mésic (5aZ 10dni zarok jednou odpovédi
(vice neZ 200 dni) ( ) ( ) ( ) d B
Alkohol 156 349 379 200 149 98 1331
THC 133 127 158 118 187 208 931
Stimulacni latky (pervitin,
X X 5 15 56 73 174 602 925
kokain, amfetamin, ...)
Opiaty (heroi i
pidty (heroin, opium, 6 4 9 17 58 822 916
opioidniléky, ...)
Psychoaktivni léky (X g
sychoaktivniléky (Xanax 2 16 31 37 80 735 921
Zolpidem, ...)
Halucinogeny (LSD,
ucinogeny ( 1 10 57 118 282 460 928

lysohlavky, extaze, ...)

Graf 14: UZivdni psychoaktivnich latek v poslednich 12 mésicich
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Respondenti se vyjadiovali k tomu, jaky vliv mélo uzivani kratomu na jejich uZivani jinych latek
(n=1244). Témér polovina respondentt (49 %) uvedla, Ze to nemélo Zadny vliv na jejich uzivani
jinych latek. Témér tfetina respondentl (31,3 %) uvedla, Ze vyrazné omezili uzivani jinych latek a
17,3 % respondentt uvedlo, Ze trochu omezili uzivani jinych latek. Pouze mala skupina
respondentl uvedla, Ze zacala vice uZivat jiné latky, trochu vice 1,4 % a vyrazné vice 1 %. Vysledky

zobrazuje tabulka €. 25.

Tabulka 25: Vliv uZivéni kratomu na uZivani jinych Idtek

Vliv na uzivani dalSich latek Zastoupeni V%
Vyrazné jsem omezil/a uzivani jinych latek 389 31,3%
Trochu jsem omezil/a uZivani jinych latek 215 173%
Nemélo to vliv na mé uzivani jinych latek 610 49,0 %
Zacal/a jsem uzivat trochu vice jiné latky 17 1,4%
Zacal/a jsem uZivat vyrazné vice jiné latky 13 1,0%

Zdravotni ¢i psychické problémy zplisobené uzivanim kratomu

Respondenti byli dotazani, zda se u nich vyskytly zdravotni ¢i psychické problémy v souvislosti

s uzivanim kratomu (n=1337). Polovina respondent( (50,8 %) uvedla, Ze se u nich Zadné problémy
nevyskytly. Druha polovina, kterd potize uvedla, uvddéla nejcastéji gastro-intestindlni potize, jako
nevolnost a zvraceni (22,7 %), prajem i zacpu (15,7 %) nebo snizenou chut k jidlu (14,8 %).

Z psychickych potizi byla nej¢astéji zminéna uzkost ¢i podrazdénost (14,1 %) a snizené libido (12,3
%). 12 % respondentl zaZilo svédéni pokozky a 8,1 % respondent(i pocitilo buseni srdce a
zrychleny tep. 6,8 % respondentl pocitilo kognitivni poskozeni, a stejné procento zaZilo zavraté i
mdloby. Nejméné frekventované byly zavainéjsi potize jako kiecové stavy, které zaZilo 2,2 %

respondentd a poskozeni jater, které zaZilo 0,9 % respondentd. Udaje zobrazuje tabulka €. 26.

Tabulka 26: Fyzické ¢i psychické problémy v souvislosti s uzivanim kratomu

Potize Zastoupeni V%
Ne, Zzadné 679 50,8 %
Nevolnost, zvraceni 303 22,7 %
Prdjem 