Uzivani kratomu: dotaznikové Setreni

Dobry den,

Jsem studentkou adiktologie na 1. [ékai'ské fakulté Univerzity Karlovy. Rada bych Vas poZadala o Ucast ve vyzkumu, jehoz Gicelem je zmapovat, jaké
jsou vzorce uzivani kratomu u lidi v Ceské republice. Vyzkum je realizovan v ramci mé diplomové prace. Vysledky vyzkumu pfisp&ji k lepsi
informovanosti o problematice uzivani kratomu v Ceské republice.

Podminkou pro vyplnéni je alespofi jedna zku3enost s uzitim kratomu a vék minimalné 15 let.

Vyplnéni dotazniku trva 10 az 15 minut. U¢ast ve vyzkumu je dobrovolna a sbirand data jsou anonymni. K ziskanym dat@im budu mit pfistup
pouze ja. Mam zamér vysledky vyzkumu poté publikovat v odborném casopise.

Vyplnénim dotazniku souhlasite s Gcasti ve vyzkumu.

Neexistuji zde spravné ¢i chybné odpovédi, pro Ucely vyzkumu jsou cenné pouze pravdivé odpovédi. Pokud nenajdete v nabidce odpovédi tu,
ktera by zcela odpovidala Vasi situaci ¢i zkudenosti, vybere takovou, ktera Vas vystihuje nejvice. Pokud na nékterou z otazek nechcete i nem(zete
odpovédét, mlizete ji preskoCit, ale budu radéji, kdyz vyplnite dotaznik cely.

S dotazy se na mé mizete obratit na email anetamedkova@seznam.cz.

Budu moc rada, kdyZ dotaznik zaslete dalsim lidem, ktefi maji také zkudenost s kratomem. Dotaznik bude zpfistupnén pro vyplnéni do 6.
listopadu 2022.

Mockrat dékuji za Vasi ochotu a Cas straveny vyplnénim dotazniku.

Aneta Medkova
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1 UzZil/a jste nékdy kratom (prasek z rostliny Mitragyna Speciosa)?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

O ano O ne

2 Iste:

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

O #ena O muz O identifikuji se jinak

3 Jaky je Vas vék?

4 |ste:

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd, pripadné doplrite u moznosti jine'.

O Student O Pracujici O Pracujici a student O Nezaméstnany O ZE;;Z?:”W
O Vinvalidnim O V dlouhodobé pracovni O Na rodiCovské
dlchodu neschopnosti dovolené

O ine

5 Jaké mate ukoncené vzdélani?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

O Zakladni O Stfedni bez maturity O Stiedni s maturitou O Vy$si odborné O Vysokoskolské

6 V jakém kraji aktualné zijete?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

O Hlavni mésto Praha O Stredocesky kraj O Jihocesky kraj O Plzefisky kraj O Karlovarsky kraj
(O Ustecky kraj O Lbereckykraj (O Kralovéhradecky kraj (O Pardubickykraj (O Kraj Vysotina

O Jihomoravsky kraj O Olomoucky kraj O Moravskoslezsky kraj O Zlinsky kraj
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7 Jak velka je obec, ve které aktualné zijete?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd
O Velké mésto (nad 50 000 Stfedné velké mésto (od 15 000 do 50 000 O Malé mésto/vesnice (pod 15 000
obyvatel) obyvatel) obyvatel)

’

8 Jaky je Vas Cisty mesicni pfijem? (vCetné soc. davek, nemocenské)
Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

Nemam pfijem, Zivi mé Do 15 000 0d 15 001 do 20 0d 20 001 do 30 0d 30 001 do 40
zakonni zastupci O K¢ O 000 K¢ O 000 K¢ O 000 K¢

) Nad 50
(O 0d 40001 do 50 000 K¢ O 000 K¢

9V jakém véku jste poprvé uzil/a kratom?

10 Kdy jste naposled uzil/a kratom?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

O Dnes O Pred 1 az 3 dny O Pred 3 az 7 dny O Pfed 8 az 14 dny O Pred 15 az 30 dny

O Pfed 1 az 5 mésici O Pfed 6 az 12 mésici O Pfed vice nez rokem

11 Jak dlouho jiz kratom uzivate?

Napovéda k otazce: Pokud jiZ aktudlné kratom neuZivéte, zvolte dobu, po jakou jste kratom uZival/a diive.

O Méné nez 3 mésice O 4 a7 6 mésicl O 7 mésicl az 1 rok O 1 az 2 roky O 3az5 let O 6 az 10 let
O vice nez 10 let

12 Jak jste se o kratomu dozvédél/a?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd, pripadné doplrite u moZnosti Jinak "

O 0d pratel/znamych O Z internetu O Z kamenného obchodu O 0d rodiny/partnera

O Jinak:
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13 Jak Casto obvykle kratom uzivate?

Napovéda k otazce: Vyberte odpovéd, ktera je Vasi zkusenosti nejbliZsi.

O Vice nez 5x O 7-5x denné O 1x

denné denné

O 1-2x za 3 mésice O Ixza pil O Ix

roku rotné

(O 3-5xtydné

Jednou ¢i nékolikrat v
Zivoté

14 Jakou davku obvykle uzijete pfi jednom uziti?

Napovéda k otazce: Pokud si nejste jisti, zkuste davku odhadnout

0d 1 do 3 g (polovina az
cela Cajova lZicka)

Méné nez 1 g (méné nez
lovina &aiove Litk
polovina Cajové lzicky) ticky)
Nad 10 g (vice nezZ jedna

polévkova lZice)

Od 4 do 6 g (jedna
O vrchovata az dvé cajové

1-3x
mésicné

O 1-2x

tydné

O 0d 7 do 10 g (pfiblizné
jedna polévkova lZice)

15 Jaké mnozstvi kratomu obvykle uzijete v pribéehu celého dne, kdy kratom uzivate?

Napovéda k otazce: Pokud si nejste jists, zkuste mnoZstvi oahadnout.

0d 1 do 3 g (polovina az
cela Cajova lZzicka)

Méné nez 1 g (méné nez
polovina ¢ajové lzicky) ticky)
0d 11 do 15 g (pfiblizné

jedna a pil polévkoveé lzice)

0d 16 do 25 g (pfiblizné
dvé polévkoveé Zice)

16 Pro jaké ucinky kratom uzivate?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

O stimutaeni, povaduzjici ) Tumivé, Klidiujici O Oboj
17 V jaké formé kratom uzivate?

Napovéda k otazce: Vyerte jednu nebo vice odpovédi, pripadné doplrite u moZnosti ‘jinak".

D V napoji D V kapsli D Koufenim
[ 1 Jinak:

D Polknutim prasku a zapitim

0d 4 do 6 g (jedna
O vrchovata az dvé ¢ajové

O 0d 26 do 40 g (tfi az Ctyfi
polévkové lzice)

O 0d 7 do 10 g (pfiblizné
jedna polévkova lzice)

O Vicenez40 g

[ ] viidle
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18 Kde kratom nejCastéji ziskavate?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

O Z eshopu O Z kamenného obchodu O Od kamaradi/znamych/jinych osob O Od rodiny/partnera

19 Jaky obnos penéz obvykle utratite za kratom (ktery uZijete) mésicné?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

O Nic, protoze jsem ho
dostal/a

(O 0d 1001 do 1500 k¢

O Méné nes 100 Ke O 221 100 do 300 O gg 301 do 600 O (z((:j 601 do 1000

O 0d 1501 do 2500 O Vice nez 2500
Ke Ke

20 Za jakym ucelem kratom uzivate?
Napovéda k otazce: Ohodnotte kaZay vyrok podle toho, do jaké miry Vs wystihuje.

Vyrok mé viibec Vyrok mé spiSe  Vyrok mé Castené  Vyrok mé zcela
nevystihuje nevystihuje vystihuje vystihuje

Rekreatné, pro zabavu (napf. na vetirku, v hospodé, s piateli
oo O O O O

Pro povzbuzeni, proti unavé, pro lepsi soustiedéni

Pro uUlevu od bolesti

Pro Glevu od psychickych obtizi (Uzkost, deprese, nizké
sebevédomi apod.)

Pro Ulevu od abstinen¢nich pfiznakd (zpsobenych jinou
latkou nez kratomem)

O O OO0 O

Na uvolnéni, relaxaci, proti stresu

O o0 O O0l0 O
O o0 O O0l0 O
O o0 O O0l0 O

Proti nespavosti O
21 Pokud uzivate nebo jste uzival/a kratom za jinym ucelem, nez ktery byl zminén v pfedchozi
otazce, popiste ho zde:

Napovéda k otazce: Zamyslete se nad tim, zda Vds ucel urcité nespada pod néktery ze jmenovanych v predchozi otdzce. Napr ucel pouzivim ho na uceni” by
spadal pod ucel ‘pro povzbuzeni, proti tnavé, pro lepsi soustredéni”.
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22 Predavkovali jste se nékdy kratomem (bez kombinace s jinymi latkami)?

Napovéda k otazce: Pozn.. Piiznaky predavkovani jsou nevolnost, zviaceni, buseni srdce, vysoky krevni tlak, neklid, zaviat podraZdénost, kiece, ospalost aZ kdma.

O Ne O Ano, jednou O Ano, dvakrat az pétkrat O Ano, vice nez pétkrat

23 Uzival/a jste kratom v kombinaci s jinymi latkami? Pokud ano, v jaké mire?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

O Ne O Ano, ale Castéji samotny O Ano, Castéji v kombinaci s jinymi latkami

24 Pokud jste uzival/a kratom v kombinaci s jinymi latkami, s jakymi?
Napovéda k otazce: Vyberte jednu nebo vice odpovéd/

D S Se stimulanty (kokain, S tlumivymi latkami (benzodiazepiny,

D S alkoholem , .\ . . .
konopim pervitin, amfetamin, ...) opiaty, sedativa, ...)

S halucinogeny (LSD,
lysohlavky, extaze, ...)

25 Vlyskytly se u Vas nékdy zdravotni ¢i psychické problémy v souvislosti s uzivanim kratomu?
Pokud ano, jaké?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu nebo vice odpovédi, pripadné doplrite u moznosti jiné'

oy Kognitivni poskozeni (napf. zhordena Uzkost ¢i Nevolnost, Yy
Ne, zad K
D & zdne D pamét, pozornost, ...) D podrazdénost D 2vraceni D rece
Podkozeni N Bugeni srdce Svédeéni
Zavraté, mdlob Prijem i z3 L .
D jater D avrale, idloby D rajem cl zacpa D zrychleny tep D pokozky
[] ﬁg:;’i}”e [ ] snitena chut k jidLu

(] Jine:

26 Jaka pozitiva Vam pfineslo uzivani kratomu?

Napovéda k otazce: Vybverte prosim MAXIMALNE 5 pro Vs nejvyznamnéjsich pozitiv.

Mam vice Jsem vykonnéjsi (v praci, ve sportu, Mam lepsi Jsem , ,
L
D energie D pfi studiu apod.) D naladu D klidnéjsi D epe spim
Jsem I Mam lepsi Zazivam Zménilo mi to
Vice si véfim
D komunikativnéjsi D e stver D vztahy s lidmi D lepSi sex D pohled na zivot

D Jiné:




Uzivani kratomu: dotaznikové Setreni

27 Ridil/a jste nékdy motorové vozidlo pod vlivem kratomu?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

OAno ONe

28 Byl/a jste nékdy pod vlivem kratomu v pracovni dobé/pfi vyucovani?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

OAno ONe

29 Musel/a jste v souvislosti s uzivanim kratomu nékdy vyhledat odbornou pomoc? Pokud ano,
jakou?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu nebo vice odpovédi

D Ne D Ne, ale pfemyslel/a jsem o tom D Lékar'skou D Psychologickou D Adiktologickou (léCba zavislosti)

D Jinou:

30 Pokud jste vyhledali v souvislosti s uzivanim kratomu adiktologickou péci, pomohla Vam
vyfesit problém?

Napovéda k otazce: Pokud jste adiktologickou péci nevyhledal/a, otazku vynechte.

O Ano, Uplné O Ano, trochu mi pomohla O Spide ne O Viibec ne

31 Jak Casto jste v poslednich 12 mésicich obvykle uzil/a néjakou psychoaktivni latku?
Napovéda k otazce: Zaskrtnéte policko, které nejvice odpovidd Vasi frekvenci uzivani u kazde skupiny latek.

Denné nebo téméf denné 1az3 dnyzatyden 1az3 dnyza mésic Ménénezjednouza 1az4dnyza

(vice nez 200 dni) (50 az 150 dni) (12 az 40 dni) mésic (5 az 10 dni) rok Ani jednou
Aohol O O O O O O
THC O O O O o O
Stimulacni latky (pervitin,
kokain, amfetamin, ...) O O O O O O
Opiaty (heroin, opium, O O O O O O

opioidni léky, ...)




Uzivani kratomu: dotaznikové Setreni

Psychoaktivni léky (Xanax, O O O O O O

Zolpidem, ...)

Halucinogeny (LSD, O O O O O O

lysohlavky, extaze, ...)

32 Kdyz jste zacal/a uzivat kratom, jaky to meélo vliv na Vase uzivani jinych psychoaktivnich
latek?
Napovéda k otazce: Vyerte jednu odpovéd
O Vyrazné jsem omezil/a Trochu jsem omezil/a Nemélo to vliv na mé Zatal/a jsem uZivat trochu
uzivani jinych latek uzivani jinych latek uzivani jinych latek vice jiné latky
Zatal/a jsem uZivat vyrazné
vice jiné latky

33 Potykate se s témito pfiznaky v souvislosti s uzivanim kratomu?

Napovéda k otazce: Vyberte vsechny wroky, které jste u sebe zpozorovalya.

Abstinen¢ni pfiznaky (napf. neklid, Stava se Vam, Ze uZijete Musite postupné
Nutkava Uinava, uzkost, télesna/psychicka kratom, i kdyzZ jste plvodné zvySovat davku,
D touha/chut uzit D nepohoda, bolesti svald, kloub, D nechtél/a nebo ho uZijete D abyste dosahl/a
kratom nespavost, ...), kdyZ vynechate uZiti Vé&tSi mnoZstvi, nez jste stejného Ucinku jako
kratomu plvodné chtél/a na zacatku uzivani

PokraCujete v jeho
uzivani, i kdyz vam

D plisobi psychické
nebo zdravotni
obtize

Zanedbavate své zajmy na Ukor
uzivani kratomu

34 Jak by mél byt podle Vadeho nazoru kratom v CR pravné requlovan?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd, kterd je Vasemu ndzoru nejbliZsy.

Stejné jako doposud - Klasifikovan jako potravina, Jako legalni psychoaktivni Jako LéCivo - dostupnost
jako sbératelsky pfedmét, doplnék stravy - volné latka - prodej pouze na pfedpis v indikovanych
volné prodejny, Zadna prodejny, pfitomny zletilym osobam, pfipadech, prodej v

O systémova kontrola O informace o doporuceném O informace o davce, Ucinku O [ékarné, informace o
kvality a bezpeCnosti, uzivani, systémova kontrola arizicich, kontrola kvality davce, ucinku a rizicich,
zadné informace o davce, kvality a bezpecnosti, a bezpeCnosti, pfipadné systémova kontrola
Gc¢inku a rizicich pFipadné certifikace prodejcll certifikace prodejcti kvality a bezpeCnosti

Jako nelegalni

O psychoaktivni latka -
jeho vyroba, distribuce a
drzeni by bylo trestné




