Abstrakt

Vychodiska: Pfislusnici Vézeiiské sluzby CR jsou skupinou osob, ktera se fadi mezi rizikové
z hlediska naduzivani alkoholu kviili pracovnimu vytiZzeni a prostiedi, jez byva psychicky
i fyzicky naro¢né. Pracovni vyCerpani a naroky, které jsou na pfisluSniky kladeny, mohou
ptispivat ke vzniku problému spojenych s alkoholem. Ve sféfe ozbrojenych slozek je vSak toto

téma tabuizovano predevsim z divodu obav ukonceni sluzebniho poméru.

Cile: Hlavnim cilem diplomové prace je zmapovat miru rizika a popsat vzorce uzivani alkoholu
mezi piislusniky vézenské sluzby Ceské republiky. Dil¢im cilem prace je komparovat

jednotliva oddéleni a délku vykonu sluzby ve spojitosti s uzivanim alkoholu.

Metody vyzkumu: Pro realizaci vyzkumu bylo pfistoupeno ke kvantitativnim metodam, které
zahrnovaly dotaznikové Setfeni. Vyzkumny soubor pro ucel diplomové prace byl zvolen
za pomoci stratifického vybéru neproporcidlniho, kdy bylo ziskdno celkem 249 respondentd.

Analyza dotaznikového Setfeni pak probihala deskriptivné statistickymi metodami.

Vysledky: Vyhodnoceni dotaznikového Setfeni poukazuje na problematiku uzivani alkoholu,
kdy se vice jak pétina respondentti dle vysledkit AUDITu nachazi ve vysokém ohrozeni nebo
v pfimém riziku vzniku zavislosti na alkoholu. Dale bylo vyhodnoceno, Ze nejvyssi riziko
souvisejici s pitim alkoholu maji pfislusnici, kteti vykonavaji sluzbu na oddéleni vykonu vazby
anebo je jejich kariéra na pocatku, tzn. maji prozatimni délku sluzebniho poméru do 5 let.
Z hlediska nastupu do sluzebniho pomeéru doslo k determinaci ¢asového pohledu, kdy byla
u zkoumané populace zaznamendna zvySena konzumace uZivani alkoholu az po zapoceti
kariéry vézeniského dozorce, kdy narhst byl o vice jak tretinu. Je dalezité upozornit na to,
ze az 17 % ptisluSnikl obcasné pije alkohol o samoté a s pitim maji Casto spojeno zahanéni

Spatné nalady ¢i pocitl izolace a osaméni.

Zavér: Vzhledem k pracovni narocnosti, fyzickému a psychickému vycerpani jsou ptislusnici
pifimo ohrozeni problémy souvisejicimi s pitim alkoholu. Bylo by uzitecné detabuizovat
zminované téma a vybudovat sit’ sluzeb vice se zaméiujici na fyzické 1 psychické zdravi

ptisluSnikli v organizac¢nich jednotkéach vézenské sluzby.
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