Abstrakt

Nazev: Vliv fizeného posilovani na silu trupu a hornich koncetin u byvalych plavci a

hobby sportovcl

Cile prace: Cilem nasi prace bylo zjistit, zda vlivem né¢kolika tydenni fizené intervence,

dojde ke zlepSeni svalové sily hornich koncetin a trupu u vybrané skupiny populace.

Metodika prace: K zjisténi sily hornich koncetin a trupu jsme vyuzili plavecky
trenazér Biokinetic a pfistroj Cybex. Pro zjisténi télesného slozeni byl vyuzit pfistroj
TANITA MC-980. Data byla zpracovana v programu MS Excel a SPSS, vyuZitim

Wilcoxonova neparametrického parového testu a Cohenova koeficientu d.

Vysledky prace: U obou vyzkumnych skupin doSlo ke zlepSeni svalové sily hornich
koncetin a trupu. OvSem Z4dnd znaméfenych zmén nebyla statisticky vyznamna.
Vysledky lze pouze tedy hodnotit v rdmci naSeho vyzkumného vzorku. U probandl bez
predeslé zavodni plavecké kariéry doSlo k vétSimu zlepSeni svalové sily hornich

koncetin a trupu nez u skupiny probandu s predeslou zavodni plaveckou kariérou.
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