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Téma prace:  Vliv fizeného posilovani na silu trupu a hornich koncetin u byvalych plavct a hobby
sportovcl

Uroven silovych schopnosti je bezesporu jednim ze zasadnich faktord sportovniho vykonu napii¢
nejriznéj$imi sportovnimi odvétvimi. | v plavani se pohlizi na silu (jakoZto pohybovou schopnost),
jako na jeden z kli¢ovych parametrd, se kterym v ramci sportovni piipravy trenéfi a sportovci pracuji.
Posouzeni vlivu fizené intervence na zlepSeni svalové sily hornich koncetin a trupu je tedy stale
pomérné naléhavé a aktudlni téma.

Posuzovana bakalaiska prace je zpracovana na 65 stranach, v¢etn€ ptiloh, svym rozsahem i vyctem
pouzitych literarnich zdroji odpovida kladenym pozadavkim, Podil zahrani¢nich zdrojii je pomérné
velky. Jednotlivé ¢asti prace jsou piehledné fazeny, jsou zde vhodné voleny teoretické celky, prace
S odbornym textem a dodrZovani bibliografickych norem je na velmi dobré Grovni.

Teoretickd ¢ast prace piinasi ucelené informace ke zvolené oblasti, v ramci kapitol 2.6 (Metody
posilovani) a 2.7 (Tvorba tréninkového programu) bych ale uvital pouziti dalich, ptipadné
aktualngjsich zdroji. Autor cituje vyhradné z elektronického zdroje Zahradnik, Korvas, 2012. Cile a
ukoly prace jsou definovany srozumitelné, vyzkumné otazky rovnéz. Metodologicka cast prace,
charakteristika souboru i interven¢niho programu, sledované proménné ¢i popis pribéhu testovani,
popsano dopodrobna a srozumitelng.

Vysledkova ¢ast prezentuje zpracovani vybranych dat, i pfes objem sledovanych udaji se diky
zvolenym zpUsoblim interpretace a vyhodnoceni dafi udrzet ptehlednost a pochopitelnost. Hodnoty
rozdilu namétenych dat mezi pretestem a posttestem (vyjadieno procentualn€) casto velmi vyznamné
ovliviiuje malé mnozstvi probandd. Tato skute¢nost hodnotu prace mirné snizuje.

Nesporné pozitivum posuzované prace vidim v jedine¢nosti vyuziti spoluprace s Laboratofi sportovni
motoriky a jejiho pfistrojového vybaveni (TANITA, Biokinetic, Cybex). Namétfenych dat tyto
pristroje poskytuji velké mnozstvi a Ize tedy v budoucnu na Setfeni navazat. V praci ale bezesporu
chybi protokoly ze vSech méfeni, ktera probéhla. Kromé dat srovnavanych ve vysledkové Casti prace
méfeni nabizi i dalsi cenné udaje.

Kontrola shody s dal§imi pracemi byla provedena v systému: Turnitin. Mira podobnosti s jednotlivymi
zdrojovymi daty byla 16 %.



Na zakladé zpracovaného posudku shledavam Jifiho Srcha zpidsobilého k samostatnému feSeni
odbornych problémd a jeho praci doporucéuji k obhajobé.

Navrhovana znamka: Velmi dobie

Otazky k obhajobé:

1. Upravil byste na zaklad¢ vysledkd prace aplikovany intervenéni program? Zamyslete se nad
vSemi parametry (délka intervence, Cetnost cviCeni, zvolené cviky, pocet opakovani, vyuziti
pomicek atd...)
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