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Svalova sila patii mezi zdkladni pohybové schopnosti a jeji rozvoj je dilezitou
soucasti kazdého sportovniho tréninku. I kdyZz se o rozvoji svalové sily mizeme docist
v mnoha publikacich, pfesto si myslime, Ze je diilezité o procesu zvyseni svalové sily pro
ucely daného vykonu neustale premyslet. Problematika nespecifické (podptirné) a specifické
(ptimo se podilejici) svalové sily na pohybu, je stale nejasna, a proto je dilezité tyto
souvislosti zkoumat.

Kolega Jirka Srch je triatlonista, ktery proSel vyukou specializace plavani, a t¢éma
prace jsme spole¢né konzultovali. Bohuzel, vybrané t¢éma se muselo ménit a to z davodi
pandemie. I pies tyto problémy se kolegovi povedlo vyzkum zorganizovat a realizovat do
kone¢né podoby bakalaiské prace. Na fakulté vedu zdvérecné prace jiz mnoho let a musim
fici, Ze Jirka patii mezi aktivni studenty, coz se projevovalo v pravidelnych konzultacich
k ptipravé projektu nebo teseni dilc¢ich problémil souvisejicich se zpracovanim dat. Na
zéklad¢ konzultaci jsme upravili intervenéni program, ktery souvisel predev§im
s dodrzovanim cvic¢ebniho planu u jednotlivych probandil. Se zdmérem realizace pretestli a
postestli bylo nutné domluvit terminy s kolegy z laboratote, bylo nutn¢ zpracovavat a
vyhodnocovat testy, které pak byly soucasti bakalatske prace. I kdyZ se nezjistily Zadné
zavratné dikazy o vlivu navrzeného interven¢niho programu, pfesto se domnivam, Ze pro
Jirku méla tato prace smysl a Ze v rdmci ptipravy, zpracovani a vyhodnoceni dat je kolega
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prace.

Na zéklad¢ zpracovani posudku mohu napsat, ze Jirka Srch je schopen samostatné
resit a dokoncit tkoly vyplyvajici z charakteru zavérecné prace, coz je patrné 1 z vysledk
kontroly textu na plagiatorstvi, jak v programu na plagiaty, tak v programu Turnitin.

Bakalatskou praci doporucuji k obhajob¢ s hodnocenim velmi dobfe.

Otéazka k obhajobé:

1. Jakym zptisobem Vas Covid ovlivnil, v souvislosti s vlastnim pohybovym reZimem? Mam
na mysli oblast psychiky a rozvoj pohybovych schopnosti béhem ,,Jockdownu*.

2. Lze ptedpokladat, Ze na zéklad¢ aplikovaného cviceni krouzeni HK, mtize dojit k urcitym
svalovym kompenzacim u nedominantni HK?

V Praze dne 19. 1. 2023 Mgr. Daniel Jurdk, PhD.



