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Typ studijního programu: bakalářský
Studijní program: Tělesná výchova a sport
Studijní obor: Tělesná výchova a sport se zaměřením na vzdělávání - geografie

ID studia: 591978

Název práce: Vliv řízeného posilování na sílu trupu a horních končetin u bývalých
plavců a hobby sportovců.

Pracoviště práce: Plavecké sporty (51-600500)
Jazyk práce: čeština
Jazyk obhajoby: čeština
Vedoucí: Mgr. Daniel Jurák, Ph.D.
Oponent(i): Mgr. Aleš Zenáhlík
Datum obhajoby: 24.01.2023 Místo obhajoby: Praha
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Průběh obhajoby: Předkladatel v pwp prezentaci seznámil komisi s jednotlivými částmi
své bakalářské práce (úvod, teoretické podklady práce, cíl, metodika,
výsledky). Byly přečteny posudky vedoucího a oponenta práce a
vzneseny otázky, na které předkladatel následně ve svých
odpovědích reagoval (subjektivní zkušenost vlivu Covidu na vlastní
pohybový progam; vliv aplikace cvičení HK na svalové kompenzace
nedominantní HK; úprava aplikovaného intervenčního programu na
základě zjištěných výsledků). Komise v uzavřeném jednání
diskutovala nad předkládanou prací a posoudila odpovědi na
vznesené otázky. Celkově komise zhodnotila BP jako obhájenou.
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