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bakalarsky
Télesna vychova a sport
T¢lesna vychova a sport se zaméfenim na vzdelavani - geografie
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Vliv tizeného posilovani na silu trupu a hornich koncetin u byvalych
plavcii a hobby sportovct.

Plavecké sporty (51-600500)
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Mgr. Daniel Jurdk, Ph.D.

Mgr. Ales Zenahlik

24.01.2023  Misto obhajoby: Praha
radny

Ptedkladatel v pwp prezentaci seznamil komisi s jednotlivymi ¢astmi
sv¢ bakalaiské prace (ivod, teoretickeé podklady prace, cil, metodika,
vysledky). Byly ptfecteny posudky vedouciho a oponenta prace a
vzneseny otazky, na které predkladatel nasledné€ ve svych
odpovédich reagoval (subjektivni zkuSenost vlivu Covidu na vlastni
pohybovy progam; vliv aplikace cviceni HK na svalové kompenzace
nedominantni HK; Uprava aplikovaného interven¢niho programu na
zaklad¢ zjisténych vysledkl). Komise v uzavieném jedndni
diskutovala nad predkladanou praci a posoudila odpovédi na
vznesené otazky. Celkové komise zhodnotila BP jako obhéjenou.
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