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Abstrakt bakalarské prace:

Tato bakalafska prace se zabyva tématem bimanudlniho tréninku u pacient
po poSkozeni mozku s hemiparézou. Prace je teoreticko-praktickd. V teoretické Casti jsou
pfedstaveny nejcast§jSi pfi€iny poSkozeni mozku, které mohou byt pficinou
vzniku hemiparézy. Poté jsou popsany vybrané unimanudlni pfistupy, které se v terapii
zaméfuji prevazné na paretickou horni koncetinu a nasledné bimanudlni pfistupy,
které zduraznuji koordinaci a zapojeni obou hornich koncetin. Z unimanudlnich se jedna
o Terapii vynucen¢ho pouzivani, Roboticky asistovanou terapii, Funkéni elektrostimulaci
a Proprioceptivni neuromuskularni facilitaci. Z bimanuélnich pfistupti jde o metodu HABIT,

Kombinovanou terapii vynuceného pouzivani a bimanudlniho intenzivniho tréninku, Mirror

therapy, Bilaterdlni izokinematicky trénink a Na ukol orientovany bilateralni trénink.

Praktickd cast obsahuje vytvofeny set modelovych bimanudlnich cinnosti, ktery
zahrnuje celkem 13 Cinnosti z persondlnich a instrumentdlnich vSednich dennich Cinnosti.
Set byl pouzit celkem u 6 pacientd po cévni mozkové ptihod€ po dobu 3tydenni terapie. Béhem
téchto tii tydnl pacienti provadéli vybrané modelové ¢innosti z vytvorené¢ho setu. U kazdého
pacienta bylo provedeno vstupni a poté vystupni vySetfeni a hodnoceni vybranymi testy.
Po skonceni terapie byly porovnany vysledky ze vstupniho a vystupniho vySetieni a byla

zhodnocena vyuzitelnost vytvoreného setu.
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trénink, hemipareza
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