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Anotace

Bakalaiskd prace se zabyva tématem komunitnich zahrad a jejich pfesahem do oblasti
socialni prace. Prace se zamétfuje na divody vzniku komunitni zahrady DivyZna v détském
domové v Krasné Lipg, vabec prvni komunitni zahrady pii détském domové v Ceské
republice. Prace kooperuje s odbornymi teoriemi sociadlni prace, jako socidlni ekologie,
filozofii ptirozeného svéta a konceptem participace a empowermentu. Cilem je predstavit
piinosy komunitnich zahrad v oblastech socidlni prace a poukézat, jak komunitni zahrada
muze napomoci k pfirozenému navazovani vztaht, inkluzi, vzdélavani, zplnomocnéni a

participaci.
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Summary

This bachelor thesis deals with the topic of community gardens and their overlap into the
field of the social work. The thesis focuses on the reasons for the creation of the community
garden DivyZna in a foster home in Krasna Lipa, the first community garden in foster home
in Czech Republic. This thesis draws on social work theories, such as social ecology,
philosophy of the natural world and the concept of empowerment and participation. The aim
is to present the benefits of community gardens in the field of social work and to show how
a community garden can help naturally establish relationships, inclusion, education and

empowerment and participation.
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Seznam zkratek
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KZ — komunitni zahrada
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Uvod

,, VSichni lidé Ziji spolecneé v jedné jediné zahradeé. “
Autorem uvedeného citatu je francouzsky krajinny architekt Gilles Clément, ktery jej dale
dopliuje, ,,a nezalezi na tom, zda Zijete ve méste, nebo na vesnici, pofad je to jedna a ta sama
zahrada jménem Zemckoule® (Rasper, 2012). Zahrada naskytd mnoho prostoru
pro metafory, ale pokazdé je to misto, o které je tfeba pecCovat, minimalné¢ ho d¢lat
udrzitelnym. Citatem je v podstaté¢ vyjadien nas vztah ke svétu a pohled do budoucnosti,

komunitni zahrady pak vnimam jako drobny pfinos k nadéjnému pohledu vpred.

Komunitni zahrady, které jsou ustfednim tématem piedkladané bakalaiské prace
v soudasné dobé v Ceské republice nabyvaji na vyznamu.' Tématu komunitnich zahrad
se jiz n&kolik studentdi vénovalo, a to z oblasti zahradnictvi i socidlni prace.? V pracich je
popsan jejich piinos ve méstech, jako moznost samozasobitelstvi, a pfedev§im kvalitni

prostor, kde se lidé sdruzuji ke spolecnym aktivitam a spoluutvareji vztahy.

Tato prace pojednavd o komunitnich zahradach se zaméfenim na déti a mladez.
Osobn¢ vidim velky potencial komunitnich zahrad v jejich zakladani napiiklad u zakladnich
Skol a matetskych Skol, détskych domovii, nizkoprahovych zatizenich pro déti a mladez,
ale 1 pii domovech s pecovatelskou sluzbou a azylovych domech. Komunitni zahrada miize
totiz slouzit jako prostfedek k vytvaieni moralniho (edukac¢niho) prostoru, k vytvareni
vztahu k ptirod¢, ke svétu, klidem, k sobé. Komunitni zahrady ptedstavuji také
mezigenera¢ni most, zdroj solidarity, ale 1 prostor pro terapie a sdileni. V neposledni fad¢
mize byt komunitni zahrada mistem, kde jsme my tim, kdo urcuje jak prostor, ve kterém
zijeme, bude vypadat a bude vyuzit (Ralston, 2012). V podstaté¢ aktivni vytvareni
komunitnich zahrad mize byt 1 zplnomoctiujici aktivitou (empowering activity).
Empowerment je chiapan jako pfedavani moci do rukou osob, ktefi za normalnich okolnosti

tuto moc nad vlastnim zivotem, rozhodovanim, ovliviiovdnim svého okoli nemaji.

U Jejich zakladani je podporovano napiiklad Nadaci Via vroce 2022 [online]. Dostupné z: <

https://www.nadacevia.cz/nabidka-programu/fond-kaufland/zahrady/>.
2 https://dspace.cuni.cz/handle/20.500.11956/1892 ;
https://theses.cz/vyhledavani/?search=komunitn%C3%AD+zahrady
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Empowerment se v poslednich letech objevuje jako ustiedni téma socidlni prace, a i1 skolska
zatizeni by méla vést ke zplnomociovani svych svétencii. Nabizi se myslenka, ze by kazdé
zafizeni pro déti mélo mit minimalné kousek zelené, v nejlepSim ptipadé zahradu.
Ve velkych méstech velkorysa mista pro zahrady nezbyvaji, i proto je nasnad¢ se ptat, jak
a jestli jsou opravdu mésta budovana pro (vzkvétajici) zivot. A i kdyz tato otazka neni
predmétem této prace, spise se objevi v ivahach toho, komu byla ddna moznost rozpoznat

co komunitni zahrady, respektive pfiroda nabizi.

Prace se zabyva tématem komunitnich zahrad, konkrétné pak piipadem komunitni
zahrady DivyZna v détském domoveé v Krasné Lip€. V prvni ¢asti prace se snazim popsat
komunitni zahrady jako takové, jejich historii provazanou s jejich piinosy, definici pojmu
a vyznam zahradni¢eni. Druhd kapitola popisuje vybrané teorie socialni prace, prevazné
ve vztahu k détem a jak tyto teorie koreluji s komunitnimi zahradami. Pfednostné vychazim
z teorii socidlni ekologie Urie Bronfebrennera, konceptu pfirozen¢ho svéta Jana Patocky
a konceptu zplnomocnéni a participace. Teoretickd Cast dava nahled motivace vzniku
komunitni zahrady u détského domova. Prakticka ¢ast uvadi ptiklad dobré praxe komunitni
zahrady DivyZna, jsou zde popsany pouzité metody, vyzkumné otazky a cil prace. Prakticka

cast dale obsahuje analyzu a interpretaci ziskanych dat.

Cilem prace je poukdazat na ptikladu vybrané komunitni zahrady DivyZnd, jak mtze
napomoci k pfirozenému navazovani vztaht, inkluzi, vzdélavani a participaci. Mou snahou
je také vysvétlit tyto pojmy a nastinit teoreticky zaklad pro uvazovani o komunitnich
zahradach. Prakticka ¢ast si klade za cil popsat komunitni zahradu DivyZnad v détském
domové v Krasné Lip¢ a zjistit konkrétni motivace k jejimu vzniku a znich plynouci
(ptedpokladané) piinosy. Otazkou dale je, jak Ize v kontextu KZ rozumét ekologické teorii,

konceptu piirozené¢ho svéta a participaci a empowermentu
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1 Vyznam komunitnich zahrad

Vyslovenim pojmu socidlni prace a komunitni zahrada ve mné rezonuji urcitou podobnost.
Socialni a komunitni jsou adjektiva, pod kterym si pfedstavim propojeni lidi. Oxford
languages dokonce vyklada adjektivum social jako ,,potfebu po spolecnosti, a tedy
nejvhodnéji uplatiiovanou v komunitach*®. Prace a zahrada jsou zase podstatnid jména,
ktera ve mn¢ evokuji pevnou zem, ¢i pevny zaklad, strukturu, zakofenéni. Zakotenéni je
1 zjevnou metaforou v nckterych teoriich, které budou popsany déale. Bézné pojem
zakofenéni pouzivame ve smyslu zapousténi kotfend, tedy nachdazeni domova. A z tohoto
pevného bodu, domova, pak mame moznost rliist a obrazné natahovat ruce ke svétu, stejné

jako vztahuji malé déti ruce k dospélému Cloveku.

Prvni kapitola se vé€nuje popisu komunitni zahrady jako takové, ale i pfesto s presahem
do socialni prace. Jiz ve vyvoji komunitnich zahrad je spojitost se socidlni praci znatelna.
Prvni kapitola dale pokracuje ptiblizenim definice pojmu komunitnich zahrad a nakonec
popisuje, jaké jsou piinosy komunitnich zahrad a jaké pfinosy (vyznam) ma zahradniceni
pro ptudu (zemi) a pro Cloveéka. Druhd kapitola se pak zamétuje na teorie socidlni prace, které
mohou byt v komunitnich zahradach vyuzivany/uplatiiovany. V obou c¢astech je patrné,

jak se prolinaji a navazuji na praktickou ¢ast.

1.1 Komunitni zahrady a motivace pro jejich zakladani a piinosy

od minulosti k sou¢asnosti

Mal¢ zahradky podél koleji, nebo zahradkarské kolonie na okraji mést nejsou v Evropé
ni¢im neobvyklym. V minulosti tato forma zahradniceni zmirfiovala venkovskou a méstskou

chudobu, kdeZto dnes je charakterizovdna spiSe svym méstskym rekreaénim aspektem.

3 Anglicky slovnik Google poskytuje Oxford Languages. Dostupné z: https://languages.oup.com/google-
dictionary-en/
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Ve Spojenych statech americkych vytvotil americky profesor geografie Thomass J. Basett*
(1981) typologii forem skupinového zahradniceni, které reagovaly na socialn¢ ekonomické
problémy a potieby své doby, jak ukazuje nasledujici tabulka ¢islo 1. Schéma poukazuje
na komunitni zahrady jako na vyrovnavaci mechanismus, ktery pomohl podpofit kulturni
systém béhem obdobi socidlniho a ekonomického stresu (Pudupova, 2008). Jinymi slovy
se komunitni zahrady objevuji jako odpovéd’ na potiebu spolecného traveni casu

a spole¢ného péstovani.

Piehled obdobi zahradnich projektt v dobach krize/nouze
Tabulka 1. (Pudupova, 2008; preklad autorka)

Bramborové zdhony (Potato Patches) 1894-1917 Panika roku 1893

Skolni zahrady 1900-1920 Formovani charakteru déti
Méstské zahradni pozemky 1905-1920 Meéstské zkraslovani
Zahrady svobody (Liberty gardens) 1917-1920 1. Svétova valka

Utésné zahrady (Relief gardens) 1930-1939 Velka deprese

Vitézné zahrady 1941-1945 2. Svétova valka
Komunitni zahrady 1970-soucasnhost Meéstska socialni hnuti

V souvislosti s komunitnimi zahradami je dobré vzpomenout i na Skolni zahrady
a méstské zahradni pozemky jako mista pro setkavani lidi. V tabulce 1. jsou tyto formy
zahrad uvedené. Skolni zahrady mély reagovat na formovani déti. Jak jeden ze zastancti

Skolnich zahrad fekl v roce 1910, ,,zahrada byla vyuzivana jako prostiedek k poukdzani

4 Bassett, je také autorem nékolika publikaci. Za zminku stoji kniha ,,The Atlas of World Hunger “ z roku
2010.
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na to, jak ochotné a dychtivé jsou déti pracovat a také je ucit v jejich praci potrebnym
obcanskym ctnostem: péce o verejny majetek, hospodarnost (uspornost), poctivost,
uplatneéni, koncentraci, autonomii, obcanskou hrdost, spravedinost, diistojnost prace a lasku
k prirode... " (Pudupova, 2008: 1230). Zkraslovani méstskych zahradnich pozemkd mélo
zase vést ke spokojenosti a prosperit¢ vSech obyvatel. Zajimavosti je, Ze zkraslovani zacinalo
v prvni fad¢ u obytnych domt, a tim se zrusily i ploty a brany, které byly nevzhledné
a nepisobily sourod¢ s prilehlymi ulicemi (Bassett, 1981). I z tohoto hnuti prameni typicky
vzhled vétSiny neoplocenych ,predzahradek americkych domu. Tady se nabizi 1 mySlenka,

7e tyto prostory davaji vice pocitu propojeni se sousedy a mistnimi obyvateli, komunitou.

Déle v sedmdesatych a osmdesatych letech dvacatého stoleti s pocatkem socialnich
hnuti ve méstech zazily zahrady dalsi obnovu a nastal zajem o novodobé komunitni zahrady,
které pokracuji do dneSnich dntli. Zahrady byly povaZzovéany za zdroj zplnomocnéni a mista
pro budovani socidlniho kapitdlu a komunitni organizace. Pudupova (2008) uvadi,
ze v soucasnosti lze pozorovat, jak jsou v USA komunitni zahrady uzivany v oblastech
socialni prace. KZ jsou uzivany k zaméstnanosti a vycviku vézna a také jako misto
pro ohrozené déti z velkych mést k znovunavazani vztahu k ptirodé. Zde je popsana

primarn¢ americkd zkusenost, kterou nasledné vztahuji na CR.

1.1.1 Zahradni projekt v San Franciské véznici

Jako ptiklad bych chtéla uvést velmi uspesny projekt Catherine Sneedové z devadesatych
let, sama ho pojmenovala velice jednoduse ,,The Garden Project* (Zahradni projekt). Vznikl
na zéklad¢ jejich pracovnich zkuSenosti ve véznici na izemi San Francisca. Zde se setkala
s vysokou mirou recidivy u muzl, kterym se ve véznici nedostdvalo Zadného tréninku,
ale presto se oc¢ekavalo, Ze z véznice vyjdou napraveni. Sneedova se pustila do vytvoreni
zahradnického programu®, ktery véziitim nabidnul pfileZitost pro smysluplnou praci a skrze

ni potencial pro zménu. Program spocival ve vytvofeni zahrady (pozdéji az osm akrii-3,2ha),

5 Inspiraci Sneedové byla kniha Johna Steinbecka — Hrozny hnévu. Hlavni mySlenku spatfovala v tom, Ze
kdyz se 1idé spoji se zemi, maji nad¢ji.
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na které vézni péstovali ovoce a zeleninu, produkty zahrady byly dale darovany do lokalnich
programi pro chudé, lidem bez pristfesi a pro seniory. Sneedova popisuje nadSeni vézni
z této prace, protoze poprvé byli schopni davat; davat néco ze sebe. Vézni o sobé zacali
premyslet Iépe, byli na sebe hrdi. Uz o sobé nepfemysleli jen jako o zlodéjich, ale tikali
o sob¢, ze jsou lepSimi, ze ted’ dokdzou vypéstovat zeli, salat, brokolici a ze jejich prace
pomaha jinym (Pudupova, 2008: 1234, srov. Grillo: 2018). Dale zde mizeme spatfovat,
jak vézni diky préci na zahrad¢ mohli zazivat pocit zplnomocnéni. Dokazali, ze i oni maji
moc nad tim, co mohou délat a Ze 1 oni mohli drobn¢€ ovlivnit déni kolem sebe. Celkové
na tomto piikladu mizeme sledovat i mysSlenku/axiom Bohumily Bastecké, ,pomdahani
pomaha — hlavne pomdahajicim* (Basteckd, in Cilek, 2012). Projekt Sneedové neztstal
jen ve véznici, ale rozrostl se do dalSich zahradnich projekt jako je ,,Earth Stewards*
(Stévardi zemé)®, podporujici prevenci kriminality mladeZe. Na téchto piikladech miizeme
pozorovat, jak komunitni zahrady, ¢i zahradni projekty mohou pomoci piedchézet a fesit

socialni problémy.

1.2 Komunitni zahrady v Ceské republice

Komunitni zahrady jsou dnes zndamym celosvétovym fenoménem, coz dokazuje i vyvoj KZ
v Ceské republice. V sou¢asné dobé jsou v CR komunitni zahrady zndmé piedevsim
ve velkych méstech’, zfizovany zejména z vlastni iniciativy mistnich lidi (komunity), hnany
touhou po piirodé. Avsak v poslednich letech nejsou vyjimkou i v malych méstech ¢i obcich.
Na portalu Mapko.cz je k naleznuti 141 zaregistrovanych komunitnich zahrad v CR.3

Prvni komunitni zahrada v CR vznikla v roce 2004 v Brné — Kralové Poli. V roce
2010 vznikla Zahradka Velvyslanectvi USA v Praze, jeZ vychazi z iniciativy ,,People’s

Garden“.” Vroce 2012 pak vznikla komunitni zahrada Prazelenina (viz. obr. ¢&. 1.),

6 https://www.gardenproject.org/earthstewards

7 Ov8em jejich popularita stoupa i v malych méstech. Nové vzniklé KZ je mozné nalézt i v odlehlejSich
lokalitach, jako napiiklad ve mésté Varnsdorf na severu Cech.

8 https://www.mapko.cz/places?1at=49.908787000867 14&Ine=15.1446533203 125 14&zoom=8 &fcat=327
9 Zahrada velvyslanectvi. Tato iniciativa amerického ministerstva zemé&dé&lstvi podporuje od roku 2009
zakladani zahradek mistnimi komunitami a Skolami po celych Spojenych statech.
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jez existuje dodnes. Dalsi prazskou komunitni zahradou je Vidimova (viz. obr. ¢. 2.),
kterd je projektem neziskové organizace Kokoza!’. Ta ma velky podil na zakladani

komunitnich zahrad a také publikuje fadu knih zabyvajici se péstovanim ve méstech.

Obrazky obou zahrad ptedstavuji jak prostor pro zahradniceni, tak prostor pro traveni
volného ¢asu. Jsou zde vidét zahony, zdzemi pro déti i maringotka, ktera slouzi jako kavarna.
Na internetovych strankach a socidlnich sitich se mtizeme docist, ze ob& zahrady potadaji
i kulturni akce pro Cleny KZ a pro vefejnost. Zajimava jsou i slova zakladateld KZ

Prazelenina a to z hlediska empowermentu, cemuz se prace vénuje nize v teoretické casti:

., Neverite, ze mdate moc ovlivnit deni kolem nas? Odhodlejme se namisto pasivni kritiky

velkeho svéta k aktivni ucasti na déni kolem nas “.

Obrdzek 1 Komunitni zahrada Prazelenina'’

10 Kokoza je zkratka slov kompostovani, komunita a zahradnigeni. https:/kokoza.cz/
' Dostupné z: https://prazelenina.cz/pages/about/
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Obrazek 2 Komunitni zahrada Vidimova

1.3 Definice pojmu komunitni zahrada

Komunitni zahrady se béhem své historie vyvijely a tim se jejich definice stala nejasnou.
I ve vyse uvedeném popisu historie byl zminén také jiny pojem pro komunitni zahrady
- tedy ,,organizované zahradni projekty*. Je proto namisté pojem komunitni zahrady blize
definovat. Pudupova (2008) se pojmu komunitni zahrady vénuje a sama spattuje jiz problém
v terminu ,komunita®. ,, Komunita® v komunitni zahradé¢ miize totiz znamenat skupinu
meéstskych obyvatel sdilejici sousedskou blizkost, ale zddnou dalS$i soundlezitost.
V nékterych komunitnich zahradach sousedské blizkost neni ani podminkou a Gc€astnikiim
staci bydlet n¢kde ve mésté. Naopak, ,.komunita® v komunitni zahrad€ maze byt skupina lidi
sdilejici védomé vybranou afinitu (napt. naboZenstvi). Nebo to mize byt také sdilend Zivotni
situace (studium na Skole, vézeni), coZ mize a nemusi byt volba zahradnika. Neni vzdy
jasné, jestli jsou komunitni zahrady provozovany pro komunitu, komunitou, nebo, Ze se jen
nahodou ocitly v ur¢itych komunitach. Proto Pudupova (2008) pfichdzi s novym konceptem
a to ,organizované zahradni projekty”. Koncept organizovanych zahradnich projektt
tak dava sice prostor komunité, ale neptikazuje i neptedpoklada jeji existenci. Pudupova
se tim vyhyba debatdm nad definicemi terminu , komunita®.
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Za ,organizované zahradni projekty* bychom mohli tedy povazovat i n¢které jiz
vzniklé §kolni zahrady v Ceské republice, které miizou a nemusi dat prostor k posileni tamni
,komunity“. Dosud jsem nenala zadné informace o komunitni zahradé ve §kolach v Ceské

republice, coz byl také jeden z diivodi ke vzniku této prace.

Vyznamem komunity v komunitnich zahradach se zabyvé prace Maté&jkové (2019).!2
Uvadi, ze i kdyz je pojem nesnadné jednotn¢ vymezit, existuji skutecnosti, kterd maji
vSechna pojeti komunit spole¢nd, a to je zejména sdilena predstava jejich ¢lenti o tom, ze do
komunity patfi, vnimaji stejnou kolektivni identitu a v jejich vztazich pfevlada vzajemna
solidarita (Delanty, 2003: 3, in Matéjkova 2019). Komunitni zahrady mohou byt brany jako
spole¢né prostory, které spojuji lidi a inspiruji k sdilené Cinnosti (Firth 2011). Navzdory
ménicim se podminkdm pojem ,komunitni zahrady* zlstava trvalou frazi pouZivanou
v akademické 1 neakademické literatuie zachycujici vSe od sousedské kultivace vetejnych
pozemkl az po kolektivni zahradniceni v arealu Skol a véznic (Pudupova 2008). Tato prace

bude téz pouzivat pojem komunitni zahrady.

Diilezité jsou samoziejm¢ samotné zahrady, ty jsou totiz spojujicim prvkem,
nad kterymi se lidé schazeji, kde se setkavaji a za jejimz ucelem se sdruzuji. Z historického
pohledu piedstavuje zahrada predevsim protiklad divo&iny'®. Dalo by se Fict, Ze je zahrada
kousek upravené piirody a nemusi mit zrovna pevné hranice (Rasper, 2014: 26). Zahrada
muze byt i n¢kolik ty¢ek v zemi u panelaku po nichZ se pnou rajcata ¢i rize. Zahrada je
prostor pro péstovani, kultivovani Zivotniho prostiedi, relaxaci a mimo jiné prostor,

kde si mohou hrat déti. V metodice Zakladdani komunitnich zahrad'? je popsana takto:

Komunitni zahrada je prostor, na kterém skupina lidi spolecné péstuje, predevsim
ovoce a zeleninu. Komunitni zahradnici vyuZivaji bud’ individudlni zahonky, Ci péstuji
pospolu. DuleZitou soucdsti komunitnich zahrad je spolecensky Zivot, ktery je Casto hlavni

motivaci se do komunitni zahrady zapojit (Pokorna, 2020: 7).

2 MATEJKOVA, Barbora. Vyznam komunity v komunitnich zahradach [online]. Praha, 2019 [cit. 2022-03-
10]. Dostupné z: https://dspace.cuni.cz/handle/20.500.11956/107721. Diplomova prace. Univerzita Karlova,
Fakulta humanitnich studii, Katedra studii ob¢anské spolecnosti. Vedouci prace Hudcova, Eliska.

13 Zélezi pak na zahradnikovi, jak velky da prostor divoké pfirodé a jak moc zaséahne.
https:/portalzp.praha.eu/jnp/cz/ekologicka vychova ma2l/environmentalni vzdelavani vychova a osveta
/aktivity mesta krajska koncepce evvo/metodika Zakladani komunitnich zahrad.html
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1.4 Ptinosy komunitnich zahrad a zahradniceni

Je zapotiebi uvést, ze samotny pobyt v pfirod¢ a pfitomnost zelené je pro lidi blahodarna
a existuje n&kolik studii, které to dokazuji.!> Zahrady ndm umoZziuji jak prosty pobyt
a relaxaci v ptirod¢, tak navazani osobitého vztahu s prirodou, naptiklad skrze zahradniceni.
Isis Brookova (2010) tika, ze zahradniceni zlepSuje jak lidi, tak i zemi, padu. Jeji teorie zde
budou pfiiblizeny. S odkazem ke komunitnim zahradam je tieba opét zminit diplomovou
praci Barbory Matéjkoveé (2019). Ta uvedla motivace a benefity méstského zahradniceni

do Sesti oblasti, které zde budou téZ popsany.

1.4.1 Ptinosy KZ a jejich klasifikace

Motivace a benefity, které komunitni zahrady ptinaseji Matéjkova (2019) popsala do Sesti

oblasti.

Samozasobitelstvi — péstovani vlastni zeleniny a ovoce pro svou spotiebu je pro lidi

finanéné dostupnéjsi; dalsim prinosem je 1 védomi, Ze péstitel zna ptivod vypéstka.

Komunita — skrze sdruzovani si mohou lidé utvaret vztah k dané lokalité, utvaieji blizsi
vztahy se sousedy; KZ ma potencial propojit lidi z okoli, nékteré zahrady propojuji

1 znevyhodnéné nebo hendikepované lidi s majoritou.

Vzdélavani a ufeni — samotnym péstovanim ovoce a zeleniny se lidé jiz vzdelavaji; KZ
vybizi k environmentalni a ekologické vyuce a je také prostorem pro pofadani vzdélavacich

aktivit (workshopy, joga).

Relaxace a zdravi — pobyt v zeleni ma pozitivni vliv na psychickou i fyzickou stranku

Cloveka; péce o zahony a rostliny motivuje k fyzické aktivité.

15 Brook (2010/12) ve své stati The Importance of Nature, Green Spaces, and Gardens in Human Well-Being
uvadi hned nékolik studii, napt. od Kuo, F. E. a Sullivan, W.
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Péce o okoli — KZ zlepSuje kvalitu a atraktivitu konkrétniho mista; moznost tvofit a udrzovat
své okoli, podnécuje soundlezitost a aktivni vstupovani do zélezitosti, které¢ se tykaji

prostoru, ve kterém ziji; zahrady téZ mohou regulovat teplotu, hluk a lakaji ptaky a hmyz.

Socialni zmény a aktivismus — KZ ma potencidl se stat nastrojem socialni zmény a podnitit
obcansky aktivismus; napf. umisténim spole¢ného kompostu se méni pohled lidi na bio
odpad; KZ mize byt piikladem, jak S$ifit osvétu o ekologickych a jinych tématech
(Matgjkova, 2019: 11-15).

Zajimavé je uvést, Ze dle empirické Casti diplomove prace B. Matéjkove, vSak neni
pro ¢leny komunitnich zahrad Prazelenina a Vidimova hlavni motivaci a pfinosem
samozasobitelstvi, nybrz jejich ,potencial seznamit a propojit lidi pri spolecném usili*,
tedy do urcité miry lze sledovat prvky popisujici komunitu. Zahradni¢eni je ¢leny vnimano
jako mozZnost ptfijemné travit volny Cas a jako dal$i motivaci uvedli respondenti traveni
volného casu s détmi. V souvislosti s détmi pak né€kolik respondentli uvedlo moZnost

vzdélavani déti v komunitnich zahradach.

Klasifikace komunitnich zahrad

Metodika Zakladani komunitnich zahrad'® uvadi étyfi druhy komunitnich zahrad, které se

mohou vzajemn¢ prolinat a dopliiovat. Komunitni zahrady mohou byt:

Lécebné-terapeutické — v tomto typu komunitni zahrady zahradnici i lidé se zdravotnim

postizenim riizného typu ¢i lidé se znevyhodnénim (napi. Komunitni zahrada Botanicula)

Péstebni/produkéni — hlavnim cilem je produkce potravin a sobéstacnost (napt. Komunitni

zahrada Kuchynka)

Volnocasové — zahrada slouzi pfedev§im k trdveni volného cCasu spoleéné se sousedy

(napt. Komunitni zahrada Prazelenina)

16https://portalzp.praha.eu/inp/cz/ekologicka vychova ma2l/environmentalni vzdelavani vychova a osveta
/aktivity mesta krajska koncepce evvo/metodika Zakladani komunitnich zahrad.html
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Vychovné-napravné — v zahradé se integruji lidé s trestni minulosti atp. (napf. Komunitni

zahrada Kotlaska), (Pokorna, 2020).

1.4.2 Ptinosy zahradni¢eni

Podobné jako ¢lovék mize Cerpat a dostavat mnohé z ptirody, stejn¢ tak mize byt ¢loveék
reciprocné prosp&Sny piirodé. Isis Brookova tvrdi, Ze zahradniceni zlepSuje ptdu 1 lidi.
Ve zkvalitnovani pidy ¢lovékem Isis spatiuje jisty odstup, a to proto, Ze nas postoj k pfirode
a jejim zdrojim mtize byt svrchovany a devastujici, 1 pfesto naléza tii ¢innosti, jez objektivné
zahradu zlepsuji, pokud jsou tyto ¢innosti propojeny.
1) Zajisteni kvalitni pudy
Prvni Cinnosti je zahradnikova role ve zlepSovani trodnosti piidy — kompostovani.
Jak uvadi Kokolia'” (2012: 243) ve svém prispévku ...zkompostujete je vSechny,
biih si je prebere, kompostovani zni az podeziele idylicky — odmitnuta strana svéta
se da proménit na néco zadouciho, veskrze kladného. Zbytky, jez maji nulovou
nebo piimo zapornou hodnotu, miZzeme transformovat pomoci obyc¢ejné hromady
v zivotadarny substrat. Kompostovani zlepsuje strukturu ptidy a umoznuje tak
rostlindm podpoiit zdravé koteny, zlepSuje zadrzovani vody a zvySuje pocet
mikroorganismul, které rozkladaji vegetativni hmotu na rostlinné ziviny. Brookova
(2010) vnima zahradnika jako strazce pudy. I Karel Capek ve svém dile
Zahradnikiiv rok popisuje, Ze zahradnik se po své smrti nestane motylem, nybrz

zahradnim Cervem, t&€$icim se z vyzivné pudy.

2) Péstovani rostlin
Druhou ¢innosti, jez mize zlepSovat zahradu je péstovani konkrétnich rostlin.
Vtomto piipadé se jednd o cCinnost, bez které by nékteré rostliny nechdny
na pospas samy sob& nemusely prospivat. Také Farell (2017) ve své knize

Gardening for Mindfullness (Zahradni¢enim k pozornosti/v§imavosti) poukazuje

17 Mimo jiné je Vladimir Kokolia drZitelem titulu Miss Kompost CR 2007.
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na to, ze zalozenim zahrady dramaticky zvySujeme rozmanitost flory a fauny
v dané oblasti. Avsak s tim, ze bereme v potaz, co se do dané¢ho prostiedi hodi
a co nikoliv. Zde je nutné se prizptisobit tomu, co nam dané prostiedi umoziuje.

Coz odkazuje k tieti ¢innosti.

3) Vzdjemna komunikace rostlin, uvazovani o celku a vzdajemna soudrznost
Vzajemnd soudrznost by neméla koncit za branami zahrady. Elementy a rostliny
v zahrad€ by mély byt uzptsobeny tak, aby se navzajem podporovaly, ale také aby
podporovaly celkovou vzajemnou soudrznost ve svété.'8 (Brookova, 2010: 13-25)

veer

jediné zahrade*, a 1 proto bychom méli uvazovat o zahradniceni jako o celku.

Brookova druhé tvrzeni, tedy ,,zahradni¢eni zdokonaluje lidi, zasazuje do oblasti etiky
ctnosti. Poukazuje na trpélivost a pokoru. Zahradniceni vidi 1 jako spolecenskou aktivitu,
ktera mnohymi zptsoby rozviji spole¢enské ctnosti. A to diky sdileni jak rostlin, znalosti,
tak 1 mista pro ostatni. Dalsi zahradnickou ctnosti vidi v poznavani reality, jez ptichdzi
prostfednictvim soustfedéné¢ho zapojeni do cinnosti. Farell (2017) mluvi o tomto
soustiedéném zapojeni jako o Cinnosti, pti které vénujeme pozornost tomu, co déldme a tim
vice rozpoznavame realitu. Mnoho naSich ¢innosti vykonavdme automaticky, coz nam
n¢kdy brani v poznavani svéta kolem sebe a zahradni¢eni mize byt zplisob, jak cvicit nasi
vSimavost. Dal§imi ,,ctnostmi®, o nichz Brookova hovofi, jsou pée o druhé a srdecnost
(dobrosrdecnost), jez jsou skrze zahradniceni uceny a posilovany. Srdec¢nosti Brookova
mysli nas uzas nad ptirodou. Naptiklad nad otvirajicimi se poupaty a prvnimi krokusy, které
nase srdce otviraji a tim nas délaji lepSimi. Tuto zkuSenost miizeme nazyvat potéSenim, nebo

Jji vyjadrit spise jako milost, ¢i laskavost (Brookova, 2012: 13-25).

18 piikladem mutize byt rozsahlé uzivani raseliny, ¢imz dochazi k mizeni bazin s bohatou biodiverzitou.
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2 Teoreticka vychodiska socialni prace a komunitnich
zahrad

V tvodu bylo popsano, Ze cilem prace je poukézat, jak komunitni zahrada miize napomoci
k pfirozenému navazovani vztahd, inkluzi, vzdélavani a zplnomocnéni. To jsou terminy,
které uzce souvisi se socidlni praci. Socialni prace je dle slovniku, ,,Spolecenskovedni
disciplina i oblast praktické cinnosti, jejichz cilem je odhalovani, vysvétlovani, zmirnovani
a reseni socidlnich problémii (chudoby, zanedbdvani vychovy déti, diskriminace urcitych
skupin, delikvence mladeze, nezaméstnanost aj.). Socialni prace se opird jednak o ramec
spolecenské solidarity, jednak o ideal napliiovani individualniho lidského potencialu*
(Matousek, 2003: 213). Socialni prace Cerpa Cast své teoretické vybavy z jinych védnich
oblasti jako je psychologie, sociologie, filozofie, pedagogiky a dalSich. Teoretické modely
nasledné adaptuje a vyuziva k feSeni problémil klientti (Matousek, 2007: 193). I tato cast
bude Cerpat z teorii vzeSlych z jinych oborG adaptovanych na socidlni problematiky.
Z jakych teorii socidlni prace vychazime, abychom tedy mohli predpokladat jeji uplatnéni
na poli komunitnich zahrad? I védy o ¢loveéku dnes sviij predmét dtslednéji zasazuji do jeho

(vztahového) prostiedi (Bastecka, 2012).

2.1 Ekologicka teorie

Ekologicka teorie socialni prace vidi ¢lov€ka jako soucdst prostfedi. Stavi na modelu
ekologie, coz znamena, Ze existence jednotlivce je ovliviiovana jeho okolim a naopak.
Princip ekologické teorie socidlni prace se odrazi na sledovani souvztaznosti na jednotlivych
urovnich. (Fabidn, 2021:104-106) Fabidn dopliiuje, Zze pomahat jedinci miiZeme
ovliviiovanim jeho okoli (pfipadné jej ,,usadit“ v jiném socidlnim prostiedi) nebo
miiZeme formovat socidlni skupinu pres zmény jednotlivci. Stejné podobné, jak bylo

pfedstaveno na ,,Garden Project™ v San Franciscu.
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Stim souvisejici ekologicky model vyvoje, tedy teorie psychologa Urie
Bronfenbrennera, predpoklada pét do sebe zapojenych systémd, jez jsou v neustalé interakei.

Je to mikrosystém, mezosystém, exosystém, makrosystém a chronosystém, viz. obrazek ¢.

3. (Fabian, 2021: 104-105, srov. Matousek, 2007: 249).

Obrazek 3 Ekologicky model détského vyvoje (Pazlarova, 2017)

Bronfenbrenner’s Ecological Model of Child Development

potitical Philosopy,
gchool System

Mikrosystém — je bezprostiedni okruh ¢lovéka; nejcastéji rodina. Je to vzorec aktivit, roli
a interpersonalnich vztaht, které v urCitém prostfedi vyvijejici se osoba/dité¢ zakousi.

Mikrosystémem muize byt tedy Skolni tfida, ale 1 sportovni a zdjmové skupiny.
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Mikrosystémy se méni a v pribé¢hu dospivani nariista i jejich mnozstvi a vyznam. Zdravé

mikrosystémy jsou zalozené na reciprocité, nemocné na asymetrii a manipulaci.

Mezosystém — zahrnuje vzajemné vztahy mezi dvéma ¢i vice prostiedimi, v nichz se osoba,

ktera se vyviji, aktivné participuje.

Exosystéem — odkazuje k jednomu nebo vice prosttedim; zde se ¢lovék neucastni ptimo,
ale udalosti, které se v téchto prostfedich odehravaji, ovliviiuji to (nebo jsou ovliviiovany
tim), co se odehrava v prosttedi, jez zahrnuje danou vyvijejici se osobu. Piikladem mize byt
socialni politika vii¢i roding. Nebo také nadace, jeZ podporuji vznik komunitnich zahrad."
Moznost aktivné vstoupit do exosystému se také zvySuje s vékem, jako naptiklad moznost

Clenstvi ve spolku apod.

Makrosystém — vznika jako propojeni jednotlivych exosystémil. Je to komplex ideologii,
pfesvédceni a ndzord jednotlivych dil¢ich kultur, etnickych skupin apod. Patfi sem
masmeédia, tradice a neinstitucializované normy, na druhé stran€ je zde oficidlni politika
a vladni reprezentace. Naptiklad statem podporovana udrzitelnost zdroji a ochrana zivotniho

prostiedi bude mit vliv i na zakladani komunitnich zahrad.

Chronosystém — probiha ptes vSechny systémy. Souvisi se zménami vSech systému a ¢loveka

v prubéhu ¢asu. (Matousek, 2007: 249-250, srov. Macek, 2003:25-27, Blatny, 2016: 52)

Obrazek ¢islo 2. ndzorné ukazuje Bronfenbrennerav ekologicky model détského vyvoje.
Pfi praci s détmi je dobré mit tento model na paméti. Ale to lze pravé i1 pii zahrnuti
komunitnich zahrad, jak je znazornéno v praktické ¢asti. Na urovni mikrosystému mize KZ
vytvaiet vztahy zalozené na reciprocité. Nasledné komunitni zahrada ve Skole miize podpofit
vztahy na urovni mezosystému, tudiZ mize podpofit komunikaci mezi rodinou studenta
a Skolou. Na urovni makrosystému pak muize naopak iniciativa zaklddani komunitnich

zahrad ménit hodnoty a postoje spolec¢nosti vii¢i Zivotnimu prostiedi apod.

S pouzitim ekologickych modelt se 1ze setkat pfi feSeni fady praktickych problému

a projektl. V knize Silnd sousedstvi, silné rodiny — ndaméty pro posileni rodin

19 Jiz zminéno v tivodu. Zakladani KZ je podporovano napiiklad Nadaci Via v roce 2022 [online]. Dostupné
z: < https://www.nadacevia.cz/nabidka-programu/fond-kaufland/zahrady/>.
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prostiednictvim sousedskych vztahit od Arlene B. Andrewsové a kol. (1996) je dan diraz
na systémy bezprostfednich socidlnich opor, v nichz pravé sousedstvi predstavuje dulezity
prvek. V zahrani¢i se zdiraziuje a podporuje dobré sousedstvi jako jedna z opor
obyvatelnosti. (Matousek, 2007:250, Bastecka, 2012:266) Komunitni zahrady jsou

bezesporu prvkem, ktery dokaze podporovat dobré sousedstvi a péci o (vztahové) prostredi.

2.2 Koncept ptirozeného svéta

Vztah a prosttedi jsou vyraznymi pojmy vyskytujicich se na poli socidlni prace. Oldfich
Matousek (2010) prvni kapitolu publikace Socidlni prace v praxi za¢ina nadpisem Klientiv
prirozeny svét jako vychodisko socialni prace. Vidét vzajemnou propojenost, nerozlu¢nost
clovéka a jeho prostiedi, jeho svéta, navazuje na filozoficky koncept pfirozené¢ho svéta. Jde
o pochopeni toho, jak je konstituovan nas lidsky, prirozeny svét. V socialni praci, a nejen
v ni, je mozné vyuzit tento koncept k empirickému popsani ,klientova svéta®. Svét je zde
myslen jako univerzum vSeho, k ¢emu se Clovék vztahuje, vztahuje se 1 sam k sobg.
Osvétleny svét lovek sdili s jinymi lidmi. Koncept ,,piirozeného svéta“ prameni od ¢eského
myslitele Jana Patocky, ktery téma rozvinul. Patocka rozliSuje tti zakladni, celkové pohyby,
v nichz se uskuteciuji tfi zdkladni moznosti lidského zivota — pohyb zakotveni (dimenze
minulosti), pohyb sebeprodlouzeni (dimenze ptitomnosti) a pohyb prulomu (Zivel
budoucnosti), (Matousek, 2007: 251-255, Matousek, 2010: 17-20). Jelikoz se prace zaméiuje
na vyuziti KZ u détského domova, povazuji zde za diilezité vyzdvihnout pohyb zakotenéni,

kde si dit¢ buduje celkovy vztah ke svétu.

Pohyb zakorenéni

V pohybu zakotveni neboli zakotenéni se dit€ vztahuje k tomu, co je jiz zde; to co je ve svéte
hotovo a pro n€ho pfipraveno. Je to sféra intimnich vazeb. Nové zrozeny ¢lovek, dité,
vyzatuje svou odkazanost a v této odkazanosti je pfijat svétem, jimz jsou rodic¢e nebo ti, kdo

se o dité staraji. Dité je pfijato ve své odkéazanosti druhym a skrze tento kontakt se vytvari
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lidsky svét. Lidsky kontakt, kontakt s druhymi je nejdilezitéjSi komponentou
prirozeného svéta, bez toho by byl lidsky Zivot nemozny. Mistem, kde se odehrava prvni
pohyb — zapousténi kofendl, uspokojovani vitalnich potieb, je domov. Zde dité nabyva pocitu
bezpeci, vytvari svou schopnost Celit tézkostem a schopnost vzajemné lasky; buduje
predpoklady svého celkového vztahu ke svétu. Prvni pohyb se vztahuje k nasi télesnosti
a k pivodni minulosti. Ve vSem, co délame, v mysleni, citéni i jednani, se zpétnovazebné
angazuje nase t¢lo. V tomto zivotnim obdobi také pocitujeme jednu zékladni potiebu byt
piijimam, byt akceptovan, nechat se podpofit ve svém byti. Nase touhy i potfeby maji idajné
spole¢ného jmenovatele: potiebujeme nékam patfit, potfebujeme, aby nas nékdo potieboval
nebo uznaval, ptijimal, bral. Spolecenstvi je pro ¢loveéka jednotkou pieziti — dfive doslova,
nyni alespont symbolicky na rovni jistoty, sebetcty a sebedivéry. (Matousek, 2007: 251-

255, Matousek, 2010: 17-20, Patocka, 2009: 358, Bastecka, 2012: 261-264)

Pohyb reprodukce

Pohyb sebeprodlouzeni je sférou obstaravani a starani, vaha uspokojeni ¢lovéka zavisi na
ném samotném, nikoli na nékom druhém. Clovék je veden zakladnimi potfebami, které si
musi sam obstarat a mize k tomu vyuzit ostatnich. Toto ustavicné obstaravani se primarné
dé¢je praci a prace nam pomaha nas zivot organizovat. Jak popisuje Bastecka, lidska podstata
je ¢innd, placena prace (i dobrovolnické Cinnost) piinasi penize, strukturu ¢asu a prostiedi,
¢innost, ktera ma obvykle smysl a dobrym smérem odcerpava energii, zménu a ptilezitost
k rozvoji, spoleCenské a pratelské kontakty a vazby, osobni a spoleCenskou hodnotu,
moznost dé¢lat to, co Clovéka bavi. Dimenzi pohybu reprodukce, sebeprodlouzeni, je
pritomnost, v niz se setkadvame s vécmi a lidmi. (Matousek, 2007: 251-255, Matousek, 2010:

17-20, Bucharova, 2012: 27, Bastecka, 2012: 261-264)

Pohyb pritlomu

Matousek dale uvadi, Ze lidsky nejvyznamnéjsi pohyb, pohyb vlastni existence, navazuje na

oba ptfedchozi— je rozvrhem mozZnosti. Je to pohyb prilomu tedy vlastniho sebepochopeni,
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pohyb vztahovani se k univerzu jako celku, postaveni se ¢elem k vlastni kone¢nosti. V tomto
pohybu, jehoz podstatnym zivlem je budoucnost, se €lovék vztahuje k celku svéta.
(Matousek, 2007: 251-255, Matousek, 2010: 17-20) V piedeslych pohybech Zijeme vlastné
ve zmatku. Tady ndm neni pfitomné podstatné, setkavame se pouze s cizim bytim a teprve
ve tietim pohybu nejde o setkdvani s cizimi jsoucny, nybrz s naSim vlastnim, s nasi vlastni
podstatou a moznosti. Sami sebe spatfujeme ve své souvislosti a zavislosti, ve své tloze
na tomto svéte, a proto je pro nas snadnéjsi prijmout svoji bytost jako konecnou. Setkavame

se se svétem, ktery tu davno jest — s nasim pfirozenym svétem. (Bucharova, 2012: 29)

Matousek (2007) tika, Ze zamySlenim se nad propojenim konceptil socialni ekologie
a konceptii vzniklych na poli fenomenologické tradice, tedy i Patocktiv koncept, mtize byt
dobrym voditkem pro porozuméni konkrétnich klientli a jejich svétli, s nimiz socialni
pracovnik ptichazi do kontaktu. Bastecka (2012) v knize 77 svice za budoucnost v ¢lanku
Odolnost uvadi, ze Cloveék neni znicen, kdyz se néco v détstvi nezdafi, a neni ztracen,
nezdafi-li se néco v dospélosti. Podle mého minéni ptispévek Odolnost téz koreluje
s PatoCkovym konceptem ,pfirozeného svéta“. BasSteckd tika, ze hodnoty kazdy z nas
projevuje ve vztahu k sob¢, druhym, svétu. Navic v téchto vztazich prozkoumava zésady
odolnosti a jak miize Clovek podpoftit vlastni odolnost. Také, ze kazdy nemusi mit kamarady;
staci byt opfeny o sit’ vztahli kolem. Coz znamena vztahy péstovat. Podpofit odolnost je téz
vyznamnym voditkem v socidlni praci. Socidlni prace ma podpofit ¢loveka, tak aby si mohl
pomoci sam — vést ke zplnomocnéni. Psycholog Bandura tika: Presvédceni, ze véci (ukoly,
prekazky) dokazu zvladnout — at’ sam nebo s pomoci druhych — pravdepodobné tvori jadro
clovekovy odvahy k Zivotu (Bastecka, 2012: 265) Tyto poznatky budou navazovat na dalsi

podkapitolu zplnomocnéni a participace.
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2.3 Zplnomocnéni — empowerment a participace

Koncept zplnomocnéni a participace vychazi z ucty k druhému a uznani, ze vSichni lidé maji
stejna prava. Akademicky slovnik pojem participace definuje jako ucast, ucastenstvi
¢i podil. Dale mizeme chépat participaci jako synonymum prosté ucasti, pritomnosti
na néfem anebo vnimat podstatu participace ve sdileni moci a jako formu zmocnéni,
coz umoznuje realné podileni se na rozhodovani (Nosal, Cechova, 2014: 40).
Pro empowerment neboli zplnomocnéni existuje vice definic, ale vSechny se shoduji na tom,
7e se jedna o posilovani schopnosti mit kontrolu nad vlastnim Zivotem (Cervenkova,
2017: 13). Jiny pteklad zase uvadi, Ze empowerment je zapojeni a posileni. Vychozim bodem
je viceméné ovéfeny piedpoklad, Ze aktivni Gcast lidi pfi feSeni jejich probléml v nich
vytvari silné emoc¢ni vazby a respekt k vysledkim prace, siln€¢j$i zajem na dodrzovani
domluvenych pravidel a dosazenych cilti. V praxi socialni prace pfevazné nalézame ptistupy
zplnomocnéni a participace simultinné zastoupené (Stastna, 2019, srov. Adaméikova
a kol.,2005). A je to logické, jestlize ma ¢lovek byt zplnomocnén, tak se také musi nejdiive
ucastnit a pokud existuji prekazky zabranujici UCasti, musi byt odstranény. Respektive
prostitedi by mélo umoznovat plnou a svobodnou ucast, participaci. Zplnomocnéni

a participace jdou ruku v ruce a prolinaji se.

Participace je jeden z novych pristupti, které zduraziuji postaveni ditéte jako subjektu,
ktery se miize a ma pravo ucastnit a podilet na rozhodovani o vlastnim zivot¢. Jak uvadi Igor
Nosal v publikaci Participace a nové pristupy k praci s ohrozenymi détmi a rodinami —
Studie inspirované zkusenostmi ze Svycarska (2014:15), participace znamena podilet se na
néem, ucastnit se néceho spolu s ostatnimi. Zakladem participace je dialog, diskuse,
vzdjemné naslouchani a ovliviiovani. Urovné participace jsou uvedeny v tabulce &islo 2.

Ty jsou podle mne zajimavym ptehledem k odliSeni skute¢né participace od falesné.
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Tabulka &islo 2. Urovné participace dle Harta (Nosal, Cechova, 2014: 48-49)

Uroveii participace

Charakteristika

FaleSna

participace

Manipulace

Situace, kdy jsou déti zapojovany jen jako

ilustrace postoje, ndzoru dospélych.

Predstirani

Situace, kdy dospéli popiraji svoji ucast v
urcitém projektu a predstiraji, Ze byl
kompletné feSen détmi ¢1 mladezi (akoliv

nebyl).

Ozdoba

Situace, kde jsou déti vyuzity pro zdiivodnéni
urcité aktivity, ale sami divodu nerozumi a do

projektu nejsou zapojeny.

Dekorace

Zapojeni déti je formdlni, déti se mohou
napftiklad Gcastnit porad, dilezitych mitinkd,
ale nejsou utvoreny podminky pro jejich

smysluplnou participaci.

Skutec¢na-

participace

Informovani

Détem jsou poskytovany informace, dospéli
mayji plnou kontrolu nad planovanim a
provadénim projektu. DéEti tak zlstavaji jen

piijemci sluzeb.

Konzultace

Déti se mohou k plantim 1 jejich implementaci
vyjadfovat. Dospéli v§ak nad projektem
nadale vykonavaji kontrolu, ale ndzory déti

jsou brany v potaz.

Reprezentace

Déti se v této formé participace podileji na
ptipravé i fizeni projektu. Castou jsou zastupci
déti vybrani do fidiciho tymu. Déti vSak

v téchto formach zapojeni spiSe prezentuji své
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osobni nazory, nereprezentuji pohledy dalSich

déti.

Partnerstvi Partnerstvi znamena, ze mladi lidé spolu
s dosp€lymi spolupracuji na vSech aspektech
spole¢ného projektu. V ramci partnerstvi

dochazi ke skuteé¢nému sdileni moci.

Seberizeni V ramci sebetizeni jsou projekty planovany a
fizeny mladymi lidmi a détmi. Sami se
rozhoduji, zda a za jakych okolnosti do

projektu zapoji dospéle osoby.

Diilezité je uvést, Ze participaci a spolupracujici vztah nejde nafidit nebo zavadét
rozhodnutim od stolu. Annegeret Wiggerova®® iika, Ze sebeureni ani participace nejde

naridit shora:

webeurceni a participace vznikaji, kdyz deti a mladistvi zaziji smysl téchto procesii
a pociti, ze se vyplaci angazovat se pro sebe a pro ostatni. Pro tyto zkusenosti potiebuji deti
a mladistvi konkrétni prostor, ve kterém muzZou zazit, jak tyhle procesy participace vypadaji
a jak pozitivné nebo negativné ovlivnily jejich zZivoty. Kazdodenné pak deti a mladistvi
dobyvaji prostory takovych zkuSenosti a nardzi casto na neprekonatelné hranice. TakzZe
konecné o tom, jaké Sance dostanou déti a mladistvi, aby se zucastnili utvareni sveta,
ve kteréem Ziji, rozhoduje svet dospelych a jeho viddnouci instituce, jako rodina, Skola,
nabidka volnocasovych aktivit na konkrétnim misté bydliste. V tomhle jsou dospéli klicovymi
osobami, pravymi strazci brany, sprdvci moci k stanoveni hranic, a tak i maji velky viiv
na to, které tematické prostory budou otevieny k sebeurceni a participaci a které naopak
zustanou zaviené. Proto se miiZe participace vyvijet jako souhra procesi shora dolii a zdola

nahoru. ,(Wiggerova, 2012:72-73 in Nosal, Cechova, 2014: 16)

20 Svycarska specialistka na participaci déti.
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Ve vztahu k détem lIze také chapat participaci jako nastroj vychovy demokratického
obcana, tedy Clovéka, ktery je pfipraven na maximalni spolutcast v rozhodnutich, ktera
se ho tykaji. Participaci je tfeba zakouset jiz od détstvi, a to ve vSech socializacnich
systémech. V primarnich, jako je rodina, i sekundarnich, jako je matetska Skola, vSechny
stupn¢ Skol, Skolska zafizeni a zafizeni nahradni péce. Je dilezité, aby také v socidlnich
sluzbach vstupovaly déti do participacnich procesti. Participativni zkuSenost je pro déti
prostiedkem posileni a zmocnéni. Participa¢ni diskurs pfinds$i vyznamné zaméieni
na demokratické hodnoty, které stavi do centra zajmu interakci ¢lovéka s jeho socialnim
prostiedim. Takovy pfedmét zajmu je dokonale ve shod¢ s kliCovymi hodnotami a optikou
socialni prace (Nosal, Cechova, 2014:40-43). Je zapotiebi vsak zminit, Ze v kontextu
participace déti a mladeze je tfeba brat v ivahu faktory, jez se k détstvi a mladému véku
vztahuji. Jsou jimi naptiklad rozdilné¢ chapéani ¢asu dospélymi a détmi nebo kontinuita
a rychlost vyvoje, tedy Ze u déti dochazi k prib&znym zménam jejich zajmii a schopnosti>'.
Duivodil k participativni praxi je mnoho??. A to od argumentii, Ze je to pravni povinnost
(Umluva o pravech ditdte, ¢l. 12) az po myslenku, Ze participace souvisi s transcendenci
naseho byti. Clovék se stava ¢lovékem pravé tim, Ze participuje na BoZi distojnosti,
na svém Zivotnim prostiedi, Zivoté spole¢nosti, v kontextu kultury (Nosal, Cechova,

2014: 42).

2.3.1 Priklad participace v détském domové Riederenholz

Jako priklad, kde se participace stala soucasti organizace, bych chtéla uvést détsky domov
Riederenholz v St. Gallen ve Svycarsku. Nosal a Cechova uvadgji, ze dilezitym aspektem
zde bylo zvnitfnéni konceptu participace na vSech urovnich. Kdyz v domové piremysleli,
jak umoznit participaci détem, dospéli k tomu, Ze musi nejdiive zménit sami sebe.
Opravdova participace déti si vyzadala zménu celé organizace a vztahti v tymu pracovniki.

Proména organizace znamenala pfiblizn€ dva roky intenzivni ¢innosti. Obsahovala zejména

21 Dal§i uvadi McNeishova a Newman (2002) in Nosal, Cechova, 2014: 41)
22 Sifeji je téma popsano jiz v zmin&né publikaci Participace a nové piistupy k prdci s ohroZenymi détmi a
rodinami — Studie inspirované zkusenostmi ze Svycarska, 2014.
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vypracovani odborného konceptu socidlné pedagogické cinnosti s détmi, evaluaci
organizac¢nich struktur a procesu a jejich upraveni v souladu s filozofii participace. To vse
se délo v diskusich mezi pracovniky a détmi a tim padem byla ovlivnéna kultura pracovisté
dynamicky jiz v pribéhu samotného procesu. Filozofie participace se promitla i do
architektury domova. V détském domove byl postupné odstranény zbyte¢né bariéry tak, aby
prostor nevytvaiel neptfimefenou prostorovou exkluzi. Napiiklad kancelaf feditele se stala
vSemi viditelnym, otevienym a ptistupnym mistem. Dle feditele domova je pro déti dilezité,
ze sem mohou vidét a kdykoliv ptijit a popovidat si. Lidé, kteti zde pracuji s détmi, vefi,
ze kazdy Clovek je jedinecny, ovlivnény svym socidlnim okolim, a musi ¢elit realiim svého
systému socialnich vztahi. Pedagogika je snahou podporovat a napoméhat osobnim
a ke skupindm se vztahujicim procesim, vydafenym vztahiim a interakcim. Déle se
v détském domové Riederenholz opiraji o tzv. ,,pedagogickou ptitomnost?*. Dilezity je
aspekt zmény mocenskych vztahli mezi dospélymi a détmi: Pfitomnost spo¢iva na principu
kooperace mezi partnery, ktefi neprozivaji situace nerovné rozdélené moci, ale naopak
mutizou vstupovat do jednani na zakladé zrovnopravnéni hlasi (Nosal, Cechova, 2014: 40-

43).

2.4 Shrnuti teoretické Casti

Teoreticka Cast se zaméfila na komunitni zahrady s pfesahem do socialni prace. Komunitni
zahrady se béhem cCasu vyvijely a v kazdé etapé prevladaly riizné benefity. V dobach
svétovych valek predstavovaly KZ pievazné zdroj preziti, obzivy. V dnesni dobé
se vyznacuji svym charakterem sdruzovat lidi. Prostfedi je pro ¢loveéka urcujici, a tak velice
zalezi na tom, jakou podplrnou siti vztahti, sluzeb ¢i politikou je obklopen. Proto byla
v teoretické Casti uvedena teorie psychologa Urie Bronfenbrenera. Napiiklad jestlize ma
dité (i ¢loveék) omezené vztahy v mikroprostiedi, mize skrze komunitni zahradu zakouset

a navazat nové zdravé vztahy, a i naopak lze sledovat, jak lidé skrze KZ mohou drobné

2 Omer Haim a Arist von Schlippe popisuji podminky a podstatu pedagogické pfitomnosti v knize Autorita
bez nasili.

33



prispét ke zméné na Urovni makrosystému, naptf. k vét§si ochrané zivotniho prostiedi
a propagaci udrzitelnosti zdroji apod. Pozorovat vzajemnou propojenost clovéka a jeho
prostfedi navazuje na filozoficky koncept prirozeného svéta od Jana Patocky. Dulezitym
bodem je zde pohyb zakotveni neboli zakofenéni, kdy je dité ptijato ve své odkazanosti
druhym a skrze tento kontakt se utvaii lidsky svét. Kontakt s druhymi je nejzdsadnéjsi
soucasti pfirozeného svéta. V této zivotni etapé pocitujeme jednu primarni potiebu, byt
pfijiman. Skrze vztahy nebo spolecenstvi v KZ mame moznost tuto potiebu zakouset.
Vzpomeneme-li na benefity KZ, tak jeden z hlavnich, jez KZ pfinasi je setkavani s lidmi.
Pro socialniho pracovnika mtize byt koncept socidlni ekologie a koncept prirozeného svéta
dobrym voditkem k porozuméni konkrétnich klienti a jejich svétii. Pokud vezmeme v potaz,
ze zdravé mikrosystémy, tedy nejblizsi vztahy, jsou zalozené na reciprocité (vzdjemnosti)
a nemocné na asymetrii a manipulaci, tak je tfeba tuto reciprocitu/vzajemnost podporovat.
To navazuje na dal$i koncept zplnomocnéni a participace. Participace znamena podilet se na
nécem, ucCastnit se néceho spolu s ostatnimi a zakladem je dialog, diskuse, vzijemné
naslouchdni a ovlivilovani. Opak skutecné participace je manipulace. Participace je
v teoretické Casti uvedena také proto, ze zdUraziiuje postaveni ditéte jako subjektu, jez ma
pravo se ucastnit a podilet na rozhodovani o vlastnim Zivot¢€. Tyto tii teorie jsou zde uvedeny
k dokresleni praktické casti, jsou to teorie, které dokresluji motivace vzniku komunitni
zahrady u détského domova. V praktické casti tyto teorie budou posouzeny, jak koreluji

s ptikladem komunitni zahrady DivyZna.
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3 Ptiklad dobré praxe komunitni zahrady DivyZnad

v détském domovée Krasna Lipa

Prakticka ¢ast vyuziva prvky kvalitativniho vyzkumu, je zaloZena na piipadové studii KZ
DivyZna v détském domove Krasna Lipa. Prakticka ¢ast se nejprve zaméfuje na metodologii
a pouzité metody, jsou zde vytyCeny vyzkumné otazky. Nasledné je popsdn domov samotny
a komunitni zahrada. Popis domova a zahrady je podkladem k zodpovézeni nize uvedenych
otdzek, na néZ lze odpoveédét na zdklad€ analyzy a interpretace ziskanych dat. Je zapotiebi
také zminit, Ze prakticka ¢ast je limitovana ¢asem, v kterém mohl sbér dat probihat, a tudiz

se jednd pouze o drobnou studii, jez je sttipkem k porozuméni fenoménu KZ.

3.1 Metodologie a pouzité metody

Vzhledem k tomu Ze komunitni zahrada DivyZna je (prozatim) jedinou komunitni zahradou
zaloZenou pii détském domové v CR, zajimalo mé tedy, co vedlo k jejimu vzniku (pro¢
vznikla), jaky je hlavni pfinos pro DD a jestli zde miizeme spatifovat prvky participace
a empowermentu. A jak Ize pracovat s dalSimi uvedenymi teoretickymi koncepty.
K zodpovézeni jsem vyuzila kvalitativni strategie vyzkumu, konkrétné pak design ptipadové
studie. Je nutno zminit, ze uvedeny ptiklad je jen sondou do dané problematiky. Vice o
metodach sbéru dat a limitech ,,vyzkumu* bude rozepsano nize. Novotnd H. v publikaci
Metody vyzkumu ve spolecenskych vedach (2019: 259-286) popisuje podstatu kvalitativni
strategie vyzkumu jako snahu porozumét jednani aktért i socialnim strukturdm, v nichz se
toto jednani déje. Zkouma, co lidé d¢€laji, jak o tom mluvi, jak tomu rozuméji, jak to
prozivaji. Jak jsou vyznamy i praxe ovliviiovany prostiedim, lidskym (socidlnim) i ne-
lidskym (ptfiroda ziva i neZiva, lidské vytvory), a naopak, jak toto prostfedi ovliviiuji,
vytvéieji. ZjednoduSené feceno prostrednictvim kvalitativniho vyzkumu zjiStujeme
CO/KDO/JAK/KDE/KDY a z fady téchto jednotlivych zjisténi vyvozujeme, tj. porozuméni,

PROC tomu tak je. Novotna déle uvadi, Ze teorie je v kvalitativnim vyzkumu vychodiskem,
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privodcem a interpretacnim ramcem. Teorie ndm poskytuje konceptudlni a pojmovy aparat
pro uchopeni tématu naseho vyzkumu i pro analyzu a interpretaci, tedy formulaci zavéra
(Novotna, a kol., 2019: 286). I proto se prace nejprve zabyvala teoriemi, jako konceptem

socialni ekologie, konceptem piirozeného svéta a konceptem participace a empowermentu.

Ptiklad dobré praxe KZ DivyZna v détském domove v Krasné Lip€ uplatituje metody
pripadové studie, jez vyuziva fadu zdroji. Podle Novotné se pripadova studie zamétuje
na zkoumani takovych fenoménd, které je dulezité zkoumat v jejich realném kontextu
(prostoru, Case) s vyuzitim vice zdroji dat. Pfipadova studie se mize zaméfit jak na popis,
tak zodpovézeni otazek JAK a PROC. V ramci piipadové studie se zkouma jeden &i vice
ptipadti. Obvykle jsou kombinaci rGznych technik tvorby dat, jako polostrukturované
rozhovory s analyzou dokumenti ¢i s pozorovanim (Novotna a kol., 2019: 274-285). Skrze
tyto techniky mizeme dojit k pochopeni, jaky méa vyznam komunitni zahrada v détském

domovée v Krasné Lipé.

Tato prace se zamétuje na jedine¢ny piipad. Ptiklad je sondou do dané problematiky.
Novotna uvadi, ze sonda je kratkodoby jednorazovy vyzkum na tizce vymezené téma
(Novotna a kol., 2019). Vyuzila jsem néckolik technik sbéru dat — polostrukturovany

rozhovor, nezucastnéné pozorovani, data z virtualnich zdroji a obrazovou dokumentaci.

Polostrukturovany rozhovor s feditelkou détského domova probéhl jednorazove
v dubnu 2022, rozhovor byl nahravan na mobilni zafizeni a trval 61 minut. Rozhovor jsem

nasledn¢ piepsala zpisobem doslovné transkripce a data vyuzila v praktické Casti.

Nezucastnéné pozorovani probéhlo na akci potadané pro vefejnost, té jsem
se zlcastnila jednordzove, a to v ¢ervnu 2022. Na akci jsem stravila v celku dvé hodiny
a postiechy jsem zaznamendvala. Nezicastnéné pozorovani se vyuzivd v piipad¢, Ze nas
nezajima emicka perspektiva, resp. subjektivni zkusenost aktért, ale jejich chovani v daném

(obvykle ptirozeném) prostfedi (Novotna a kol., 2019: 386).

Dale jsem vyuzila virtudlni zdroje dat. Publikace Metody vyzkumu ve spolecenskych
vedach (Novotna, H. a spol., 2019) uvadi, Ze to jsou veskeré zdroje dat, které se nachazeji

ve virtualnim prostoru (na internetu), maji povahu psanou i nepsanou (audio/vizualni) a jsou
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svou povahou vyrazné proménlivé. Vizudlni zdroj dat, tedy obrazova dokumentace, dopliiuje

ptiklad dobré praxe KZ DivyZna.

Ziskavani zdroju k ptipadové studii probihalo v casovém tiseku od ledna 2022 do tijna 2022.

3.1.1 Vyzkumné otazky a cil prace

Cilem této casti prace je popsat piiklad dobré praxe komunitni zahrady DivyZnd v détském

domovée Krasna Lipa a zodpovedét ndsledujici otazky:

1) Jaké jsou motivace a ptinosy komunitni zahrady DivyZna?
2) Jaky je hlavni ptinos KZ DivyZna pro déti z détského domova?
3) Jak lIze v kontextu KZ rozumét ekologické teorii, konceptu piirozeného svéta

a participaci a empowermentu?

3.2 Détsky domov Krasna Lipa

Krasna Lipa je mésto s 3428 obyvateli (k roku 2020)** v okrese D&¢in v Usteckém kraji.
Mésto lezi v mélkém tGdoli horniho toku fi¢ky Kiinice na rozhrani Ceského Svycarska
a Luzickych hor. M¢ésto architektonicky odkazuje na dlouholetou textilni tradici, nalezneme
zde nespocet vyznamnych vil a budov, détsky domov se nachazi prave v jedné z historickych
vil. V poslednich letech je zivot mésta spojen srozvojem cestovniho ruchu v regionu
Ceskosaského Svycarska a mésto je také i sidlem Spravy Narodniho parku Ceské Svycarsko.
Meésto disponuje mateiskou Skolou, zakladni Skolou s 1. a 2. stupném, Skolni druzinou,
domem s peCovatelskou sluzbou, chranénym bydlenim, matefskym centrem, kulturnim
domem, méstskou knihovnou a daldi ob&anskou vybavenosti?> V Kridsné Lipé také
nalezneme komunitni centrum Kostka, jenz poskytuje socialni sluzby, vzdélavani a zajmové
aktivity. Krasnd Lipa totiz spada dle Agentury pro socidlni zaclefiovani (pod Odborem pro

socidlni zaclenovani Ministerstva pro mistni rozvoj CR) do oblasti s vy$§im indexem

24 hitps://www.risy.cz/cs/vyhledavace/obce/56261 1 -krasna-lipa
2 https://www.krasnalipa.cz/deti%20a%20mladez.php
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socialniho vylou¢eni*®

, a proto jsou aktivity, jez KC Kostka nabizi, potfebné. Komunitni
plan rozvoje socidlnich sluzeb a dalSich aktivit v obci Krasna Lipa v obdobi 2019-2022
uvadi, ze hlavnim cilem mésta je vytvareni klimatu, v némz jednotlivci a rodiny dobie
prosperuji.?’ Napiiklad soucasti planu je predskolni klub Véelka pro déti vyrGstajici
v nepodnétném prostiedi — sluzby péce o déti do 6 let, jez komunitni centrum zajistuje. Obec

spolupracuje s Odborem pro socialni zaclenovani MMR formou Vzdalené dil¢i podpory.

Détsky domov Krasna Lipa je piispévkovou organizaci Usteckého kraje a nachazi
se ve Sluknovském vybézku s datem ptisobeni jiz od roku 1963. Cely nazev organizace zni
Détsky domov a Skolni jidelna Krasna Lipa. Zakladnim poslanim domova je zabezpeéeni
péce o déti dle zakona €. 109/2002 Sb. o skolskych zatizenich pro vykon ustavni vychovy
a ochranné vychovy. Déti navitévuji matetskou $kolu a zakladni $kolu ve mésté. Reditelkou
domova je PhDr. Mgr. Sofie Wernerova Dimitrovova. V domové se nachazi 24 déti,
kooperujicich ve tfech rodinnych skupinach. Domov se nachazi v jiz zminéné budové
vilového typu, kterd lezi v blizkosti centra Krasné Lipy a zaroveii se za budovami rozprostira
méstsky park. Cast parku byla pravé vyuzita k zaloZeni komunitni zahrady. Domov ptisobi

rodinnym dojmem (viz. obrazek Cislo 4).

Obrazek 4 DD Krdsnd Lipa®®

26 hitps://www.socialni-zaclenovani.cz/index socialniho vylouceni/

27 https://www.krasnalipa.cz/socialni-zalezitosti.php

28 Dostupné z: https://socialnisluzby.kr-ustecky.cz/socialni-sluzby/detsky-domov-a-skolni-jidelna-krasna-
lipa-smetanova-12-prispevkova-organizace-1196/
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3.3 Komunitni zahrada DivyZnad

Myslenka KZ DivyZna vznikala postupné. Hlavnim vychozim bodem bylo dobré umisténi
domova vedle parku. Zanedbavany kout méstského pozemku vybizel k zalozeni KZ a mésto,
kterému pozemek patii, jej ochotné poskytl. Zahrada se nachazi na parcele ¢islo 233/2
s rozlohou 8 100 m2, viz. obrazek ¢&islo 5.%° Piiblizng kolem 3000 m2 je vyuZito jako
komunitni zahrada. Na zaznamu CUZK je vidét jiz nékolik zahond. Obrazek &islo 6. a 7. pak

zndzoriuji zahradu pted realizaci a pfi pocatecni realizaci.

Obrazek 5 KZ na parcele cislo 233/2

29 Dostupné z: https://regiony.kurzy.cz/katastr/ku/783722/mapa/
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Obrazek 6 KZ pred realizaci®’

Obrazek 7 KZ pri pocdtecni realizaci’’

30 Dostupné z: https://www.facebook.com/zahradadivyzna/photos/pb.100068700183713.-
2207520000./112025017575991/?type=3

3 Dostupné z: https://sever.rozhlas.cz/detsky-domov-v-krasne-lipe-buduje-komunitni-zahradu-deti-z-
domova-se-tam-budou-8502381
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Névrhatka a designérka zahrady Jana Holoubkovd Varechova, kterd pomdhala

se zalozenim KZ DivyZna uvadi, jak vznikl ndzev zahrady:

wDétsky domov je jako ostrov osaméle plujici na mapé mésta. Piejeme si,
aby neziistal zapomenuty. Aby byl objeven. LeZi v zeleni, a ta leZi ladem. Cesticky
zarostly. Je tieba zakrocit proti nevSimavosti, ujmout se opusténé pidy, osdzet ji
dobrymi napady a oZivit prostor. Jsme realisté — bereme, co je. NaSe zahradniceni je
divoké. ... Délame divy 7 ni¢eho, a pak se divime. Nevadi nam ohnutd zada, ani Spina
za nehty. Abychom hrabli rukama do hliny, nepotiebujeme rukavice. Tahle zahrada
je proces. Cesta je cil. Nikdy nebude ucesand, upravend, ani hotovd. Nudna
a dokonala. VSechno se tu da zkusit, nic se neda pokazit. Zahradniceni je zaminka,
jak se potkat. Navazat konverzaci. Nevite, o cem mluvit? Pro zacdtek se bavme tieba
o Fedkvickich. Cervenych a veselych, a% to pdli. Kaidy sem miie p¥ijit a byt
v kontaktu. Zasadit bramboru, uvidét motyla, potkat pratelstvi, zanechat stopu.

V bldaté i v srdci®®.

V téchto slovech miizeme spatfovat mnohé. Je zde feCeno, ze ,,zahradniCeni je
zaminka®, jak se potkat. Jak bylo popsano v teoretické ¢asti, komunitni zahrady jsou
budovany a navstévovany z velké Casti, protoze nabizeji moznost potkavani se s dalSimi
lidmi. V piipadé détského domova tak mlze hrat KZ vyznamnou roli v rozsifeni
bezprostiednich socialnich opor, tedy mikrosystému. Mikrosystém je bezprostfedni okruh
cloveéka; nejcastéji rodina, kterad vsak v détském domove neni klasicky zastoupena. Jak bylo

komponentou pfirozené¢ho svéta. Vice se tomuto tématu vénuje kapitola 3.4.3.

Zalozeni zahrady pfedchdzelo spiradéani planii s détmi. Déti si spolené se zaméstnanci
vytvofily nejdfive pocitové mapy (viz. obrazky c¢islo 7.). O symbolickém odstartovani
realizace se postarala prvni akce détského domova oteviena Sirsi komunité, a to rozsvicenim
vanoc¢niho stromku na zahradé€ DD v roce 2020. Dé¢ti si zde na strom v podobé papirovych
hvézd napsaly nebo nakreslily pfani, a to mit spole€nou zahradu. Vetejnosti byla pfedstavena

pocitova mapa i projektovy materidl, ktery vznikl na jejim zaklad€. DilezZité je tady zminit,

32 Dostupné z webu DD: http://www.ddkl.cz/category/zahrada-divyzna/
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7e se jiz od pocatku déti podilely na realizaci. Déti se podilely na vytvéaieni loga KZ*?
a o vitézném navrhu nasledné hlasovaly a zapojila se i vefejnost. Vitézné logo (viz. obr. 8.)
komunitni zahrady DivyZnd bylo navrhnuto holCickou Valinkou z détského domova.
Koncept zplnomocnéni a participace zde byl v hojné mife uplatiiovan. Déti mohly ovlivnit
zamér prostoru a podobu zahrady, ziskaly tim pocit moci nad rozhodovanim o vyvoji KZ.
Jejich aktivni ucast jim dava predpoklad k vytvofeni silné emocni vazby a respekt
k vysledkéim prace. Reditelka na tento fakt také reaguje v rozhovoru: ,,Prvotni moznost byla
prestavet soucasné hristé za spoustu penez, ve smyslu, tady dam herni prvek, tady jiny,
no a jak by to vypadalo? Vypadalo by to tak, Ze déti by prisly k hotovému hristi, ale nebyly
by soucasti toho projektu, toho tvoreni...ten proces, to staveni Vam vytvari vztah...vy jste
hrda, Ze jste to zvldadla...a to je ta ingredience, ten proces, to je to, Ze vytvarite a tvorite tim

vztah.*

Tim, ze se v détském domoveé v Krasné Lipé rozhodli pro zapojeni déti do procesu
tvotfeni komunitni zahrady DivyZnd, tak détem umoznili nejenom skutecnou participaci, ale
1 moznost utvofit si k danému mistu vztah. V prvnim pohybu Patockova konceptu
piirozeného svéta, pohybu zakotenéni, je uvedena dulezitost kontaktu s druhymi. V druhém
pohybu vsak nalezi uspokojovani potieb na clovéku samotném, tedy svym zapojenim
do projektu, svou Cinnosti, praci, déti maji prilezitost k rozvoji, prace jim pomaha jejich zivot

organizovat.

Prvni zahradni slavnost se konala 12. 6. 2021, kterou piedchazelo spousta prace jak
deéti, tak dobrovolniki. V tomto roce nasledovala i podzimni slavnost. Od pocatku
na zahrad¢ postupné vzniklo nékolik zahoni, pisecna duna, kompost, oploceni, jezirko,
houpacky, byly zasazeny ovocné stromy a kefe, na jafe 2022 ptibyly lavicky od sponzort
(viz. obr. €. 10.). V soucasnosti se DD snazi vybudovat altdn, aby mohly déti travit ¢as venku
1 za nepfiznivého pocasi. Financovani zahrady probihé vicezdrojovée a sponzofi jsou uvedeni

na strankach DD3*.

33 Dalsi loga, které déti vytvorily jsou k nahlédnuti online na facebooku KZ DivyZna:
https://www.facebook.com/media/set/?vanity=zahradadivyzna&set=a.121021960009630
34 hittp://www.ddkl.cz/category/zahrada-divyzna/
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Nésledna obrazova dokumentace slouzi k vykresleni ptikladu dobré praxe. Obrazky

¢islo 7. a 8. zndzoriuji pocatecni participaci déti z DD na komunitni zahradé DivyZna.

Obrazek 8 Mapa vytvorena détmi
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Obrazek 9 Vitézné logo KZ
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Obrazek ¢islo 10. znazornuje zahradu na jafe 2022. Na obrazku je vidét dlouholety

obyvatel Krasné Lipy, ktery misto pravideln¢ navstévuje.

Obrazek 10 Podoba zahrady na jare 2022

Obrazek ¢. 11 je zaznam z nezG¢astnéného pozorovani na akci pofadané pro vefejnost.
Bé&hem dvouhodinového pozorovani se akce ztcastnilo ptiblizné 90 lidi. Byl zde k dispozici
koutek s obcerstvenim, stdnek s moZnosti vlastni vyroby placek, malovani na oblice;j.
Na pddiu probihal doprovodny program.
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Budovani zahrady doprovazi i navrh uprav zahrady od krajinarského architekta Mat¢je

Polanka ve spoluprici s designérkou Janou Vaiechovou Holoubkovou, viz. obr. &. 12.%

Obrazek 12 Navrh uprav zahrady

1 zpevnéni piijezdové komunikace
2 stépkové plochy a cesty s lemem z kulatin

3 dynamicka bezpecnostni vazby naklonéného
stromu

4a jezirko s vodnimi rostlinami a zivoc¢ichy
4b preliv z jezirka do vsakovaci ryhy
5 dfevéné podium a sedaci schody

6 zpevnéni travnaté plochy kacirkem

7 vydlazdéni prostoru ohnisté kacirkem
8a nadrz na destovou vodu

8b podsypani klad u piskovisté Stérkem a
oddéleni piskovisté od kofenl ostruzin

9 naslapné plochy z zulové dlazby

10 kiilna na betonové desce z pingpongového
stolu

35 Piedlozeny navrh tprav byl poskytnut feditelkou domova pti polostrukturovaném rozhovoru.



3.4 Analyza a interpretace ziskanych dat

Na zéklad¢ ziskanych zdroji, jejichz sbér probihal devét mésicli, se lze domnivat,
ze motivaci pro zalozeni komunitni zahrady a pfinosi KZ je vice. V této casti budou
motivace a pfinosy uvedeny a rozepsany. Ze ziskanych zdroji dat jsem se také setkala
s novymi teoriemi, které teoretickd ¢ast bohuzel zcela neobsahla. Ze zdroji vyplynulo,
ze mySlenka KZ se opira o odborné teorie, jako je vztahova terapie, tedy teorie attachmentu,
jez pracuje is konceptem zakotenéni, a tedy 1 prvnim pohybem z konceptu pfirozeného svéta
od Jana Patocky. Dale jsem se dozvéd€la o hostitelské péci, jez je v détském domovée
uplatiovana. Teorie attachmentu a hostitelska péfe nebyly v teoretické Céasti uvedeny,
a proto budou uvedeny do vztahu s teoriemi, které byly zminény vySe. Dale se mizeme
ze ziskanych zdroji domnivat, Ze se myslenka KZ opira o ekologickou teorii a o koncept
zplnomocnéni a participace. V teoretické Casti tyto teorie byly uvedené a dokresluji tak

analyzu ziskanych dat.

Teorie attachmentu neboli teorie citového piilnuti, byla zaloZzena Johnem Bowlbym
a Mary Ainsworthovou v Sedesatych letech. Citovou vazbu, pouto ¢i pfilnuti (attachment)
definuje Bowlby jako ,trvalé emoc¢ni pouto, charakterizované potiebou vyhledavat
a udrzovat blizkost s urcitou osobou (nejcastéji matkou), zejména v podminkach stresu‘
(Bowlby, 1969 in Kulisek, P. 2000: 406). Principy teorie attachmentu zdiiraznuji vliv
vytvofeni bezpecného citového pouta na vychovu ditéte a na jeho ochotu vychovné
intervence od svych rodi¢i pfijimat. Vychova zalozena na teorii attachmentu klade diraz
na bezpodminecné ptijeti ditéte (Hughes, D. A., 2017: 20). Toto bezpodminecné piijeti
se vaze na pohyb zakofenéni, kde ma dité¢ nabyvat pocitu bezpeci, uspokojuje své vitalni
potieby, tedy i potiebu byt pfijiman. Hostitelska péce by pak méla dat détem moznost tuto
potfebu napliiovat. Termin hostitelskd péce zakon neuzivé, bézné se jim oznacuje pobyt
ditéte zustavu u jinych osob nez rodicl, ktery od 1.4. 2000 umoziiuje § 30 zékona
€. 359/1999Sb. o socidlné-pravni ochrané déti. Hostitelska péce se vSak vyuziva, nebo je
vhodnd jen v nékterych piipadech. Tato forma pobytu mimo ustavni zafizeni je nejvice
vhodna pfedevsim pro déti, které dlouhodobé ziji v Gistavni pé€i. Jsou to déti prevazné starsi,

déti s riznymi vychovnymi nebo zdravotnimi problémy, sourozenecké skupiny apod.
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V zadném piipad¢é by tato forma neméla byt nesystematickym zasahem do zivota ditéte
a zajemci by méli byt velmi dobie seznameni s potfebami déti a dopady hostitelské péce
na psychiku a prozivani ditéte. Opakovand a pokud mozno pravidelnd vikendova
a prazdninova hostitelska péce je tedy vhodnd pro déti spise starSiho Skolniho véku nebo
s jiz ukon¢enou povinnou skolni dochazkou, které nemaji Sanci na trvalou nahradni rodinu
a prostiednictvim hostitelské péfe maji moznost poznat zivot ve funkéni rodin€, navazat
stabilni citové vztahy, ziskat vic podnétli i motivaci k pozitivnimu chovani a hlavné¢ mit
"svého" €loveka. Hostitelska rodina neziidka ditéti pomaha po dosazeni zletilosti pii vstupu
do samostatného zivota. Ideélni je, pokud takovato hostitelskad péce postupné preroste v péci

péstounskou (Hlaskova A.)%.

3.4.1 Motivace a piinosy vzniku KZ

Komunitni zahrada DivyZna vznikla z podnétu feditelky domova Sofie Wernerové, kterad
v ni spatfuje prostiedek (ndstroj) a prostfedi, kde se mohou tvofit zdravé a inspirativni
vztahy. Sofie pfemyslela nad co nejvice smyslupIné stravenym pobytem déti v détském
domové€. Uvadi, ze vychézela z teorie attachmentu a ze vétSina déti v détském domovée
zaziva poruchu attachmentu a pobyt v détském domoveé by mél byt bran tedy také jako
terapeuticky ozdravny pobyt: ,,Ve chvili, kdy tady mate deéti, o kterych vite, co je trapi a
chcete ten pobyt v tom DD brat jako terapeuticky lécebny ozdravny pobyt, a nikoli, Ze Vam
jenom proplynou ty déti...ale opravdu premyslite nad tim, Ze ten pobyt by mél byt smysluplné
straveny.” Ke vzniku KZ Sofie ptimo tiké: ,,...a takhle vznikla ta myslenka té KZ, ze ty
vztahy jsou zaklad, Ze KZ je presahem do té hostitelské péce, ze ten hostitel da inspirativni
moznost, inspirativni vztah tomu ditéti...umét tvorit zdravé vztahy, to je zaklad. Ta KZ je
viastné krasné prostredi pro budovani inspirativnich vztahu. Je to prostiedek, ndstroj,
prostiedi, kde se to miize dit.* Z téchto zdroji 1ze usuzovat, Ze komunitni zahrada vznikla

zejména proto, 7e poskytuje prostor pro navazovani vztaht v riznych rovinach®’, je

36 https://www.rpp.cz/inpage/dalsi-moznosti-pece-o-ohrozene-deti/ ; https:/www.adopce.com/pestounska-
pece/hostitelska-pece/
37 Tématu se vénuje dal podkapitola 3.4.2.
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oteviena hostitelim 1 lidem v komunité a dobrovolnikim. Skrze KZ déti mohou navazovat

a zakouSet rozmanité a inspirativni vztahy.

Dulezité je uvést, ze ackoliv prvotni myslenka vychazi od feditelky, déti se na vzniku
komunitni zahrady DivyZnad podilely. Participaci a empowermentu se zvlast vénuje

podkapitola 3.4.4, ktera odpovida na vyzkumnou otazku ¢islo tii.

Dalsim divodem, pro¢ KZ vznikla pti détském domovée je to, Ze ma byt symbolem
otevirani se redlnému Zivotu a moznostem. Sofie v rozhovoru uvedla, Ze chce bortit myty,
které jsou vestavény pomyslnou zdi mezi istavnimi zaFizenimi a spole¢nosti. Komunitni
zahradou se otvira domov vefejnosti a naopak. Dé&ti pozndvaji, Ze jsou soucasti Sir$i
komunity, jejich Zivot se neodehrava jen v prostorach domova, ale 1 za brankou domova.
Z polostrukturovaného rozhovoru a terénnich pozndmek pii nezii€astnéném pozorovani
jsem zjistila, ze KZ DivyZnad navstévuji déti z matefské Skolky, seniofi, lidé s mentalnim
postizenim, sousedé¢ a dobrovolnici z riiznych oborli. Konkrétné pak pii jednorazovém
nezucastnéném pozorovani na akci pofaddané pro vetejnost jsem vidéla, Zze se ji ucastnilo
Siroké spektrum lidi; rizné vékové kategorie. Pravidelnym navstévnikem KZ je jeden
z dlouholetych obyvateli Krasné Lipy, ktery zde travi sviij volny ¢as, viz. obrazek ¢islo 10.
Ze zdroji se tak miizeme domnivat, Ze zde také dochazi k inkluzi v mnoha rovinéch, jak pro

déti, tak pravé tfeba i pro seniory, které pravidelné zahradu navstévuji.

KZ déva také dalsi moznost smyslupIného traveni volného ¢asu venku, a tedy prostého
byti off-line, bez pocitacu a televize. Sofie uvedla: ,,4 samoziejmé dalsi presah je Zit
off-line. Chapu, Ze musime mit telefony a Ze nékam postupujeme, ale je vyuzivani technologie
a zneuzivani technologie.” Pfemira traveného Casu na chytrych telefonech, pocitacich
a u TV kzdravému vyvoji déti nevede, a tudiz i KZ je brana jako nastroj, jak si od
elektronickych pfistroji mohou déti odpocinout®®. Pfi nezlicastnéném pozorovani jsem
se na tento faktor také zaméfila a poznamenala si, Ze jsem nevypozorovala, ze by déti

vyuzivaly elektronické ptistroje venku.

38 Tato prace se nezabyvala vlivem dneSnich modernich technologii na vyvoj déti, ale chtéla bych zde zminit
inspirativni publikace Hry, site, porno od Michaely Slussareff, 2022 a Last Child in the Woods od Richarda
Louva, 2005, jez se tématu vénuji.
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Sofie dale uvedla, ze KZ rovnéz vznikla proto, ze ma slouzit jako presah k osvéte, tedy
i vzdélavani o ekologii. V rozhovoru zaznélo: ,,chceme zapojit environmentalni vychovu
deti...ekologie je strasné dulezite téma. To znamend zalévat destovou vodou, neplytvat
vodou. Zit vsouladu, vsymbioze. Ji si myslim, Ze KZ md presah k osvété. "
Pii nezuCastnéném pozorovani jsem zaznamenala, Ze je na zahradé¢ kompost, nadoba
na destovou vodu a n€kolik zahont pro péstovani ovoce a zeleniny a ovocné kefe. Déti maji
moznost se zde ucit, pro¢ je dilezité dbat o nase zivotni prostiedi. Skrze KZ se déti seznamuji
s konceptem udrzitelnosti. Maji moznost zde chéapat, Ze jsou ovliviiovany 1 §ir§im prostiedim
(makroprosttedim) a Ze 1 ony samy jsou schopné toto prostiedi ovliviiovat. Mimo jiné se zde
u¢i samotnému zahradnieni, u¢i se poznavat rostliny a zvifata a jak o né¢ pecCovat.
Zaméstnanci domova se zde také museli seznamovat se samotnym konceptem komunitni
zahrady. Sofie uvedla: ,,Tady je potreba lidem vysvétlit co je KZ, protoZe si zaméstnanci
predstavili zahradu jako praci a drinu, a tak jim musite vysvétlit, Ze o to nejde, Ze to tam
miize byt zarostly a Ze to nemusi byt posekané, ze jde o to, aby si to deti uzily, aby si tam

hraly na schovku, aby se tam houpaly v sitich “.

Cely proces KZ je dle feditelky terapii. Nejenom, Ze se piimo na ni odehrava odborna
terapie s psycholoZkou, ale prave cely proces od zalozeni az po zalévani rostlin pfedstavuje
pro déti a komunitu ur¢itou formu terapie. Vznikly zde prvky pro zahradni terapii — pisecna
duna, jezirko, houpac¢ky. Reditelka zde uvadi: ,,Déti se houpaji v sitich, coz znamend
pripominani prenatalu, Ze je tady klid a pohoda...Budeme mit zde zahradni jezirko,
v tom jezirku budou pulci a my budeme sledovat vyvoj, ty jsi byl miminko, pak ti byl rok,
a to vSechno se da v ramci té hry a povidani pribéhii zpracovat.* To jsou dalsi divody, pro¢

KZ vznikla.

Ze ziskanych zdrojii jsem vSak nevypozorovala, Ze by bylo urcujici pro KZ DivyZnd
samozasobitelstvi, jak bylo uvedeno v praci Barbory Matéjkové. Ackoliv jsem
vypozorovala, ze na zahrad€¢ byly zahonky zastoupeny, nenabyla jsem pocitu, Ze by

samozasobitelstvi patfilo mezi hlavni pfinosy.
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Prvni otdzka byla, jaké jsou motivace a ptinosy komunitni zahrady DivyZnd. Ze

ziskanych zdroji miizeme uvést nasledujici souhrn.

e KZ jako nastroj k utvéafeni vztahti — vztahy mohou déti zakouset skrze lidi/komunitu,
ktefi zahradu navstévuji.

e KZ jako nastroj pro inkluzi a za¢lenéni — zahrada je oteviend vefejnosti, propaguje
otevienost détského domova k navazovani vztahi.

e KZ jako prostor byt off-line — moZnost smysluplné traveného casu venku.

e KZ jako pfesah k osvété a environmentdlni vychové — misto, kde se dé&e
environmentalni vychova, déti se u¢i principy udrzitelnosti, u¢i se péstovat rostliny.

e KZ jako prostor pro terapie — na zahrad¢ se odehrava terapie s psycholozkou.

e KZ jako prostor pro participaci a zplnomocnéni — déti se od pocatku podilely na

vzniku zahrady a jsou aktivné participujici na dal§im budovani.

3.4.2 Vztah — hlavni ptinos KZ DivyZna

Budovani a péstovani vztahti je zakladem KZ. Sofie Wernerova uvedla, ze hlavnim pfinosem
komunitni zahrady DivyZnd pro déti jsou vztahy, lidi, ktefi zahradu navstévuji. I heslem
zahrady je pestovat dobré vztahy. Sofie uvadi, ze prave lidi (hostitelé, dobrovolnické rodiny
s détmi) davaji moznost zakouSet inspirativni vztahy. DéEti maji moznost skrze zahradu
navazovat dalSi nové vztahy, které mohu uspokojovat jejich potfebu byt akceptovan,
pfijimén. Komunitni zahradou se propaguje hostitelska péce, skrze zahradu se lidé dozvidaji,
co je hostitelské péce, tim se détem nabizi moZnost dalSich vztahli. Soucasni hostitelé zde
maji moznost s détmi travit ¢as. Opét zde mizeme citovat slova feditelky: ,,...umét tvorit
zdravé vztahy je zaklad.* Pti nezGiCastnéném pozorovani na slavnosti jsem pozorovala, Ze
déti aktivné komunikovaly a zapojily se do her s dal§imi G¢astniky. V né&kterych situacich
vSak nebylo moZné poznat, kdo jsou déti z détského domova a kdo jsou déti, které zahradu

ptisly navstivit. Vyjimkou byly déti, které organizovaly dilni¢ky a malovani na oblice;.
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Druha otazka se ptala po hlavnim ptfinosu KZ DivyZna pro déti. Z rozhovoru
vyplynulo, ze by to méla byt moznost navazovat zdravé a inspirativni vztahy. Jelikoz jsem
pracovala s omezenym zdrojem dat, jde jen o predpoklad. AvSak sama otdzka by
si zaslouzila zodpovédét z riznych thla pohledu, a to naptiklad, jak tuto otazku vnimaji

samy déti.

3.4.3 Implikace konceptu ptirozen¢ho svéta na prikladu KZ DivyZna

Ze zjisténych zdroju se 1ze domnivat, ze i komunitni zahrada DivyZnd, mize poskytnout
konkrétnim détem pocit ,,zakofenéni. Metaforou tim, Ze skutecné zasadi strom,
ktery zapusti koteny. Pocitové pak tim, Zze zde maji moznost nalézat vztahy plné uznani
a pfijimani. Sofie Wernerova v rozhovoru také uvedla, Ze téma zakofenéni je léCivym
prvkem: ,,...vlastné to vytrzeni z té rodiny je symbolické vykorenéni, a tady zasazenym
stromem ci bylinkou, ¢i cimkoliv o co se staram, tou kytickou, co zalévam, to je presné o tom,
Ze jsem tady zakorenil.* Tyto mySlenky lze vztdhnout k uvedenym teoriim v teoretické ¢asti
prace. Hostitel pfedava détem zkuSenost, ze je nékdo piijima. Tedy zakousi prvni pohyb
Patockova konceptu ptirozen¢ho svéta — pohyb zakotfenéni. Zaroven budovanim zahrady
déti zakousi pohyb sebeprodlouzeni, buduji si vztah k praci a k mistu, kde ziji 1 k sob¢
samotnym, maji ptilezitost se rozvijet. V. KZ mohou také déti zakouset vztah ke svétu. Tim,
ze se zde seznamuji s environmentalni vychovou, a tudiz péc¢i o piirodu a svét jako celek.
Maji moznost vidét samy sebe jako soucast celku. Lze se domnivat ze, KZ nabizi moZnost

vztahi k lidem, k sobé i ke svétu.

V této ¢asti by bylo dobré porovnat 1 predesly piiklad zahradniho projektu v San

Franciské véznici.

Implikace konceptu ptirozeného svéta na ptikladu komunitni zahrady ve
véznici

Celkové pohyby existence souviseji s tim, Ze lidsky Zivot je pohybem, je cestou. Coz je

dilezité si pfi socialni praci uvédomit. Pokud vezme v potaz zahradni projekt v San
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Franciscké véznici, i tam spatfujeme nejdfive akceptovani vézné (prvni pohyb — byt
prijiméan, dusevné i prakticky, byt pfijiman i jako soucast projektu — potieba nékam patfit
zde muze byt naplnéna), prace na zahrad¢ a stardnim se o ni, napomdhd véziiiv zivot
organizovat a davat mu smysl, zde se setkdva s vécmi a lidmi, je to piilezitost k rozvoji
(pohyb sebeprodlouzeni) a nakonec vlastniho sebepochopeni, kdy se vézen setkava s vlastni
podstatou a moznosti, otvira se pravde. Nevidi se jiZ jen jako ,,zlo¢inec®, ale jako nékdo, kdo

se vztahuje ke svétu, i tim, ze jidlo, které vypéstoval, daruje potfebnym, svétu.

3.4.4 Implikace konceptu participace a empowermentu na piikladu KZ
DivyZna

Zakladem k vzniku KZ byla participace déti. Komunitni zahradou détem byla ddna moZnost
rozhodovat o podob¢ prostoru a podilet se na organizaci KZ u domova, jinak feceno, je zde
uplatinovan koncept participace. V casti 3.3 je popsano a obrazové dokumentovano, Ze se
déti podilely na vzniku KZ. Vytvotily mapu zahrady a logo. Ugastnily se a stale se ¢astni
na pracich na zahradé. S dopomoci vedeni domova déti organizuji zahradni slavnosti. Pred
slavnosti se déti sesly, aby prodiskutovaly kroky vedouci k tspéSnému zrealizovani. Na
slavnosti star§i déti organizovaly dilnicky. Uroven participace déti, jak ji uvadi Hartl
v tabulce, by odpovidala bodiim reprezentace a partnerstvi*’. Détskému domovu a détem
vznik komunitni zahrady, na které participuji, piispiva k védomi, Ze neni jen pouhym
prijemcem sluzeb, ale Ze je naopak schopnym vytvaret zmény ve svém prostiedi a tim je vést
k zplnomocnéni (empowermentu). KZ je dobrym ptikladem, jak mohou byt déti, t€émi, kdo
ovliviiuji své prostfedi a kultivuji ho. Domnivam se, Ze KZ mohou ptedstavovat prostor pro
participaci a zplnomocnéni, a proto by mohly byt vyuzivany i v oblastech socidlni prace ¢i

skolstvi.

39 Viz. stranka &islo 28.
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3.4.5 Implikace ekologické teorie na ptikladu KZ

Dale z hlediska ekologického modelu détského vyvoje miize KZ ovliviiovat dalsi systémy.
Vznikem komunitni zahrady DivyZna se détem rozsiiil okruh mikrosystému. Déti maji v KZ
moznost zakouSet rozmanité aktivity a vztahy. Déti jsou ovliviiovany dénim na zahradé
(prace, akce pro vefejnost, dobrovolnici), ale zaroven jsou i oni, ktefi ovliviiuji své okoli.
S jejich participaci dokazaly proménit kus nevyuzité pidy a zlepsit tak své okoli. Vytvotily
prostor, kam chodi lidé relaxovat ¢i pomahat. Na trovni exosystému pak mize KZ DivyZna
svou ¢innosti drobn¢ pfispét k dalSimu vyuzivani komunitnich zahrad v oblastech ustavni
vychovy. KZ propaguje samotny détsky domov v Krasné Lipé, a tak i nadace, které
se mohou na fungovani zahrady ¢i domova podilet. Napiiklad skrze propagaci KZ se
propaguje i problematika détskych domovi. Je feéeno ,,aby byl objeven®. Cinnosti komunitni
zahrady se détsky domov dostal do povédomi Sir§iho okoli, vefejnosti a masmédii. KZ tak
aktivné vstupuje do exosystému a ovliviiuje ho. Dale bylo uvedeno, Ze zahrada je proces.
Proces se d¢je v pribéhu Casu, coz odkazuje na chronosystém, jez probihad pies vSechny
systémy. Jsou to zmény vSech systému a ¢loveka v pribéhu ¢asu. Zmény, jez se udaly na

KZ DivyZna lze také pozorovat na obrazcich, jez jsou zdrojem pro uvedenou analyzu.

3.4.6 Shrnuti

Cilem této praktické sondy, jak miize fungovat komunitni zahrada u détského domova, bylo
zjistit motivace a piinosy a vysledovat, nakolik by bylo mozné aplikovat vybrané teorie
na uvedeny pfipad. Je dobré zminit, Ze se jednd o drobnou studii, kterd neni reprezentativni
a nelze z ni vyvozovat dostacujici zavéry. Ptiklad dobré praxe KZ DivyZna je maly stiipek
k popisu a porozuméni fenoménu komunitnich zahrad, v tomto piipadé u détského domova,
coz je prozatim ojedinély ptipad. Béhem ziskdvani zdrojii dat jsem se sezndmila s dalSimi
teoriemi a terminy, a to teorii attachmentu a hostitelskou péc¢i. Zpétné reflektuji, Ze jsem tyto
teorie mohla obsahnout v prvni €asti prace. Nicméné na vytycené otdzky bylo moZné

ze ziskanych zdrojt, kterych bylo omezené mnozstvi, nalézt odpovédi.
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Lze tict, ze motivaci k zalozeni KZ DivyZnd u DD Krasna Lipa je mnoho. Motivace
navazuji na benefity, které zahrada ptinasi. Konkrétné€ u této zahrady nenalezneme hlavni
motivaci samozasobitelstvi, jak bychom mohli pozorovat na KZ zakladanych ve velkych
méstech. Nicméneé KZ ve velkych méstech uvadéeji, ze vztyénym bodem k jejich zakladani
je mimo samozasobitelstvi komunita. Je tedy pochopitelné, ze jestlize maji KZ schopnost
sblizovat a propojovat lidi, tak mohou byt KZ dobfe vyuzity i détmi z détského domova.
Prvotni myslenka k zalozeni KZ DivyZna vzesla od teditelky domova, kterd v ni spatfuje
prostfedek, nastroj, prostfedi, kde se mohou tvofit zdravé a inspirativni vztahy. Vychazi
piedné z teorie attachmentu, coZ nebylo reflektovano v teoretické Casti, ale i1 tak nalezneme
shodné body v prvnim pohybu Patockova konceptu, pohybu zakotfenéni. V tomto pohybu
hraje nejdilezitéjsi roli kontakt s druhymi a uspokojovani zékladni potteby byt piijiman.
Teorie attachmentu pak klade diraz na bezpodminecné piijeti ditéte. Ze ziskanych zdroji
dat se miizeme domnivat, Ze hlavni pfinos pro déti jsou vztahy, které zahrada nabizi. Dale
bylo mozné vysledovat, ze KZ ptispéla k participaci déti. Déti byly od pocatku KZ zapojeny
do jeji tvorby. S pomoci vedeni domova a dobrovolnikii preménily déti kus neupravené ptidy
v zahradu, na které mohou s ostatnimi péstovat, relaxovat, hrat si nebo potfadat slavnosti.
Z hlediska ekologické teorie rozsitily déti sviij okruh mikrosystému o KZ. Aktivity, jez jsou
spjaty s KZ je ovliviiuji, a naopak 1 oni ovliviiuji své prostiedi. Komunitni zahrada DivyZna
je proces, prochazi zménami v prubéhu cCasu, vyviji se, podobné¢ jako déti z détského

domova.
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ZAVER

Bakalarska prace predstavila komunitni zahrady jako koncept, ktery se da uplatnit i v oblasti
socialni prace. Vybrané teorie socidlni prace uvedené v druhé kapitole koreluji s konceptem
komunitnich zahrad a ptedkladaji teoretickd vychodiska k praktické casti. Praktickd ¢ést
si kladla za cil popsat komunitni zahradu DivyZna v détském domové v Krasné Lip¢ a zjistit
motivace k jejimu vzniku. Otdzkou bylo, jaky je hlavni pfinos KZ a jak lze v kontextu KZ
rozumet ekologické teorii, konceptu piirozen¢ho svéta a participaci a empowermentu.
Ze ziskanych zdroju dat, jejichZ sbér probihal omezenou dobu, jsem se setkala i s koncepty,
které teoretickd ¢ast neobsahla. Pfi dalSim vyzkumu by bylo zajimavé se zaméfit na vice
rozhovort od vice aktérti (deti, navstévnikli, dobrovolnikil) a dlouhodobéji sledovat vyvoj
KZ v ase. Cilem prace bylo poukdzat, jak komunitni zahrada miize napomoci
k pfirozenému navazovani vztahd, inkluzi, vzdélavani a zplnomocnéni a participaci.
Konkrétné pak poukézat na piiklad dobré praxe KZ DivyZnd v détském domové v Krasné
Lipé.

V komunitnich zahradach nadale vidim 1 velky potencial pro déti ve Skolskych
zafizenich. Myslim, Ze komunitni zahrady nabizeji pravé moznost pro environmentalni
vychovu, ale pravé i pro vychovu k ,,obCanstvi skrze participaci na utvareni komunitni
zahrady neboli kultivaci prostiedi, ve kterém déti ziji. Détem a mladym lidem ma byt dana
moznost se podilet a Ucastnit se na tvorbé prostiedi, skrze dialog a diskusi. Zakouseni
inspirativnich a rovnopravnych vztahii je dalsi ptidanou hodnotou, které komunitni zahrady
nabizeji. Domnivam se, ze komunitni zahrady pfedstavuji pfinos pro celou spolecnost.
V tivodu bylo zminéno, Ze vSichni lidé Ziji v jedné jediné zahrad€. Existuje jakysi Zert, jak
jde churava Zemé¢koule k doktoru a ten ji po prohlédnuti stetoskopem tika, ,,Obavam se, ze
mate lidi.“ AvSak, mam za to, ze kde je humor, tam je i nadéje. Komunitni zahrady mohou
predstavovat maly krok, ale jejich dopad je Siroky, a to na samotného ¢lovéka, komunitu,

instituce, spole¢nost a ptirodu, tedy cely svét.
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