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Kritérium

Body (0-5)

0 =nejhorsi.... 5=

nejlepsi
hodnoceni

Téma prace - jeho aktudlnost, originalita, vztah tématu ke studovanému 5

oboru (socialni/pastoracni prace).

PredloZend prdce je zamérena na vyuZivani kreativnich technik v socidlni prdci.

Prinasi priklady dobré praxe v individualizované prdci s klienty vychdzejici

Z jejich Zivotniho pfibéhu. Timto svym zacilenim je prdce velmi aktudlini a

origindlni.

Cil prace a zavéry. Soulad obsahu prace se stanovenym cilem, jeho naplnéni, |5

srozumitelnost a zfetelnost prezentovanych zavér(.

Cilem prdce je ukdzat mozZnosti vyuZiti inovativnich reminiscencnich metod

v individualizované socidlni prdci se seniory na dvou prikladech dobré praxe.
Autorka v teoretické ¢dsti srozumitelnym zplisobem seznamuje ctendre

s podstatou reminiscence a konkrétnich vytvarnych metod, které mohou byt
pfinosem v komunikaci ztizené vnéjsimi okolnostmi ¢i vnitfnimi faktory na
strané klienta. Poté v praktické dsti prezentuje postup viastni kreativni prdce
s ¢lovékem v pokrocilém stadiu demence a vyuZiti jeho Zivotniho pribéhu pfi
zpracovadni jeho knihy Zivota. Druhym pfikladem dobré praxe je distanéni
forma reminiscence s vyuZitim modernich technologii a vytvofenim zdvéreéné
koldZe na zdkladé vzpominek klientek pobytové odlehcovaci sluZby.

V zdvérecné diskusi autorka jednoznacné a presvédcivé prokazuje uspésnost
pouZité metody v prekondvadni bariér v komunikaci a disledkt socidlni izolace
seniord.

Dosvédcuje téz, Ze reminiscence je seniory vnimdna pozitivné a nabizi jim
smyslupiné traveni casu. Uplatnéni dalSich podputrnych metod a pristupu
orientovanych na ¢lovéka (validace, preterapie nebo osobni a vztahovd péce) a
intenzivni snaha porozumét clovéku s demenci redlné ulehcuje pecujici osobé
jeji péci, ale zlepsuje, dle ndzoru autorky, také Zivot samotného seniora.
Prokdzala na zdkladé viastni zkusenosti platnost principt aktivizace
uplatiiovanych Jitkou Zgola (dileZitost spole¢né Cinnosti terapeuta a ¢lovéka
s demenci). Na popsanych prikladech dobré praxe prokdzala, Ze maximdlni
mozZné prizplsobeni terapeutii nebo pecovatell potfebdm klienta, kdy se
dostdva do stredu déni a zajmu, posiluje jeho diistojnost a sebepojeti, a
redukuje riziko socidlniho vylouceni a izolace.




Vhled autora do problematiky, samostatné zvladnuti odborného tématu,
srozumitelnost vykladu, logické ¢lenéni prace.

V teoretické Cdsti autorka podrobné a zasvécené prindsi vhled do problematiky
stdri, paméti a vzpomindni. Nékteré Cdsti vykladu by mély priznat oporu

v prectené literature, protoZe jisté autorka nemduZe rici, Ze vse, co zde piSe, jsou
jenom jeji osobni ndzory, presvédceni a pohledy na véc. To se tykd napr.
kapitoly o autobiografické paméti. Na vétsiné mist jsou vSak zdroje uvedeny.
Velkad cdst teoretické Cdsti je venovdna metoddm a technikdm prdce se
vzpominkami. Zde autorka projevuje svij hluboky zdjem a orientaci v prdci

s reminiscenci. Sprdvné zde vénuje jednu kapitolu metoddm hodnoceni
reminiscencnich aktivit, protoZe v praktické ¢dsti bude vysledky své prdce téz
hodnotit a reflektovat. Z dalsich nefarmakologickych metod pak vybird
distancni metody komunikace a virtudlini realitu, které uplatnila ve své
praktické cdsti.

V zavérecné kapitole teoretické Cdsti autorka prokazuje svoje znalosti z oblasti
reminiscencni tvorivé prdce s lidmi s demenci. Daraz klade na zdkladni postoj

k ¢lovéku s demenci vychdzejici z principl zamérenych na ¢lovéka podle
Kitwooda a porozuméni potfebam clovéka s demenci popsané Gibsonovou.
Vénuje velkou pozornost pfedevsim komunikaci, tj. navdzdni kontaktu a vyuZiti
vSech prostredkt a podnétu k jeho udrZeni. Zptsob uskutecriovdni vztahové
péce detailné popisuje. V praktické cdsti pak uplatfiuje predevsim bohaté
zkusenosti z reminiscencniho vycviku, kterym prosla v rdmci programu
Vzpominejme, kdyZ pecujeme, realizovaného Reminiscencnim centrem, z. u.

Metodologické uchopeni prace (systematicnost prace autora, schopnost
analyzy studovaného problému z praktického hlediska, popis realizace
praktické ¢asti; v pfipadé empirického vyzkumu popis zvolené metody,
formulace vyzkumné otazky, proces sbéru dat, jejich analyza a prezentace,
popis ziskanych vysledkd, jejich diskuse a zavéry).

V praktické cdsti své prdce vyuZila autorka viastni zkusSenosti s vyuZitim
reminiscence jako metody, kterd mizZe prekonat slozZité komunikacni bariéry,
udrZet funkcni vztahy a prispét k socidlnimu zaclenéni senioru. Zvolila dva
pfiklady z vlastni praxe, které pfedstavovaly jedinecny proces prdce

s reminiscenci jednak s muZzem s tézkym kognitivnim deficitem a jednak se
Zenami izolovanymi od socidlnich kontakti v pecovatelském pobytovém
zarizeni v dobé covidu. V kaZdé z téchto kazuistik se definovala cil spoluprdce
s klientem/klientkami, zvolila vhodnou metodu pro spole¢nou kreativni aktivitu
s vyuZitim reminiscence a cely proces trvajici v jednom pripadé 10 mésici a

v druhém pripadé dva mésice (zde ovsem neni Casovy tdaj jednoznacné
vyjddren) prubézné vyhodnocovala. Pritom vyuZivala metody zucastnéného
pozorovadni, strukturovaného zdpisu prubéhu aktivity, hodnoticiho rozhovoru
s klienty a (sebe)reflexe celého procesu.

Ve své bakaldrské prdci celou svoji inovativni, vskutku experimentdlini ¢innost
podrobné popsala, reflektovala a vyhodnotila. Podafilo se ji zviddnout
obtiznou komunikaci s klienty, nabidnout jim smysluplnou aktivitu a navdzat
s nimi hluboky vztah, a tak vyrazné prispét ke zlepseni kvality jejich Zivota a
socidlnimu zaclenéni. V tom spocivd velky prinos této prdce jak z pohledu
rozvoje reminiscence, tak pro smérovani socidlni prdce v oblasti péce o lidi

s demenci a v oblasti vyuZzivdni novych technologii.




Formalni zpracovani prace, jazykova a stylisticka uroven, rozsah prace,
graficka uprava prace

Je ziejmé, Ze autorka je obdarovana kultivovanym uzivanim jazyka, vénuje
pozornost bezchybnému pisemnému projevu a bohatému a zaroveri pfesnému
a srozumitelnému vyjadrovani. Velmi cenné jsou také pfilohy zahrnujici nejen
prepisy rozhovort, ale také fotografie krasnych kolazi vzniklych z rozhovort a
dokumentujici praci s klientem.

Po formalni strance nelze praci mnoho vytknout. Bylo by napr. dobré védét, Ze
do éislovani stranek neni vhodné zapocitavat i zcela prazdné strany (tzv.
vacanty), kterych je v praci relativné dost.

V textu se vyskytuji ojedinélé pfeklepy nebo gramatické chyby (napf. na s.29 je
uveden odkaz na kapitolu 3.5., ale o reminiscenci podle cilti ve skuteénosti
pojednava kap. 3.6.; na s. 65 ,v prikladé dobré praxe®, ,Fotografie z kolazi
vznikly z rozhovort’®).

Nadpis na s. 65 se vztahuje k nasledujici strané. Bylo by dobré, kdyby obsah
celé Prilohy ¢islo 1 byl na strané 66 — toho by bylo mozno dosahnout budto
zmenSenim pisma nebo zuzZenim fadkovani. Nadpisy vSech priloh by mohly
byt zvyraznény.

Prace se zdroji, jejich pocet, kvalita, dodrzeni citacni normy

Zdroje jsou citovany v souladu s citacni normou, seznam literatury zahrnuje
kvalitni knizni tituly domaci i zahrani¢ni provenience. Nespravné jsou citovany
sekundarni zdroje (na s. 12) nebot odkaz na citovaného autora neni
dohledatelny v seznamu literatury (L. Squire, 1992), Podobné odkaz na data
z ADI nejsou jednoznacna, webova stréanka alzheimer.cz neni v seznamu
literatury. Data z roku 2015 jsou navic jiz zastarala.

Celkem bodu

0 —30 bodd

28

Celkové slovni | Prdce je velmi inovativni a pfedstavuje pfinos pro vyuZivdni reminiscence v oblasti

zhodnoceni
prace, navrhy
na doplnéni -
podrobnéjsi
vyjadreni
oponenta

péce o seniory. Je prikladem cilené individualizované prdce s klientem s tézkym
kognitivnim deficitem, vyuZivajicim kreativity a jeho vlastnich zdroji. Pribézné
hodnoceni dosaZenych vysledk( ukazuje na prinos tohoto pristupu pro klienta i
pro pecujici osobu.

Stejné duleZity prinos ukazuje druhy priklad, ve kterém autorka uZiva distancni
reminiscence pro zlepseni kvality Zivota klientek pobytové sluZby, ohroZenych
socidlni izolaci pri zhorsSené epidemické situaci.

Prakticka cdast bakaldrské prdce vychdzi ze znalosti odborné literatury i

Z hlubokého zdjmu autorky o metodu reminiscence a z viastni bohaté zkusenosti.

Otazky
k diskusi
(dobrovolné):

Bylo by dle ndzoru autorky mozné vyuZit jeji zkuSenosti v prostredi pobytovych
sluzeb? Zejména jde o uplatnéni vztahové péce a vyuZiti intenzivni reminiscencni
kreativni prdce s jednotlivymi klienty?

Celkové hodnoceni: Doporucuji praci k obhajobé
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Doporucena klasifikace:

Body Klasifikace Pozndmka

27-30 A Minimalné 4 body v kazdé polozce

23-26 B Minimalné 3 body v kazdé polozice

19-22 C Minimalné 2 body v kazdé polozce

15-18 D Minimalné 1 bod v kazdé poloZce

11-14 E Maximalné mozna jedna ,nulova” polozka
10 a méné F Vice neZ jedna nulova polozka




