1.1 Priloha ¢. 1: MoZnosti vyuZiti ergoterapie v chranéném bydleni

Dotaznikové Setfeni — Ergoterapie v chranéném bydleni

Dobry den,

Jsem studentkou ergoterapie a piSi bakaldfskou praci na téma MozZnosti ergoterapie v
chranéném bydleni u osob s mentalnim a duSevnim onemocnénim. Tento dotaznik slouzi pro
zmapovani vyuzivani ergoterapie ve sluzb& chranéného bydleni a specifik v praci s lidmi s
duSevnim onemocnénim a mentalnim postizenim. Na zaklad¢€ tohoto mapovani bude v praci
popsana souCasnd praxe ergoterapie a navrzeny moznosti dalSiho uplatnéni ergoterapie v

podpoie samostatného bydleni.

Pokud ve vasi organizaci pracuje ergoterapeut, prosim primarné o vyplnéni tohoto dotazniku
ergoterapeutem. Pokud ergoterapeut ve vaSi organizaci nepracuje, prosim o vyplnéni

pracovnikem, ktery je odpovédny za vedeni sluzby chranéného bydleni.
V ptipad¢ jakykoliv otazek se na meé nevahejte obratit.

Vase odpovédi budou anonymizovany a souhrnné zpracovany pouze pro ucely mé bakalarské

prace.

Dé&kuji za vasi spolupraci.
Pavlina Hlavackova

studentka 3.ro¢niku ergoterapie, 1. 1ékarska fakulta Univerzity Karlovy v Praze



Jaké je jméno vasi organizace?

= Text odpovédi

Jaky je nazev vaseho chranéného bydleni? Pokud ma vaSe organizace vice chranénych
bydleni uved’te prosim vS§echny.

= Text odpovedi

Pro jakou cilovou skupinu chranéné bydleni poskytuje?
= Text odpovédi

V jakém Kraji se vasSe zaFizeni nachazi?

= Kralovehradecky kraj

Pardubicky kraj

Stfedocesky kraj

Hlavni mésto Praha

Jihocesky kraj

Jihomoravsky kraj

Karlovarsky kraj
Liberecky kraj

Moravskoslezsky kraj

Olomoucky kraj
Plzensky kraj
Ustecky kraj

=  Vysocina

Zlinsky kraj

Jakou formu chranéného bydleni poskytujete?

= Skupinové bydleni
= Individualni bydleni

= Jiné
Kolika liZkové pokoje klientim nabizite?

= ]

= 1-2 (jednolizkové i dvoulizkové)



= 2

= 3

= 4

= Savice
= Jiné

Pokud mate jiné rozloZeni liiZek, nebo mate pokoje s riiznym poctem liZek prosim vypiste,
kolik mate kterych pokoji.

= Text odpovedi

Jste ergoterapeut? (zpiisobilost podle zdkona ¢. 96/2004 Sb. § 7, tzv. zdkon o nelékatskych
zdravotnickych povolani)

= ANO — Respondent pieskoci az na otdzku Jaké je vaSe zarazeni v tymu?
= NE

Ergoterapie je profese, kterd se zaméruje na podporu zdravi a celkové pohody jedince
prostrednictvim zaméstndavani. Primarnim cilem ergoterapie je umoznit lidem ucastnit se
kazdodennich aktivit. Ergoterapeuti dosahuji tohoto cile tak, Ze se snazi pomoci lidem
provadet cinnosti, které zvysuji moznost jejich zaclenéni (participace), nebo prizpisobuji
prostiredi podporujici participaci osoby. (WFOT, 2004)

Mate ergoterapeuta v zarizeni?

= ANO

= NE

* Dochézi jako externi pracovnik — ,,Prosim, zda byste mohli tento dotaznik odeslat k
vyplnéni vasemu ergoterapeutovi, ktery pracuje ve vasem chrdanéném bydleni. Dékuji za

ochotu. “ — Ukoncéeni dotazniku

MEéli byste zajem o ergoterapii?

= ANO
= NE

Vykonava ve vaSem zarizeni nékdo podobnou praci jako ergoterapeut? (Napiiklad vybér
kompenzacnich pomiicek pro klienty, trénink vaieni, nakupovani, jizda MHD, podpora v
piiprave na praci a podobné)



= ANO — Prosim napiste, kdo tuto praci vykonava.
= NE

Jaké je vaSe zatazeni v tymu?

= Ergoterapeut

Pracovnik v socialnich sluzbach

Socialni pracovnik

Aktiviza¢ni pracovnik
= Externi specialista

= Jina
Jakou formou u vas ergoterapie probiha?

= Skupinova
* Individualni
= Skupinova i individuélni

= Jina

Na jaké oblasti v praci s klienty se v ramci ergoterapie nejcastéji zamérujete? MuZete
vybrat vice moZnosti.
= pADL
= jADL
= Pracovni a pfedpracovni rehabilitace
* Dusevni zdravi
= Fyzické zdravi
= Vztahy a prace s rodinou
=  Volny ¢as a zajmy
= Podpora zotaveni
= Advokacie a uplatiiovani prav klient
= Vzd¢lavani a osobni rust klient

= Jiné
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Co je nejcéastéjsi naplni vasi prace s klienty? Prosim o kratky popis hlavniho zaméreni a
formy prace.

=  Text odpovedi



Jaké modely vyuZivate ve své praxi?

=  MOHO model (Model lidského zamé&stnavani)

= (lient-centred Practice (Na klienta orientovana praxe)
= Model CARe

= CMOP (Kanadsky model vykonu zaméstnavani)

= KAWA model

= Jina

Jaké nastroje pro mapovani celkové situace (osobniho profilu) klienta vyuzZivate? MiiZete
zaSKrtnout vice moZnosti.

=  Dotaznik WHOQOL-100

* Dotaznik WHOQOL-BREF

= WHODAS 2.0 (pro samostatné pouziti respondentem)

= WHODAS 2.0 (pro pouziti odbornym testujicim)

=  COPM - Kanadské hodnoceni vykonu zaméstnavani

= Osobni profil Model CARe

=  CAN — Camberwellské hodnoceni potieb

=  AQoL — Assessment of quality of life

= Kawa model feky

= Senzoricky profil

=  Profil vykonu Cinnosti klienta (AOTA's occupational profile)

= AOF-CV - Hodnoceni vykonu zaméstnavani (Assessment of Occupational
Functioning)

= SQUALA — Dotaznik subjektivni kvality Zivota

= Jina

Jaké nastroje pro hodnoceni sobéstacnosti u klientii vyuZivate? MiiZete oznadlit vice
moznosti.

= Bartel Index

=  FIM — Funk¢ni mira nezavislosti (Functional Independence Measure)
= rozSifeny Bartel Index

= AMPS — The assessment of motor and process skills

= BADLS - CZ (Dotaznik Bristolska skala aktivit denniho zivota)

= [awtonova Skala iADL



= Katzuv index vSechnich dennich ¢innosti

= Jina

Jaké nastroje pro hodnoceni kognitivnich funkci ve své praxi pouzivate? MuZete oznacit
vice moZznosti.

=  MMSE — Mini-Mental State Examination

= Addenbrooksky kognitivni test

= Test pozornosti D2

= POBAYV —Pojmenovani obrazki a jejich vybaveni

* Montrealsky kognitivni test

= TMT — Test cesty

= LOTCA - Loewenstein Occupational Therapy Cognitive Assessment

= Jina
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Jaké nastroje pouZivate pro hodnoceni oblasti prace u klienti? MiuZete zaSkrtnout vice
moznosti.

=  OCAIRS - Occupational Circumstances Assessment-Interview and Rating Scale
= AMAS — Activity Matching Ability System)

=  WRI - Worker Role Interview

=  Hodnoceni pfedpracovnich dovednosti podle K. Jacobsonové

= COTE - Comprehensive occupational therapy evaluation scale

= Valpar Component Work Sample Series and Dexterity Modules

= Jina

Jaké nastroje vyuzivate pro hodnoceni sebepojeti, sebehodnoceni a zotaveni klienta?
MiizZete zaSkrtnout vice moZnosti.

= Dotaznik roli (Role Checklist)

= Schwartzova Skala

= Struktura dne

= Modifikovany dotaznik z4jmu

» Dotaznik dennich aktivit (Occupational Questionnaire)
= RAS — Skala zotaveni (Recovery Assessment Scale)

= VQ — Dotaznik viile (Volitional Questionnaire)

» The empowerment scale

= Jina



Prosim zaSkrtnéte ergoterapeutické intervence, které v praci s klienty vyuzZivate.

Modelové ¢innosti

Analyza ¢innosti

Poradenstvi a ipravy domaciho prostredi

Podpora v hledani samostatného bydleni

Pomoc s planovanim a strukturou dne

Trénink socialnich dovednosti

Trénink kognitivnich funkci

Vybér a ndcvik spravného pouzivani kompenzaénich pomiicek
Individualni planovani (Planovani zamétené na ¢lovéka, Person-Centered Planning)
Individuélni planovani (Model CARe)

Poradenstvi a Gpravy pracovniho prostiedi

Trénink pracovnich ¢innosti

Podpora v hledani zamé&stnani

Trénink zvladani stresu

Trénink zvladani emoci

Prevence relapsu onemocnéni, prace s planem ¢asnych varovnych ptiznakt
Poradenstvi a pomoc v oblasti zdravého Zivotniho stylu a Zivotospravy (napf. jidelnicek,
strava)

Psychoedukace

Bobath koncept

Snoezelen

Senzoricka integrace

Jina

Pokud vyuzivate individualni planovani, se kterym modelem pracujete?

Individualni planovani Model CARe
Individuélni planovani Person-Centred Planning (Planovani zamétené na Clovéka
Oboji

Jina

Pokud jsou dalSi intervence, které pouzivate a myslite si, Ze jsou duleZité. Prosim vypiste

je.

Text odpovédi



Jaké intervence z vySe uvedenych poskytujete vaSim klientiim nejcastéjsi? VypisSte
maximalné tri.

=  Text odpoveédi

Dé&kuji za vyplnéni dotazniku a vas Cas. Pfipadné vysledky si muzete prohlédnout po obhajeni
této prace na adrese
https://cuni.primo.exlibrisgroup.com/discovery/search?query=any,contains,c&tab=Everything
&search_scope=Mylnst and CI&vid=420CKIS INST:UKAZ&lang=cs&offset=0



https://cuni.primo.exlibrisgroup.com/discovery/search?query=any,contains,c&tab=Everything&search_scope=MyInst_and_CI&vid=420CKIS_INST:UKAZ&lang=cs&offset=0
https://cuni.primo.exlibrisgroup.com/discovery/search?query=any,contains,c&tab=Everything&search_scope=MyInst_and_CI&vid=420CKIS_INST:UKAZ&lang=cs&offset=0
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