Pfilohy
Dotaznik
Pozn.: Dotaznik z platformy Google Forms byl pro ucely bakaldrské prdce preveden do textové formy.

Dobry den,

jmenuji se Jonas-Jan Bartek a jsem student bakaldrského oboru na 1. Iékarské fakulté Univerzity
Karlovy. V ramci bakalarské prace délam studii o hra¢ich MOBA her (hry jako League of Legends, Dota
2 atd.).

Chtél bych Vas poZadat o vyplnéni dotazniku, ktery poslouZi k ucellim mé bakalarské prace na téma
"well-being (kvalita Zivota) hracli MOBA her". Otazky v dotazniku se zaméruji na demografické udaje,
dotaznik na kvalitu Zivota a dotaznik pro méfreni chovani souvisejiciho s hranim pocitacovych her.
Vyplnéni zabere do 15 minut;.

Dotaznik je zcela ANONYMNI - nebude obsahovat Vase jméno ani informace, podle kterych by se Vas
dalo identifikovat.

Ucasti na studii potvrzujete, 7e se U&astnite dobrovolné, z vlastniho rozhodnuti, a jestli to Va3 vék
vyzaduje, tak s védomim zakonného zastupce.

Pokud byste mél/a jakykoliv dotaz, nebo byste mél/a zdjem o vysledky studie, nevahejte mé
kontaktovat na emailu jonasjanbartek2 @gmail.com.

vék

Jaky je Vas vék?
o Méné nez 15 let
o 15+

Pozn.: pokud respondent zvolil moZnost ,,Méné neZ 15 let”, dotaznik mu byl ukoncen
Pro ujasnéni: co je to MOBA hra

MOBA, Multiplayer Online Battle Arena, je popularni subZanr videoher, ve kterém proti sobé soupeti
v aréné 2 tymy. Kazdy hrac ovlada jednu postavu se sadou charakteristickych schopnosti, které se v
prabéhu hry zlepsuji. Typickym cilem MOBA hry je znicit nepratelskou hlavni strukturu, kterd se nachazi
v opacném rohu arény.

Nejvyraznéjsimi zastupci tohoto Zanru jsou hry: League of Legends, Dota 2, dale Heroes of the Storm
¢i Smite.

vewvs

Nejcastéjsi hrou, kterou nejvice hrajete, kterou se nejvice zabyvate, je:

1) nékteré z MOBA (LoL, Dota 2, HotS, Smite nebo jiné MOBA)

2) Hraji alespor 50% herniho ¢asu MOBA hry a k tomu dalsi hru/hry

3) Nejvice hraji jinou hru/jiné hry, hranim MOBA her travim spiSe méné c¢asu
4) MOBA hry vibec nehraji

Pozn.: Respondenti podle zvolené odpovédi odpovidali na jiné vidkno otdzek (MoZnost 1-4).
Respondenti, ktefi odpovédéli volnou Moznosti 4, nemohli dotaznik ddle vyplnit.

(MoZnost 1) Hra¢ MOBA her
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Prosim vyberte, kterou z her nejcastéji hrajete.
Pokud MOBA her hrajete vice, vyberte jen tu, kolem které travite nejvice ¢asu:

League of Legends
Dota 2

Heroes of the Storm
Smite

Vainglory

Arena of Valor
Mobile Legends
Brawl Stars
Otevrend odpoveéd’

O O 0O O O O O O O

Na jaké platformé hry nejcastéji hrajete?

o PC

o Herni konzole (Xbox, PS, atd.)
o Mobilni telefon/tablet

o Otevrend odpoveéed’

Kolik byste fekl/a, Ze primérné hodin za tyden stravite hranim MOBA hry?

o Otevrend odpovéd

(Moznost 2) Hra¢ MOBA + dalsich her

Prosim vyberte, kterou z MOBA her nejcastéji hrajete. Pokud MOBA her hrajete vice, uvedte prosim
pouze tu, kolem které travite nejvice ¢asu:

League of Legends
Dota 2

Heroes of the Storm
Smite

Vainglory

Arena of Valor
Mobile Legends
Brawl Stars
Otevrend odpovéd

O O O O 0O 0O O O O

Na jaké platformé hry nejcastéji hrajete?

o PC

o Herni konzole (Xbox, PS, atd.)
o Mobilni telefon/tablet

o Otevrend odpovéd’

Kolik byste Fekl/a, Ze primérné hodin za tyden stravite hranim MOBA hry?



o Oteviend odpovéd’
(MoZnost 3) Hrac jinych her

Prosim vyberte, kterou z MOBA her nejcastéji hrajete. Pokud MOBA her hrajete vice, uvedte prosim
pouze tu, kolem které travite nejvice ¢asu:

League of Legends
Dota 2

Heroes of the Storm
Smite

Vainglory

Arena of Valor
Mobile Legends
Brawl Stars
Otevrend odpovéd’

O O 0O O O O O O O

Na jaké platformé hry nejcastéji hrajete?

PC
Herni konzole (Xbox, PS, atd.)
Mobilni telefon/tablet

O
o
O
o Otevrend odpovéd

Kolik byste fekl/a, Ze primérné hodin za tyden stravite hranim MOBA hry?

o Otevrend odpovéd

Demografické udaje
Vas vék: oteviend odpovéd’
Ukoncené vzdélani:
Zakladni

Vyucen

Stfedni bez maturity

Stfedni s maturitou
Vysokoskolské

O O O O O

Gender

Muz

Zena

Nebinarni
Otevrend odpovéd’

O O O O

Jak byste v porovndni s ostatnimi rodinami (pop¥. jednotlivci v pfipadé, Ze Zijete sam/sama)
hodnotil/a svou finanéni situaci a hmotné zabezpedeni:

o Vyrazné podprlimérné



Mirné podpriimérné
Primérné

Mirné nadprimérné
Vyrazné nadprdmérné

o O O O

Rodinny stav

Svobodny

Ve vztahu s partnerem/partnerkou
Zenaty/vdand

V registrovaném pratnerstvi
Vdova/vdovec

O O O O O

Soucasny stav uplatnéni na trhu prace

Student

V zaméstnaneckém pomeéru
Nezaméstnany

osvC

Otevrend odpovéd’

O O O O O

Dotaznik SQUALA 1 Hodnoceni dalezitosti

V prvni ¢asti dotazniku se Vas ptam, jak jsou pro Vas DULEZITE zde uvedené oblasti Zivota. K tvrzeni v
fadcich (byt zdravy, byt fyzicky sobéstacny atd.) vyberte ve sloupcich odpovéd, kterd vystihuje, nakolik
je pro Vas tato oblast DULEZITA.

Pokud vyraz v fadku predstavuje oblast, ktera je pro Vas nevyssi hodnotou, zvolite "nezbytné". Pokud
vyraz v fadku popisuje oblast, kterd pro Vas neni vlibec dilezita, zvolite "bezvyznamné". Na kazdém
radku zaznacite jednu odpovéd.

V druhé ¢asti dotazniku zjistuji, jak jste s uvedenymi oblastmi Zivota SPOKOJEN/A. Oblasti jsou popsany
v fadcich a Vy k nim vyberete odpovéd, kterd vystihuje, nakolik jste s touto oblasti SPOKOJEN/A.
Odpovéd' "zcela spokojen" znamena nejvyssi moznou spokojenost s touto oblasti a odpovéd "zcela
nespokojen" znamena nejvyssi moZnou nespokojenost s touto oblasti. Na kazdém radku opét
zaktizkujete jednu odpovéd.

Pokud si napfiklad nejste jisty/4, co se rozumi oblasti "spravedInost", vypliujte podle toho, co si pod
tim predstavite.



Dotaznik SQUALA 1 Hodnoceni dulezitosti

V prvni ¢asti dotazniku se Vas ptam, jak jsou pro Vas DULEZITE zde uvedené oblasti Zivota. K tvrzeni v
fadcich (byt zdravy, byt fyzicky sobéstacny atd.) vyberte ve sloupcich odpovéd, kterd vystihuje, nakolik
je pro Vas tato oblast DULEZITA.

Pokud vyraz v fadku predstavuje oblast, ktera je pro Vas nevyssi hodnotou, zvolite "nezbytné". Pokud
vyraz v radku popisuje oblast, ktera pro Vas neni vibec dulezita, zvolite "bezvyznamné". Na kazdém
radku zaznacite jednu odpovéd.

V druhé ¢asti dotazniku zjistuji, jak jste s uvedenymi oblastmi Zivota SPOKOJEN/A. Oblasti jsou popsany
v fadcich a Vy k nim vyberete odpovéd, kterad vystihuje, nakolik jste s touto oblasti SPOKOJEN/A.
Odpovéd' "zcela spokojen" znamend nejvyssi moznou spokojenost s touto oblasti a odpovéd "zcela
nespokojen” znamend nejvyssi mozinou nespokojenost s touto oblasti. Na kazdém radku opét
zaktizkujete jednu odpovéd.

Pokud si napfiklad nejste jisty/d, co se rozumi oblasti "spravedInost", vypliiujte podle toho, co si pod
tim predstavite.

nezbytné [velmi dllezité[stredné dllezitélmalo dllezité|bezvyznamné

byt zdravy

byt fyzicky sobéstacny
citit se psychicky dobre
pfijemné prostredi a bydleni
dobre spat

rodinné vztahy

vzthy s ostatnimi lidmi
mit a vychovavat déti
postarat se o sebe
milovat a byt milovan

mit sexudlni Zivot
odpocivat ve volném case
mit konicky ve volném cCase
byt v bezpedi

prace

spravedlnost

svoboda

krasa a uméni

pravda

penize

dobré jidlo




Hodnoceni spokojenosti

V druhé ¢asti dotazniku zjistuji, jak jste s uvedenymi oblastmi Zivota SPOKOJEN/A. Oblasti jsou popsany
v fadcich a Vy k nim vyberete odpovéd, kterad vystihuje, nakolik jste s touto oblasti SPOKOJEN/A.

Odpovéd' "zcela spokojen" znamena nejvyssi moznou spokojenost s touto oblasti a odpovéd

7"

zcela

nespokojen” znamend nejvyssi mozinou nespokojenost s touto oblasti. Na kazdém radku opét

zaktizkujete jednu odpovéd.

zcela zpokojen/a

velmi
spokojen/a

spise
spokojen/a

nespokojen/a

velmi
zklaman/a

byt zdravy

byt fyzicky sobéstacny

citit se psychicky dobre

pfijemné prostredia bydleni

dobre spat

rodinné vztahy

vzthy s ostatnimi lidmi

mit a vychovavat déti

postarat se o sebe

milovat a byt milovan

mit sexudlni Zivot

odpocivat ve volném case

mit konicky ve volném case

byt v bezpedi

prace

spravedlnost

svoboda

krasa a uméni

pravda

penize

dobré jidlo




Dotaznik AICA-S

Kolik hodin primérné hrajete pocitacové hry (= videohry, hry na konzoli a mobilu) v béiném
pracovnim dni

o Otevrena odpovéd

Kolik hodin priimérné hrajete pocitacové hry o volnych dnech (vikendy, dovolena, prazdniny)?
o Otevrena odpovéd

Jak casto hrajete pocitacové hry?

Méné nezZ jednou za mésic
Jednou za mésic

Jednou za tyden

2-3krat za tyden

Kazdy den

O O O O O

Zaznacte prislusné policko

Vibecne [Trochu Dost Silné Velice silné
Jak moc béhem dne
myslite na pocitacové hry ?
Jak silna byva vase chut
zahrat si pocitacové hry
nikdy zfidka obcas Casto velice Casto

Jak Casto se vam stalo, Ze jste si
zahral/a, prestoze jste si fekl/a, ze hrat
nebudete?

Mivate Spatnou naladu, kdyz si
nemUzete hru zahrat?

Vsiml/a jste si, Ze musite hrat delsi
dobu, aby jste se znovu citil/a dobre?
Zazivate, Ze vase touha zahrdt si je tak
velka, Ze ji nemUZete ovladnout?

Jak casto utikate pred nepfijemnymi
pocity tim, Ze si zahrajete?

Jak Casto jste zapomnél/a na néco
duleZitého, protoze jste zrovna hral
videohry?

Jak Casto jste mél/a pocit, Ze jste hrél/a
prilis dlouho nebo prilis ¢asto?

Jak Casto jste se pokusil/a s hranim
pocitacovych her prestat?

Pokud jste se pokusil/a své chovani k poéitacéovym hram zménit, zvladl/a jste to? (Pokud jste se o to
nikdy nepokusil/a, otdzku nechte nevyplnénou)

o Ano
o Ne

Mélo nékdy vase hrani pocitacovych her néjaké neprijemné nasledky v nasledujicich oblastech?



Problémy v praci/ve vzdélavani (napf. horsi pracovni vykon, horsi znamky) ano ne
Problémy s rodinou / s partnerem, pfipadné s prateli (napf. hadky) ano ne
Problémy s penézi (napf. dluhy, nedostatek penéz na jiné aktivity, nez je hrani) ano ne
Zanedbavani jinych volnocasovych aktivit ano ne
Zanedbavani pfatel, partnera/partnerky ano ne
Problémy se zdravim (napf. méné spanku, bolesti zad...) ano ne
Zaver

Dékuiji, to je vse!

Pokud by Vas cokoli zajimalo, nebo byste chtél/a zaslat vysledky vyzkumu, nevahejte mi napsat na
email jonasjanabartek2 @gmail.com

BohuZel vam nemohu obratem poslat vysledky testd, které jste ted vyplnil/a. Pokud mate zajem si
obdobné testy vyplnit za sebe, zde jsou odkazy:

test na kvalitu Zivota: https://www.opatruj.se/otestujte-se/well-being-test-who-5

test na zavislost na pc hrach a internetu: https://www.cips.cvut.cz/projekty/prevence-zavislosti-na-
pocitaci/test-zavislosti-na-pocitaci/

Pokud se potykate s psychickymi obtizemi, nebo jen proZivate tézsi obdobi spojené s momentalni
situaci, doporucuji napfiklad vyuzit prispévku vasi pojistovny (VZP i jiné) na terapie:
https://dusevnizdravi.vzp.cz/.

Pokud mate pocit, Ze se potykate se zavislosti na videohrach/internetu, zakladni informace muzete
ziskat zde: https://poradna.adiktologie.cz/

Budu vdécny za sdileni dotazniku dal!

Kliknutim na tlacitko "Odeslat" mi své odpovédi odeslete.
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