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Abstrakt

Diplomova prace se zabyva resocializaci a socidlnim za¢lefiovanim osob po vykonu
trestu odnéti svobody a moznostmi pomoci ze systému penitencidrni a postpenitenciarni
péce. Cilem préace bylo identifikovat potieby osob pfi socidlnim zacleiovani po vykonu
trestu odnéti svobody, identifikované potieby dale reflektovat s moznostmi systému
penitencidrni a postpenitenciarni péce a na zaklad¢ reflexe nabidnout moznosti optimalizace

aktudlniho systému.

Praktickou ¢ast prace predstavoval kvalitativni vyzkum, data byla sbirdna pomoci
patnacti polostrukturovanych rozhovora s respondenty zfad Zen odsouzenych k vykonu
trestu odnéti svobody a pracovnikl penitencidrni a postpenitenciarni péce. Pro analyzu dat
byla zvolena metoda tematické analyzy vyuzivajici oteviené kodovani. Pomoci metody
posuzovani potieb byly identifikovany konkrétni potfeby v Sesti stanovenych dimenzich

socialniho zacleniovani po vykonu trestu odnéti svobody.

V diplomové praci se podafilo identifikovat potieby osob pii zacleiovani po vykonu
trestu odnéti svobody. Pro zaclenéni se jako klicové ukazaly zejména potieby v dimenzich
finan¢niho zajiSténi a zamé&stnani, bydleni a interakce a rodinnych vztahd. Pro napliiovani
potieb napfi¢ dimenzemi se jako nejvyznamnéjsi ukazala potieba disponovat socidlnim
zazemim. Ze zjisténi prace vyplyva, Ze systém penitenciarni a postpenitenciarni péce neni
schopen asistovat s naplilovanim vSech identifikovanych potieb. Z hlediska optimalizace

systému péce byly formulovany tifi mozna opatieni.

Klic¢ova slova

Socidlni zacleniovani, resocializace, vykon trestu odnéti svobody, penitenciarni péce,

postpenitenciarni péce, potieby



Abstract

The thesis deals with the resocialization and social inclusion of persons after serving
a prison sentence and the possibilities of assistance from the penitentiary and post-
penitentiary care system. The aim of the thesis was to identify the needs of persons
concerning social inclusion after release from prison, to further reflect the identified needs
with the possibilities of the penitentiary and post-penitentiary care system and to offer

alternatives to optimize the current care system.

The research part of the thesis was conducted by qualitative research. Data was
collected using the method of semi-structured interviews with respondents from among
women serving sentence and workers from penitentiary and post-penitentiary care. A
thematic analysis method using open coding was chosen to analyse the data. A needs
assessment was used to identify needs in six specified dimensions of social inclusion after

serving a prison sentence.

The thesis was able to identify the needs of people in their integration after
incarceration. In particular, the needs in the dimensions of financial security and
employment, housing and interaction and family relationships emerged a s key to inclusion.
While the need to have a social background appeared as the most important for meeting
needs across the dimensions. In terms of the findings of the thesis, the penitentiary and post-
penitentiary care system is not able to assist people to meet all the identified needs. In the

matter of system optimization, three possible measures were formulated.

Keywords

Social inclusion, resocialization, serving a prison sentence, penitentiary care, post-

penitentiary care, needs
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Uvod

Ucelem nepodminéného trestu odnéti svobody (NTOS) neni pouze izolovat
odsouzené, mé fungovat predevs§im jako ndprava pachatele trestného Cinu, cilem ma byt
resocializace jedince a jeho nésledné zaclenéni do spolecnosti. Proces néapravy je
dlouhodoby a nelze ho omezovat pouze na dobu, kterou pachatelé trestné ¢innosti stravi
v ndpravném zafizeni, predpoklada se, ze ucel trestu je naplnén az po propusténi na svobodu,
kdy se osobam podaii zaclenit do spolecnosti a vyvarovat se dal$i krimindlni ¢innosti.
Uspésnost resocializaéniho procesu je ovlivnéna fadou faktord, které znesnadiiuji adaptaci
byvalych pachatelli trestnych ¢inti, souvisi s jejich individuélnimi podminkami ale také
negativnimi dopady samotného uvéznéni, které ovliviiuji nasledné zaclenéni pifi navratu do
spolecnosti. S ndpravou odsouzenych a piipravou na propusténi na svobodu ma pomdahat
penitencidrni péce, na kterou po propusténi navazuje systém postpenitenciarni péce, ktery
ma dale podpofit resocializaci a zalenéni propusténych osob z vykonu trestu odnéti

svobody (VTOS).

V Ceské republice je trest odnéti svobody nejéastéji ukladanou sankci, coZ
zpusobuje, Ze se do vézeni dostava velky pocet pachatelll trestné Cinnosti. Celkovy pocet
odsouzenych osob ve vykonu NTOS k roku 2021 ¢inil 17 243! osob, pfi¢emz 11 304 z nich
bylo ve VTOS alespoii po druhé (VSCR, 2021), z penologického hlediska? se tak jedna o asi
65 % miru recidivy. Ceskd republika se fadi mezi stity s vysokou mirou recidivy,
v mezievropském srovnani dokonce patii mezi staty s nejvyssi mirou uvéznéni na pocet
obyvatel. Podle Annual Penal Statistics on Prison Populations for 2020 se s 197 vézni na
100 000 obyvatel fadi na $esté misto po Turecku, Rusku, Gruzii, Litvé a Azerbajdzanu (Aebi,
Tiago, 2020). Vzhledem k vySe uvedenym statistikdm lze ptedpokladat, Ze dosavadni systém
penitencidrni a postpenitenciarni péce nedosahuje uspokojivych vysledki vzhledem
k resocializaci pachatelll trestné Cinnosti, na coz poukazuje také zédsadni strategicky
dokument Koncepce vezenstvi do roku 2025, jez deklaruje, ze trest odnéti svobody
dostate¢né¢ nenapliiuje ucel napravy pachatell trestné cinnosti. V odbornych kruzich panuje

shoda o potiebé kontinualni pée o pachatele trestné Cinnosti, kterou soucasny systém

! Mimo osoby umisténé v ustavu pro vykon zabezpetovaci detence.
2 Recidiva v tzv. penologickém pojeti predstavuje &etnost jiz diive odsouzenych véziit k VTOS, pti¢emz podil opakovang
véznénych a celkové vézeiiské populace vypovida o mife recidivy.



penitencidrni a postpenitenciarni péce neni schopen zajistit, absentuje koordinaci postupu a

fungujici komunikaci mezi zainteresovanymi aktéry.

Téma diplomové prace je tedy resocializace a proces zacleniovani pachatell trestné
¢innosti po propusténi z VTOS. V koncepci diplomové prace je na proces socialniho
zaclenovani nahlizeno zejména v akcentaci konkrétnich potieb, které osoby pii piechodu
z vézeni na svobodu maji a konkrétnich postupii aktéri penitenciarni a postpenitenciarni
péce k jejich naplnéni. Snahou diplomové prace je tak na zaklad¢é konkrétnich zkuSenosti
osob s propusténim z vykonu trestu identifikovat mezery systému penitenciarni a
postpenitenciarni péce v napliiovani potieb zacleniujicich se osob a navrhnout moznosti, jak
lze systém na zakladé nenapliiovanych potieb optimalizovat. Z ¢ehoz také vyplyvaji
stanovené cile diplomové prace: (1) Identifikovat potieby osob zaclenujicich se do
spolecnosti po vykonu trestu odnéti svobody; (2) Odhalit mezery v systému penitenciarni a
postpenitenciarni péce v napliiovani potfeb osob pii resocializaci a zacleniovani po vykonu
trestu odnéti svobody a (3) Na zékladé¢ reflexe mezer penitencidrni a postpenitenciarni péce

v napliiovani potfeb navrhnout moznosti optimalizace systému péce.

Diplomova prace je ¢lenéna do tii kapitol, prvni kapitola je vénovana teoretickym
vychodiskim préace. Nejprve je pfedstavena konceptualizace potieb, na zaklad€ piistupt
jednotlivych autort je stanovena definice potieb, ze které bylo vychazeno v praktické ¢asti
pfi identifikaci potieb. Ddéle se teoretickd ¢ast vénuje konceptu resocializace v kontextu
korektivni socializace, kterd je soucasti VTOS a plisobeni penitenciarni a postpenitenciarni
péce. Nakonec teoretické Casti je predstavena teorie socialniho zaclenovani, ze které
diplomova prace vychazi v jejim multidimenziondlnim pojeti. Na zdkladé pfistupu
jednotlivych autori je stanoveno Sest dimenzi, ve kterych probihd socidlni zaclenovani po
propusténi z VTOS. V kazdé dimenzi je definovan optimdlni stav, kter¢ho by osoby po
propusténi z vézeni méli v souvislosti se zaclenénim dosdhnout. Indikatory optimalniho
stavu reflektuji normativni aspekt potieb pii zaclefiovani, z néhoz bylo vychdzeno pfi

posuzovani potieb.

Druhé kapitola je vénovédna fungovani systému penitenciarni a postpenitenciarni
péce v kontextu resocializace. Jsou zde piiblizeny negativni dopady VTOS na proces
resocializace, na néz navazuje piehled fungovéani postpenitenciarni péce, kterd se témito
dopady zabyva, pozornost je vénovana také procesu pfipravy na propusténi z VTOS.

Nasleduje ¢ast, ktera popisuje fungovani postpenitenciarni péce, z hlediska jejiho ¢lenéni a



subjekti, které se na poskytovani péce podileji.

Treti kapitola obsahuje praktickou cast prace, nejprve jsou zde formulovany
vyzkumné otazky, které vychazi z vyse stanovenych cilli a vymezuji tak konkrétni zaméteni
vyzkumné casti. Ddle je predstavena metodologie vyzkumu, vyzkumné Setfeni bylo
ramovano kvalitativnim designem, ktery se opird o metodu posuzovani potieb. Data byla
sbirdna pomoci patnacti polostrukturovanych rozhovora s respondenty zahrnujici Zeny ve
VTOS, pracovnice Vézeiské sluzby CR, probaéniho tfednik a socidlni kuratory. Ziskana
data byla podrobena tematické analyze prostfednictvim oteviené¢ho kodovani. Za vyuziti
metody posuzovani potieb byly identifikovany konkrétni potfeby. Prezentace vysledki je
logicky ¢lenéna do tii ¢asti odpovidajicich tfem stanovenym vyzkumnym otazkam. Prvni
¢ast zahrnuje vyhodnoceni identifikovanych potieb v Sesti dimenzich socialniho zaclenovani
s ohledem na bariéry, které byly v souvislosti s napliiovanim potfeb zaznamenany. Druhé
cast prezentuje vysledky tykajici se moznosti systému penitenciarni a postpenitenciarni péce
v napliovani identifikovanych potieb. V posledni tfeti ¢asti jsou navrzena opatieni, ktera
byla formulovéna v souvislosti s identifikovanymi mezerami v systému penitenciarni a
postpenitenciarni péce. Zaver prace poskytuje rekapitulaci shrnuti diplomové prace, jsou zde
pfedstavena hlavni zjisténi vyzkumného Setfeni, kterd jsou prezentovana jako odpovédi na

stanovené vyzkumné otazky. Nakonec jsou vysledky a metody vyzkumu podrobeny diskusi.

Dtivodem k vybéru tématu diplomové prace byla predevsim touha nahlédnout do
svéta vézenského prostiedi a blize se seznamit s fungovanim takovych instituci. Motivaci
k feseni slozitého problému, jez bezesporu resocializace osob po VTOS je, byla moznost
pfinést nova zjisténi, kterd by ve svém disledku mohla pomoci fesit situaci osob, které se
ocitnou ve VTOS. V neposledni fad¢ je tato diplomova prace ptispévkem do debaty o stavu
Ceského vézeistvi, kterou je vzhledem k vySe uvedenym informacim nutné bezodkladné

rozvijet a fesit.



1. Teoreticka Cast

Tato kapitola je vénovéana teoretickému ukotveni diplomové prace. Nejprve je
rozebrana konceptualizace potieb, jsou pfedstaveny pristupy jednotlivych autorti k chapéni
potieb, na jejichz zaklade¢ byla stanovena definice, ze které bylo vychdzeno v rdmci praktické
casti diplomové prace. Dale jsou predstaveny koncepty resocializace a socialniho
zaclenovani v kontextu VTOS. Na zakladé¢ srovnani pfistupti jednotlivych autori
(Heckmann, Bosswick, 2006, Mares, Sirovatka, 2009, Visher, Travis, 20003) ke ¢lenéni
socialniho zaclenovani byly stanoveny dimenze, ve kterych probihd zaclenovéani pfi
resocializaci v ptfechodu z VTOS na svobodu, kdy bylo primarné vychazeno z ptistupu
Visherové a Travise. Pro Sest stanovenych dimenzi byl identifikovan optimalni stav

zaclenéni, ktery je pro lepsi orientaci shrnut v Tabulce 1.

1.1 KONCEPTUALIZACE POTREB

Osobam ve VTOS a nasledné po jejich propusténi je poskytovana penitenciarni a
postpenitenciarni péce, jez se fadi do systému socialni péce. Pii poskytovani socidlni péce
je jednim z poslani pomahat jednotlivelim, aby napliiovali své potteby (O Brien, 2010). Aby
se podafilo dosdhnout Zadoucich cilt socialni intervence je nutné znat potieby klientti dané
intervence, protoze “neschopnost spravné konceptualizovat potieby vede k neadekvatnimu
méreni; neschopnost efektivne mérit potieby vede k jejich uplnému nepochopeni.” (O’Brien,
2010; 433) Pii posuzovani potieb je nutné nejprve definovat, jak rozumime potiebé,

abychom byli schopni ji spravné identifikovat a odliSit od pouhych tuzeb, preferenci ¢i ptani.

Pii posuzovani potieb vychazi autofi z riiznych piistupt k jejich definovani, casto je
uzivana definice Kaufmana, ktery fik4, ze potieba vznika ve chvili, kdy existuje mezera mezi
stavem, po kterém jednotlivec ¢i skupina touzi a aktudlnim stavem, ve kterém se nachazi,
nazyva to jako tzv. model rozporu (discrepancy model) (Kaufman, 1972). Scriven a Roth
(1978) ptisli s kritikou Kaufmanova modelu, vytykali mu, Ze dostate¢né neosetfil rozdil mezi
potiebou a touhou. Spolecné tak dale rozsitili model diskrepance o predpoklad, ze potieba
se objevuje ve chvili, kdy stav, po kterém ¢loveék touZzi pro néj predstavuje vyznamny piinos

a neschopnost takového stavu dosdhnout, vede naopak k jeho nespokojenosti.

McKillip (1987) poukazuje na to, ze jednotlivci jsou schopni formulovat sva pfani,

ovSem nemusi byt schopni identifikovat své potieby, protoze si neuvédomuji, Ze jim néco



schazi, nebo nevédi, co by mohli potfebovat. Witkin a Altschud (1995) dale poukazuji na
vliv hodnotového zaméteni, kdy potfeba podle nich pfedstavuje rozdil mezi soucasnym a
optiméalnim stavem, ktery je urcovan jednotlivci nebo skupinou na zakladé hodnotového
zaméteni.

Gabor a kol. (1998) ve své definici povazuji potieby za zakladni pozadavky, které
jsou nezbytné nutné pro zivot ¢loveéka, povazuji je za pravo jednotlivce a navrhuji, aby se
posuzovani potieb pii poskytovani socidlni péce délilo na dvé slozky: ureni povahy
socialniho problému a identifikaci moznych feSeni. S ¢imzZ se ztotoziluje také McKillip
(1987), ktery pti posuzovani potieb povazuje za podstatné nejdiive definovat problém, ze
kterého potfeba vychdzi ¢i snim souvisi a nésledné¢ identifikovat feSeni, jehoz

prostiednictvim lze potfebu naplnit.

Na zakladé vySe uvedenych piistupt jednotlivych autorti vychazi diplomova prace z
definice potieby, jako deficitu ve stavu jednotlivce oproti optimalnimu zadoucimu stavu,
naplnéni potieby je pro jednotlivce piinosem a vede k resocializaci a socidlnimu zaclenéni
po VTOS, neschopnost potiebu naplnit vede naopak k jeho nespokojenosti a vylouceni,
popf. recidivé. Potfeba je jednotlivci vniména na zdkladé hodnotového zaméfeni a nemusi
tak byt ve zdanlivé totozné situaci u riiznych jedinct stejnd, proto je pii definovani potieb
dilezity individualni pfistup a vnimani jednotlivce, kvalitativni design vyzkumu je tak pfi
analyze potfeb vyhodou. Pfi identifikovani potfeb byla vénovdna pozornost povaze
socialniho problému a identifikaci moznych feSeni ze systému penitenciarni a

postpenitenciarni péce.

1.2 RESOCIALIZACE

Resocializace ptimo souvisi se socializaci, jednd se o opakovany ¢i dalsi proces
socializace (Markusova, 2017). Hartl a Hartlova definuji socializaci jako: ,,postupné
zaclenovani jedince do spolecnosti prostrednictvim ndpodoby a identifikace, zprvu
v nuklearni rodiné, dale v malych spolecenskych skupinach, jako je Skolni trida, zdajmovy
klub, sportovni druzstvo, az po zapojeni se do nejsirsich, celospolecenskych vztahu. *“ (2000;
548). Socidlni chovani si jednotlivci osvojuji ve spolecnosti, od narozeni ¢lovek piijima
postoje, hodnoty a pravidla, které mezi sebou lidé sdili a pteddvaji si z generace na generaci
(Pricha, Veteska, 2012). Pokud je socializace nelspésna piedstavuje problém pro

jednotlivce (vyvoj patologické osobnosti) ale také pro spolec¢nost (soc. vylouceni), a navic



zatézuje socidlni systém (Havlik, Kot’a, 2002, Markusova, 2017).

Osobu, ktera pfi procesu socializace néjakym zpusobem selhala, napt. spachala
trestnou c¢innost je zapotiebi resocializovat. Resocializace ptedstavuje proces zmeény,
zbaveni se nezddoucich vzorci chovani a prisvojeni socialné zadoucich, v disledku Gspésné
resocializace ma dojit k opétovnému zaclenéni jednotlivee do spole¢nosti (Matadek, 2005).
Penologické chapani resocializace tkvi v naprave jedince, je zde predpoklad, Ze existuji
néjaké aspekty ¢i motivy, které vedly jedince ke zloCinu, které je mozné odhalit a napravit.
Pouziva se pro ni také oznaceni korektivni socializace ¢i penitenciarni resocializace, a to
ztoho divodu, aby se odliSila od resocializace osob, u kterych je urcitd odchylka
v socializaci, nicméné neni tak zavaznd, aby vyustila v trestnou ¢innost (Sochirek, 2007).
Resocializace je tedy sou¢asti VTOS, Cernikova a kol. (2008) v$ak zdtraziiuji, Ze se jedna
o kontinudlni dlouhodoby proces, ktery nelze povazovat za dokonceny propusténim na
svobodu. Zasadnimi determinanty resocializace jsou podle Sochtirka (2007) postoj k sobé

samému a k trestnému ¢inu, pocit viny a motivace jednotlivce ke zméné.

Vysledkem uspésné resocializace by méla byt pozitivni zména chovani, kterd se
projevi posilenim smyslu pro odpovédnost, zavedenim pozitivnich socidlni navykid a
etickych postojli a vytvofenim vztahu k praci. Soucasti napravy je neutralizace spolecenské
nepiizplsobivosti a odstranéni neptiznivych navyki, jako napf. alkoholismus, narkomanie,
patologické hracstvi apod. Zamérem je vytvofit u odsouzené¢ho redlné Zivotni vyhlidky
zvySenim jeho socialnich kompetenci a neutralizaci spolecenské neptizplsobivosti a socidlni

nezpusobilosti. (Meznik et al, 1995)

Pokud u jedince bylo dosazeno resocializace znamena to, ze se mu v urcité mife
podafilo zaclenit do spolecnosti. Jelikoz se prace vénuje analyze potieb jedinct, ktefi
prochdzi resocializaci po VTOS je z logiky definice potieb, ze které vychazi (potieba je
rozdil mezi aktudlnim a optimalnim, resp. Zddoucim stavem), nutné stanovit Zadouci stav,
aby bylo mozné pii analyze potiebu identifikovat. Zadouci stav je definovan na zakladé

teorie socidlniho zacleniovani, jeho dimenzi a indikatort.



1.3 SOCIALNI ZACLENOVANI

Zatimco socializace a resocializace jsou primarné o chovani a piebirani norem a roli,
které probiha formou aktivniho a pasivniho u€eni, socidlni za¢lefiovani je vice o moznostech
participace ve spolecnosti (institucich, systémech, strukturach), nicméné se vzajemné

prekryvaji a jsou vzajemné propojené (Matousek, 2008).

Socialni za¢lenovani je Casto definovano na zakladé paralely k socidlnimu vylouceni,
ackoliv si koncepty nejsou protikladné nelze je v jejich vykladu oddé¢lovat. Socidlni
vylouceni predstavuje nerovnost v participaci jednotlived ve spolecnosti, kterda vznika
v disledku omezenych pfilezitosti k takové participaci (Antoni, 2009). Podle Kotynkové je
socialni vylouceni reflektovano nerovnym pfistupem k péti zakladnim zdrojlim: zaméstnani,
zdravotni péce, vzdélani, bydleni a socialni ochrana (Kotynkova in Matousek a kol., 2005).
Rékoczyova et al. (2008) také chapou socidlni vylouceni jako nedostatecnou participaci
jednotlivet ¢i skupin v jednotlivych dimenzich ¢i oblastech spole¢enského zivota, dale
dopliuji, Ze participace na takovych zdrojich se o¢ekava na zdklad€ soucasnych socialnich
norem nebo dokonce existuje pravni narok, pficemz neschopnost participovat nemusi byt
zamérnd nebo ovlivnitelnd ze strany jednotlivce, miize pramenit z divodu mimo jeho
kontrolu. Osoby odsouzené¢ k VTOS jsou vyznamné omezeny v participaci na takovych

zdrojich a z charakteru rezimu vézeniskych zatizeni uplné vylouceni ze spole¢nosti.

Utelem socialniho zaGlenovani je fesit socialni vyloudeni. Heckmann a Bosswick
(2006) chapou pojem zaclenéni (integrace) jako stabilitu vztahti mezi ¢astmi systému v jeho
celku, pfi zaclenéni jednotlivee se tak mluvi o piijeti do klicovych instituci, vztahti a pozic
v ramci spole¢nosti. Davaji dlraz na interakci a roli spole€nosti, kterd méa vyssi podil
v procesech interakce, prostfednictvim otevieni instituci a poskytovani rovnych pfilezitosti.
Zaclenovani tak miizeme v jejich pojeti chdpat jako stav, kdy jsou prvky systému ve stabilité,
spolupracuji a maji jasn¢ definovany socialni systém, nebo ji miizeme chépat jako proces,
ve kterém jsou vztahy posilovany v ramci socidlniho systému a zaroven je spolecnost

oteviena novym aktérlim a skupinadm, které se zaclenuji do systému a instituci.

V souvislosti s VTOS povazuji Cernikova a Sedladek (2002) reintegraci
(znovuzaclenéni) za soucast vychovné (resocializacni) funkce trestu, kterd ma byt v jeho
prabéhu naplnovana. Samotné zaclenéni po propusténi z VTOS podle nich spociva v trvalém

obnoveni narusenych vztahti, vazeb, procest a struktur, které jsou mravniho, psychického,



povahového i osobnostniho charakteru. Proces povazuji za dlouhodoby, nelze ho podle nich
omezovat na obdobi ve VTOS ¢i bezprostiedné po propusténi. Propusténym osobam je
poskytovéana postpenitenciarni péce, kterd jim pomaha v adaptaci na podminky obcanského

Zivota a se za¢lenénim do spole¢nosti (Cernikova a kol., 2008).

V diplomové praci je na zaklad€ vySe uvedenych autorti pfistupovano k socialnimu
zaCleniovani jako k procesu, ktery zacina jiz ve VTOS prostfednictvim jeho vychovné
funkce. Osoby, kterym se podaii po propusténi z VTOS dosahnout socidlniho zaclenéni
dostatec¢né participuji v jednotlivych dimenzich zivota, podafilo se jim obnovit narusené
vztahy a vazby. Vstupuji do spoleCensky procesti a struktur, s ¢imz jim mé pomdhat

postpenitenciarni péce, otevieny socidlni systém, instituce a spole¢nost.
1.3.1 Dimenze socialniho za¢lenovani

Aby bylo mozné zacletiovani blize sledovat, autofi pfichazi s multidimenzionalnim
pojetim, kdy se v kazdé dimenzi pfedpoklada urc¢itd mira participace, aby bylo dosazeno
integrace. Heckmann a Bosswick (2006) ptedstavili ¢tyfi dimenze socialniho zacleniovani:
kulturni (ziskdvani kompetenci k interakci ve spole¢nosti), strukturalni (ziskavani
postaveni ve spolecnosti, kulturniho socidlniho a ekonomického kapitalu), interakéni
(vytvafeni vztaht a zaclenéni do komunit), identifikaéni (ztotoznéni jednotlivce
se spolecnosti, pocit sounalezitosti) (podle: Rakoczyova, Trbola, 2009). Mares a Sirovatka
(2008) vychazeji pouze ze tii dimenzi: ekonomicka (spotfeba a aktivita na trhu préce,
socialni (kontakty a participace v siti kontaktl), politicka (participace v politickych

aktivitach, divera v instituce a legitimitu politického systému.

Visherova a Travis (2003) se ve své studii ptfimo zabyvali resocializaci osob po
VTOS. Pii studii pfechodu z vézeni do spolecnosti zkoumali zaclefiovani ve ctyfech
dimenzich: individualni charakteristika (zahrnuje finan¢ni zajisténi a zaméstnani, bydleni,
zdravi a z4jmy a plany), rodinné vztahy, komunita a statni politika (politiky, které
upravuji, kdo jde do vézeni, fungovani vézeni a podporu a dohled pro osoby propusténé z
vézeni). Dimenze povazuji za proménlivé a sleduji je v dlouhodobém horizontu, kdy se snazi
jednotlivce zachytit ve Ctyfech fazich: 1. pfed nastupem do vézeni, 2. ve vykonu trestu, 3.
pfechod na svobodu a 4. integrace po propusténi. Vyvoj ve vSech dimenzich se v pribehu
jednotlivych fazi méni a reflektuje Zivotni zkuSenosti, které kazda jednotliva faze pfinasi,
pro uspésnou resocializaci je dulezité znat stav dimenze v kazdé jeji fazi. ZkuSenost

s navratem na svobodu a procesem resocializace se u jednotlivct 1isi na zékladé jejich stavu



a prozivani v jednotlivych dimenzi. (Visher, Travis, 2003).

Pro analyzu potieb osob zacleniujicich se pii ptechodu z vézeni na svobodu bylo na

zaklad¢ vyse predstavenych piistupl k zacleniovani stanoveno Sest dimenzi:
e financni zajisténi a zaméstndni,
e bydleni,
o zdravi,
e zdjmy a plany,
e interakce a rodinné vitahy,

e komunita,

Ve stanovenych dimenzich byly na zdklad¢ analyzy a syntézy dosavadniho védéni
identifikovany bariéry a rizika pfi za€leniovani po propusténi z VTOS. Na zéklad¢ syntézy
védéni byl odvozen Zadouci stav zaclenéni, jeho shrnuti je pro piehlednost uvedeno
v Tabulce 1. Takovy stav bylo nutné vymezit, aby v praktické ¢asti prace bylo mozné

potteby identifikovat.

Z hlediska obsahového ¢lenéni diplomova prace vychézela primarné z Visherové a
Travise (2003), jednotlivé dimenze jsou doplnény na zdkladé dalSich vyse predstavenych
pfistuptl a pietvoteny do Sesti vySe uvedenych dimenzi. Pro vétsi ptehlednost byla rozdélena
dimenze individualnich charakteristik do dil¢ich dimenzi podle oblasti, které tam Visherova
a Travis tadi (finan¢ni zajisténi a zaméstnani, bydleni, zdravi a zajmy a plany). Déle bylo
pracovano s dimenzi interakci a rodinnych vztahi, do kterych mimo rodinu fadime také dalsi
typy socidlnich vazeb jako Rékoczyova a Trbola (2009). Posledni dimenzi ptedstavovala
komunita, tak jak ji ¢leni Visherova a Travis. Dimenze systému péce (statni politky podle
Visherové a Travise) neni zahrnuta do zakladniho ¢lenéni dimenzi zaclefiovani, protoze je
v diplomové praci povazovan spiSe za nastroj, prostfednictvim kterého je mozné napliovat
potieby osob pii zaclefiovani, nebyl tedy stanoven optimalni stav v dimenzi systému péce.
Fungovani systému péce je charakterizovano v ramci kapitoly Systém penitenciarni a
postpenitenciarni péce. V analyze vysledkil je systému péce veénovéana velka pozornost
v samostatné kapitole Systém podpory penitencidarni a postpenitenciarni péce, kde je systém

péce reflektovan s identifikovanymi potrebami.



1.3.2 Optimalni stav v jednotlivych dimenzich
Finanéni zajisténi a zaméstnani

Osoby opoustéjici vézeni se setkavaji v souvislosti s vypadkem pi{jmi se Spatnou
finan¢ni situaci (Zdrazilova, 2012, Matousek, Vrabcova, 2014), casto jiz do vézeni
ptichazeji zadluzené, coz se miize v prub¢hu trestu dale prohloubit, mohou jim vznikat nové
pohledavky v souvislosti s thradou vyloh soudniho fizeni a vykonu trestu. Z vyzkumu
Hasmanové a kol. (2008) vyplyva, ze nedostatek finan¢nich prostiedkil je jednou z pficin
pachani trestné Cinnosti po propusténi z vézeni, ddle u vice nez poloviny dotazovanych
respondentli doslo v priibéhu VTOS k navySeni dluhu. Podle zkuSenosti respondentii
z vyzkumu Hendrycha (2020) jsou finan¢ni zdroje bezprosttedné po propusténi z vézeni
klicové pro pfedchdzeni recidivé. Finanéni zdroje 1ze zajist'ovat prostiednictvim pifijmu ze

zaméstnani, podporou ze SSZ ¢i finan¢ni podporou ze strany blizkych.

Dluhy mohou byt bariérou v procesu zaclefiovani, osoba propusténa z vykonu trestu
je kviili zadluZeni nize spoleCensky postavena, materialné deprivovana (Byrne, 2005, podle:
Mertl, Bares, 2018). Materialni zajisténi, které¢ by pomohlo ke zvySeni Zivotni urovné (snaha
dosédhnout na troven stiedni tfidy) je pro takovou osobu legalni cestou v kratkodobém
hledisku nedosazitelné, n€kteti pak hledaji vychodiska pomoci kriminalniho jednani. Napf.
respondenti (osoby po VTOS) ve vyzkumu Duffka (2020) uvadéli, ze v souvislosti
s exekucemi nebyli motivovani hledat legélni pfijem, ze kterého by ziskévali pouze mensi
Cast, naopak vyhledavali nelegalni ptilezitosti k pfivydélku ¢i je kombinovali. Matousek a
Vrabcova (2014) poukazuji na vliv $patné finan¢ni situace na vztahy s rodinou, pokud se
propustény vraci do spole¢né domacnosti rodiny, jeho dluhova zatéz dopadd na rodinny

rozpocet a mimo jiné muze vést i ke ztraté bydleni.

Zaméstnani uzce souvisi s finanénim zajiSténim, Visherovd a Travis (2003)
poukazuji na nutnost stabilniho zaméstnani pro zaclenéni do spole¢nosti, predpokladaji, ze
neposkytuje pouze zdroj financi, ale také je prosttedkem zapojeni do spolecnosti,
smysluplnym vyuzitim ¢asu a dodava pocit sounalezitosti. V ptipadé¢ zaméstnani se osoby
propusténé z VTOS stykaji s mnoha bariérami, v diisledku pobytu ve vézeni miize dochézet
k oslabeni pracovnich navykt, ztraté pracovnich dovednosti v obdobi necinnosti, potizim
s pfijimdnim autorit a ztrat¢ fadu v souvislosti s kazdodennimi ¢innostmi (Visher, Travis,
2003, Duffek, 2020, Zhtivalova a kol., 2019). Pii hledani zaméstnani nardzi osoby

propusténé z VTOS také na diskriminaci na zaklad¢ zapisu v Rejstiiku tresti (Mertl, Bares,
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2018). To potvrzuje také Duffek (2020), z jeho vyzkumu vyplynulo, Ze zapis snizoval Sance
na ziskéani legalniho zaméstnani, zaroven predstavoval omezeni ve vybéru, respondenti ve
vyzkumu uvedly, ze v situaci, kdy byla uvedena povinnost ptedlozit zdznam z rejstiiku o

zaméstnani nezadali v souvislosti s pfedchozi negativni zkuSenosti®.

Sife moznosti je dale omezena v souvislosti s narugenym socialnim kapitalem, ktery
utrpél dobou stravenou ve VTOS (Mertl, Bares, 2018), dle Visherové a Travise (2003) méné
propusténych nachazi zaméstnani po vlastni ose, nejcastéji se obraci o pomoc na rodinu,
kamarady ¢i byvalé zaméstnavatele. Podle vyzkumu Duffka (2020) je vybér zaméstnani dale
omezen kvili vypadku v pracovni historii a nizké urovni dosazené¢ho vzdélani, takové
vlastnosti snizuji konkurenceschopnost osob na trhu prace. V souvislosti sudrzenim
zamé&stnani pak propusSténi nardzi na Spatnou pracovni disciplinu, absenci standartniho
bydleni a problémy spojené se zavislosti na navykovych latkach (s aktuadlnim uzivanim ¢i

dopady dlouhodobého uzivani) (Duffek, 2020, Visher, Travis, 2003).

Na zéklad¢ prostudované literatury je zaclenéni po propusténi z vykonu trestu
v dimenzi finan¢niho zajisténi a zaméstnani definovano jako takovy stav, kdy je propusténa
osoba finanén¢ samostatnd, prostfednictvim: stabilniho pfijmu ze zaméstnani, Cerpanim
podpory ze SSZ, podpory blizkych, nebo jiného legalniho piijmu ¢i kombinace dfive
uvedeného. Stabilni zaméstnani dale posiluje miru socialniho zaclenéni pocitem zapojeni,
soundlezitosti a smysluplnym vyuzitim casu. Participace v této dimenzi zaclenovani je dale

podminéna nasazenim fesit své dluhové pohledavky.
Bydleni

Autofi (Mares, Sirovatka, 2008, Visher, Travis, 2003, Harper, Chitty, 2009) se
shoduji, Ze stabilni bydleni je zasadni pro uspesné zaclenéni. Z vyzkumu Duffka (2020)
vyplyva, Ze zisk ubytovani byva hlavni prioritou po opusténi véznice, pokud osoby po VTOS
nemaji  bydleni zafizené prostfednictvim socidlnich vazeb (rodina, pfatele,

partner/partnerka), Casto se uchyluji do substandardnich forem bydleni (azylovy dim,

3 Podle vyzkumu spole¢nosti LMC z roku 2015 z 241 zaméstnavatel v CR uvedlo 55 %, Ze nezamé&stnavaji osoby se
zaznamem Vv Rejstiiku trestlh a 68 % pozadovalo pii naboru vypis z Rejstitku (LMC, 2015, podle: Duffek, 2020, 23).
Naopak v pfipadé nelegalnich zptisobt privydélku nebyva vyzadovan vypis z Rejstiiku trestli a zaroven je prace casto

flexibilnéjsi nez standartni nizkokvalifikované prace (Duffek, 2020; 23).

11



ubytovna). Nékteré typy substandardniho bydleni mohou vytvaret podobné prostredi tomu
vézenskému, Castéji jsou zde ubytovany osoby s kriminalni minulosti a se Spatnymi navyky.
Z vyzkumu autord (Glumbikova, Gojova, 2016, Duffek, 2020) vyplyva, ze v ptipadé
dlouhodobého pobytu v takovém bydleni se snizuje Sance na integraci. Nicméné komercni
bydleni mize byt pro osoby propusténé z VTOS financné¢ nedosazitelné a kvili
spoleCenskému stigma také tézko sehnatelné (Ptadova, 2019). Visherova a Travis (2003)
dale poukazuji, ze v piipad¢ bydleni neni dilezitd pouze jeho forma ale také subjektivni

spokojenost s konkrétnim bydlenim.

Jestlize v dusledku trestu doslo k pretrhani vazeb s rodinou, ztraty ptijmu pro udrzeni
puvodniho bydleni, nebo jiz pted nastupem do trestu osoba nedisponovala stalym bydlenim
je podle Pridkové a Novotného (2008) a Matouska a Vrabcové (2014) ohroZena
bezdomovectvim, u takovych osob poukazuji také na vyssi riziko pachéni trestné ¢innosti.
Stalé a vhodné bydleni pfitom Harper a Chitty (2009) povazuji za podstatné pro napliiovani
potieb v dalSich oblastech, jako napf. udrZeni stdlého zaméstnani a kazdodenni hygiena.
Stejné tak Pridkova a Novotny povazuji absenci bydleni a ptimy pfechod z vézeni na ulici
za kriticky v souvislosti se zac¢leniovanim po VTOS, na ulici se osoby dostavaji do socialné
patologického prostiedi, zvySuje se riziko recidivy a prohlubuje se socialni vylouceni.

(Pridkova, Novotny, 2008)

Na zaklad¢ prostudované literatury je zaclenéni po propusténi z vykonu trestu
v dimenzi bydleni definovéno jako takovy stav, kdy osoba disponuje vhodnym stabilnim
bydlenim, jehoz naklady je schopna pravidelné¢ hradit a je snim spokojena. Formy
substandardniho bydleni jsou z dlouhodobého hlediska nedostate¢né pro stabilni a udrzitelné
zaClenéni do spolecnosti, ukonceni krimindlni kariéry, vymanéni se ze zavislosti na
navykovych latkach a pfedchdzeni jinym deviantnim projeviim, nicméné jako docCasné
pfechodné bydleni mohou byt pro zaclenéni dostacujici. Pokud je osoba v dimenzi bydleni

zaclen¢na ma to pozitivni dopad na proces zaclefiovani i v ostatnich dimenzich.
Zdravi

Vyzkumy upozoriiuji na Spatny zdravotni stav, ktery potkdva osoby ve VTOS i po
jejich propusténi (Pradkova, Novotny, 2008, Vagnerova, 2008), ptechod na svobodu je
obecné psychicky naro¢né obdobi. Propusténi mohou celit dalsim komplikacim v souvislosti

s absenci praktického 1¢kate (Pridkova, Novotny, 2008) a nedodrzovanim pozadované 1écby

(Novotny, Zapletal, 2008). Potize v oblasti psychického a fyzického zdravi vyrazné

12



komplikuji pfistup k finanénim zdrojim, resp. k zaméstndni, ¢imz tvofi dalsi bariéry pfi
zaclenovani. Psychické potize, které jsou ve VTOS castéjsi, nez ty fyzické mohou vyznamné
zt&zovat proces socialniho zaGlefiovani. Zeny ve vézeni se navic Gastdji setkavaji
s psychickymi problémy (jako napf. posttraumaticka stresova porucha, deprese, uzkost atd.)
nez muzi, ¢asto maji ptivod ve zkuSenosti se sexualnim a fyzickym zneuzivanim, psychické
obtize vétSinou pietrvavaji i po propusténi z vézeni (UNODC, 2018). Vyznamnou roli hraje
také zkuSenost s omamnymi a ndvykovymi latkami, odstup od konzumace nadvykovych latek

je v zacletiovani vyznamny (Novotny, Zapletal, 2008)

Na zéklad¢ prostudované literatury je zaclenéni po propusténi z vykonu trestu
v dimenzi zdravi definovano jako takovy stav, kdy je osoba na zéklad¢ zdravotni kondice
schopna aktivné participovat v dalSich oblastech socidlniho zaclefiovani, je psychicky a
fyzicky zdatna a dodrzuje 1écebné postupy, které ji byly predepsané a je pod pravidelnym
dohledem praktického lékate. Takovy stav poskytuje stabilitu a pomaha pii vyrovnavani se

s problémy, které prechod na svobodu a zaclenovani po VTOS provazi.
Zdjmy a plany

Pfi opousténi vézeni si osoby Casto vytvareji predstavy a plany o novém ,lepSim*
zivoté (Nelson, Deess, Allen, 1999). OvSem po opusténi véznice se Casto stietavaji s realitou,
kdy se jejich plany, sny a pfedstavy méni. Dlouhodoba izolace a rezimni zptsob Zivota je
zcela odlisny, nez zivot v ,,bézné* spolecnosti. Podle Karabce (2010) mize adaptaci na zivot
po propusténi a realizaci piedesSlych plant komplikovat ztrata schopnosti se rozhodovat a
¢init na zdklad¢ vlastni iniciativy, ke které doslo v souvislosti s adaptaci na vézenskeé
prostfedi. Po propusténi miize nastat tzv. $ok ze svobody (Cernikova a kol., 2008, Karabec,
2010). Ten mize vést také ke snaze vynahradit si ztraceny ¢as ve vézeni, prostiednictvim
aktivit, které byly ve vézeni nepfistupné, jako napt. sexualni aktivity, konzumace alkoholu
&i jinych navykovych latek (Cernikové a kol., 2008). Takové chovani pak piinasi rizika

navratu k trestné ¢innosti a snizuje Sance na zaclenéni (Vagnerova, 2008).

Pro uspésné zaclenéni je potieba, aby osoby propusténé z VTOS disponovaly
kompetencemi k naplnéni svych plani (UNODC, 2018) a byly schopny zménit své postoje
(Visher, Travis, 2003, Harper, Chitty, 2009). Takovi jedinci jsou pak podle Cernikové a kol.
(2008) otevieni novym zpisoblim Zivota, pfijimaji svou odpovédnost za provedené Ciny a
jim odpovidajici trest, diky sebereflexi jsou schopni pozadat o pomoc, kterou pfi zaclefiovani

potiebuji. Novotny a Zapletal (2008) dale poukazuji na vyznam pozitivnich volnocasovych
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aktivit, které pfispivaji k uspéSnému zaclenéni a plany, které podporuji motivaci pfi
zacCleniovani.

Na zéklad¢ prostudované literatury je zaclenéni po propusténi z vykonu trestu
v dimenzi zajml a plant definovano jako takovy stav, kdy je osoba schopna realizovat
vytyCené plany, ménit je na zaklad¢é své situace a vypliovat svlij volny Cas aktivitami
v souladu se zdkonem. Ve VTOS byla schopna zménit své postoje a pfijmout odpoveédnost

za spachané Ciny.
Interakce a rodinné vitahy

V disledku izolace ve VTOS jsou Casto naruSeny rodinné, partnerské ¢i pratelské
vztahy odsouzené osoby. Pfitom obnoveni zavazku k rodinnym rolim mtze byt zdsadni pro
rozvoj prosocidlniho chovéni, zanechani trestné ¢innosti a socidlniho zazemi, piijiméani a
napliiovani roli jako napf. manzel/manzelka, rodi¢ ¢i syn/dcera jsou podptirnym faktorem
pti resocializaci (Visher, Travis, 2003, Matousek, 2013, podle: Matousek, Vrabcova, 2014),
samoziejmé pouze za predpokladu, ze se v rodin€ nebo mezi partnery nevyskytuji socidlné

patologické jevy (Novotny, Zapletal, 2008).

Osoba, kterd mad vazbu na rodinu, ma vyrazn€ vyssi potencidl k zaclenéni do
spolecnosti (Visher, Travis, 2003; 101). Podle vyzkumu Duffka (2020) jsou funk¢ni socidlni
vazby celkové pozitivnim faktorem z hlediska interakce ve spolecnosti, pfi piechodu
z vézeni na svobodu, rodina, partnefi ¢i pfatele mohou byt napomocni s pochopenim
fungovani soucasné spole€nosti, navratem do realného Zivota a jsou oporou a zdrojem
informaci pfi zajiStovani zdékladnich potfeb, absence, ztrdta nebo naopak existence
nevhodnych socidlnich vazeb (na osoby deviantni) mlize vytvaret bariéry pfi zacleiovani ve
vSech dimenzich. Hirschi povazuje silné socialni vazby za prostiedek kontroly, ktera vede
propusténé osoby k dodrzovani formalnich zdkont a pravidel (Hirschi, 1969, podle: Costello,
Laub, 2020). Péce o dit¢ muze byt také motivacnim faktorem, kdy typicky matky po VTOS

usiluji o stabilizaci zivota a navraceni ditéte do péce (Duffek, 2020)

Na zaklad¢ prostudované literatury je zaclenéni po propusténi z vykonu trestu
v dimenzi interakci a rodinnych vztahii definovano jako stav, kdy je osoba schopna
napliovat svou roli v rodiné¢ (pokud to situace umoziluje), navazuje socialné konformni

vazby a podafilo se ji navazat zptetrhané vztahy.
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Komunita

Podle autort zabyvajicich se socidlni ekologii hraje prostiedi a komunita, do které se
¢loveék vraci vyznamnou roli pii resocializaci po VTOS (Mears et al., 2008). Podle Davidové
et al. (2010) mlze navrat do znamého prostfedi, ve kterém mé osoba vazby na mistni
komunitu ulehéit proces zacleniovani, vlivem odlouceni po dobu pobytu ve vézeni v§ak miize

dojit k naruseni takové vazby.

Nicméné komunita, které byla osoba pred nastupem do VTOS soucésti miize byt
rizikova z hlediska vyskytu patologickych ¢i kriminalnich jevii. Z vyzkumu Hasmanové a
kol. (2008) vyplyva, ze osoby vracejici se na svobodu pocit'uji obavy spojené s navratem do
»zavadného* prostfedi. Navrat do ptivodniho mista bydlisté (komunity) mlze byt také
rizikovym faktorem pfi zaclefiovani, hrozi obnoveni kontaktu s patologickym prostiedim a
navrat ke kriminalni ¢i jiné rizikové ¢innosti (Duffek, 2020). Stejné tak dlouhodoby pobyt
v substandardnich forméach bydleni mlze byt pro zaclefiovani rizikovy, protoZze se zde

kumuluji osoby s kriminélni historii ¢i patologickymi projevy chovani (Duffek, 2020).

Pii zacleniovani do spolecnosti je dulezitd angaZzovanost. Osoby, které se aktivné
zapojuji do spolecensky prospésnych aktivit maji vyssi Sanci na zaclenéni, snizuje se u nich
vyskyt deviantnich projevii (Munkové, 2001). Proces zacleiiovani je ale oboustranny
(Hajkova, 2005), tudiz nespociva pouze na angazovanosti jednotlivce, ale také na otevienosti
spolecnosti k jeho pfijeti. Osoby propusténé z VTOS se setkavaji s tzv. stigmatizaci, podle
Mertla a BareSe (2018) vétSinova spolecnost piedpoklada, Ze osoby s kriminalni historii
budou v takovém jednani pokracovat. Ackoliv neni historie vykonu trestu néco, co by bylo
u ¢lovéka ocividné na prvni pohled v ptipad€¢ komunity se §ifi takova informace velice rychle
a v kontextu Ceské republiky je identifikace mozna prostfednictvim vypisu z Rejsttiku

trestll, na zaklad¢ vypisi tak dochazi k diskriminaci napft. na trhu prace (viz vyse).

Reakce jednotliveil na stigmatizaci v komunité, ve které Ziji je riiznd, n¢ktefi mohou
reagovat tak, Ze pfijmou roli, které je jim spolecnosti pfisuzovana a zacnou se vnimat jako
deviantni a nenapravitelni, coz neni v souladu s procesem socidlniho zaclenéni (Lemert,
1951, podle: Munkova, 2001). Podle Goffmana (1991) je nutné, aby se stigmatizovana osoba
vyrovnala s ji pfisouzenou tzv. naruSenou identitou a naucila se s ni pracovat, aby mohla

déle v komunité participovat a byla uznana za ¢lena komunity.
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Na zaklad¢ prostudované literatury je zaclenéni po propusténi z vykonu trestu
v dimenzi komunity definovano jako stav, kdy se osoba sama povazuje za souc¢ast komunity,
je angazovana, zapojuje se do verfejného zivota, je v kontaktu s prostfedim, ve kterém se

nachazi a nepocit'uje z jeji strany stigma.

Naésledujici tabulka poskytuje shrnuti definovaného stavu zaclenéni v jednotlivych
dimenzich po propusténi z VTOS. Pro kazdou dimenzi jsou uvedeny indikatory optimalniho
stavu zaclenéni, které zaroven reflektuji normativni aspekt potieb pii zaclefiovani po
propusténi z VTOS. Pii vyzkumu jsem vychazela z definovanych stavii v jednotlivych
dimenzich, pii rozhovorech jsem se zamétovala na to, zda se jednotlivym respondentkdm
dafilo indikatory napliovat, jakym zpisobem a na jaké bariéry pfi tom nardzely. Pfi
identifikaci potfeb jsem pomeétovala stav respondentek se stavem vyse definovanym, ktery

jsem povazovala za stav optimalniho socidlniho za¢lenéni.
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Tabulka 1 - Shrnuti stavu socidlniho zaclenéni v jednotlivych dimenzich

Oblast Stav zaclenéni Zdroje
stabilni finan¢ni zajisténi
L, (mzda/plat, podpora ze (Zdrazilova, 2012), (Hasmanova a
Finan¢ni

zajiSténi a

zaméstnani

Bydleni

Zdravi

Zajmy a
plany

Interakce a
rodinné

vztahy

Komunita

(zdroj: vytvorila autorka)

SSZ, podpora od
blizkych)

dlouhodobé stabilni
zaméstnani (pokud to
zdravotni a socidlni stav
dovoluje)

vhodné stabilni bydleni
schopnost hradit naklady
na bydleni

subjektivni spokojenost
s formou bydleni
substandardni forma
bydleni pouze piechodné
ne dlouhodobé

dobry zdravotni stav
umoziujici angazovanost
v ostatnich oblastech
dodrzovani lé¢ebnych
postuptll a navstévovani
praktického 1¢kare

zména postojli (motivace
zit Zivot v souladu se
zakonem)

pozitivni zajmy a
volnocasové aktivity

v souladu se zakonem

napliovani role v roding
schopnost navazovat
socialné konformni vazby
absence vazeb na
deviantni prostfedi

angazovani ve spolecnosti
vnimani sebe jako soucast
komunity

kontakt s bezprostfednim
okolim (komunitou)
absence stigma
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kol., 2008), (Hendrych, 2020),
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2. Resocializace v systému penitenciarni a
postpenitenciarni péce

V této kapitole se diplomova prace vénuje systému penitenciarni a postpenitenciarni
péce a jejich kontextu v souvislosti s procesem resocializace. Nejprve jsou predstaveny
negativni dopady, které md VTOS na pachatele trestné ¢innosti a nasledné zhruba systém
penitencidrni péce, ktery ma na tyto dopady reagovat a zajiStovat resocializac¢ni funkci
trestu. Dale je podrobné&ji vylicen postup ptipravy osob ve VTOS na jejich propusténi a
prechod zpét na svobodu. Nakonec se kapitola vénuje systému postpenitenciarni péce a jeho
¢lenéni z hlediska $ite poskytované péce. Podle Visherové a Travise (2003) je statni politika,
resp. nastaveni systému péce jednou z dimenzi prostiednictvim, které se osoby propusténé
z VTOS zaclenuji do spole¢nosti, proto je tato kapitola dilezitou soucasti mé diplomové

prace.

2.1 NEGATIVNI DOPADY VTOS

Osoba, ktera pfichazi do vézeni je vytrhnuta z Zivota ve spolecnosti, ve které si
osvojila urcité mechanismy a kazdodenni zptsob zivota. Goffman (1991) se ve své teorii
totalnich instituci zabyval dopady pobytu ve vézeni na ¢lovéka a popsal procesy, kterymi ho
formuje a omezuje. Podle teorie totdlnich instituci je osoba, ktera pfichdzi do vézeni
vytrhnuta z zivota ve spolecnosti, ve které si osvojila ur€ité mechanismy a kazdodenni
zpiisob zivota. Po vstupu do vézeni nedochézi k plynulému navazani na zptsob Zivota, jak
fungoval pfedtim tedy ,,venku* (ve spole¢nosti mimo vézeni), systém totdlnich instituci
jednotlivce zasadnim zpiisobem omezuje a piisuzuje jim roli vézné, ktera je po dobu vykonu
trestu neodlucitelna. Goffman to oznacuje za proces mortifikace (umrtvovani) identity,
disledkem umrtvovani se ztraci naucené vzorce chovani a pfisvojuji se formalni a
neformdlni pravidla zivota ve vézeni. Cilem tohoto pfistupu k jednotlivcim je podle
Goffmana zpracovat jedince tak, aby snimi rezim a byrokracie vézeni mohli ,lépe*

zachazet.

Proces adaptace na vézenské prostredi se ustalil pod pojmem prizonizace, jedna se
o prizpusobeni jedince na podminky zivota ve vézeni, které mize mit ndsledné negativni
vliv na resocializaci odsouzenych. Podle Cernikové a kol. 1ze prizonizaci chépat jako proces

adaptace slozeny ze dvou slozek (1) institucionalizace — vézen se podfizuje fungovani
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instituce, ztraci schopnost se samostatné rozhodovat a iniciovat a je zaclenén do rezimu,
(2) ideologizace — vézen se identifikuje s minoritni skupinou, pfijima, normy hodnoty,
postoje a nazory, které¢ spolecnost vézni povazuje za spravné. Muze dochazet také
k pfedavani krimindlnich zkuSenosti a rozSifovani patologického chovani. Nicméné podle
Cernikové a kol. (2008) je ideologizace méné Gastym jevem, nékteii odsouzeni se od
,vézenskych® norem distancuji ¢i pouze predstiraji ztotoznéni, aby predchazeli

nepiijemnym konfrontacim.

Osoby pfi pobytu ve vézeni prozivaji tzv. druhy Zivet, ktery z hlediska jeho
charakteru je v rozporu s resocializacni funkci trestu (Kopp, 2004, Cernikova a kol., 2008),
takovym Zzivotem se mysli asocidlni a antisocialni aktivity (napadani, okradani, sexudlni
obtézovani atd.), dodrzovani vézeiiské hierarchie, negativni projevy chovani a obranné
reakce (Kopp, 2004). Druhy zivot probiha predevsim v neviditelnych a nekontrolovanych
asovych i mistnich prostorech véznice, proto je podle Cernikové a kol. (2008) ze strany
zameéstnancl véznice obtizné témto projevim zabranit a z divodi hromadného ubytovavani

se vyskytuje ve vSech Ceskych véznicich.

Z vySe uvedeného vyplyva, ze pobyt ve vézeni md vyznamny vliv na zivot
véznénych. Osoby ve VTOS jsou nuceny podvolit se systému fungovani totalnich instituci,
ktery klade naroky na jejich adaptaci na vézeiiské prostfedi. Dlsledky takové adaptace
mohou mit vliv na jejich resocializaci a ovlivnit tak adaptaci na zivot ve spolecnosti po

propusteéni z VTOS.

2.3 PENITENCIARNI PECE A RESOCIALIZACE VE VTOS

Vyse uvedenym negativnim dopadiim a projevim se snazi piedchazet a zabranovat
penitencidrni péce, na zdéklad¢ jeji vychovné a korektivni funkce mé vést k napravé
odsouzeného a piipraveé na Zivot po propusténi. Resocializacni plisobeni ma provazet cely
trest, proto probiha vykon trestu diferencované. (1) Vn¢jsi diferenciace zajist'uje, aby bylo
mozné odd¢lovat osoby na zakladé zavaznosti trestného ¢inu, coZ ma zabranovat piisobnosti
kriminogennich faktord, které by negativné ovlivilovaly pachatele méné zavaznych
trestnych ¢int (viz ideologizace a druhy zivot). Odsouzeni jsou tak na zékladé rozhodnuti
soudu umisténi bud’ do véznice s ostrahou nebo se zvysenou ostrahou (zakon ¢. 58/2017 Sb.,

kterym se méni zakon ¢. 40/2009 Sb.).
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(2) Vnitini diferenciace je déle rozloZena mezi kompetence GRVS a jednotlivych
vézenskych zafizeni, pfi umistovani odsouzenych na konkrétni oddil se piihlizi k: pohlavi,
véku, zdravotnimu stavu, vyskytu recidivy, charakteru trestné ¢innosti, psychické a fyzické
zpusobilosti, specifikaci ulozeného trestu a zpiisobilosti k praci (§ 7 zakon ¢. 169/1999 Sb.)
O umisténi je rozhodnuto na zdkladé¢ Souhrnné analyzy rizik a potieb odsouzenych
(SARPO), cilem této metody je vyhodnotit miru rizika opakovaného selhdni odsouzené
osoby. Na jejim zaklad¢ je vybran ¢i pfehodnocen stupenl zabezpeceni (oddé€leni s nizkym,
sttednim a vysokym stupném zabezpeceni), do kterého bude osoba, ktera byla situovana do
véznice s ostrahou umisténa (§6a vyhlasky €. 345/1999 Sb.). Vnitini diferenciace je dale
zajiStovana systémem prostupnych skupin vnitini diferenciace (PSVD), ktery ma motivovat
odsouzené k plnéni programu zachézeni a chovat se v souladu s pravidly vézeiiského
zafizeni, pivodné¢ je o PSVD rozhodnuto na zdkladé SARPO a déle se odviji od
vyhodnocovani programu zachazeni (§ 6,7, vyhlaska ¢. 345/1999 Sb.)

Na zéklad¢ SARPO je odsouzenym stanoven program zachdzeni, ktery ma
pfedstavovat hlavni nastroj resocializace odsouzenych pii VTOS. Program zachazeni se
stanovi pro jednotlivé odsouzené individudln¢ a v prabéhu VTOS je pravidelné
vyhodnocovan a upravovan tak, aby reflektoval individualni potfeby odsouzenych. Soucasti
stanoveného programu je formulace cile resocializace u konkrétni osoby a stanoveni metod
zachazeni, které maji k dosaZeni cile smétovat, dale je zde urcen zplsob pracovniho ¢i
vzdélavaciho zatfazeni, Gi€asti na pracovni terapii, popt. dalSich ¢innosti (Zakon €. 169/1999).
Jsou uplatnovany také standardizované programy, které jsou vytvofeny pro konkrétni
skupiny dosouzenych, které vyzaduji vyssi plsobeni v souvislosti s ochranou spole¢nosti.
Typicky se jedna o osoby s vys$§imi kriminogennimi riziky nebo naopak o osoby, které
projevuji vysokou Sanci na resocializaci. Mezi poskytované standardizované programy patfi
napf.: Program 3Z, ktery se zamé¢fuje na recidivisty, dale GREPP 1 urcen pro pachatele
nasilné ¢innosti na détech ¢i Program PARDON cileny na pachatele dopravnich nehod a
mnoho dalSich, které byly odzkouseny, aprobovany a implementovany do praxe podle

Nafizeni generalniho feditele VS CR ¢&. 35/2011 (Mare$ova a kol., 2016).

Po celou dobu VTOS pracuje s odsouzenymi tym odbornych zaméstnancti VSCR:
vedouci oddé€leni vykonu trestu (popf. vazby a trestu), psycholog, specialni pedagog, socidlni
pracovnik, vychovatel (popf. dalS§i zaméstnanci VS, které vybira teditel) (§ 2 odst. 1

vyhlasky ¢. 345/1999 Sb.).
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Z vySe uvedeného vyplyva, Ze penitenciarni péfe vyuziva vnéjsi a vnitini
diferenciaci v kombinaci s uplatiovanim programi zachazeni a plisobenim odbornych
zaméstnancii VSCR, aby zajistila vychovnou a korektivni funkci trestu. Cilem takového
plsobeni je resocializace odsouzenych a piiprava na proces zaclefiovani po propusténi

z VTOS zpét do spolecnosti.

2.4 PRIPRAVA NA PROPUSTENI Z VTOS

Piechod z vézeni na svobodu je pro odsouzené osoby naroény, a podle Cernikové a
kol. (2008) nestaci osobni nasazeni zit v souladu s moralkou a zakonem, ale je potieba, aby
odsouzeni, ktefi byli izolovani od spole¢nosti, prosli nalezitou pfipravou na pozadavky
zivota ve spolecnosti. Véznice maji podle zakona o VTOS |, vytvaret predpoklady k tomu,
aby odsouzeni mohli po propusteni z vykonu trestu plynule prejit do sobéstacného Zivota v
souladu se zakonem. Pritom uzce spolupracuji s prislusnymi organy socialniho zabezpeceni,
zejména jim poskytuji véas potrebné informace a umozinuji jim prubézny kontakt s
odsouzenym.“ (§ 75 zékona €. 169/1999 Sb.) Ptiprava ma v praxi probihat dvéma zpiisoby:
(1) ptemisténim na vystupni oddil nebo (2) vystupnim zachdzenim v ramci standartniho

oddilu (§ 12, § 36a, odst. 4. vyhlagky &. 345/1999 Sb.)

Ztizeni vystupniho oddilu je zavislé na podminkach dané véznice, podle ValeSe
(2008) je ztizovan Castéji pro stfedni a vysoky stupenn zabezpeceni. Na vystupni oddil jsou
zafazovany osoby, kterym byl soudem uloZen trest delSi nez 3 roky nebo je potieba jim
pomoci pii vytvareni ptiznivych podminek pro plynulé zaclenéni po propusténi z VTOS (§
74 zédkon €. 169/1999 Sb.). Motejl a kol. (2010) poukazuji na problematicky aspekt
zatazovani, kdy ve véznicich probiha na zdklad€ zasluhovosti. Zatazeni na vystupni oddil se

tak nedostava vSem osobam, které na néj ze zdkona maji narok.

Piemisténi na vystupni oddil probihd z pravidla Sest mésicti pfed ocekdvanym
skoncenim trestu (pevny vystup ¢i predpokladany termin podminéného propusténi), ¢ini tak
feditel na navrh odbornych zaméstnanct véznice (§ 12 vyhlaska ¢. 345/1999). Program
zachazeni je po pfemisténi osoby aktualizovan a zamétuje se na ,, pripravu na sobéstacny

Zivot v souladu se zdakonem * (§ 74 zakon ¢. 169/1999).

Fungovéani vystupniho oddilu si dale upravuje véznice v ramci vnitiniho fadu.

Nicméné charakter aktivit je zde totozny, cilem je pfipravit osobu na Zivot ,,venku®,
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odstranit potencialni bariéry, které by branily zaclenéni, a naopak vytvaret ptilezitosti, které
plynuly piechod na svobodu uleh¢i (Vales, 2008). V piipade sebeobsluznych aktivit se jedna
o rizné domaci prace (vafeni, prani, uklizeni), napt. pokud to umoznuji podminky oddéleni,
odsouzené si mohou pfipravovat pokrmy z potravin, které jim doda véznice (§ 16 odst. 2
zakon €. 169/1999 Sb.). Celkové je na vystupnim oddilu volngj$i rezim a vétsi prostor
z hlediska ubytovani (Motejl a kol., 2010), odsouzeni zde mohou nosit vlastni odév a obuv

(§ 90b vyhlagka & 345/1999 Sb.).

V ptfipadé, Ze odsouzena osoba nebyla zafazena na vystupni oddil, nespliovala
kritéria pro zafazeni nebo véznice nedisponuje kapacitou na zafazeni dané osoby, ma
nejméné 3 meésice pred propusténim v ramci programu zachdzeni zafazeno vystupni
zachazeni, jehoz aktivity smétuji k pfipravé na sobéstacny Zivot v souladu se zakonem (§ 41
odst. 4 zakon ¢. 169/1999 Sb.). Jednotlivé aktivity by mély obsahoveé odpovidat t€ém, které
probihaji na vystupnim oddile. V porovnani s vystupnim zachdzenim je na vystupnim oddile
vétsi dliraz na extramuralni aktivity, které maji podpofit kontakt s vnéj$§im svétem a pomoci
obnovit a udrzovat vazby na rodinu (Vales, 2008; 52). VSichni odsouzeni, pokud spliluji
podminky dle § 57 odst. 8 vyhlasky ¢. 345/1999 Sb., mohou na zakladé¢ odmény opoustet
areal véznice v ramci vychazek, ptrerusenim vykonu trestu (az 20 dni na kalendaini rok), ¢i
opusténim véznice v souvislosti s programem zachdzeni. V rdmci programu zachdzeni
mohou navstévovat také instituce, které poskytuji ndvaznou pomoc po propusténi z vykonu
(napi. Utad prace, PMS, neziskové organizace, socialni kurator ad.). Pokud to situace osoby
umoziuje je stale kladen diiraz na pracovni zatazeni, autofi se shoduji, Ze pracovni navyky
jsou dulezité pti prechodu na svobodu (Mertl, Bares, 2018, Hasmanova a kol., 2008,

Bélikova, 2013).

Osoba odsouzena k vykonu trestu odnéti svobody miize byt propusténa bud’
podminéné nebo na pevny termin, popt. miize dojit k pteruseni ¢i upusténi od vykonu trestu
(§ 73, § 73a zékon €. 169/1999 Sb.). Propusténi na pevny termin je standartnim ukoncenim
trestu, kdy uplynula doba odnéti svobody stanovend soudem a osoba je propusténa v termin
naplnéni trestu. Podminéné propusténi probiha na zékladé rozhodnuti soudu, ktery postupuje
v reakci na navrh odsouzeného (pouze prostiednictvim véznice), statniho zastupce, feditele
ptislusné véznice nebo sdruzeni obcant, popt. bez navrhu ve vefejném zasedani (§ 331
zakon €. 141/1961 Sb.). Trestni zdkonik (zdkon ¢. 40/2009) stanovi v § 88 lhlty vykonu

trestu, po kterych mtize odsouzeny zaddat o podminéné propusténi.
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Pfi opousténi véznice jsou propusténé osobe navraceny vSechny véci, se kterymi
pfisla do vykonu trestu a penize, kterymi disponuje na G¢tu vedeném véznici. Pokud finan¢ni
obnos nedosahuje vySe, nez je predpokladand cena jizdného do mista bydlisté a vySe
stravného na jeden den v dob& propusténi* je mozné mu poskytnout piispévek nejvyse 2

500,- (§ 7 odst. 6 vyhlagka & 10/2000).

V této podkapitole byly pfedstaveny moznosti ptipravy na propusténi z VTOS, které
dle vyse uvedeného probihaji bud’ v ramci vystupniho oddilu nebo prostfednictvim zatazeni
vystupniho zachazeni do programu zachdzeni vrdmci standartniho oddilu. Z vyse
uvedeného vyplyva, Ze pfiprava se miize lisit a fungovani a zatazovani na vystupni oddily
nemusi byt samoziejmosti i v piipadé, kdy osoba splituje zdkonem stanovené podminky.
Nakonec byly ptedstaveny zptsoby ukonceni VTOS, které mohou dale souviset s typem

navazujici postpenitenciarni péce, ktera je rozebirana v nésledujici podkapitole.

2.5 POSTPENITENCIARNI PECE

Jak jiz bylo vySe zminovano pfechod z vézeni na svobodu je narocny pro kazdého,
dlouhodobd izolace a rezimni zpUsob Zzivota je zcela odliSny nez Zivot na svobod¢.
Bezprosttedni obdobi po propusténi je zaroven nejvice kritické ve vztahu k vzniku recidivy,
autori (Cemikové a kol., 2008, Davidova et al., 2010, Motejl a kol., 2010) se vSeobecné
shoduji ze podpora v prvnich dnech je krucidlni, poskytnutim zdroji, pfistesi, informaci,

pracovnich pfilezitosti a propojenim s komunitou Ize ptedchazet pachani trestné ¢innosti.

Postpenitenciarni péée ma navazovat na VTOS, pro naplnéni cili takové péce je
podstatné, aby z vézeni piichazela osoba motivovana a oteviena napravé (Cernikova a kol.,
2008). Zaroven piedpokladem pro pozitivni puisobeni postpenitenciarni péce je kontinudlni
navazani na penitenciarni péci, spoluprace mezi zapojenymi subjekty pii péci o klienta a
komplexni ptisobeni ve vSech dimenzich socidlniho zacleniovani (Rychla in Hasmanova,

2008). Nicmén¢ soucasny systém ma své nedostatky, které jsou zplisobené jeho

4V pifpadé osob, které jsou pracovné nezafaditelné byl do roku 2014 nérok na socialni kapesné, kdy i v takovém ptipadé
mohli odsouzeni, ktefi nemaji zadné socialni vazby disponovat financemi, nicméné novelou zékona o vykonu trestu odnéti
svobody ¢. 276/2013 Sb. bylo socialni kapesné zruseno a nahrazeno balickem, ktery je poskytovan jedenkrat v mésici a
obsahuje zakladni véci osobni potieby (§ 16 odst. 8 zakona ¢. 169/1999 Sb.)
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roztiiSténosti mezi jednotlivé rezorty a aktéry (Nedvédicky, 2021), ddle neexistuje konkrétni
legislativa, kterd by jasné stanovila piisobnost postpenitenciarni péce (Rychla, 2008; 63,
Nedvédicky, 2021). Vychazi pouze ze zdkona o socidlnich sluzbach ¢. 108/2006, kde ji
mizeme zatfadit do § 70, ktery popisuje socialni rehabilitaci (terénni, ambulantni ¢i pobytova
sluzba) a § 37, ktery zahrnuje socidlni poradenstvi, kdy soucasti odborného socialniho
poradenstvi je ,,socidlni prace s osobami, jejichz zpiisob Zivota muze veést ke konfliktu se
spolecnosti (§ 37 odst. 3 zdkona ¢. 108/2006). Z hlediska strategickych materiali lze
hovotit o Koncepci vézenstvi do roku 2025, kterd postpenitenciarni péci vénuje jednu
kapitolu, jinak se metodické pfirucky omezuji pouze na pusobnost jednotlivych profesi

(Davidova et al., 2010, Gojova, 2007, Proba¢ni a mediacni sluzba, 2021).

Ugelem postpenitenciarni péée je podilet se na za¢lenovéani ¢lovéka do spoleénosti,
ze které byl vytrzen odsouzenim k odnéti svobody na zakladé spachané trestné Cinnosti a
umistén do vykonu trestu (Cernikova a kol., 2008). “V rdmci piisobnosti postpenitencidrni

péce je odsouzenym poskytovana:

e pomoc pri hledani pracovniho zarazeni;

e pomoc pri zprostredkovani ubytovani;

e financni podpora;

e pomoc pri zacleneni se do socidlniho prostiredi;

e Socialné vychovné a poradenské piisobeni ve vécech socialné

pravnich.” (Cernikova a kol., 2008; 214)

Postpenitenciarni péci miizeme délit dle Sife poskytované socidlni péce. V nejuzsim
smyslu chapani se jedna o socialni pomoc, kterd je poskytovdna na bazi dobrovolnosti po
ukonceni VTOS, typicky poskytovdna socidlnim kuratorem ¢i neziskovym sektorem. V
SirSim pojeti se k dobrovolné péci ptidava také tzv. nucend, kdy je osobé po propusténi z
VTOS soudné natizena, typicky je uklddana pii podminéném propusténi (tzv. parole) ¢i v
kontinualni socialni péci, kterd je poskytovana dobrovolné a bezplatné vSem pachatelim
trestné ¢innosti, po celou dobu trvani trestniho fizeni, tedy od vzeti do vazby po propusténi

na svobodu ale také odsouzenym mimo TOS. (Cernikova a kol., 2008)

24



2.5.1 Subjekty poskytujici penitenciarni péci
Socidlni kurdtor

Je specializovany socidlni pracovnik ptisobici na odboru socidlnich véci obecnich
ufadl obci s rozSifenou plsobnosti. V gesci socidlniho kuratora je zajiSt'ovat socialni,
poradenskou a psychickou pomoc osobam po VTOS, upeviiovat vnich navyky
kazdodenniho zivota a pomoci jim s feSenim naro¢nych Zivotnich situaci. “Socidlni kurator

zejména:

e poskytuje pomoc pri FeSeni nejaktualnéjsich problémi, které nastaly v
souvislosti s propusténim z vykonu trestu,

o 7esi pro klienta ndarocné zZivotni situace — bytovou situaci, zprostredkovava
kontakty s uradem prace a zaméstnavateli, spolupracuji pri navazovani vztahi
s rodinou nebo pribuznymi,

e jedna s organy obci a zdravotnickymi a ostatnimi institucemi, s nestatnimi
organizacemi a cirkvemi, pravnickymi a psychologickymi poradnami...

e poskytuje klientovi psychosocialni podporu,

o doprovazi klienta, poskytuje mu asistencni sluzby, zpétnou vazbu a podporu na

miste, pomaha vyjednavat.” (Karabec a kol., 2004; 67)

Socialni kurator ma spolupracovat se socilnimi pracovniky VSCR, ze zakona (§ 5,
§ 11 a§ 13 vyhlaska ¢. 345/1999 Sb.) musi byt socialni kurator informovan o nastupu klienta
do VTOS, o jeho pfemisténi a propusténi. Spoluprace ma zajistit, aby byl kurator
informovany o pribé¢hu VTOS svého klienta, dokazal kontinudlné navazat v socialni praci s
klientem, nasledné prohloubil integrativni funkci VTOS a pomahal tak s odstranovanim

resortismu, ktery pii pééi o odsouzené k VTOS vznika (Cernikova a kol., 2008).
Nestatni neziskové organizace

Dobrovolnou formu péce dale poskytuji nestatni neziskové, charitativni ¢i cirkevni
organizace (spolky a sdruzeni), poskytuji socialni sluzby, které smétuji k integraci jedinct,
jenz maji potiZe se socialni adaptaci a reintegraci. Mimo socialni poradenstvi poskytuji také
sluzby pomoci, které asistuji s materidlnim zajiSténim Satstva, jidla ¢i jinych zdrojt a socialni
péci v oblastech osobni hygieny, ubytovani, zdravotni péce a také resocializacni

(integrativni) programy. Konkrétni programy jsou vétSinou zaméfeny na uzsi oblasti, napf.
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feSeni zadluzenosti, kompetence pro orientaci na trhu prace, pficemz nékteré programy je
mozné absolvovat jiz v prubéhu VTOS, kdy se odsouzeni mohou zlepSovat napt. v oblastech
finan¢ni gramotnosti, socidlnich kompetenci, extramuralnich vazbach ¢i pfipravé na vykon

zaméstnani (Cernikova a kol., 2008).
Probacni sluzba

Soudem naiizena socialni pé¢e se v CR vyskytuje typicky ve formé nafizeného
dohledu, ktery miize nastat po podminéném propusténi z VTOS (parole), podminéném
upusténi od potrestani, pii ndhradé vazby dohledem, obecné prospéSnych pracich, trestu ve
form¢ zdkazu vstupu na sportovni ¢i jiné spolecenské akce ¢i po propusténi z ochranného
1é¢eni (§ 2 odst. 1c) zdkon €. 257/2000 Sb.). Pii ulozeni dohledu po podminéném propusténi
se predpoklada, ze odsouzenému postaci k népraveé kratsi trest, nez mu byl ptivodné
pfisouzen a predchazi se tak delSimu vystavovani potencidlnim negativnim efektiim, které
miize odnéti svobody zptisobovat. V Ceské republice byl institut parole zaveden v roce 2002,
dohled nad osobami zajiit'uje Probaéni a mediaéni sluzba CR, jejiz ¢innost je upravena

zakonem ¢&. 257/2000 Sb. o Probac¢ni a media¢ni sluzbé.

Smyslem probacniho dohledu je sledovani a kontrola pachatele, které maji vést
k napraveé pachatele, zajistit ochranu spolecnosti a snizovat riziko dal$i trestné Cinnosti.
Pachatel pod dohledem probacniho ufednika je povinen spolupracovat, plnit probacni plan,
ktery mu byl stanoven, dochdzet ve sjednanych lhitach, informovat o misté bydlisté,
zaméstnani a zdrojich obzivy a umoznit vstup ufednika do mista bydlisté, ve kterém pachatel
pobyva, popt. se podrobit testovani na ptitomnost ndvykovych latek (zékon ¢. 40/2009 Sb.

trestni zakonik).

S probacni sluzbou mohou odsouzeni navazovat spoluprici jiz v pribéhu VTOS,
prostfednictvim zaméstnancti VSCR podaji podnét k zahajeni spoluprace s PMS CR. Pokud
byl podnét podén nejpozdé€ji 4 mesice pred terminem podani zaddosti o PP probacni ufednik
zahdji spolupraci s odsouzenym, dojde k osobni schiizce ve vézeni a nasledné na zakladé¢
schiizky a spolupréce se zainteresovanymi aktéry zpracuje podklad pro rozhodnuti soudu.
Pokud takova spoluprace probéhne je v piipadé dohledu u této osoby jiz zpracovano
vyhodnoceni potfeb a rizik proba¢nim ufednik a je tak zajiSténa vétsi plynulost vykonu
dohledu na vykon trestu a soudce muze blize specifikovat podminky podminéného
propusténi na zéklad¢ podnétii probacniho tfednika a ulozit konkrétni povinnosti smétujici

k naplnéni potieb pro podminéné propusténou osobu (Probacni a mediacni sluzba).
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Uiad price

Utad prace, ackoliv neni typickym subjektem postpenitenciarni péce, je také
dilezitym subjektem pfi zaclenovani po VTOS a spolupracuje s dal§imi aktéry
postpenitenciarni péce. Osoby propustené z VTOS, které nemaji predem zajiSténé
zaméstnani, by se méli bezprostfedné piihlasit na UP jako uchazedi o zaméstnani.
PtihlaSenim se zbavi zdvazku v ohledu na platbu zdravotniho a socidlniho pojisténi a je jim
poskytnuta poradenska a zprosttedkovatelska sluzba pfi hledani zaméstnani. Mimo tyto
sluzby maji také moznost Cerpat davky ze SSZ. Osobam propusténym z VTOS je ptimo
uréend davka mimofadné okamzité pomoci, kterd dosahuje nejvyse 1 000 K¢ a mize byt
vyplacena opakované, pficemz v jednom kalendaifnim roce nesmi piesdhnout ¢tyfnasobek
zivotniho minima (tj. 18 480,-) (§ 2, odst. 6a) zdkona ¢. 111/2006). Davka je nenarokova
tudiz situaci posuzuje socialni pracovnik UP, muze piihlizet k doporudeni socialniho
kuratora (zprava o Zivotni situaci). Vyplnit a podepsat formular by mélo byt mozné jiz ve

VTOS, ovSem podat jej je mozné az po propusténi, osobné ¢i elektronicky (SPOT, 2020).

Dale mohou osoby po propusténi zadat o davky, které na né nejsou piimo zacilené
z hlediska propusténi z VTOS, ale maji na né ze zakona narok, jako v§ichni ob&ané Ceské
republiky. Typicky se jednd o piispévek na zivobyti a doplatek na bydleni, které jsou

vyplaceny na zaklad¢ zdkona €. 111/2006 Sb. o pomoci v hmotné nouzi.

V podkapitole Postpenitenciarni péce byl zhruba predstaven systém fungovani
postpenitenciarni péce, kdy ucelem takové péce je pomoci osobam opoustéjicim VTOS
zaclenit se do spolecnosti. Z vySe uvedeného vyplyva, ze postpenitenciarni péce muiize byt
poskytovéna jak na bazi dobrovolnosti, tak pfidélena jako povinnost na zakladé rozhodnuti
soudu v pfipadé PP. Postpenitenciarni pé€e ma mimo jiné zajistit plynuly prechod osob
z VTOS do spolecnosti a pomoci jim se adaptovat na zivot ve spolecnosti a predejit vzniku
recidivy. Ukolem jednotlivych subjektil postpenitenciarni péée je pomoci Fesit situaci osob
po propusténi z VTOS a asistovat s napliiovanim potieb prostfednictvim poskytovani
socialnich sluzeb. Prakticka ¢ast diplomové prace se zabyvala tim, jak je soucasny systém
postpenitenciarni péce schopny napliiovat potifeby osob propusténych z VTOS a

reflektovala, jak funguje systém péce v praxi.
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3. Prakticka ¢ast

Prakticka ¢ast diplomové prace je vénovana samotnému vyzkumu a jeho vysledkiim.
Nejprve jsou predstaveny vyzkumné otazky a metodologie vyzkumu. Dale se kapitola
vénuje prezentaci vysledkt kvalitativniho Setfeni v oblasti potieb osob opoustéjicich VTOS
a pomoci ze strany aktéri penitencidrni a postpenitenciarni péce vzhledem
k identifikovanym potfebdm a bariéram. Nasledn¢ jsou na zdkladé vysledkt vyzkumu

navrzena opatfeni, kterd maji smétovat ke snizeni recidivy v CR.

3.1 VYZKUMNE OTAZKY

Vuvodu mé diplomové prace jsem formulovala jednotlivé cile, na které jsou
navazany nasledujici vyzkumné otazky, které tak presné¢ vymezuji Gcel a zaméteni mého
vyzkumu. Na zakladé teorie socidlniho zaclefiovani jsou vymezeny dimenze, ve kterych by
osoby odsouzené k VTOS mély napliiovat své potieby, aby dosahly resocializace a

socialniho zaclenéni. Ke zjistovani téchto potieb se vaze nésledujici vyzkumna otazka.

VOi: Jaké jsou potieby osob opoustéjicich vykon trestu odnéti svobody v souvislosti

s resocializaci a socidlnim zaclenénim?

Penitenciarni a postpenitenciarni péce by méla reagovat na potieby osob pfi resocializaci a

asistovat jim tak pfi soc. zaclefiovani, k tomu se vaze nasledujici vyzkumna otazka.

VO.: Poskytuje systém péce dostatecnou pomoc pri napliovani potieb osob

propustenych z vykonu trestu odnéti svobody?

Zjisténi na zaklad¢ predchozich vyzkumnych otdzek umozni hledat odpovédi na nasledujici

vyzkumnou otazku, ktera se tykd moznosti optimalizace v systému péce.

VOs: Jak lze na zdklade identifikovanych potieb optimalizovat systéem péce
poskytovany osobam po VTOS?
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3.2 METODOLOGIE

Praktickd cast této diplomové prace byla pojata jako vyzkum provedeny v
kvalitativnim designu, jehoz cilem bylo pfispét k feSeni vetejné politického problému
penologické recidivy, resp. k jeho feSeni procesu resocializace véznd po VTOS. Vyzkum se
zamétoval na potieby osob odsouzenych k VTOS pfi prechodu z vézeni na svobodu, protoze
jiz z ptedchozich vyzkumt vyplyva, Ze obdobi po propusténi je krucidlni pro predchazeni

recidivé (Cernikova a kol., 2008, Vagnerova, 2008, Koncepce vézeiistvi do roku 2025).

Byla zvolena metoda posuzovani potieb (needs assessment), kterd slouzila k
identifikaci potteb, které maji osoby pfi procesu zacleniovani po VTOS. Na zakladé
identifikovanych potfeb pak bylo mozné odhalit uskali a nedostatky v systému penitenciarni
a postpenitenciarni péce. Podle O'Briena (2010) ma socidlni péfe poméhat zejména s
naplnovanim lidskych potieb, a proto je nutné uptesiiovat jejich konceptualizaci a méteni,
aby bylo mozné socidlni podporu efektivné nastavit. Metoda posuzovani potieb je né€kdy
povazovana za typ evaluace Ci soucast bézné evaluace, ovSem jednd se o samostatnou
metodu, ktera se vyuziva pifi strategickém nebo programovém planovani (Altschuld,
Watkins, 2014) I ptesto, Ze se metoda typicky aplikuje pfed vyvojem programi ¢i zahajenim
intervenci, v této situaci byla uplatnéna v provozu implementace, protoze potieby se mohou
v Case vyvijet a pfi implementaci politik mize dochéazet k nedostate¢né reflexi potieb, na
zaklad¢ kterych byly zprvu definovany, tudiz zde vznika prostor pro posouzeni aktualnich

potieb a identifikaci mezer intervence.

Pii sbéru a analyze se vychdzelo z definice potieb na zakladé¢ diskrepan¢niho modelu,
kdy potieba predstavuje deficit ve stavu jednotlivce oproti optimélnimu zadoucimu stavu
(viz Obrazek 1), naplnéni potieby je pro jednotlivce piinosem a vede k jeho blahobytu,
neschopnost potfebu naplnit vede naopak k jeho nespokojenosti (vice viz podkapitola
Konceptualizace potieb). Pozadovany stav jsem konkrétné rozpracovala v podkapitole

Optimalni stav v jednotlivych dimenzich.
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Obrazek 1 - Diskrepan¢ni model poti‘eb

(autorka podle: Kaufman, 1972, Remr, 2022)

Data jsem sbirala pomoci polostrukturovanych rozhovort, jednd se o typickou
metodu sbéru dat v kvalitativnim zkoumani, kdy si vyzkumnik pfedem stanovi soubor témat,
popt. si pfipravi hruby scénaf otazek, od kterého vsak pii rozhovoru miize odbocovat (Hendl,
2008). Vyhodou takového sbéru dat je urcitd mira volnosti pfi kontaktu s respondentem,
moznost ptizpusobit formulace a pofadi témat aktualni situaci, zaroven scénaf poskytuje
urcitou strukturu, ktera nasledné ulehcuje tfidéni a orientaci v datech pfi analyze (Reichel,
2009). Celkem bylo pfipraveno pét scénaili polostrukturovanych rozhovori, kdy bylo
vychazeno z odlisSnych roli respondentii: osoba opakované¢ ve VTOS, osoba poprvé ve
VTOS, zaméstnanec véznice, socialni kurator a probacni ufednik. Diky povoleni vstupu do
zenské véznice bylo ziskano celkem 9 rozhovord s Zenami, které byly aktudlné¢ ve VTOS.
Vybér respondentek byl zprostfedkovan specialni pedagozkou, kterd se drzela stanovenych
kritérii, kdy ¢ast respondentek méla byt aktualn€ umisténa na vystupnim oddile a druhé na
standartnim, alespon nékteré z respondentek mély mit aktualné podanou zadost o PP a vice

nez polovina méla byt ve vykonu trestu opakované.

Dale byly individualn¢ provedeny rozhovory se specidlni pedagozkou,
vychovatelkou a socidlni pracovnici (zaroven kurdtorka spoluprace s probacni a mediacni
sluzbou), vSechny rozhovory byly provedeny v zafi roku 2022 pfimo ve véznici. Mimo
véznici byl proveden rozhovor s proba¢nim uUfednikem stfediska Praha, ktery ptsobil na

oddéleni parole a se dvéma socidlnimi kuratory, ptsobicich na ifadech prazskych méstskych
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casti. Prehled respondentl je uveden nize v Tabulce 2. Sesbirand data lze samoziejmé
povazovat pouze za omezenou zkuSenost, ktera neposkytuje celkovy obraz o potfebach
vSech osob po VTOS, nicméné diky kvalitativnimu designu studie reflektuje osobni

zkuSenost a vnimani prozitych situaci (Hendl, 2016).

Abych naplnila etické predpoklady spolecenskovédniho vyzkumu dodrzovala jsem
eticka zéasady, jak je stanovi Hendl (2005; 155). Pii sbéru dat byli respondenti pouceni o
ucelu vyzkumu a vyuziti jejich vysledkii, od vSech respondentli byl ziskdn aktivni
informovany souhlas, dale byli respondenti pouceni o svobod¢ odmitnuti kdykoli ukoncit
ucast v rozhovoru. V neposledni fadé byla zachovana naprostd anonymita vSech ucastnikti
vyzkumu, zendm ve VTOS bylo pfidéleno fiktivni jméno a zbyli respondenti jsou

oznacovani na zaklad¢ jejich profese (viz Tabulka 2).

Ziskana data zcelkem 15 polostrukturovanych rozhovori byla dle nahravky
doslovné pfepsdna. Nasledné byly podrobeny tematické analyzy, tu pouzivaji vyzkumnici,
aby hloubéji porozuméli ziskanym datim, umoziuje jim zkoumat subjektivni zkuSenosti
respondentl (Braun, Clarke, 2006). Jednotliva témata byla identifikovana pomoci kédovani,
kdy se k jednotlivym segmentim (tzv. analytické jednotky) pfifazovaly kody. , Kod je
symbol prirazeny k useku dat tak, ze ho klasifikuje nebo kategorizuje. *“ (Hendl, 2008; 228)
Pii kodovani byla kombinovana metoda sestavovani deskriptivniho systému, kdy byly na
zaklad¢ dimenzi socidlniho zaclenovani pfedem stanovené kategorie témat, které byly
dopliovéany o dalsi logicky vyvozené pti analyze dat (Hendl, 2008). Z hlediska rozliSovani
podle Strausse a Corbinové se jednalo o metodu otevieného kodovani, kdy je cilem kddovani
rozkryt témata analyzovaného textu a uspofadat je do jednotlivych konceptl a kategorii
(Hendl, 2008). Kédovani probihalo v jednotlivych krocich, zastaveno bylo ve chvili, kdy
nepiinaselo dal$i nové poznatky (Hendl, 2008). Pro kédovani byl vyuzit software MAXQDA
2022, ktery se bézn¢€ pouziva pro kdédovani kvalitativnich dat (Godau, 2004).

Z kédovani vyplynuly jednotlivé potieby osob pfi prechodu z VTOS na svobodu,
bariéry pii zaclefiovani a dalSi témata souvisejici s procesem resocializace. Reflexe
pracovnikll penitencidrni i postpenitenciarni péce prinesla podnéty k identifikovani bariér

pfi  resocializaci, mezer systtmu podpory a knavrhim jejich  feSeni.
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Tabulka 2 - Prehled respondentii polostrukturovanych rozhovori

Pridélené oznaceni | VEk | Pocet uloZzenych TOS | Vystupni oddil | Konec trestu
Nina 29 1 Ano PP
Petra 45 2 Ano PT
Jitka 44 1 Ano PP
Elen 38 1 Ano PP
Hana 62 2 Ano PP
Katka 57 4 Ne PT
Marie 25 2 Ne PP
Linda 36 4 Ne PT
Iva 27 2 Ne PP
Penitenciarni péce Postpenitenciarni péce

spec. pedagozka probacni trednik

vychovatelka soc. kurator

SOC. pracovnice soc. kuratorka

(zdroj: vytvorila autorka)

(poznamka: Vystupni oddil — oznacuje, zda byly respondentky v dob& rozhovoru umistény na vystupni oddil,
Konec trestu — oznacuje predpokladané zakonceni aktualniho VTOS, PP — podminéné propusténi, PT — pevny

termin)
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3.3 VYSLEDKY KVALITATIVNIHO SETRENI

3.3.1 Vyhodnoceni potreb v jednotlivych dimenzich

V této podkapitole jsou predstaveny zjisténi tykajici se zkuSenosti s resocializaci a

zaCleniovanim po propusténi z VTOS. Pro piehlednost je vycet zjiSténi clenén dle

jednotlivych dimenzi. Identifikované potifeby jsou uvedeny v ndsledujici Tabulce 3,

spole¢né s nimi jsou uvedeny také bariéry, které vyplynuly ze zjisténi vyzkumného Setfeni.

Tabulka 3 - Shrnuti identifikovanych potieb a bariér osob pfi zaclefiovani po VTOS

Potieby .

Finanéni .
zajiSténi a
zaméstnani

Zajisténi stabilniho zaméstnani (ptiprava jiz ve VTOS).
Zbaveni se dluhovych pohledéavek.

Pomoc s orientaci v moznostech podpory ze systému soc.
zabezpeceni.

Bezprostfedni vyplaceni davky mimotfadné okamzité pomoci.
Vyssi finan¢ni podpora bezprostfedné po propusténi z VTOS.
Zvyseni kvalifikace pro zaméstnani.

Disponovat socidlnim zazemim a pozitivnimi socidlnimi
vazbami.

Bariéry "

Névrat ke konzumaci navykovych latek.

Vysoké dluhové pohledavky.

Nizka nebo z4dné orientace v systému soc. zabezpeceni.
Spolecné posuzovani pii ndrokovani davek.

Ptetrhané ¢i jinak narusené socialni vazby.

Nedodrzené ptisliby zaméstnani.

Stigmatizace.

Potieby "

Piedem zajisténé bydleni z VTOS.

Zdroje na pokryti nakladii na bydleni.

Schopnost dlouhodobé si stalé bydleni udrzet.

Disponovat socidlnimi vazbami, které usnadni zajiStovani
bydleni.

Bydleni

Bariéry

Pln¢ kapacity substandardnich, standartnich a socidlnich forem
bydleni.

Vysoké kauce na najemni bydleni.

Dokladani pracovni smlouvy k ndjemnimu bydleni.
Nedodrzeny piislib bydleni.

Diskriminace na trhu se standartnim i socialnim bydlenim.
Spatny stav substandardnich forem bydleni.

Zpozdéné vyplaceni davek ze systému hmotné nouze.
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= Nezéjem o stabilni bydleni.

= Dobra psychickd a fyzicka kondice.
Potieb = Zbaveni se zavislosti na navykovych latkach.
T r gy ; . ; vy s
oHeby = Navazani na pomocné organizace a spoluprace po propusténi.

] . . . " . .
Zdravi Motivace a vile se vylécit ze zavislosti.

* Dopady na psychické zdravi v souvislosti s VTOS.
Bariéry = Uzkost ze selhani po propusténi.
= Navrat ke konzumaci ndvykovych latek.

= Naplanovat Zivot na svobod¢ pfed propusténim z VTOS.
= Zajistit vice alternativ v oblasti bydleni a zaméstnani.

Potfeby = Zmeénit postoje jiz ve VTOS a reflektovat krimindlni minulost.
postoje ]
Zijmy a = Plynulost podpory pfti pfechodu na svobodu.
plany y
= Sok ze svobody v diisledku umélého prostiedi ve vézeni.
Bariéry = Ztrata rezimu ve VTOS a znovunabyti odpovédnosti.
= Selhdni pfedem naplanovaného postupu.
= Pozitivni rodinné ¢i jiné socidlni vazby.
5 = Kontakt s rodinou nebo blizkymi osobami ve VTOS.
Potieby . . 1 Xt
Podpora rodiny nebo blizkych po propusténi.
Interakce = Vytvofeni novych pozitivnich vazeb po propusténi.
a rodinné : :
vztahy = Zptetrhani fungujicich vazeb kvili VTOS.
Barié = Negativni rodinné ¢i socialni vztahy.
ariery = Absence rodiny ¢i dalSich socidlnich vazeb a nizka motivace k
zaclenéni.
= Pfetrhat vazby na patologickou komunitu.
= Zm¢énit prostfedi po propusténi z VTOS.
Potieby *  Smysluplné€ vyuzit straveny ¢as ve VTOS.
= Komunitné travit ¢as v pomocnych organizacich.
= Pozitivné travit volny Cas.
Komunita

= Navrat do patologické komunity a jejiho vlivu.

* Vznik novych vazeb na patologické komunity ve VTOS.
Bariéry = Patologické prostfedi v rdmci substandardnich forem bydleni.

= Stigmatizace.

* Bezdomovectvi.

(zdroj: vytvorila autorka)
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Finanéni zajisténi a zaméstnani

Osoby po opusténi vézeni ziskavaji finance z riznych zdroji: zaméstnéni, prace ,,na
cerno®, systém socialniho zabezpeceni, rodinné zdroje, naspotfené finance, nicméné pfi
absenci ¢i nedostatku takovych zdroju se n¢které uchylovaly k trestné ¢innosti. Pouze jedna
(Hana) z deviti zen disponovala zdroji, ze kterych miize Cerpat po propusténi z VTOS,
jednalo se o rodinné podnikani, ze kterého ji stabiln€ plynou piijmy. Nicméné zbylé Zeny se
musely zaopatfit za pomoci rodiny nebo na zékladé piijmli ze zaméstnani ¢i systému
socialniho zabezpeceni.

V pfipadé¢ zaméstnani si vSechny Zzeny zajiStovaly préci jiz pfed propusténim
z vykonu trestu (Nina, Petra, Elen, Marie, Katka, Marie, Linda, Iva), n¢které odsouzené
mohly pokracovat v praci, kterou vykonavaly i pfed nastupem do vézeni (Jitka, Nina, Iva,
Katka), Jitka a Nina byly prvotrestané a ob¢ mluvily o tom, Ze budou po propusténi
pokracovat ve svém plivodnim zaméstnani, Jitka byla pfed nastupem do trestu oSetfovatelka
skotu, podle jejich slov ji misto stale drzi, Nina je vyufena kadeinice, pfi studiu si
pfivydélavala prodluzovanim vlasti po propusténi ma domluvenou praci v kadefnickém
salonu u znadmého. Iva a Katka jsou opakované trestané, Iva se po svém prvnim trestu vracela
do piivodniho zaméstnani v kraving, Katka ma domluveny po vykonu néavrat k ptivodnimu

zaméstnani v uklidové firmé.

Pokud odsouzeni nemohou pokracovat v ptivodnim zaméstnani, nebo takovym ani
nedisponovali (Elen byla pied nastupem na matef'ské dovolené, Marie dochézela na brigady)
mohou si domlouvat tzv. pfisliby zaméstndni, prostfednictvim socidlni pracovnice,
pomahajicich neziskovych organizaci nebo rodiny se kontaktuji se zaméstnavatelem a
predbézné si domluvi pracovni prilezitost. Takto postupovaly ptredevSim Zeny, které
podavaly podminéné propusténi (PP). Vzhledem vSak ke zkuSenostem uvedenych ze strany
opakované trestanych nelze ptisliby od zaméstnavatelli povazovat za jistou zaruku pracovni
ptilezitosti, coz potvrzovala také socialni pracovnice. ,,Jd jsem v té dobé jako by praci méla
zajisténou, ale jelikoZz to pépécko (pozn. Podminéné propusteni) se jakoby prodlouZilo,
protoze vlastné nikdo nevime termin toho propusteni. Tim, Ze viastné my mdme néjaké
prisliby rozjednany v dobe, treba ja nevim od ledna do prosince, ... Ze oni nam reknou jo az
bude pani Linda propustend, tak knam prosté tady nastoupi, tak jsem si nasla praci
v hotelu... no jenze uz na me nemohli cekat, tak tu praci slibili nekomu jinymu. “ (Linda) Na

druhou stranu zaméstnanci véznice a probacni ufednik poukazuji na to, Ze odsouzené
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zadajici o podminéné propusténi si prisliby zajist'uji casto ucelove, aby tak vylepsily sviyj
obraz pted soudem. ,, Kdyz ma prislib prace a bydleni tady v Havlickovée Brode... a pritom
md rodinu tamhle nekde v Mosté, tak uz tam je trochu pochybnost... je videt u nékterych, ze

je to skutecné jenom za tim ucelem, aby to mély zarizeno, ve skutecnosti tam nepujdou.

(spec. pedagozka)

Pii zajiStovani zaméstnani na svobodé¢ byly identifikovany urcité bariéry, Zeny
uvadély, ze pro vetSinu zaméstnavateli, které oslovi, je podminkou Cisty trestni rejstiik, coz
znaéné omezuje jejich vybér, coz potvrzuje také soc. pracovnice, soc. kuratorka a probacni
ufednik. Dvé Zeny se setkaly také s diskriminaci na zaklad¢ jejich etnické ptislusnosti. Dale
byly Zeny omezené z hlediska zkuSenosti a vzdélani, ¢ast méla pouze zékladni vzdelani a
druhé cast stiedni Skolu s vyucnim listem ¢i maturitou, coz také omezuje vybér. Vzdélani je
mozné béhem vykonu trestu doplnit formou rekvalifikaénich kurzti od neziskovych
organizaci, vyuénim oborem ¢i jinym kurzem, nicméné i zde Marie narazila na kapacitni
omezeni, naopak Lind¢, Elen, Niné, Han¢ a Ivé se podatilo vzdélani ve vykonu rozsifit.
Podle zkuSenosti zen, je vSak Castéj$i motivaci ke vzdélavani moznost travit cas mimo oddil

a moznost si ptivydélat.

Odsouzené Katka se domnivala, ze pokud osoba chce pracovat, tak si praci vzdy
najde, pomoci rodiny, ptatel ¢i jinych socidlnich vazeb, coz tedy zna¢né znevyhodiuje
osoby, které kvili VTOS ztratily vSechny své vazby. Toto lze zaroven demonstrovat také na
tom, ze vétSina respondentek (Nina, Petra, Elen, Marie, Iva) méla pfisliby zaméstnani
zajisténé pres své blizké, ve vétsiné pripadi dokonce na vice mistech, napi. Elen, kterd ma
pfislib zajistény diky matce a druhy ma pfes agenturu, na kterou ziskala kontakt ptes

organizaci Podané ruce.

Podle soc. pracovnice vSak kazdy, kdo projevi zdjem pracovat, bude schopny praci
najit, muze se tedy jednat o prosty nezéjem o zapojeni do pracovni ¢innosti. Pouze Petra a
Linda se dostaly do situace, kdy nemély nikoho, na koho by se obratily v souvislosti se
zajiSténim zaméstnani. Petra v obdobi vykonu prvniho trestu nebyla v kontaktu s rodinou
ani zadnymi prateli, praci si pfedem domluvila v socialni firmé¢ Semitam, kontakt ziskala od
vychovatelky ve vykonu trestu, do prace se ji po propusténi z v€zeni podafilo nastoupit.
Opakované trestana Linda si po druhém trestu zajistila piislib v hotelovém zatizeni, kde po
jejim propusténi bylo misto jiz obsazeno, nasledné se evidovala na ufadu prace, z tietiho

trestu si zajiStovala praci v primyslové automobilce pfes pracovni agenturu, do které po
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propusténi také nastoupila, ovS§em v prubéhu zkuSebni doby vypukla koronavirové pandemie
a Linda byla propusténa. Ztrata zaméstnani v piipad€ osob propusténych z VTOS je déle
spojena s navratem ke konzumaci ndvykovych latek. Petra, ktera po prvnim trestu nastoupila
do préace v socidlni firm¢ se vratila k drogdm a z prace tak byla propusSténa, Linda se také
potykala se zavislosti na navykovych latkach, v téchto obdobich byla nezaméstnana a
pachala drobné kradeze. Pro Ivu, kterd také uzivala navykové latky nebylo problém si
zaroven udrzovat zaméstnani v kravingé. Dale absence rodinného zdzemi ¢i bydleni se
ukdzala jako zasadni ptekdzka pro udrzeni zaméstnani (probacni Ufednik, soc. kuratorka,
soc. pracovnice, Katka), ,, kdyz mate treba vstavat do prace z venku, bez svaciny, bez vseho,

bez penéz a chodit tam. Aby se dreli ten prvni mésic, hodné lidi to odradi. *“ (Katka)

Pro udrZeni zamé&stnani po propusténi je pozitivni udrzovat pracovni navyky i ve
VTOS, jak uvedla Marie: ,, prosté nemaji Zadné ty starosti venku jak jsou, tak prosté tady
dostanou najist, vyspat vysprchovat.* Ackoliv podle respondentek (Marie, vychovatelka)
hodn¢ Zen pracovat ve VTOS odmita, tak ty, které chtéji pracovat nardzi na nedostatek jak
vnitinich, tak vnéjSich pracovist. Hana a Nina kvili charakteru trestné ¢innosti nemohly
pracovat mimo véznici a v pribéhu trestu byly stfidavé nezaméstnané. Marie a Iva zadaly o
pracovni zafazeni i mimo aredl v€znice ale zatim bez uspéchu. Podle respondentek je nizka
kapacita vnéjsich pracovist’ ovlivnéna chovanim Zen na pracovistich a také uprchlickou krizi
spojenou s valkou na Ukrajing, v pfipadé vnitinich pracovist to souvisi s nedostatkem
finan¢nich zdrojii véznice. Pfitom prace ve VTOS umoziiuje osobam splacet jiz existujici
dluhy a ptfedchazet vzniku dal$ich dluhti spojenych s naklady na vykon trestu. VétSina
respondentek ma problémy s dluhy (Nina, Petra, Jitka, Elen, Hana, Katka, Linda), vSechny
také ve vykonu projevily zdjem o pracovni zafazeni, nicméné jejich piijmy jsou pomérne
nizké, Elen uvedla: ,, kdyz jsem byla pracovné zarazend tak néjaké ty penize za ten rok, tak

‘

néjake dluhy se tieba splacely, ale nebylo to na pokryti jako urcitého tieba jednoho dluhu.

V ptipad¢é téch, které nemaji po propusSténi z vézeni zajiSténé zaméstnédni, je
povinnost se do 3 dnii evidovat na Gfadu préce, od toho se také odviji narok na davky
socialniho zabezpeceni ¢i dal$i podpora pii hledani zaméstnani. Osoby propusténé

z vykonu trestu maji ze zdkona narok na davku mimofadné okamzité pomoci’, respondenti

5 Jednorazova davka miize dosahovat nejvyse 1 000,- K& a miize byt vypldcena opakovang, ptiemz v jednom kalendainim

roce nesmi piesdhnout Ctyinasobek zivotniho minima (tj. 18 480,- K¢) (§ 2, odst. 6a) zdkona ¢. 111/2006 Sb. o pomoci
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vsak byli k systému vyplaceni kriti¢ti, nejen opakované trestané zeny uvedly, ze pfi zadani
se narazi na administrativni zaté¢z, pozdni vyplaceni davky a nezpulsobilosti v narokovani
vzhledem k usporam z trestu, jejichz vySe je v porovnani s néklady v prvnich dnech po
propusténi nizkd. ,, Kdyz jdete ven a nemate nic jo, tak mate narok na tisic korun jo, na tisic
korun, to vam polovinu daji jesté v pritkazech, a to mate na cely mésic a kde si mate najit
ubytovani, kdyz nemate, kam jit. “ (Katka) ,, Tak oni ti miizou poskytnout davku 500 az 1 000
korun, kterou ti stejné nedaj, protoze tady nasetris treba béhem delsich trestii néjakou
Castku... takze mi ji samoziejmeé nedali. I pres to, Ze jsem ty penize utratila za ty veéci, které
Jjsem potiebovala.“ (Linda) Soc. pracovnice a kuratorka dédle poukazovaly na ptetiZenost
nastavenim vypléceni. ,, Kdyz tam nemaji na tom urade toho vedouciho a prijde si Zadat ten
dotycny a ted’ treba musi si zaplatit cestu nékam, tak kdyz tam neni ten vedouci a nikdo jim
to nepodepise, tak oni nevydaji ani tu mimoradnou okamzitou pomoc.“ (soc. pracovnice)
Dalsim matoucim prvkem jsou také rozdily v praxi jednotlivych UP v pfiznavani naroku na
mimofadnou okamzitou pomoc (soc. kurator, soc. pracovnice). V piipadé¢ administrativni
zatéze muze byt prekazkou také absence dokladii totoznosti, Zadny z respondentii kromé soc.
kuratorky toto nepotvrdil, i vjejim pfipadé¢ hovofila o velmi nizkém poctu klient

ptichazejicich z vykonu trestu.

Dalsi davky, které osoby propusténé z VTOS typicky narokuji patii také do baliku
hmotné nouze — doplatek na bydleni a piispévek na Zivobyti. Zeny opakované trestané se na
ufadech prace setkavaly s podobnymi piekdzkami jako v pfipadé mimoiadné okamzité
pomoci, Katka neznala systém davek a nevédé¢la, na které ma narok, pomoci ze strany
ufednika se ji nedostalo. Dale nardZi na spolecné posuzovani osob kdy, ackoliv od rodiny
nedostavaji finan¢ni podporu, tak pokud sdileji jednu domacnost jsou posuzovany spole¢né
(Linda). Pokud ziskaji narok na n¢kterou z davek, je zde urcita prodleva ve vyplaceni, coz
muze byt pro osoby aktualné propusténé z vykonu trestu kritické, protoze ¢asto nedisponuji

jinymi zdroji, ze kterych by uhradily bydleni (probacni tfednik, soc. kurator).

V ptipad¢é podpory v nezaméstnanosti maji narok pouze ty Zeny, které ve VTOS

pracovaly, takova vyméra vSak v souvislosti s vysi pfijmu ve vézeni a pracovnich kapacit

v hmotné nouzi)
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neni uspokojiva (probacni tfednik). Zvlastnim piipadem je Hana, ktera chce po propusténi
pozadat o pied¢asny diichod, z vykonu jiz kontaktovala diichodové oddéleni CSSZ, které ji
informovalo, ze urCity narok na dichod ma. O tématu starnuti veézenské populace se
zminovala také soc. kuratorka, kdy zdiraziiovala problém v ptipadé opakované trestanych

osob, které nebudou mit narok na dichod

Jiz vySe zminované dluhy mohou piedstavovat bariéru v oblasti finan¢niho zajisténi
a zamg&stnani v piipad¢ osob propusténych z VTOS. Sedm z deviti respondentek se potykalo
s dluhovymi problémy, n¢které (Nina, Linda, Elen, Katka, Hana) se snazi svou situaci zacit
feSit jiz zvykonu trestu prostfednictvim spoluprdce s neziskovymi organizacemi
(Mezinarodni vézeniské spolecenstvi, Volonté a Lighthouse) nebo konzultaci se socidlni
pracovnici (Petra). Dluhové poradenstvi ve vykonu trestu spoc¢ivalo ve shroméazdéni vSech
dluhovych pohledavek, nabidnuti mozZnosti feSeni po vykonu trestu a pfedbéZném navazani
spoluprace. Elen a Katka chtéji po propusténi vstoupit do insolvence, maji navdzanou
spolupréci s Volonté a po propusténi chtéji pokracovat, Petra se informovala prostiednictvi
socialni pracovnice o fungovani chranéného Uctu, ktery by si kvili exekucim chtéla po
propusténi zajistit, Nina a Jitka planuji feSit dluhovou situaci po propusténi stabilnim
zaméstnanim a pravidelnym splacenim dluht bez dalsi poradenské pomoci. Linda, Katka,
Hana ani Petra se nepokusily své dluhy fesit po propusténi z predchozich trestl. Soc. kurator
upozornil na to, Ze osoby propusténé z vézeni Casto prichézeji s nerealistickou predstavou o
feSeni jejich dluhové situace nebo viibec nepfemysli o moznosti dluhy jakymkoliv zpiisobem
fesit, ziji s nimi.

Dluhova situace Casto vede propusténé osoby k praci v tzv. ,,Sedé zon¢“, kde maji
moznost ziskavat pfijmy bez ohrozeni ze strany exekutort ¢i véfitel (probacni tiednik, soc.
kuratorka). ,,Ja myslim, zZe v té Sedé zoné se pohybuje hrozné moc lidi, bud’ to stat nevidi,
nebo to nechce videt. “ (probacni tfednik) OvSem nékdy je pficinou takového pracovniho
poméru diskriminace na zdklad¢ trestniho rejstiiku, zaméstnavatelé si stanovi takové
podminky, aby neméli vii¢i osobam zadné zavazky, na které osoby propusténé z VTOS

snaze pristoupi, protoZze nemaji mnoho moznosti k vybéru (probac¢ni ufednik).
Shrnuti dimenze financni zajisténi a zaméstndni:

V dimenzi finan¢niho zaji$téni a zaméstnavani byly identifikovany potieby najit si
stabilni zamé&stnani, pfedem si ho zajistit jiz z vykonu trestu, mit vice alternativ, ziskat staly

ptijem, zbavit se dluhovych zavazkl, pomoc pifi zadani o davky socidlniho zabezpeceni,
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vyssi finanéni podpora bezprostiedné po VTOS, zvySeni kvalifikace pro zaméstnani a
disponovat socidlnim zdzemim. Pfi napliiovani téchto potieb se narazi na urcité bariéry, které

jsou jak systémového, tak mordlniho charakteru.

V ptipadé dotazovanych opakované trestanych Zen, se ¢asto pojila ztrata zaméestnani
s uzivanim navykovych latek, na které pak navazovala i dalsi trestna ¢innost za ucelem ziskat
zdroje na nakup drog nebo nahradit zdroje uslé ze zaméstnani pro zajiSténi zakladnich
potieb. Linda se také setkala mezi riznymi tresty se zruSenym piislibem, diskriminaci na
zaklad¢ trestniho rejstiiku a etnika, dale také pfichod koronavirové pandemie ovlivnil jeji
pracovni zapojeni, v jejim ptipad¢ tak lze hovoftit o setkani vice faktord, které ve spojeni
s jejim naslednym mordlnim selhanim vedly k jeji ¢asté nezaméstnanosti mezi tresty, ktera
pak byla spojena s konzumaci drog a drobnymi krddezemi. Pfi hledani prace je pro

propusténé problematickd absence socialniho zdzemi a nizka kvalifikace (vzdélani a praxe).

Pokud se propusténi obraceji na systém socidlniho zabezpeceni, setkavaji se
zpozdénym ¢i nepfiznanym narokem na mimotfadnou okamzitou pomoc, systém davek je
pro né slozity a je t€¢zké se v ném zorientovat. Pii narokovéani davek v hmotné nouzi narazi
na spole¢né posuzovani osob, které nemusi vzdy odpovidat realité, ve které se osoby

finan¢né navzajem nepodporuji

Bydleni

Zeny propuiténé z vykonu trestu hledaly rizné typy bydleni, ndjemni, vlastni,
socialni ¢i substandardni (azylové domy, ubytovny, noclehdrny). Respondentky si nejcasté;ji
zajiStovaly bydleni na zaklad¢ socialnich vazeb (rodina, partner/partnerka, kamaradi),
pokud takové vazby nemély feSily bydleni pfes soc. pracovniky ¢i kuratory, agentury,
neziskové organizace, vyjimecné disponovaly vlastnim bydlenim. Tak to bylo v pfipadé
Hany, ktera diky pfijmim z rodinného podnikani disponovala vlastnim bytem, ze kterého ji
také plynuly pfijmy béhem VTOS a md moznost se také vratit k matce do rodinného domu,

coz v souvislosti s nutnosti péce o ni také po propusteéni planuje.

V ptipadé vazby na rodinu ¢i partnera je zajiStovani bydleni nejsnazsi a zarovei je
zde také vyhoda mozZnosti materialni podpory ze strany blizkych v prvnich dnech ¢i mésicich
po propusténi. Petra a Katka se po propusténi planuji vratit do ndjemniho bydleni, které i
pted VTOS sdilely s ptitelem, v obou ptipadech se jednd o muze bez kriminalni historie a

bez problému s ndvykovymi latkami, ktefi je i v soucasnosti materialné podporuji ve VTOS.
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Marie a Nina chtéji vyuzit rodinného zazemi jako prvniho mezikroku, do budoucna by se
chtéli co nejdiive osamostatnit, Marie ma pfitele, se kterym je v kontaktu, materialné ji
podporuje a po propusténi by chtéli spolecné do nadjemniho bydleni, zdrovenn Mariina matka
ma v péci jeji dité, které by chtéla po propusténi zpét do péce. Nina by po navratu na svobodu
chtéla ziskat finan¢ni zdroje pro zajiSténi vlastniho ndjemniho bydleni. Jitka se bude po

propusténi vracet k rodiné, ke svému manZzelovi a détem.

Ovsem rodinné vazby zvlasté v pfipadé trestanych osob, Casto nejsou pozitivni,
naopak byvaji zpfetrhané, provazané konflikty z détstvi ¢i patologickymi vazbami. Petra i
Katka maji se svou rodinou negativni vztahy jiz dlouhodob¢, proto se nemohou na jeji pomoc
s bydlenim po propusténi obracet. Linda, ackoliv se miize uchylit po propusténi k rodiné,
postupovala tak i po pfedchozich trestech, nema od rodiny finan¢ni podporu v prvnich
tydnech ¢i mésicich, naopak je vystavena tlaku v¢as uhradit naklady na bydleni, zarovei je
pfi zddani o davky znevyhodnéna spole¢nym posuzovanim. ,, Dokud jsem byla schopna
prispivat mamé na ndjem, tak to bylo v poradku, ale jakmile uz ty koruny chybely, byly
hadky... ja nechtéla, aby mi zas mama néco vycitala, jako, Ze jsem prizivnik.* (Linda).
V ptipad¢ absence rodinnych vazeb se osoby propusténé z vykonu trestu obraci na své
znamé ¢i kamarddy, muze tak dochézet k navazani vazeb s plvodnim patologickym
prostfedim. Katka se v minulosti (pfed dvaceti lety) pifi propousténi z druhého trestu
obracela na kamarady. ,, To viastné v tom 2000 jsem nemela kam jit, to jsem bydlela po
kamaradech, protoze to vam fakt nikdo nepomiize... musela jsem hledat, protoze kamaradi
vas u sebe nenechaji vecne. “ (Katka) Iva, ackoliv ma moznost se vratit k roding a ptivodnimu
zamé&stnani v kraving, se rozhodla pro zménu prostiedi a diky vazbé na zenu, se kterou se

poznala ve vykonu trestu ma zajisténé bydleni u ni dale spojené s praci v jeji firme.

Z vySe uvedeného vyplyva, Ze osoby, které nemaji zadné socialni vazby, maji hledani
bydleni po propusténi z vykonu trestu znacné ztizené a zaroveinn musi fesit z jakych zdroji
bydleni uhradi. Takové osoby maji moznost se piipravit na propousténi ve vykonu trestu a
obratit se na soc. pracovnici, soc. kuratora, neziskovou organizaci ¢i agenturu (typicky
zajistuji zaméstnani spojené s bydlenim). Bydleni mohou ziskat stejné jako zaméstnani
formou pfislibu, coz je zase typické pro PP, ale i nékteré osoby propousténé na pevny termin

si zajiSt'uji ubytovani pfedem z vykonu trestu.
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Nicméné stejné jako v piipadé zaméstnani prisliby nezajist'uji stoprocentni jistotu, ,, miize
mit spoustu zZadosti, spoustu zaméstnavateli ale prosté tu jistotu, Ze vyleze ven a ma kam jit,

kam slozit hlavu viitbec nema. ** (vychovatelka)

Petie, ktera byla z prvniho trestu podminéné propusSténa, pomohla se zajiSténim
bydleni vychovatelka, ktera ji navazala na soc. firmu, kde méla zaméstnani spojené
s bydlenim, docasné¢ méla zajisténou ubytovnu a nasledné ziskala podnajem za asistence
socialni firmy. Elen ma zajisténé bydleni pfes agenturu spolecné se zaméstnanim, bydleni je
na ubytovné pro zaméstnance, ovSem ma moznost se také uchylit k roding, se kterou je
v kontaktu a planuje ji navstivit ihned po propusténi. Linda je opakované trestand, po
pfedchozich trestech se vracela k rodiné, tentokrat by chtéla zménit prostfedi a vyuzit
pomoci od Postpenitenciarni duchovni péce v Praze, vystup z trestu mé jesté par let pred

sebou, nicméné uz je v kontaktu s kaplanem a planuje zde vyuZzit moznost bydleni.

V ptipad¢ najemniho bydleni je pro osoby propusténé z VTOS vyraznd bariéra vyse
kauce nebo se setkdvaji také s podminénim na pracovni smlouvu. Nejen, zZe osoby vétSinou
nedisponuji zdroji, ze kterych by mohli uhradit viibec prvni mési¢ni ndjem, natoz slozit kauci
za tfi mésice. ,, vétsinou nemaji do civilu néjakeé velké penize, néjaké nizsi tisicovky, co tak
vidim, protoze my to tam mame napsané v téech hlasenkdch z veznice. “ (proba¢ni urednik)
Situace ohledné socialnich byti neni z hlediska kapacit idealni, zaroveil v zavislosti na praxi
komise jednotlivych obci jsou stanoveny rtizné podminky a osoby ve vykonu trestu mohou
byt upozad’'ovany. ,, Vim zaroven, ze ta Zadost nebude uspokojena, protoze je ve vykonu
trestu, i kdyz nam bylo z magistratu sdéleno at’ si podavaji i z vykonu.* (soc. kuratorka)
,, Cast klientii si podali Zadost o byty méstské ¢dsti v dobé vykonu trestu... No je to fakt mdlo,
je to treba do 3 osob, za posledni tii roky, a to vyzadovalo hodné velké usili a ten clovek
musi spliiovat néjaké bodové hodnoceni. “ (soc. kurator) Elen si z vykonu pozadala o socidlni
bydleni v piislusné obci jejiho trvalého bydlisté, chce ziskat dceru do péce a ubytovna do
budoucna neni dostacujici zazemi pro vychovu ditéte. ,,Jd treba mam zazadano, jsem néjaka

446., coz je uplné pro meé nezavratné, mam zazadano asi pres tvi roky “ (Elen).

Osoby, které¢ se nemohou uchylit k rodiné¢ a nedosdhnou na najemni ¢i socialni
bydleni se casto dostdvaji do substandardnich forem bydleni, které nejsou z hlediska
zaCleniovanim idealnim typem. Podle Niny maji takové osoby velice slozitou startovaci
situaci vzhledem k resocializaci, ,, nékdo fakt nema vitbec nikoho, to si myslim, ze tam ty

holky to maji tézké, proto se taky pordd tak vraci. (Nina) Zeny mluvily o vyuziti
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substandardnich forem bydleni pouze v krajnich ptfipadech ¢i jako ptrechodné bydleni.
., Abyste tam byla 6 lidi na pokoji a furt se vam néco ztracelo, tak to taky nechcete. *“ (Katka)
,,Ja si chci zit trosku jako clovek, a ne zase na ubytovnu s nekym. *“ (Linda) Pro osoby, které
vSak nemaji jiné zadzemi je to Casto jedind moznost, ,,i kdyby treba na piil roku, tak ale
myslim si, Ze to bydleni je zdklad, protozZe jakmile nemdte kde bejt, tak miizete chodit do

prdce, ale je vam to na nic, protoze kdyz si nemate kde slozit hlavu. “ (Petra)

Nejen odsouzené Zeny ale také probacni ufednik a soc kuratorka poukazovali na
$patny stav ubytoven a azylovych domit v CR. ,,Jako u nds ty ubytovny to je katastrofa. *
(Linda) ,,I pro ty, co prisli z véznic a museli byt v néjaké cele, tak rikaji, Ze i ta cela byla lépe
uklizena, nebo podminky tam byli, byl tam lepsi porddek nez na téch ubytovnach... klienti
rikaji, jak se byli na téech azylacich podivat, Ze to je masakr. Jako je to spis zarizené na ty
lidi bez domova, ti maji uplné jiné hygienické navyky, klienti tam nechtéji.“ (probacni
ufednik) I pfes Spatny stav se ceny za ubytovny pohybuji relativné vysoko, a proto i takovy
typ bydleni mize byt pro propusténou osobu nedosazitelny, toto Ize fesit pomoci doplatku
na bydleni, ktery mtze byt vyplacen i pifimo poskytovateli bydleni, ovS§em podle soc.
kuratorky se musi jednat o ubytovani se schvalenym provoznim fadem UP a osoba musi
uzaviit ubytovaci smlouvou (miize byt rozdilné vzhledem k praxi UP), pokud tyto podminky
nesplni, nemé narok na doplatek na bydleni. Vyfesit tyto podminky béhem prvniho dne po
propusténi je vzhledem ke zkuienostem respondentli fungovani UP prakticky nemozné,
nemluvé o tom, ze kapacita substandardnich forem bydleni je v souCasnosti podle
respondentt kriticka. V takovych situacich jim zbyva se obracet na zafizeni typu noclehérny,
které z hlediska jejich typickych klienti mohou pulsobit jako demotivacni faktor pfi
resocializaci, propusténé osoby do nich Casto ani nechtéji. ,, Urcité tam styd je a je tam velkej,
ale zase kdyz uz si nékdy jako sahne na dno, tak jsou opravdu vdecny i za to, Ze tam miiZou
stravit ten cas.” (soc. pracovnice) V nejhorSim piipadé se ocitaji na ulici, kde jsou

potencialné vystaveny kriminogennimu prostredi.

Nicméné nékteré osoby po propusténi z vykonu trestu nevyhledavaji zadny z téchto
typti bydleni, protoze se s nimi vaze urcity fad, ktery nechtéji dodrzovat. ,,Je sorta lidi, ktery
vlastné neprahnou jako mit uplné pevny domov, takze ziistanou na ulici. Nebo jdou k prvni
kamaradce, k prvnimu kamaradovi na néjaky spolecny byt. Protoze samoziejmé ke vsem
temhle pomocnejm socidlnim zdazemim se vazou nejaké podminky, oni jsou si toho moc dobre

vedomi, Ze je budou muset dodrzovat a vlastné jim to vadi uz v tom samotném zakladu,
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nechtéji se prizpiisobovat. “* (spec. pedagozka) ,, ... znamy, ktery jsou treba na ulici, protoze

se nechtéji podridit urcitemu radu, protoze v kazdé ubytovné je nejaky rad, vsude. ** (Katka)

Podle vSech respondentli z penitenciarni a postpenitenciarni péce jsou kapacity
ubytoven, azylovych domu a jinych typi socidlniho bydleni plné a misto se v takovych
zafizeni hledd pomérné tézko, o to slozitéji pokud si osoba nezafizovala ubytovani jiz
z vézeni. Respondenti (soc. pracovnice, soc. kuratorka, probacni uiednik, vychovatelka)
davaji aktudlni situaci do souvislosti s koronavirovou pandemii a uprchlickou krizi z divodi
valky na Ukrajin€é. Podle socidlni pracovnice se kapacity rychle proménuji v riznych
obdobich, vliv miize mit nejen udalost jako pandemie nebo valka ale také ro¢ni obdobi, kdy
v zim¢ jsou kapacity pInéjsi. Socialni kurator zase upozoriuje na to, ze ukrajinsti uprchlici
nemohou mit vliv na kapacity azylovych domd, protoZe se jedna o socidlni sluzbu, ktera je
poskytovana urcitym klientiim, mezi néz uprchlici nezapadaji. Naopak koronavirova
pandemie mohla v souvislosti s ubytovanim osob bez domova ovlivnit kapacity praveé
azylovych domu. ,,Kdyz byl covid, tak se tady zaridili covidové hostely, kde se jako velké
mnozstvi téch lidi bez domova ubytovalo a pak kdyz skoncily ty covidoveé hostely, tak se

museli nekam presunout, tak se presunuli do jinych zarizeni* (soc. kurator)

Azylové domy vzhledem k tomu, ze se jedna o socidlni sluzbu maji také sva
specifika, sepisuje se zde s klientem zadost o poskytovani socialni sluzby u ¢ehoz by klient
mél byt ptitomny, azylovy diim rozhoduje, zda se jedna o cilového klienta jejich sluzeb a na
zaklad¢ zadosti dale zatadi klienty do pofadniku (soc. kuratorka), ovSem podle soc. kuratora
bylo dfive mozn¢ domluvit misto v azylovém domé¢ pro osobu, ktera bude propusténa
z VTOS piedem. V soucasnosti se vsSak zkapacitnich divodid s takovym piistupem
nesetkava. ,, Ted' jsou fakt plny ty domy, takze miizou treba odmitnout, Ze toho clovéka chteji

nejdriv videt a zZe stejné by ho zaradili na cekacku. “ (soc. kurator)

Ackoliv osoby po VTOS nardzi na konkrétni bariéry pii zajiStovani bydleni
vzhledem ke kapacité ubytovacich zatizeni a finan¢nich zdrojid, podle soc. pracovnice zde
zUstava moznost ziskat ubytovani spojené se zaméstnanim u velkych firem, které podle ni
zamé&stnance hledaji a nepfihlizi na zaznamy v rejstiiku trestl. ,, Firmy velké berou, aniz by
prihlizeli na rejstrik trestu. Potom si myslim, Ze jako i zaméstnani s ubytovanim se da
sehnat.” (soc. pracovnice) Kli¢ovou vSak podle ni ziistdva ptiprava jiz z vykonu trestu,
zajiSténi vice moznosti at’ uz se jedna o bydleni ¢i zaméstndni, aby se osoba pfipravila na

rizné scénaie vyvoje situace. Nicméné ackoliv si osoba pfedem nakontaktuje vice moznosti
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je podle soc. pracovnice dulezité: ,, mit v zaloze, néjakou nocleznu, ze tieba to ten prvni den

nemusi vyjit. ““ (soc. pracovnice)
Shrnuti bydleni

Pii zacleniovani v oblasti bydleni byla identifikovana klicovéa potfeba disponovat
socialnimi vazbami, at’ uz se jednd o rodinu, partnery, pfatele ¢i znamé. Pokud Zeny
takovymi vazbami disponovaly nebyl pro n¢ problém bydleni sehnat. V ptipad¢ téch, které
takovymi vazbami nedisponovaly bylo nutné se pfedem z vykonu trestu pfipravit a zajistit

si ubytovani, bud’ pies neziskovou organizaci, socialni pracovnici ¢i pracovni agenturu.

Ve chvili, kdy Zzeny nemaji zadné socidlni vazby jsou dilezité finance, kterymi
vétSina propusténych nedisponuje. Pokud nemaji pfedem domluvené bydleni a strategii, jak
ho financovat, je situace kritickd, protoze systém socidlniho zabezpefeni neni schopny
reagovat dostatecné rychle, aby jim poskytl zdroje na distojné bydleni ihned po propusténi.
Zeny se tak musi uchylovat k zafizenim typu nocleZen, kde se opét setkavaji s patologickym

prostiedim, které mtize byt piekazkou pfti resocializaci.

DalSim kritickym bodem jsou kapacity bydleni od ndjemniho po substandardni,
v Ceské republice je situace na trhu s byty, specialné v Praze, velmi kriticka, oviem i
zafizeni substandardniho bydleni jsou aktualné velmi nedostupné jak kapacitng, tak cenove,

coz je pro osoby propusténé z VTOS piekazkou

Zdravi

Dimenze zdravi se pro zapojené respondentky ve vyzkumu neprojevila jako zcela
zésadni pii pechodu z vézeni na svobodu. Zeny mluvily pfedev§im o dopadech uvéznéni na
jejich psychické zdravi a pak o zdravotnich a psychickych problémech spojenych s uzivanim
navykovych latek, které jsou v ptipad¢ osob ve VTOS velmi Casté. Ze zapojenych Zen trpélo
zavislosti na nadvykovych latkach 5 z 9 (Petra, Elen, Katka, Linda, Iva). Pficemz Elen se
dostala ke drogdm az po vyneseni rozsudku soudu o jejim odnéti svobody, kvili tizivé
zivotni situaci, nema tak pfimou souvislost s jeji kriminalni ¢innosti. ,, Muj pripad je takovej,
Ze jsem nikdy v Zivoté nesdhla po drogach, ale kdyz jsem prisla o tu posledni holcicku, kdyz
viastné jsem méla nastup trestu a neméla jsem ji komu sverit do péce, tak mé to polozilo,
takze jsem sahla po drogach poprvé.“ (Elen) Ostatni zeny uzivaly drogy dlouhodobé a
v pribéhu trestné ¢innosti a je velkd pravdépodobnost, ze se u nich v disledku rozvinula

dusevni porucha. Casto zeny mluvily o drogach jako spoustd¢i trestné &innosti. ,, Tak jsem

45



propadla drogam, aby na ty drogy bylo, tak ja nejsem clovek, ktery by nekomu ublizoval
fyzicky, nebo, zZe by okradal svoje rodice, tak jsem to resila kradezemi po obchode. *“ (Linda)
. Jak jsem byla na tech drogach, tak jsem méla pocit, Ze mam vseho mdlo, tak jsem chtéla
mit jako drogy, tak proste mit i do zasoby néjaké penize, takzZe jsem to zacala prodavat,
drobny kradeze a tak. “ (Petra) ,, No to byly porad drogy, viastné i tenhle trest co sedim, tak
to je starsi trest, to je viastné trest, ktery jsem udélala jeste predtim, nez jsem skoncila

s drogama. *“ (Katka)

Ve vykonu trestu jsou pak osoby, které pachaly pod vlivem navykovych latek
zatfazeny do vychovnych aktivit (napf. prevence drog, preventivni ukonceni drog),
zamé&fujicich se na praci se zavislostmi, mohou byt také umistény piimo na specializované
oddéleni bezdrogové zony, kam byla zafazena ve VTOS Petra, Iva a Linda. Dale maji
moznost se individualng obracet na psycholozku formou zaddanek. Ackoliv se Petra, Linda i
Iva opakované ucastnily rtiznych specialnich aktivit a také 1éceni i mimo vézenské zatizeni,
nepodafilo se jim zatim mezi tresty zlstat bez drog. Osoby mohou z VTOS odchazet
s presvédcenim, ze uz jsou vylécené, nicméné po propusténi se situace se zapojenim vnéjsich
faktori zméni, napft. Iva vydrzela po propusténi z VTOS bez drog necely mésic. ,, No prave
Jjsem Fikala, Ze uz si je nikdy nedam samozrejmé. “* (Iva) Navrat k drogam pak zvySuje riziko
dalsi trestné ¢innosti. ,, U mé je chyba, zZe prosté kdyz mé néco trapi, tak prosté odtud utecu
téma drogama... jeden cas jsem jeste byla statecna, zZe proste vitbec nic, ale pak jsem do
toho spadla tim stylem, Ze jsem si rekla tyjo uz padam na hubu, tak co uz, se to prosté vezlo,

tak jestli mé zaviou dneska nebo zejtra tak to uz je prosté jedno. “ (Linda)

Ackoliv byly vSechny tyto tfi Zeny propusténé na PP s ¢imz souvisela také
ambulantni 1écba, nepodafilo se jim touto formou pomoci. Negativnim faktorem pfi
ambulantni 1é¢bé se ukazala nedostate¢na motivace se vylécit. ,, To bylo prosté cisté jen pro
ten soud... pokavad clovek prosté nechce a nevnimad to tak, ze by chtel jako pomoc takovou,
tak tam chodi jenom a prosté se tomu i sméeje. “ (Iva) Petra hodnotila pracovnici ordinace
pozitivné, nicméné nesouznéla s jejim ptistupem k relapsu, jeji pomoc tak zcela
neodpovidala tomu, jak si Petra mysli, Ze by pomoci potiebovala. ,, Ma jesté zazity takovy to
bud’ cerny, nebo bily, bud’ berete nebo neberte, nic mezitim proste.“ (Petra) Linda si po
propusténi z tietiho trestu k ambulantni péci zajistila jesté psychiatriCku, ale ani v takovém

pfipadé ji to nezachranilo pted navratem k drogam.

Podle Hany je ur€ity typ osob, ktery je nenapravitelny a zadné formy specidlnich
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aktivit, 1éceni ¢i ambulantni péce pro né nepiedstavuje feseni. ,, Budou tady, venku pul roku
a zase se vratej, zase budou krast, zase budou fetovat...podivejte se ja tady sedim5 rokit a uz
Jjsem zazila, zZe se 3x vratil jeden a ten samy clovek... Tam dozor vitbec nefunguje, to je
clovek, ktery odsud vyleze a prvni jeho cesta bude si sehnat ty drogy... nemaj rodinu, nebo
maji ale nechteji s ni byt, nechtéj ten Zivot mit. Jim se libi prosté litat venku, krast, fetovat...
kdybych prisla domii neméla svoji postel, neméla kam jit, to taky je hrozny, i ty rodice nektery
Jsou Spatny, takze to je taky spatny, kolikrat se tém holkam ani nedivim, Ze takhle znova se

vrati, ze maji tady sviij domov. ““ (Hana)

V souvislosti s propusténim z aktudlniho trestu se Zeny snazi postupovat tak, aby
ptedesly opakovanému relapsu. Petra, kterd bude vystupovat na pevny termin je navdzana
na organizaci Prevence proti relapsu, ,,uz si dopredu pisu s jednou pani, napsala jsem ji
vSechno prosté, co jsem chtéla, nebo tak jak jsem to citila, Ze prosté vim, Ze kdyz bude néjaky
problém, tak treba zavolam.“ (Petra) Celkové€ se jiz po druhém trestu citi pfipravena tuto
Cast zivota uzaviit a ma pocit, ze oproti prvnimu trestu je pfipravend a motivovana udélat
zménu sama pro sebe. Iva je taky ve spolupréci s organizaci (Sananim), na které se miize
v kritické situaci obratit a dale se rozhodla po vystupu upln€¢ zménit prostiedi, ,,chci se
vyvarovat prave tady tem lidem co znam, protoze to pak muzu jit hned rovnou zpatky. Vim,
Ze ty lidi jsou vsude, ale prosté ten plan je takovej, ze nejdu tam.* (Iva) Linda ma vystup
vzdaleny, ale je navazdna na pomocnou organizaci Postpenitencidrni duchovni péce, ktera
pomaha propusténym osobam komplexné ve vSech oblastech potfeby. DileZity je pro né

zdroj motivace a vile se vylécit a Celit faktortim, se kterymi se ve VTOS nesetkavaji.

O dopadech na psychiku ve vykonu trestu mluvilo vice Zen, souvisely pfedevsim se
ztratou kontaktu s rodinou, nedostatkem aktivit pro vyplnéni volného ¢asu ale také s tizkosti
souvisejici s propusténim z VTOS. ,, Tak jako treba psychika lita kazdymu tady asi, Ze jo. "
(Elen) ,, Muzu chodit na ty dve aktivity... potom sportovni hry, musim si plnit svoje zavazky,
to je treba uklid kulturky. No a prosté udrzovat poradek a jinak nic prosté. Radsi bych
chodila do prace, se zblaznim tady. “ (Marie) Elen pocit'uje obavy v souvislosti s blizicim se
propusténim, ,,samoziejme, Ze mam obavy. Z toho, zZe to nezviadnu, strach. Nikdy jsem
v Zivote nesedéla, takze nevim, jaky to je pocit vylézt odsud a rikat si tybrdo, ted’ musis zacit,

Jjako mam treba z toho deprese. “ (Elen) S organizaci Podané ruce, se kterou spolupracuje je

predem domluvend, ze pokud by byla potieba budou ji asistovat s hledanim odborné pomoci.

Z hlediska fyzické stranky pouze Hana uvedla, Ze po propusténi chce nejprve upravit
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svij fyzicky vzhled, jinak Zeny nemluvily o konkrétnich fyzickych problémech v souvislosti
s VTOS. Pouze spec. pedagozka upozoriiovala na situace, kdy do vézeni ptrichdzeji Zeny
z ulice, které ¢asto nejsou v dobré zdravotnim stavu, ¢imz mohou potencidlné ohrozit i dalsi

zeny ve vykonu.

Zeny maji ve VTOS moznost na zakladé zadanky navstivit psycholozku, doktora
nebo také kadefnici, aby udrzovaly své fyzické a psychické zdravi, zaroven maji
volnocasové sportovni aktivity, na které se mohou hlésit v rdmci programu zachazeni. Pfi
propousténi prochéazeji vystupni zdravotni prohlidkou, pfi které je 1ékaf upozoriiuje na to
jak, fesit jejich individualni zdravotni obtiZe.

Shrnuti dimenze zdravi

Zeny zapojené do vyzkumu se nesetkavaly s problémy v oblasti fyzického zdravi,
pouze Hana z hlediska vzhledu. V oblasti zdravi u nich byly zasadni problémy spojené se
zavislosti na navykovych latkach, kterd dale vyvolava duSevni onemocnéni, i piesto, Ze se
zeny ve vykonu trestu zavislosti zbavily, nebyly schopné se drogdm vyvarovat po jejich
propusténi. Relaps ¢asto souvisel se soubé¢hem dal§im kritickych udalosti, které nakonec
vyustily v podéani drog a jejich naslednému propadnuti, které vedlo k rozvinuti opakované
trestné Cinnosti. Na takové situace se Zeny pfipravuji z VTOS navazanim na pomocné
organizace, se kterymi budou na svych obtizich dale pracovat i po propusténi, nicméné je

dilezita také motivace a vile na svém psychickém zdravi pracovat, aby neselhavaly.

Dale se setkavaly s dopady na psychické zdravi kvili pobyvani ve vé€zeni jako
takovém, nemluvily vSak o dalSich dasledcich, které by mély mit tyto faktory na zivot po

propusteéni.

Zdjmy a plany

V oblasti z4jmi a planti jsme se v rozhovorech zamétovaly pifedevsim na to, zda jsou
zeny schopné zmeénit svilj Zivot, resp. zZivotni styl, jak toho dosdhnout a jaka je jejich
motivace. Podle pracovnic véznice je zasadnim motivacnim faktorem pro zapojeni se do
resocializaénich aktivit a zahajeni procesu napravy a zmény podani zadosti o PP. Zeny, které
maji pravdépodobnost kladného vyfizeni maji vys$$i motivaci plnit program zachazeni,
dochazet na rizné aktivity, dodrzovat fady véznice a pfipravovat si Zivot po propusténi, coz
tak zaroven mize vést ke zmén¢ chovani diky aktivnimu se podileni na své naprave. ,, Prosté

vzdycky to PP je pro né hnaci motor. Ty jsou motivovany, ty se opravdu snazi mit jako hodné
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dopredu pripraveno, aby mély prisliby na bydleni, aby méli prisliby zaméstnani... ziskavaji
ten kontakt s tim venkovnim svétem, i treba pres ty aktivity, které se tady déjou a v ramci
téch programii pres neziskové organiazce. “ (soc. pracovnice) V piipad¢€ zen, které odchazi
na pevny termin je to vice individudlni, jsou i takové Zeny, které odchazeji na pevny termin
a maji vSe dukladné pfipravené, nebo to nechdvaji na osudu, popf. si pfipravi jen zakladni
zachytné body. Napf. Petra odchdzi na pevny termin a z hlediska pfedem zajisténého
zaméstnani, bydleni i navdzané spoluprace patii mezi ty Zeny, které na své napravé aktivné

pracuji.

Zeny v souvislosti s planovanim Zivota po propusténi mluvily o motivaci, asto se
jednalo o motivaci spojenou s détmi, rodinou a touhou po ,,normalnim zivote*. ,, Budu Zit
normalni zivot, protoze uz sem tady nechci jit zpatky, protoze ty lidi jo a chci byt venku
s malym a s matkou a rodinou.* (Marie) ,, Moji mamince je 85 roku, tak v prvé rade se
potrebuju postarat taky o ni, byt napomocna rodiné. “ (Hana) ,, Pokud clovek chce néceho
docilit, tak bude muset hodnée zabrat a ja to budu mit v nécem tezky a budu muset hodné
zabrat, protoze tu holku, kterou mam v té pestounské péci chci zpatky.* (Elen) ,, Mam dve

deti a jednoho predskolaka, takze bych viastné chtéla jit kvuli nim. “ (Iva)

V souvislosti s dosazenim planti mluvily pracovnice v€znice o nutnosti zménit své
postoje a pfemysleni jiz ve vykonu trestu. ,, Predevsim ta recidivistka, nebo ta odsouzend,
ktera je tady uz po nekolikaté musi sama chtit néco zmenit. “ (vychovatelka) ,, Kdyz na sobé
zacnou pozorovat tu zménu, tak opravdu jdou treba ve s velkym odhodlanim, Ze sviij Zivot
zménit chtéji.“ (spec. pedagozka) ,, Ze na sobé musi zapiicinit néjakou tu zménu, aby ten
efekt toho propusteni byl Zadouct, nebo byl takovy jako by meél byt. “ (soc. pracovnice) Spec.
pedagozka a soc. pracovnice se shodovaly, ze je mozné dosdhnout néjaké zmény i u
opakované odsouzenych diky zapojeni do rliznych aktivit a programt, kdy zména muze
pramenit od konkrétnich pfikladi napravenych Zen, uvédoméni si opakujici se chyby, u
n&kterych Zzen dojde ke zméné az v opakovaném vykonu trestu. ,, Zeny v tomhle sméru jako
v uvozovkach dospivaji a nékdy si to prosté uvédomi az treba ve tretim trestu.” (soc.
pracovnice) S tim se ztotoziuje také Petra: ,, kdyz jsem Sla do prvniho trestu, tak protoze
Jjsem sla na pépécko, tak vsichni ode mé ocekavali, Ze uz niky nebudu brat, ale ja jsem to v ty
hlavé jako neméla tak srovnany jako tedka...Tentokrdt to opravdu chci udélat sama,
nedelam to ani kvuli priteli, ani kviili nekomu jinému, prosté jenom kwiili sobé jako, protoze

uz jsem dost stard na to, abych tady tu cast Zivota uz ukoncila. “ (Petra) I v Lindy ptipad¢
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doslo ke zméné€ vnimani napravy po VTOS, v pribéhu tietiho trestu ji zemiel otec, ktery byl
diive jeji zdrojem motivace, dnes jiz chce dosahnout zmény kvili sob¢. ,, U mé prosté byla i
chyba, ze vidycky jsem se musela snazit pro nékoho, a to je Spatne, musim zacit u sebe snazit

se pro sebe a od toho se muzou odvijet ty dalsi veci. “ (Linda)

Zména postoje vSak neni zaruceny kli¢ k napravé, pii napliiovani svych planti a vizi,
Zeny Casto nardzi na Sok, ktery pfichdzi s propusténim na svobodu, ten je spojen se ztratou
rezimu, ktery zajiStovalo fungovéani véznice a také znovunabyti plné odpovédnosti.
,,Dostanou se najednou do situace, kde tady jsou zvykle, Ze se vSechno v urcity ¢as odehrava,
kdyz se ma néco udeélat, tak my jim tady vlastné napovime, ze se to ma udeélat. Jsou tady pod
vedenim a najednou jsou venku, maji néco plnit, maji si néco zarizovat. “ (soc. pracovnice)
,, Odsouzend uz neni nikym koucovana, nikdo uz ji jako nekoriguje a je pro ni hrozné obtizny
prave udrzet tu miru té motivace a pracovat jako dal, protoze uz to neni povinnost, uz je to
néjaka jeji volba... to uz tém Zendam cini casto probléem, protoze uz je to o tom, Ze si to musi
zorganizovat. “ (spec. pedagozka) ,,Jako ja uz si treba ani nedokdzu predstavit, zZe kdyz jsme
zvykly treba na ty jidelne, ze kolem nds chodit ty policajti... ja uz se snad bez toho v klidu
nenajim.“ (Elen) Vykon trestu probiha v umélém prostiedi, coz znesnadiluje procesy
resocializace a snahy je pfipravit na realizaci svych planii na svobod¢. ,, Ten vykon trestu
neni uplné stastny v tom, ze ty aktivity maji jako opravdu rizené, a Ze, coz je z povahy véci,
ani to vlastné jinak byt nemiize, protoze tady je rezim, tady jsou jako rezimova opatieni, tak
ony jsou najednou venku a je to prosté na nich a dost casto s tim neumi pracovat.* (spec.
pedagozka) V souvislosti s tim mluvila soc. pracovnice o nutnosti pfipravovat odsouzené
tak, aby byly schopné pracovat s traumatem a vyrovnaly s totalni zménou prostredi, kterou
pfi propusténi prochazi.

Nékdy zdanlivé piipravené Zeny, které maji pfesné¢ naplanovano, jak budou po
propusténi postupovat selzou pravé proto, Ze jeden krok nevysSel tak jak si ho pfedem
naplanovaly. ,, Pak jedna z téch veci selze a ony jako ztrati hned tu piidu pod nohama a uz
Jsou jako v tu chvili bezradny, vSechno se jim zborti, cely ten jako plan se jim zhrouti, uz
Jjako nevedi, co maji delat, jak to maji délat.” (soc. pracovnice) Ocitaji se bezradné a
s pocitem, Ze uz jim neni pomoci. Témto situacim Ize pfedchazet dobrou piipravou a
asistenci po propusténi z vézeni. Podle vychovatelky je potfeba odsouzenym pfipominat, jak

funguje zZivot venku.
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Shrnuti dimenze zdajmy a plany

Pro plynuly pfechod z VTOS byla identifikovana potieba pldnovat zivot po
propusténi z VTOS, ty Zeny, které si podavaji zadost o PP jsou vyrazné Castéji motivovany
k tomu, aby si do detailu naplanovaly, jak budou po propusténi na svobod¢ fungovat, ovsem
déje se tak i v ptipadé Zen, které odchazi na pevny termin, ale neni to tak Casté. Pfiprava
vSak neni jedinym pifedpokladem, z vyzkumu vyplynulo, Ze osoby musi projit urcitou
zménou postojl, aby dokazaly reflektovat svou krimindlni historii a byly schopné zahdjit
resocializaci a napravu jiz ve vykonu trestu, kterd je pak spojend s nutnou motivaci po
propusténi zit podle zdkona a celit negativnim vjemim a selhanim, se kterymi se po

propusténi setkaji.

Bariéry, které pfinapliovani plant osoby potkavaji souvisi s uritym selhanim
pfedem naplanovanych kroki, které nebylo v jejich silach ovlivnit, které pak zapticini dalsi
selhavani a prerusi proces resocializace. Je zde potieba asistence v situacich, kdy k takovym

selhanim dochazi at’ ze strany blizkych ¢i systému pomoci.

Interakce a rodinné vitahy

Rodina, vztahy a vazby jsou Uzce spojené se vSemi dimenzemi, proto spolecné
s bydlenim, finan¢nim zajisténim a zaméstnanim patii mezi ty kliCové dimenze pfi
zaélefiovani a zaroven jsou tizce propojeny. Zeny, které mély pozitivni vazby v roding pied
nastupem do vykonu trestu a udrzovaly s rodinou kontakt v prib&hu trestu, mohly vyuzit
pomoci rodiny pii propusténi a mohou tak vyuzit zdzemi i podpory v prvnich dnech po
propusténi. To bylo v pfipadé Niny, Jitky, Elen, Marie, Hany a Ivy, které pied nastupem
byly v kontaktu s rodinou v priitbéhu se na ni mohly obracet pro materialni podporu a po

opusténi véznice se bud’ vraci k rodin€ nebo se na ni mohou obratit.

Linda je sice v telefonnim kontaktu s matkou, nicméné¢ vztahy povazuje sama za
naruSené, ackoliv se z predchozich trestii domti vracela toto prostfedi povazuje spise za
problematické, nenachazi zde podporu a mohlo by ji vést k tomu, ze by opakovala stejné
chyby jako mezi pfedchozimi tresty. Jiz po tfetim trestu zvazovala zménu prostredi, ale
nakonec se kvili bydleni na ubytovné rozhodla, Ze ptijde k matce, nakonec se vratila znovu
do vykonu trestu. ,, Rekla jsem si, Ze nechci na ubytovau, Ze tam budu s nékym bydlet, jakoze
sedim v krimindle dalsim krimindle a zase jit prosté na ubytovnu, kde bych byla s dalsima

Sesti, kde by mi to opét pripominalo krimindl...opét jsem se vratila k mameé, kdy viastné tady
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ty pracovnici mi rikali, Ze to bude asi chyba, protoze to je pro mé rizikovy prostredi, Ze prosté
Jjakmile budou nejaké problémy doma, Ze spadnu do drog. “ (Linda) Po ¢tvrtém trestu planuje

zménit prostiedi a vyuZzit pomoc Postpenitenciarni duchovni péce.

Ackoliv Marie, Elen, Hana a Iva maji pozitivni rodinné zédzemi, potkaly v zivoté
partnery, ktefi negativné ovlivnili jejich Zivotni styl a pfispivali k rozvinuti krimindlni
¢innosti a kontaktu s patologickym prostfedim. V piipad¢ Marie a Elen se jednalo o partnera
a manzela, se kterym maji déti. ,, Byla jsem na materské, protoze jsem mama od ctyrech deti,
holka uz je teda dospéla ta nejstarsi a nejmladsi holcicce jsou 3 roky a mam jesté dva syny
15 a 9, ty jsou viastné u manzela, jsem vdand. Zila jsem normdlné, jenomze prosté jsem méla
Spatnyho chlapa, takze jsem zacala pdchat. VSechno jsem vlastne prebirala na sebe, ta
zodpovédnost misto toho, aby to bylo vlastné na nas obou, tak jsem to vSechno vzala ja na
své bedra.* (Elen) ,, Proste on jako bral pervitin, kradl a byl furt po vykonu trestu... No ja
si s nim ani nepisu nic mé nezajimd, prosté mi znicil cely zivot.“ (Marie) Hana potkala
v pokrocilém veku pfitele, kvili kterému Gpln€ zménila sviij dosavadni zivot, rozvedla se
s manzelem, se kterym méla jiz dospélé déti, docasné pierusila vztahy se svou rodinou a
postupem casu mu i pfispivala na jeho trestnou Cinnosti, tudiz byla spolupachatelkou.
., Proste jsem si namluvila pritele z uplné jiného prostredi, ktery me vtahl do takoveho
prostredi, zZe jsem se prosté uplné do néj zblaznila... ja vlastné védéla, Ze on pdcha veéci,
ktery prosté by se delat nemély... dneska to samozirejmé vidim tak, zZe se za to stydim. “ (Hana)
S ptitelem pierusila kontakt, a naopak jesté pfed nastupem trestu znovu navazala kontakt

s rodinou i byvalym manZzelem.

Iva si ¢trnact dni pfed nastupem do prvniho trestu nasla ptitele, ktery ji ve vykonu
materidlné podporoval a udrzoval s ni kontakt, po propusténi se k nému vratila. Ptitel byl
uzivatelem drog Iva se tak hned do mésice také vratila k drogdm, ackoliv byla matkou dvéma
malym détem, které méla v péci matka. Pfesto, ze m¢l pfitel problémy s duSevnim
onemocnénim, sklony k nésili a vydiral ji, podle slov Ivy se k nému citila zavazana, protoze
jipodporoval ve vykonu: ,, takovej stalking to byl jako... Prijeli tam dvakrat policajti, vyvedli
ho odsad treba, ale stejné proste, vydiral mé tim, Ze na mé cekal, Ze se o mé staral, posilal
mi néjaky ty kredity a tohle... Takze to byla néjaka jako litost a vzdycky jsem proste sla no.
(Iva) Nakonec ji ptitel jesté v podmince zatdhl do trestné ¢innosti, kterou zaroven nahlésil
na policii a Iva se tak dostala do vykonu trestu opakovang. ,, Pak mé teda vlastné pravé on

nechal zavrit, protoze rekl, ze prosté nebudu viibec, ja jsem od néj odesla teda. No a on
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tatinka ma na krimindlce, maminka veditelka skolky, takze to bylo rychly, jsem tady za
spolupachatelstvi. “ (Iva) Negativni socialni vazby tak ¢asto mohou byt naopak spoustécem
pachani a piekazkou pii za€leniovani po propusténi z vykonu trestu.

vvvvvv

trestech nem¢ly na koho obratit a podpora jim chybéla pii snaze o resocializaci po propusténi
z VTOS. Ackoliv obé ziskaly zdzemi po propusténi, absentovala zde podpora, pfedevsim ta
psychicka a také motivace vést Zivot v souladu se zdkonem. Podle respondentl je absence
rodinného zazemi velmi kritickd pro resocializaci po VTOS. ,,Ja treba vim, ze hodné lidi se
takhle vraci jen kviili tomu, Ze jdou do niceho a nikdo jim nepomiize. “ (Katka) ,, Nekdo fakt
nema viibec nikoho, to si myslim, Ze tam ty holky to maji tézké, proto se taky porad tak vraci.
(Petra) ,,Kdyz nemaji néjaké rodinné zazemi a jsou na vsechno samy, tak tam ta moznost
toho selhani je obrovska. “ (probac¢ni Gtednik) ,, No predevsim selhavaji kvili tomu, Ze nemaji
podporu v rodiné, nefungujici rodina, pokud nemd tu moznost se vradtit k rodiné, to znamend,
Ze na nej nekdo nekde ceka, kdo je s nim v kontaktu, tak tam je zaklad. * (soc. kuratorka)
Z aktudlniho trestu se Petra i Katka planuji vratit k pfiteli, ktery je materialné podporuje ve
vykonu trestu a nemad kriminélni historii, pro ob¢ tak znamena velkou motivaci. Ve vyzkumu
se ukazalo, Ze obecné disponovat pozitivnimi socidlnimi vazbami vyznamné pfispiva pfi
resocializaci, vice vazeb dava vice moznosti jak v oblasti feSeni bydleni, tak pti hledani
zamé&stnani. Rodina, partner nebo déti piisobi také jako motivace Zit v souladu se zdkonem.
Pokud se tedy jednd o vazby na osoby bez krimindlni historie, se kterymi osoba udrzuje
kontakt ve VTOS a nemaji jiné patologické projevy chovani je vyssi Sance, ze dojde

k resocializaci.

Obdobi ve VTOS vsak negativné dopada na udrzovani socidlnich vazeb, rodinu i
milostné vztahy. Uvéznéni mize zapfi€init zpietrhani vazeb a v souvislosti s rodinou miize
mit kriticky dopad na rodinny rozpocet, protoze zde schazi pfijem jednoho z partnert a také
zde mohou byt dluhové pohledavky, které v manzelstvi dopadaji na partnery spolecné. ,, No
prisla jsem o rodinu, prisla jsem o deéti... pro né je to hodne komplikovany, protoze mam
doma i nemocnou maminku... s téma dluhama, co mam ted, protoze jako miij manzel jakoby
plati za mé taky... jakoby zvladaji to, ale neni to takovy ono, jako kdyz jsem byla doma to
proste v nicem. “ (Jitka) Jitka zaroven uvedla, Ze nechtéla, aby ji jeji rodina navstévovala ve
VTOS, protoze by to pro ni bylo psychicky velmi narocné. To potvrzovala také

vychovatelka, ktera zaroven poukdzala na rozdil, kdy Zeny nechtéji navstévy ve véznici, ale
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ve chvili, kdy mohou pfi navstéve opustit véznici, byt bez kontroly v civilnim obleceni, tak
takovou moznost vyuziji. Dal$i z Zen by navstévy ocenily, ale z diivodu vzdalenosti véznice
od jejich mista bydlisté je pro jejich rodinu problematické je navstévovat. ,, Navstévy, protoze
madma je z Breclavi, a je zdravotné na tom spatné, tak tady byla jednou, ale jako jo navstévy

mam. Nebylo jich hodné, ale v ramci moznosti. “ (Elen)

Pokud Zeny nedisponuji pozitivnimi socialnimi vazbami je nutné, aby pracovaly na
resocializaci z vlastni vile a dokdzaly tak pfekonat kritické momenty, se kterymi by jim
jinak pomohlo rodinné zdzemi, partnefi ¢i pratelé. Musi byt schopné si zajistit finan¢ni
podporu z ufadu prace, vyuzit komunitnich organizaci, které jim pomohou ziskat nové
vazby, vyuzit pomoci charity z hlediska materidlni potravinové pomoci a byt pfipravené na
zivot venku. ,,Jako je tu zdachytna sit’ ale je to spis tak na néjaké kratkodobé zachyceni
nekoho. Neékteri tak Zijou na té hrané, ale je to tezky zivot...Samoziejmé ten systém je néjak
nastaveny, ale je to tam hodné na tom, Ze bude ten dotycny spolupracovat, vyvine tu
iniciativu, je to prosté nastaveno, Ze ten systéem nepujde za nekym.* (probacni Ufednik)
,,Pokud teda ma zachované néjaké to socialni zazemi, ma schopnosti si udrzovat tyhle ty
pozitivni vztahy ve svéem okoli, které jako pak po propusténi budou podporovat, tak jako
v pohodeé, ale pokud nékdo to nemél jako pred vykonem trestu, tak v soucasné chvili, to fakt
neni nastavené tak, ze by to mél po vykonu trestu, kromé néjakych teda jednotlivcii, kteri se
dostanou do néjakych programii, které jsou hodné intenzivni a hodné zaméreni i na tu

psychoterapii. “ (soc. kurator)
Shrnuti dimenze interakce a rodinné vitahy

V této oblasti vyzkum ukézal, Ze pozitivni vazby na rodinu, partnery nebo jiné blizké
jsou pfi zacletiovani velice dilezité, poskytuji zazemi a materidlni i psychickou podporu,
zaroven predstavuji motivaci zit zivot v souladu se zdkonem a dosahnout resocializace.
Osoby, které¢ takovymi vazbami nedisponuji maji ptechod z vézeni na svobodu znaéné

ztizeny a Castéji tak po propusténi selhdvaji a maji vyssi riziko vzniku recidivy.

V ptipadé osob, které¢ vazbami nedisponuji je nutnd vysoka determinace a plné
vyuziti vSech moznosti v systému pomoci: davky v hmotné nouzi, socidlni kurator,

komunitni organizace, charitativni pomoc a popft. dalsi. I pfesto maji osoby ztiZzeny navrat

wevr

v piipad¢€ osob se zdzemim z hlediska vzniku recidivy.
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VSsichni respondenti z oblasti penitencidrni a postpenitenciarni péce se shoduji, ze u

takovych osob je riziko vzniku recidivy velmi vysoké

Komunita

Osoby, které se dostavaji do VTOS se ¢asto pohybuji v patologickém prostiedi, které
se ztotoznuje s negativnimi projevy chovani, které dale mohou vést k trestné ¢innosti. Jak
jiz bylo v pfedchozi dimenzi rozvedeno, nékteré Zeny se nechaly vyrazné€ ovlivnit svymi
partnery, ktefi pfispéli k rozvoji patologického chovani u danych Zen. Hana konkrétné
hovotila o prostiedi, do kterého se kvili vazb€ na pftitele dostala: ,, nasla jsem si noveho

¢

pritele a ten mé prosteé vtahnul do proste uplné jiného Zivota, nez ktery jsem Zila predtim.

V ptipad¢€ Zen, které uzivaly navykové latky, je vliv okoli Gizce svazan se zavislosti,
kdy se osoba pohybuje mezi dalSimi narkomany, ktefi se Casto shlukuji do komunit
vytvarejicich patologické prostredi. Petra, Katka, Linda a Iva se pied prvnim trestem i mezi
nasledujicimi v takovych komunitdch pohybovaly. ,, Proto jsem tady no, protoze se bavim
prosté s téma lidma, co jako berou.* (Petra) ,, Vratila jsem se hnedka po mésici k drogam...

prosté jako Spatny rozhodnuti vratit se tam. “ (Iva)

Néstup do VTOS osoby vytrhne z potencialni patologické komunity, vznikne tak
prostor vazby s takovym prostiedim ukoncit. Hana, Marie a Iva pterusily kontakt se svymi
partnery, které je vtahovaly do negativné pulsobicich prostredi, stejné tak Petra prerusila
vztahy s osobami, se kterymi travila svilj volny Cas pied nastupem trestu a neplanuje jiz
s nimi kontakt navazat. ,, Jako viibec, protoze vétsinou to jsou lidi, co jsou treba na drogdach,
nebo drive brali drogy a mé prijde jako zbytecny, abychom vzpominali na stary ,,dobry*
casy. " (Petra) Linda se opakované vracela po VTOS plivodniho prostiedi, ve kterém méla
vazby na osoby, se kterymi konzumovala navykové latky a pachala trestnou ¢innosti, coZ ji
spolu s dal$imi faktory znovu zpét vracelo do vykonu trestu. OvSem néstup do VTOS piinasi
dalsi rizikovou komunitu, mize zde dochazet k rozvoji patologického chovani a navézani
dalsich kriminogennich vztahd. ,, Prosté to vézeni, pokud se nékdo ocitne ve vykonu trestu
tak je to kriminogenni prostredi, takze tam jako ten prostor pro napravu jako prilis neni. *
(soc. kurator) ,, Tak ty lidi tady jak se chovaj, nebo jak uvazujou to jsou proste véci, ktery
jsou na povazenou.“ (Hana) Proto je podle pracovnic véznice dilezité je zaméstnavat
smysluplnymi aktivitami, kterymi vyplni volny ¢as a zprostfedkovavat jim nové pozitivni

zazitky, jako napft. rizné besedy, koncerty, divadlo, spolecné oslavy svatk atd.
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Pti pfechodu z vézeni na svobodu je pro zaclenéni dilezité, aby osoby, které maji
vazby na patologické prostiedi se do takového prostiedi nevracely a u€inily zménu. Katce
ptitel zajistil novy byt tak, aby se po névratu vratila do jiného mésta a zaroven 1 jiného
prostiedi ve formé& nového bytu. Iva se kvili ndpravé rozhodla vzdalit od svého bydlisté a
po propusténi pijde bydlet ke znamé do uplné jiného kraje a jiného prostiedi, s touto Zenou
se seznamila ve vykonu trestu, pficemz Iva tvrdila, Ze pfitelkyné vede vlastni firmu a Zivot
v souladu se zakonem. Linda chce po ¢tvrtém trestu také zménit prostiedi, zatim je datum
jejiho propusténi vzdalené ale pravé kvili predchozim chybam, které se opakovaly po
navratu do mista bydlisté je odhodland zkusit zménu. Petra se také znovu rozhodla zménit
prostiedi, po prvnim trestu se st€éhovala za praci a ubytovanim ale pfesto se ji nepodafilo
vyhnout se drogdm a s nimi spojenou komunitou, po aktualnim trestu piijde znovu do nového
prostredi tentokrat i s pritelem, nicméné se chce zaméfit predevs§im na sebe, protoze povazuje
drogy za vSudy pfitomné, a proto je jen na jejim jednani, zda se ji podafi se drogdm i
komunité s ni spojené vyhnout. ,,Jad viastne pochdazim z Décina a tam jsem se nechtéla vratit
kvuli minulosti, kviili drogam a kvili lidem a tak. Ale tohle to viastne neni o lidech nebo o
miste, to je uplné jedno kde zacnete, protoze ty drogy jsou vsude, zalezi prosté na nds, jak si

to srovname. *“ (Petra)

Podle soc. kuratorky osoby, které jsou opakované trestané a dlouhodobé se potykaji
se zivotem v krimindlnim prostfedi, maji nizké Sance na vytrhnuti z takové komunity.
., Veétsina takovych klienti, kteri si hledaji partnery, partnerky, tak stejné kde miizou hledat,
stejné hledaji v tom svéem okruhu téch lidi, se kteryma se znaji, nebo prosté nevystoupi.
(soc. kuratorka) Zeny, které nemaji zaji§téné zazemi na zékladé socialnich vazeb a dostanou
se do substandartnich forem bydleni nebo Ziji ulici jsou vyznamné ohrozeny z hlediska vlivu
komunity, protoZe osoby, které se v takovych formach bydleni vyskytuji se ¢asto projevuji
patologickymi vzorci chovani. ,, Abyste tam byla 6 lidi na pokoji a furt se vam néco
ztracelo.** (Katka) ,, Na ubytovndch, ktery jsou plny a kde bydli takova sorta lidi, Ze se
objevim zase opét v krimindle. “ (Linda) Ackoliv se podle soc. kuratorky takovym osobam
spiSe nepodaii dostat z patologické komunity, ptipousti, ze méla i takové klienty, kteti byli
schopni se z zivota na ulici, pfes ubytovny a azylové domy dostat az do situace, kdy ziskali
socialni bydleni, ale povazuje je za vyjimku. Podle soc. pracovnice se Zeny pti navratu do
takovych prostfedi setkévaji s pocitem studu, kdy si zvédomuji, ze zapadaji pravé do

komunity vylouc¢enych osob, které se pohybuji v téchto komunitach.

56



Z vyzkumu vyplyva, ze spise, nez zaclenéni do komunity je pro zeny krucidlni
odlouceni od patologické komunity, s ¢imz je samoziejmé spojena i potieba se zaclenit do
nové komunity a navdzat nové vazby, podle soc. pracovnice miZze byt pfi prechodu na
svobodu napomocné navazani na neziskové organizace, které poradaji aktivity komunitniho
traveni volného Casu, tak aby osoba pfi nadmife volného ¢asu neupadla do nezadouciho
prostiedi. ,, Riizné neziskové organizace, které podpori toho clovéeka, tzn. Ze i kdyby mél ten
¢lovek moznost vyuziti, nez se dostane do néjakého toho zacatku a néjak se nékde uchyti
v praci a podobné a musel ziistat na nocleharné, tak existuji tfeba v Praze je organizace,
komunita takova, kde se schazi Zeny bez domova, ony si vypomdahaji... takze timhle zpiisobem

riizné se da zapojit. “ (soc. pracovnice)

Osoby propusténé z VTOS se setkavaji se stigmatizaci, kterd jim brani v pozitivnim
kontaktu s bezprostiednim okolim a se za¢leiovanim do jinych bezpecnych komunit. ,, Tak
urcite stigmatizovany jsou, a to si myslim, ze ve velke mire, jako vSechno si myslim, Ze to je
zkresleny pohled médii, kdy velkou roli hraji média v tom, jak jsou viibec prezentovani.
(soc. pracovnice) Se stigmatizaci se tak Zeny setkaly na pracovnim trhu na zakladé zépisu
v trestnim rejstiiku, dale se s ni mohou setkat v systému pomoci, coz pak miize mit velké
dopady, kdy osoba, ktera ma byt propusténym napomocnd k nim pfistupuje jako
k nezddoucim. ,, Hodné casto nam vikaji, Ze prvni facku slovni dostanou hned na uradu
prace, kde se s nima nechce nikdo moc bavit, kde jim davaji za vinu, Ze byli ve vykonu

trestu. “ (soc. pracovnice) ,, Chtéla jsem jen do zacatku tu podporu a co jsem s tim méla litani

a toho vseho. Ani pracak vam nepodal pomocnou ruku nikdo. “* (Katka)
Shrnuti dimenze komunita

Z vyzkumu vyplyva, Ze vtéto dimenzi je pro propusténé Zeny nejzasadnéjsi
odtrhnout se od komunity, ve které ptisobily, kdyz pachaly trestnou ¢innost, s ¢imz mulize
pomoci odlouceni prostiednictvim uvéznéni, ale zaroven je nutné po propusSténi zabranit
znovu navazani vazeb s takovou komunitou, prostiednictvim zmény prostredi, smysluplnym
travenim volného Casu, napf. pfi komunitnich aktivitdich v neziskovych organizacich a
zaroven je v takovém procesu klicové osobni piesvédceni a vile zit v souladu se zdkonem.

Pozitivni dopad maji Gzké socialni vazby na osoby, které trvale ziji v souladu se zdkonem.
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Pii zacleniovani do komunity po propusténi z vykonu trestu se jako piekazky jevi
stigmatizace osob propusténych z vykonu trestu, nové kontakty navazané ve VTOS na
kriminogenni prostiedi a rizika spojend s pobyvanim v substandardnich forméch bydleni a

zivot na ulici.
3.3.2 Systém podpory penitenciarni a postpenitenciarni péce

Vyzkum se dale zamétfoval na vliv penitencidrni a postpenitenciarni péce na
zaclenovani po VTOS a jeho roli v pfechodu z vézeni na svobodu. Objevilo se vice témat,
které jsou povazovany za diilezité vzhledem k zaclefiovani osob propusténych z VTOS, mezi
klicové se tadi pfiprava na propusténi, zdroje pomoci v prvnich dnech, zajisténi financi,

bydleni a zaméstnani.

Piiprava ve VTOS na propusténi

Z hlediska ptipravy byly ve véznici sledovany dva procesy, prvni probihd v ramci
vystupniho oddilu, ktery je ziizen specidln€ pro ptipravu odsouzenych na opusténi vykonu
trestu a druhy, ktery probihd na standartnim oddilu jako typ vystupniho programu
zachazeni. Z hlediska srovnani na zéklad¢ zkuSenosti odsouzenych Zen lze identifikovat

urcité rozdily.

Hlavni rozdil mezi témito dvéma procesy je prostiedi, ve kterém probihd, vystupni
oddil ma nizsi kapacitu cca 20 odsouzenych, kdy jsou na pokoje umistovany po tiech kdezto
standartni oddil ma kapacitu cca 55 odsouzenych a osoby jsou zde umistovany po sedmi
(dfive po osmi). Podle odsouzenych Zen byl na vystupnim oddile vétsi klid, prostor
pfemyslet nad propusteni, CistSi prostedi, Zeny ho popisovaly jako vice ,,domovské®, coz
zaroven dokreslovaly 1 bliz§i vztahy, které mezi sebou Zeny mély, oproti standartnim
oddilim 1épe vychazeji. ,,Je to tam takovy vic domovsky, neni to takovy studeny.“ (Petra)
,,Je tam klid, no je to tam lepsi, uz takové jako doma uz no skoro, zZe se tam pripravuju na
ten zivot po propusteni. No tak vypadaji jinak ty patra, Ze jsou ciste.* (Nina) ,, No ja, kdyz
Jjsem byla néekde jinde na patre, no tak tam je hluk, Ze jo a ja mam rada klid... mame pokoje
jen po trech, tam jsme byli po osmi a prosté jsem rada, je mi tam lip.“ (Jitka) Z hlediska
vybaveni zeny na vystupnim oddile ocenovaly moznosti pfipravovat se na bézné ¢innosti,
které kazdodenni zivot provazi, na oddile je umisténa pracka a také je v ramci kulturni
mistnosti zakladné vybavena kuchyn, ve které si jednou tydné odsouzené spolec¢né

s vychovatelkou ptipravuji jidlo.
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Lepsi vztahy a klidné&jsi prostiedi jsou také zapii¢inény vybérem umist’ovanych osob,
zékon stanovi zakladni podminky umist'ovani osob na vystupni oddil®, konkrétni vybér osob
pak zavisi na odbornych pracovnicich a fediteli véznice. Podle zaméstnankyn véznice jsou
na vystupni oddil v dané véznici umistovany zZeny, které plsobi jako bezproblémové a
pfipravené pracovat na svych problémech, smétuji k PP, ale mohou byt i opakované trestané
(typicky neodchdzi na PP) a jiz se pfipravuji na zivot po propusténi. ,, Zeny, které jsou
viceméné bezproblémové, které k tomu podminénému propusteni sméruji. Pracuji samy na
sobe, pracuji na snizovani rizik, hledaji si prdaci, hledaji si bydleni, zajistuji si lécbu, maji
prosté kontakty ven a maji zdajem na svém zivoté néco zmenit a vést ho v ramci zakonnych
norem.* (vychovatelka) Zeny, které by vyzadovaly vyrazné vys§i asistenci, pomoc a

motivaci k pfipravé na propusténi se do vystupniho oddilu nedostavaji.

Na vystupnim oddile také probihalo castéji hodnoceni programu zachdzeni, pfi
hodnoceni mohou zeny dostat ndvrh na odménu, na zdkladé které, pokud to jejich
charakteristika dovoluje, mohou napt. opustit véznici (s vychovatelkou, rodinou, popft. také
na preruseni trestu az 20 dnti roén¢). Maji tak vétsi prostor ziskat kontakt s vnéjSim svétem

a navazovat vztah s rodinou, coz miize pomoci v plynulém ptechodu na svobodu.

Zbylé osoby jsou tedy ptipravovany v ramci standartnich oddili, v programu
zachazeni mély Zeny povinnou aktivitu vystupniho poradenstvi, ktera kopiruje aktivitu
socialné-pravniho poradenstvi probihajici na vystupnim oddile. Pfi této aktivité se maji Zeny
prostiednictvim soc. pracovnice seznamovat s moznostmi pomoci, které na svobodé maji,
fungovanim davek v hmotné nouzi, moznostmi oddluzeni, bydleni, pomoci neziskovych

organizaci, prakticky nacvicuji vypliovani formulari a zadosti (napf. o davky).

Zavérecné vystupni hodnoceni, které absolvuji vSechny zeny pied propusténim
umoziuje podle soc. pracovnice ovéfit aktudlni situaci a miru pfipravenosti odsouzené,
podpofit ji v pldnovani Zivota po propusténi, nabidnout ji konkrétni moznosti feSeni a
motivovat ji k pfipravé. Podle soc. pracovnice miize byt tento individualni rozhovor klicovy

pro zeny, které¢ dosud nemaji zajisténou zddnou pomoc po propusténi. “Nekdy jsou to takovy

% Osoby jsou zde umistovany piiméfenou dobu pred oekdvanym koncem trestu, obvykle 6 mésict pied ocekavanym
propusténim, zpravidla se zde zafazuji odsouzeni, ktefi maji trest delsi nez 3 roky, kterym je tieba pomoci pii vytvafeni
pfiznivych podminek pro sobéstacny zivot v souladu se zakonem. O zatazeni rozhoduje feditel véznice na navrh odbornych

zaméstnantic (§ 74 odst. 1 zdkona ¢. 169/1999 Sb., § 12 vyhlasky ¢. 345/1999 Sb.))
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Jjako, oni nemluvi, nereknou vam, stydi se treba, az kdyz s nima sedite sama, tak vam reknou
ja jsem to prave s vama chtéla resit, ja nemam kam jit. Takze vy v ten den, kdy se tohle
dozvite, tak rozhodite site. (soc. pracovnice) Na zdkladé hodnoceni je se souhlasem
odsouzené osoby informovan socidlni kurator detailnéji o Zivotni situaci potencidlniho
klienta. Podle zkuSenosti obou soc. kuratorii toto neni bézné praxe vSech véznic, naopak se
tak d€je vyjimecné, Ze by byl kurator pfedem informovan o situaci klienta, aniz by byl pfimo
snim v kontaktu. Nakonec je s odsouzenymi veden vystupni pohovor, ktery slouzi
k poslednimu ovéfeni a konzultaci planit odsouzené se soc. pracovnici, nabizi posledni
moznost zajisténi prvnich krokl po propusténi. ,, Ten tyden je relativne dobry cas na to néco

zachranit a zménit. “ (soc. pracovnice)

Zeny, které se piipravuji na PP toto neabsolvuji, neznaji pesny termin konce trestu
a jejich pfiprava se odviji v souvislosti s podanim zadosti, pokud by nemély zajisténé
podminky pro piechod z vézeni na svobodu, nebyly by podle spec. pedagozky propustény,
tudiz v jejich ptipadé vystupni hodnoceni a pohovor nemusi probihat, zaroven se mohou na

zakladé zadanek setkavat se soc. pracovnici individudlng.

Z hlediska porovnani zen, které jsou umistény ve standartnim nebo vystupnim
oddile, odchézeji na pevny termin ¢i jsou podminéné propusténé, nebyl zaznamenan zasadni
rozdil z hlediska pfipravy, coz mize byt ovlivnéno omezenym vybérem respondentek (vice
viz Diskuze). Podle pracovnic véznice lze spatfovat rozdilné pfistupy k pfipravé na
propusténi, kdy u Zen hraje roli mira motivace a spoluprace, ptitomnost podpory zvenci a
Cetnost trestll odnéti svobody, pfi¢emz tyto faktory se mohou piekryvat. Motivované Zeny
moznosti feSeni svych problémd, typicky dluhii nebo zavislosti. Spolupracujici zeny ve
VTOS maji vyssi Sanci na zménu postoji na zéklad¢ resocializacnich aktivit ve VTOS,
s ¢imz také souvisi mira piipravy na propusténi. U opakované trestanych Zen jsou typické
dva ptipady, prvni, kdy Zeny jsou demotivovany na zékladé zkuSenosti po piedchozich
trestech, kdy byly stigmatizované nebo neuspély v napliiovani svych planu, nedisponovaly
finan¢nimi zdroji a obratily se ktrestné Cinnosti nebo se jednd o Zeny, které diky
opakovanému vykonu trestu dosdhly pochopeni a zmény postojli a jsou naopak vice
motivované k ptipravé nezli v pfedchozich trestech. Podle zkuSenosti soc. kuratorky
ptichdzeji osoby z VTOS neinformované o moznostech z hlediska pomoci, bydleni a

zameéstnavani.
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., Oni tvrdi, Ze nic nevi, ja nemuzu vict, Ze jim to nereknou, ale zkuSenosti se socialnimi

pracovnicemi nemdam dobrou. ““ (soc. kuratorka)
Shrnuti pFipravy ve VTOS na propusténi

Zeny ve VTOS se piipravovaly bud vramci vystupniho oddilu, nebo
prostiednictvim vystupniho programu zachazeni ve standartnim oddilu, proces pfipravy se
lisi zhlediska prostiedi, ve kterém probihd a prostfedkd, které jsou k dispozici. Zeny
umisténé na vystupnim oddile maji klidnéjsi a piivétivejsi prostiedi z hlediska kapacity na
oddilu, 1épe spole¢né vychdzeji, vzdjemné sdileji motivaci k planovani zivota na svobodé,
oproti standartnimu oddilu, kde se misi Zzeny motivované s nemotivovanymi, spole¢né
nevytvaii domovskou atmosféru a nedisponuji prostfedky typu pracka a kuchyné k ptiprave
na b&zné ¢innosti. Zeny na vystupnim oddile se ¢ast&ji dostavaji na vychdzky mimo véznici
¢i na preruseni trestu oproti tém na standartnim oddile, maji tak spole¢n¢ s ostatnimi rozdily

lepsi ptedpoklady pro plynulejsi pfechod na svobodu.

Zeny, které maji niz§i predpoklady pro za¢lenéni a motivaci k p¥ipravé na Zivot na
svobodé nejsou zafazovany na vystupni oddil, ackoliv by prostfedi a dalSi piinosy
vystupniho oddilu mohli plisobit na jejich motivaci. Nicméné mezi respondentkami z fad
odsouzenych umisténych na vystupnim a standartnim oddile nebyly zaznamenany rozdily
v pfipravé na zivot na svobod¢, vSechny se na propusténi pfipravovaly a snazily si
napldnovat postup po propusténi. Podle pracovnic véznice jsou rozdily v pfipravé na
propusténi u Zen ovlivnéné mirou motivace, podporou osob mimo véznici a pfedeslych

zkuSenosti pfi resocializaci u opakované trestanych.

Navaznda péce po propusténi

V kapitole Vyhodnoceni potreb v jednotlivych dimenzich byly identifikovany
potieby zen pii pfechodu z VTOS a bariéry, které znesnadituji jejich napliiovani.
S naplilovanim potfeb a piekracovanim téchto bariér maji pomahat subjekty
postpenitenciarni péce (socidlni kurator, ufad prace, probacni ufednik a pomocné
organizace), ve svém vyzkumu jsem se zaméfovala i na podporu ze strany téchto instituci,

primarn¢ téch zfizovanych statem.
Socialni kurator

Podle zkuSenosti soc. kurdtorii pfichazeji klienti typicky az po VTOS. Jedna se

osoby, které jsou spiSe opakované trestané, nejsou navazané na neziskovou organizaci,
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nemaji soc. zdzemi a praci, ti, ktefi timto disponuji vétSinou neptichazeji, podle soc.
kuratorky prichézi casto i1 prvotrestani, ktefi potiebuji pomoci se zorientovat po propusténi.
Kontakt s kuratorem jiz ve VTOS neni tak casty, pouze Elen a Marie se ve vykonu setkaly
se socidlnim kuratorem. Ziskaly od n¢j informace o moznostech podpory po propusténi a
pomoc pii podavani zadosti o PP. Také oba soc. kuratofi potvrdili, Ze se s klientem typicky

setkavaji az po VTOS, kdy je klient nav§tivi na méstském urade.

Z pohledu obou soc. kuratorii je obsahem jejich prace pomoc osobam po VTOS se
zajiSténim bydleni a asistence pfi zddani o davky. Soc. kurator dale poskytuje doprovazeni,
priméarné v souvislosti zadanim o davky na UP, soc. kuratorka ho nabizi vyjimeéné ve
vyluénych ptipadech. Nicméné jak jsem popisovala v teoretické ¢asti od soc. kuratora se
o¢ekava komplexni pomoc a poradenstvi ve vSech problematickych aspektech zivota osoby
propusténé z VTOS. Stejné tak predpoklada soc. pracovnice a probaéni ufednik, ze klicovym
bodem podpory je pro propusténé soc. kurator, coz ale nevyplyva ze zkusenosti a praxe dvou
dotazovanych soc. kuratorti ani odsouzenych Zen, které se na pomoc soc. kuratorti obratily.
Soc. kuratoii dale uvedli, ze jejich kompetence jsou omezené, cilova skupina, se kterou maji
pracovat je velice Siroka a nevztahuje se vylu¢né€ na osoby propusténé z VTOS, vykon jejich
prace je dale omezena charakterem ufedni prace, kterd ma své nalezitosti a omezeni. Na
nékterych méstskych tradech také dochazi ke kumulaci vice funkci, kdy soc. kurator
zajiStuje 1 dalsi agendy, coz neni mozné skloubit. Ackoliv poskytuji sluzbu soc. poradenstvi
nejsou schopni pokryt v§echny potieby propusténych v dimenzich komunity, zajmi a plani
a interakci a rodinnych vztaht. Své klienty odkazuji na neziskové organizace, které v téchto
dimenzich pomdhaji, ov§em napt. dotazovana soc. kuratorka neméla dostate¢ny piehled o

moznostech pomoci ze strany neziskovych organizaci.

Z vyzkumu vyplyva, ze osoby bez kontaktu s osobami mimo vézeni a socialniho
zazemi potiebuji mit Zivot po propusténi pfedem napldnovany a navazanou pomoc jiz
z VTOS. V takovych ptipadech je nutné, aby byl soc. kurator bud’ jiz navézany na klienta
nebo informovany o jeho zivotni situaci, aby tak mohl pfipravit zachranou sit' pro
propusténého klienta: ptedem pfipravit UP na potiebu vyplaceni davky MOP, ovéfit
kapacity ubytovacich zafizeni, zmapovat moznosti nadvazné ¢i komunitni pomoci v misté
bydlisté, popt. dalsi individudlni potieby. Odsouzeni se vSak mén¢ Casto kontaktuji se soc.
kuratorem jiz ve vykonu trestu a zaroven jim zakon tento kontakt neuklada povinnég, Castéji

jsou v kontaktu prosttednictvim dopisti, kde mize dochazet k nepochopeni ze strany osob
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ve VTOS. , Déje se i to, zZe jim tii tydny pred propusténim poslou informace typu, jako zZe az
pujde z trestu, aby se dostavila a Ze budou 7esit jeji Zivotni situaci. Ale odsouzené véri tomu,
Ze v ten den, co vyjdou ven a dostanou se za socialnim kurdtorem, tak v ten den viastné
dostanou bydleni. A to se tak nedéje. “ (soc. pracovnice) Podle soc. pracovnice je praxe soc.
kuratorii rozdilnd a na osobni setkdni se dostavuji spisSe ty z blize situovanych méstskych
uradt. To potvrzuje také soc. kurdtorka, kterd mé Spatnou zkusSenost pii spolupraci se soc.
pracovniky prazskych véznic a ze svych zkuSenosti navazuje kontakt ve vézeni méné casto,
soc. kurator pied pandemii Covid-19 navazoval spolupraci ve VTOS pomérné Casto i ve

vzdalenéjSich véznicich, dnes je to v disledku pandemie méné Casté.

Po propusténi se osoby dostavuji za soc. kurdtory osobné¢, jejich hlavni motivaci ke
kontaktu se soc. kuratorem je vyplaceni davky MOP, na kterou podle zkuSenosti
odsouzenych Zen a praxe dvou soc. kuratorti potiebuji ziskat posudek/protokol o tom v jaké
situaci se nachazeji a doporu€eni o vyplaceni ¢i nevyplaceni, poté jiz neni Zadny ndstroj,
kterym by soc. kurator disponoval, aby motivoval osoby ke spolupraci, do roku 2012 tuto
davku vyplacel ptimo soc. kurétor. Podle soc. kurdtora povazuji jeho starsi kolegové tuto
zménu za chybnou, ,,fo byl néjaky jako nastroj, jak pracovat s tim klientem, nebo néco co
mu muZeme nabidnout, coz ted jako mame strasné malo. “ Zarovei podle néj byla s davkou
niz§i administrativni zatéz a soc. pracovnik mohl diky osobni zkuSenosti s klientem 1épe
odhadnout narok na vyplaceni i v opakovanych ptipadech. Osoby, které ziistavaji
v dlouhodob¢jsi spolupraci jsou podle soc. kurdtora castéji ty, které potiebuji
prostfednictvim kuratora néco dokladat (napt. pii zddosti o soc. byt) nebo spolecné fesi jinou

konkrétni zalezitost, typicky v oblasti bydleni.

Podle obou soc. kuratorii tedy lezi gré jejich prace v zacleniovani pomoci asistence
pfi hledani bydleni, nicméné v této oblasti jsou soucasn¢ podle jejich zkuSenosti znacné
omezeni z divodi plnych kapacit ubytovacich zafizeni, jak jsem jiz vySe popisovala.
Absentuji tak nastroji a prostfedky, kterymi mohou osobam propusténym z VTOS pomoci
pfi zajisténi bydleni.

Oba soc. kuratofi upozorfiovali na charakter ,,dobrovolnosti“ pii pomoci, kdy
nemohou za klienta vyteSit jeho problémy je zde nutnd iniciativa a aktivni pfistup ze strany
klienta, u nékterych klientd se také narazi na jejich individudlni kapacity a schopnosti

pochopit moznosti pomoci a nasledné jednat (soc. kuratorka).
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Shrnuti socialni kurator

Z vyzkumu vyplyva, ze socialni kuratofi navazuji kontakt s klienty spiSe az po
propusténi z VTOS, ackoliv pro zachovéani kontinuity péce je propojeni klienta se soc.
kuratorem jiz ve VTOS klicové. Pricemz podle zkuSenosti odsouzenych zen, socidlnich
kuratort a socidlni pracovnice neni projeven velky zajem o spolupraci jiz ve VTOS na zadné
strané, odsouzené ji nevyhledavaji, soc. kuratofi nejsou vzdy ochotni navstévovat vzdalené

véznice.

Dale se ukézalo, ze neni jasnd role socialniho kuratora v procesu resocializace osob
po VTOS. Socialni pracovnice, probacni ufednik od néj oc¢ekavali komplexni pomoc pfi
pfechodu z vézeni na svobodu, nicméné socidlni kuratofi vidi svou roli jako znacné
omezenou, podle nich mohou poméhat pouze se zajisStovanim bydleni, asistovat pii Zadani
o davky ze SSZ a poskytovat omezené poradenstvi. Socialni kuratoii poukazovali na
konkrétni aspekty, které omezuji jejich kompetence pii pomoci klientim opoustéjicim
VTOS, mezi né tadili: Sirokou cilovou skupinu, se kterou maji pracovat, administrativni
zatéz, absenci motivacnich nastrojii, charakter dobrovolnosti pomoci, Ufednicky aspekt

kuratorstvi a kumulaci vice funkci.

Socialni kuratofi jsou také nedostatecné informovani o stavu klienta pied jeho
propusténim, ptfi¢emz pii pomoci klientim, ktefi nedisponuji rodinnym ¢i socialnim
zazemim jsou takové informace klicové pro zajisténi bezprostiednich potiteb po propusténi
v souvislosti s bydlenim, zkontaktovanim UP a dalsich individualnich potieb.

Uiad price

V gesci ufadu prace je pomoc formou davek socialniho zabezpeceni a dale aktivni
politikou zaméstnanosti. Z mého vyzkumu vyplyva, Ze systém vyplaceni davek neni
dostatecné efektivni v oblasti finan¢ni pomoci osobdm propusténych z VTOS, problémy, se
kterymi se setkavaji pti zadani o davky byly popsany vySe v dimenzi finan¢niho zajisténi a
zaméstnani. Utad prace neni vzdy schopny véas a efektivné reagovat na zadosti klientd, ¢imz
stavi bariéry v procesu zaclenéni a resocializace osob po VTOS. Podle soc. kuratora a soc.

pracovnice souvisi tento problém s podhodnocenim zaméstnancti UP a jejich nedostatkem.

Dale z vyzkumu vyplynulo, Ze ufady prace nejsou jednotné v praxi vyplaceni
jednotlivych davek a ptistupu ke klientim. Podle soc. kuratorky se li$i napt. v uznavani

naroku na MOP, coZ vede k nerovnému zachazeni s jednotlivymi klienty. Stejné tak se lisi
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ptistup jednotlivych UP z hlediska spoluprace s klienty ve VTOS, podle soc. pracovnice
nékteré tfady komunikuji a pfedem doporuci, co si miize odsouzena pfipravit za formulate,
aby se zjednodusilo zad4ni o davky, pokud odchézi na pevny termin UP se pfipravi na jeji
ptichod, &imzZ se vyrazné zjednodusi cely proces. Nicméné nékteré UP piedchozi spolupraci

odmitaji, coz pfispiva k problémum, které jsou vySe zminované.

V oblasti dotazovanych Zen se mensina z nich obracela na UP o pomoc pii hledani
préace, pouze Linda a Katka m¢ly zkuSenost s Cerpanim podpory v nezaméstnanosti. Linda
si za pomoci UP zkousela najit praci, nicméné nakonec nebyla zadnym ze zaméstnavateltl
pfijata. Nékteré zeny se pii snaze zajistit si zaméstnani pied propusténim z VTOS obracely
na UP, nicméné v tomto sméru nebylo Zadné z nich vyhovéno. Podle soc. pracovnice vétsina
UP odmita fesit zaméstnavani s odsouzenymi ve VTOS a odkazuje je na moznost spoluprace

az po propusteéni z VTOS.
Shrnuti urad prace

Z vyzkumu vyplyva, ze ufad prace neni schopen bezprostiedné reagovat na zadosti
vSech klientl, dochéazi ke zpozdéni vyplaceni davek a jsou zatizeny administrativou, praxe
uradl se v pripad¢ priznavani naroku na MOP 1isi a dochazi k nerovnému zachazeni. Kdyz
se zeny snazily navazat spolupraci s UP jiz z VTOS nebylo jim v oblasti feSeni zaméstnani
vyhovéno. V pfipad¢ feSeni pomoci ze systému soc. zabezpeceni se pristup ke spolupraci
mezi UP lisi, n&které jiz pfedem informuji klienta, coz vede k piedchézeni problémiim
spojenych s vyplacenim davek, nékteré UP vsak spolupraci s klienty ve VTOS viibec
nenavazuji. V oblasti pomoci s hledanim zaméstnanim se vét§ina z dotazovanych Zen na UP

neobracela, zaméstnani si zajist'ovaly pomoci socidlnich vazeb ¢i vlastniho pfi€inéni.
Probacni sluzba — parole

Ackoliv probacni sluzba ve vykonu parole neni vyloZené instituci, ktera by
poskytovala pomoc osobam pfi zaclefiovani po propusténi z VTOS, svym vykonem dohledu
predstavuje instituci, kterd asistuje v resocializaci podminéné propusténych osob z VTOS.
Probac¢ni ufednik ma dohliZet na plnéni pfimétenych povinnosti a omezeni a vychovnych
opatfeni stanovenych soudem. Na problém spojeny s kontrolou téchto povinnosti
poukazoval dotazovany probacni ufednik, na zacatku roku 2022 vesla v platnost novela
trestniho fadu, kde doslo k vypusténi pravomoci kontroly nékterych bodl § 48 odst. 4
trestniho zédkoniku, napt. ,,i) uhradit dluzné vyzivné nebo jinou dluznou castku*, coz soud

Casto mezi povinnosti zafazuje, aktudlné je tedy kontrola stanovena v trestnim fadu pouze
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na § 48 odst. 4 pism. b), d) nebo h) trestniho zdkoniku’. Probaé¢ni ufednik poznamenal, Ze
pravni ndzor nékterych soudct oznacuje povinnosti, které jsou uvedené v probac¢nim planu,
za kontrolovatelné ze strany probac¢niho ufednika i pfesto, Ze nejsou v zakonu zahrnuty. ,, Ale
Fikam je to trosku na hrané i néekteri soudci rikaji, Ze tam bude nutna novela, za mé je to
chyba, protoze ty soudy to de facto chtéji, abychom to kontrolovali a uz se mi kolikrat stalo,
Ze ten dotycny to nechtél dat do probacniho planu, néjaky pravnik, ekl vy uz to nemiizete
kontrolovat a trochu jsme tam narazili... nestava se to samoziejmé casto.“ (probacni
utfednik)

I pfes tyto mezery mulze kontrola propusténé vice motivovat k vedeni zivota
v souladu se zdkonem, i odsouzena Elen pfipoustéla, Ze kontrola je pro ni po navratu
z VTOS, kde funguje jisty rezim piinosna. Zeny opakované trestané se neshoduji ve vnimani
proba¢niho dohledu, Petra ho ocenila a chvalila lidsky piistup ufednika, ackoliv se vratila
k trestné ¢innosti nepovazovala, Ze by Gfednik pro ni mohl udélat vice. Iva a Linda vnimaly
probacniho ufednika pouze jako kontrolu, od které neziskaly zddnou dal$i pomoc ani
podporu. Jako vzdy je zde kli¢ova motivace ke zmén¢, probacni ufednik mluvil napft. o praci
s divérou, kdy ji pouziva jako motivaéni faktor, v ptipadé klientd, ktefi jsou motivovani
pouziva rozhodnuti soudu jako demonstraci divéry, kterou do nich vlozil a snazi se je tim
motivovat k dodrzovéni, v pfipad¢ téch méné motivovanych upozoriiuje na opakovanou

kontrolu a pfipominani povinnosti.

Klienty mize dale motivovat pozitivné na zdkladé moznosti nadvrhu na zruseni
dohledu nebo negativné prostiednictvim navrhi na prodlouzeni dohledu ¢i pfeménou trestu.
Popft. upozornénim soudu na neplnéni, ktery pak zasle varovny dopis klientovi. V téchto
opatfenich se narazi na necinnost soudu, probac¢ni titednik upozoriioval, Ze pokud je soudce
liknavy, ¢i nedava PP velkou vahu mtize dojit k tomu, Ze ackoliv osoba ¢astecné porusovala
PP a probac¢ni Gfednik navrhoval prodlouzeni ¢i pfeménu, kvili jeho necinnosti vyprsi
podminka a takova osoba jiz nemlize byt na zaklad€ t¢ vykonané podminky dale trestana,

ovSem neni to podle probacniho ufednika Casté.

7 ,,b) podrobit se vhodnému programu socidlniho vycviku a pievychovy... d) podrobit se vhodnym programiim
psychologického poradenstvi... h) zdrZet se poZivani alkoholickych napojii nebo jinych navykovych latek* (§ 48 odst. 4

trestniho zékoniku)
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Dale néekteti soudei davaji podminku v takové délce, Ze jiz neni ze strany probacniho

ufednika mozné navrhnout prodlouZeni, ¢imz omezuji jeho néstroje k motivovani klienta.

Podle probac¢niho ufednika je soucasti dohledu také urcitd pomoc propusténym
osobam, jedna se spiS o predani kontaktl, doporuceni ¢i predstaveni moznosti podpory od
dalSich organizaci. Nabizi klientim také pomoc v oblasti resocializace formou

dobrovolnych resocializacnich programii (ty jim mohou byt také ulozeny soudem).
Shrnuti proba¢ni sluzba — parole

Vykonavany dohled nad podminéné propusténou osobou miZze pomoci se
zaClefiovanim jednotliveti. Kontrola mize osoby vést k Zivotu v souladu se zdkonem a
k prevzeti Zadoucich norem chovani jednotlivce ve spolecnosti, propusténé osoby zaroven
disponuji kontaktem na dalsi osobu, na kterou se mohou obratit v pfipadé nutnosti. MoZnost
dohlizet a kontrolovat na plnéni podminek stanovenych soudem dava probacnimu
ufednikovi vétsi prostor pro motivaci, nez napt. soc. kuratorovi, protoze disponuje riznymi
pravomocemi, které pomohou motivovat propusténé osoby ke zméné. Nicméné probacni
ufednik poukazal na problém souvisejici s novelou trestniho fadu, ve které doslo k vypusténi
nékterych oblasti kontroly ze strany probac¢niho ufednika. Problematicky je také pasivni
pfistup soudu, kdy i pfes porusovéani nedojde k preméné na trest ¢i je podminka stanovena
v plné délce, tudiz probacni ufednik je omezen ve vyuziti prodlouzeni, jako néstroje

k posileni motivace klienta.

Odsouzené zZeny hodnotily rizné své zkuSenosti s proba¢nim tfednikem z hlediska
pomoci, ze strany Petry byl pozitivné hodnocen lidsky pfistup, Iva a Linda nebyly
s ptistupem spokojené a zdlraziiovaly, ze se Gfednikem omezuje na pouhou kontrolu bez

dalsiho ptesahu k pomoci.
Neziskové organizace

Pomoc ze strany neziskovych organizaci byla vyse jiz mnohokrat zmifiovana. Zeny
se na n¢ Casto obracely jiz ve VTOS, nejcastéji v souvislosti s feSenim dluhové situace, dale
s hledanim zaméstnani a bydleni a v pfipad¢é zavislosti na navykovych latkdch o pomoc
s 1é&bou. Zeny uvadély spolupraci s nasledujicimi neziskovymi organizacemi: Mezinarodni
vézetiské spoledenstvi z.s., Sananim z.0., VOLONTE CZECH, Spoleénost Podané ruce,

Spolek LIGHTHOUSE, Centrum socidlnich sluzeb Praha, Postpenitenciarni duchovni péce,
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z.s., Centrum protidrogové prevence a terapie, 0.p.s., Semitam s.r.0., coz zdaleka nejsou
vSechny organizace na jejichZ sluzby se ve VTOS ¢i po propusténi mohou obracet. Ackoliv
vznikd behem let stdle vice organizaci, které pomahaji osobam po propusténi z vykonu
trestu, socidlni kuratofi ptipousti, ze jejich pokryti v nékterych méstech ¢i regionech nemusi
byt idedlni. ,, Neziskovych organizaci je hodné, ale furt nékde chybi. “ (soc. kuréatorka) ,, Taky
zalezi na regionu, pokud se zamerime tady na Prahu, tak asi ty lidi jako je jich sice hodné
ale téch sluzeb je taky vic, takze mozna tady maji vétsi moznost vybéru. “ (soc. kurator) Tudiz
miZze byt pro n€které osoby snazsi navazat spolupraci s organizacemi ve VTOS nezli s nimi
spolupracovat po propusténi. Opakované trestand Petra pozoruje narist moznosti v oblasti
navazné pomoci, vSechny Zeny krom¢ Katky byly se spolupraci s organizacemi spokojené a

vétSina planuje ve spolupraci pokracovat i po propusteni.

Ackoliv tedy jednotlivé organizace mohou fungovat dobfe a pomahat osobdm
s konkrétnimi problémy ve specializovaném odvétvi, z vyzkumu vyplyva, ze je zde
nedostatek sluzeb urcité¢ komplexni a terapeutické péce, kterd by zmirnila pfechod z vézeni
na svobodu, piedevsim tedy u téch osob, které nemaji socidlni zdzemi, maji opakovanou
trestni minulost, absentuji pozitivnimi socialnimi vazbami, jiz pfed nastupem do vézeni byly
socialné vyloucené ¢i vyloucenim ohrozené. Sluzba, kterd by do¢asné suplovala rezim, ktery
osoby navadél ve vykonu trestu, tedy doprovodila propusténé do pomocnych instituci,
asistovala pfi zajiStovani prvnich krokl a zmirfiovala tak i prvni mozné nérazy a piekazky,
které po propusténi osoby cekaji. ,,Ja si myslim, Ze by bylo upiné nejlepsi, kdyby s temi
odsouzenymi nékdo pracoval od chvile, kdy opusti branu veéznice, Ze by prosté ta péce nejaka
pokracovala dal.*“ (vychovatelka) ,, Tech spolupracujicich organizaci mame hodne, ale
chybi tam ten koucink tech odsouzenych, opravdu to — musis tam dojit, musis to udélat,
protoze ta odsouzend se sebou musi néjak kontinudlné pracovat, uz nad sebou nemaji ten
bi¢ a ony ho potiebuji a vyhovuje jim to.* (spec. pedagozka) ,,Ze jim nékdo jako venku
poradi a nekdo jim venku bude délat ten doprovod, i treba chvilku jenom, stacilo by jen tieba
dva mésice, aby ten clovek vedel, ze mad, na koho se obratit.“ (soc. pracovnice) Spec.
pedagozka a soc. pracovnice zminovaly organizace Amalthea z.s., Teen Challenge a
Romodrom o.p.s., coZ jsou organizace, které sluzbu doprovazeni né€kterym propusténym
zendm z véznice jiz poskytovaly, nicméné znovu se jedna o organizace s vymezenou cilovou

skupinou, ktera nepojme vSechny osoby propusténé z VTOS.
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Shrnuti neziskové organizace

Z vyzkumu vyplyva, Ze nabidka pomoci ze strany neziskovych organizaci je v CR
pomérné Sirokd, vSechny Zeny kromé Katky, ve VTOS ¢i mezi tresty s néjakou organizaci
spolupracovaly a aktudlné také nékteré planuji po propusténi ve spolupraci pokracovat. U
zen se jednd o specializované organizace zamétujici se na dluhové poradenstvi, 1écbu
zavislosti na navykovych latkach a pomoc se zajisténim bydleni a zaméstnani. Nicméné
pracovnice penitenciarni péfe poukazuji na nedostatky v nabidce sluzby, kterd by se
komplexné¢ a vyluéné zamétila na potieby osob propusténych z VTOS. Zajistila by urcitou
formu doprovézeni ihned po propusténi z vézeni, obsahovala by koucink a vedenti, které by
v prvnich tydnech ¢i mésicich po propusténi bylo pro propusténou osobu oporou pii
zacClenovani, vysledkem by byla kontinudlni podpora, ktera plynule navdze na VTOS a bude

asistovat pii prekracovani bariér v zacleiiovani.
3.3.3 Navrh moznych opatreni

Z vyzkumu diplomové prace vyplynuly nékteré potieby, které systém penitenciarni
a postpenitenciarni péce neni schopny pokryt, pfitom naplnéni téchto potfeb by mohlo
pfispét k socialnimu zaclefiovani osob po VTOS a snizovat riziko vzniku recidivy. Na

zaklad¢ té€chto potieb je formulovan navrh tii opatieni.

(1) Komunitné fungujici rezidentni zarizeni

Absence rodinnych vazeb se ve vyzkumu ukazala, jako velmi kritickd, protoze pravé
rodina byva castym zdrojem pro napliiovani nékterych potieb jako: zajisténi bydleni a
socialniho zdzemi, zajiSténi zaméstnani, finan¢ni podpora bezprostiedné po propusténi
z VTOS a plynulost podpory pfi pfechodu na svobodu. Osoby bez rodinnych vazeb nemusi
byt schopny tyto potieby napliiovat a aktualni systém péce nedokaze vSechny tyto potieby
stoprocentn¢ zajistit, navic to vyzaduje také vysokou miru nasazeni jednotlivce. V reakci na
situaci osob, které absentuji rodinnym (socialnim) zdzemim navrhuji zavedeni komunitné
fungujicich rezidentnich zatizeni, které poskytnou pfechodné zazemi po propusténi z VTOS
a vynahradi tak chybéjici roli rodiny pfi zajiStovani vySe uvedenych potieb, ulevi
pfeplnénym kapacitdm socidlniho bydleni a zarovent pomohou s napliilovanim komunitnich

potieb.
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V zahranic¢i jsou rozsitené tzv. domy na pul cesty (halfway-out house) pro osoby
propusténé ¢i podminéné propusténé z VTOS funguji napt. v USA, Kanadé¢, Norsku nebo
Islandu. Takova zafizeni jsou typicky zajiSténa neustdlym dohledem nad klienty a
kazdodennim kontaktem mezi pracovniky domu a klienty, funguji zde pravidla, kterd se
musi dodrzovat (napt. omezenéa doba vychéazeni ¢i testovani na drogy), klientlim je zajiStén
pfistup k zaméstndni, vzdélani, trénink potfebnych dovednosti a kompetenci a dalsi
dopliikové sluzby dle individudlnich potieb (napt. 1écba zavislosti na navykovych latkach,
terapie, feSeni dluhové situace atd.) (Caputo, 2004 podle: Wong, 2019). Podle zjisténi
vyzkumu Wong et al (2018) domy na piil cesty pfedstavuji u¢innou napravnou strategii pro
osoby propusténé z VTOS. V CR sice existuji domy na piil cesty pro osoby propusténé
z VTOS, nicméné jsou zdkonem vymezeny pouze pro osoby mladsi 26 let (§ 48 zékona €.
108/2006 Sb.), tedy zahrnuji jen stfipek z celkové skupiny osob ve VTOS. Jako dalsi
alternativa se jevi azylové domy, nicméné v CR funguje pouze jeden azylovy diim (Nova
Sance, z.s. stfedisko zamétfené na muze po vykonu trestu), ktery se vénuje vyhradné osobam
propusténym z VTOS, resp. muzim. Zbylé azylové domy jsou pro S§irsi cilovou skupinu,

z vyzkumu vSak vyplyva, Ze kapacita azylovych domt je pfeplnéna a jsou ve Spatném stavu.

Aktudlné jsou dale v provozu dva pilotni projekty, které se svym rezimem podobaji
domiim na ptl cesty, nicméné v obou piipadech se jedna o zafizeni, které jsou alternativou
¢asti nebo celého VTOS, nepiedstavuji tedy moznost pro osoby, které dokoncily VTOS
béznou formou. Jedna se o projekt probacniho domu, ktery byl podle norského vzoru
vystavén v Pisku, prvni klienti maji nastoupit v prosinci roku 2022, takova sluzba by jim
meéla zajistit kontinuitu péce, asistenci s napliovanim vyse zminovanych potieb a predchazet
riziku vzniku recidivy. Nicméné zatim CR disponuje jednim probaénim domem s kapacitou
pro 16 podminéné propusténych muzi a nelze zatim predpokladat nebo hodnotit jeho
uspésnost. Druhym projektem je pilotni Oteviena véznice Jifice, ktera je inspirovana podle
vzoru Otevienych véznic ve Finsku, Norsku a Némecku. Zatizeni v Jificich funguje jiz
patym rokem a zatim bylo v 89 % pfipadi Uspé$né z hlediska ptedchazeni recidivy po

propusténi na svobodu (CTK, 2022).

Z vyse uvedeného vyplyva, ze zajisténi dalSich komunitné fungujicich zatfizeni ¢i

rekonstrukce a rozsiteni stavajicich je zadouci.

70



(2) Zmény v praxi vypldaceni davek v hmotné nouzi

Z vyzkumu vyplynulo, Ze osoby propusténé z VTOS nemaji dostatek finan¢nich
zdrojii ani pfi erpani pomoci ze SSZ. Nejsou schopny prvni den uhradit ubytovani, coz pak
dale ovlivituje napliovani dalSich potfeb. Navrhuji proto zménit systém vyplaceni davek
v hmotné nouzi, které typicky osoby po propusténi z VTOS cCerpaji. Ackoliv se ukazuje vyse
mimofadné okamzité pomoci jako nedostacujici, pokud by dalsi davky jako doplatek na
bydleni a pfispévek na zivobyti byly vyplaceny bezprostiedné po propusténi vyse prispévku
by mohla byt dostacujici. Nicméné soucasna legislativa neumoziiuje o davky v hmotné nouzi
zazadat z VTOS, nelze tedy zajistit tyto davky pfedem, aby je byly osoba schopna cerpat
thned po propusténi z VTOS. Ackoliv podle socialnich kuratorG doplatek na bydleni
umoznuje osobam financovat pobyt napt. v substandardnich forméch bydleni. Pokud by byla
do legislativy zakotvena moznost zadat o davky v hmotné nouzi jiz z VTOS, osoby by tak
mohly za pomoci socialnich pracovnikit VSCR a socialniho kuratora zadat, o tyto davky UP
pfedem a rovnou navéazat doplatek na bydleni na konkrétni ubytovaci zatizeni. Takovy
ptistup by pomohlo s napliiovanim nasledujicich identifikovanych potieb: pomoc s orientaci
v moznostech podpory ze SSZ, bezprostiedni vyplaceni davky mimotadné okamzité
pomoci, vyssi finanéni podpora bezprosttedné po propusténi z VTOS, predem zajisténé
bydleni z VTOS, zdroje na pokryti ndkladli na bydleni a plynulost podpory pfi pfechodu na

svobodu.

Lze také uvaZzovat o vraceni pravomoci vyplaceni davek v hmotné nouzi zpét na
ufady obci s pfenesenou plisobnosti, jak tomu bylo do roku 2012. Pokud by byla hmotna
nouze v gesci takovych ufadl, bylo by mozné ze strany osob ve VTOS pozadat o davky
pfimo prostiednictvim socidlnich kuratort, ktefi by méli byt 1épe informovani o situaci svych
klientti nez ufednici UP a mohli by tak vEasngji reagovat na jejich potieby. Zaroveii by to

vedlo ke sniZeni zatéze UP, které jsou v soucasné dob¢é vyznamné pietizené

(3) Vyjasnéni role socidlnich kurdtori

Z vyzkumu vyplyva, ze aktéfi penitenciarni a postpenitenciarni péce maji odlisné
predstavy o roli socialniho kuratora pii resocializaci osob po VTOS. Je tedy potieba, aby
byla role socialnich kuratord jasné stanovena a aby byli kuratofi vybaveni kompetencemi a
nastroji k napliiovani jejich role. Vyzkum totiz dale poukazoval na aspekty, které omezuji
socialni kuratory pfi poskytovani sluzeb osobam propusténym z VTOS (viz. Kapitola 3.3.2

Systém podpory penitenciarni a postpenitenciarni péce — Socialni kurator).
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Socidlni kurdtor ma ptedstavovat jednoho z klicovych aktérii pomoci osobam
propusténym z VTOS, nicméné v praxi se ukazuje, Ze soc. kurator pracuje s velmi Sirokou
cilovou skupinou osob vyloucenych nebo vyloucenim ohrozenych, propusténi z VTOS tak
predstavuji pouze Cast klientl soc. kuratora. Zaroven néktefi soc. kuratoti kombinuji svij
vykon s dal§imi funkcemi socidlni prace, ktera je na Gfadech poskytovana. Ackoliv vyzkum
poukazuje na potiebu navazat spolupraci se soc. kuratorem jiz ve VTOS, aby byly osoby
schopné planovat sviij zivot po propusténi, podle zkuSenosti soc. kurator a odsouzenych
Zen to neni pravidlem, osoby jsou o0 moznosti informované soc. pracovnikem a soc. kuratoii
jim zasilaji oslovovaci dopis. Pokud by se zavedla osobni schlizka se soc. kuratorem
v pribéhu VTOS povinné mohlo by to vést k piehlceni soc. kuratort a také v ptipadé, kdy
klient je nespolupracujici a nemé zajem pracovat na resocializaci a zaclenéni po propusténi
by byla velmi neefektivni. Spise by m¢l byt kladen vétsi diiraz ze strany soc. pracovnikil
véznic na moznost osobniho setkani se soc. kuratorem a navysena depistdzni ¢innost soc.
kuratorii pfimo ve véznicich. Zarovei soc. kuratoti by méli byt na titadech v takovém poctu,
aby byli schopni pIné pokryt zadosti svych klientli o navstévu i kdyz se jednd o vzdalené
véznice. MPSV stanovuje doporuceny postup K realizaci cinnosti socidalni prdace na
poverenych obecni uradech, obecnich uradech obci s rozsirenou piisobnosti a krajskych
uradech, kde stanovi také doporuceny pocet soc. pracovnikl, ktery soucasné praxi
neodpovida (MPSV, 2018). Déle by bylo vhodné zvazit rozdéleni klientd do uzsich cilovych

skupin a vyhradit soc. kuratory, ktefi se budou vénovat pouze osobam s trestni zkusenosti

Kovarova (2018) ve svém clanku diskutuje moznost zavedeni povinné navstévy soc.
kuratora po propusténi z VTOS, toto jsem také uvazovala jako moznost navrhovaného
opatfeni, nicmén¢ dle zkuSenosti soc. kuratori se vétSina klientli po propusténi dostavi,
zejména téch, ktefi nedisponuji soc. zazemim a finan¢nimi zdroji (soc. kurator, soc.
kuratorka). Tuto informaci jsem dale ov¢tila podanim Zadosti o informace na zdkladé zdkona
¢. 106/1999 Sb., ve které jsem zadala MPSV o uvedeni poctu osob, které po propusténi
navstivili soc. kurdtora. NiZe jsou pocty porovnany s poctem osob propusténych z VTOS,

jak jsou uvedeny ve Statistickych ro¢enkach VSCR (2015-2021).
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Tabulka 4 - Mira navstévnosti soc. kuratori po propusténi z VTOS

2015 | 2006 | 2017 | 2018 | 2019 | 2020 | 2021
Pocet propusténych | 9317 | 10263 | 11495 | 10928 | 11491 | 11082 | 10190
osob z VTOS

Pocet osob, které

navitivily soc. 8385 | 9275 | 8650 | 8391 | 8042 | 7218 | 6863
kuratora

Mira  navstevnosti | go00 | 9095 | 75% | 77% | 70% | 65% | 67%
(zaokrouhlene)

(porovnani: Statisticka rocenka VSCR (2015, 2016, 2017, 2018, 2019, 2020, 2021); zadost o informace podana autorkou)

Z porovnani vychazi, ze vice nez 65 % osob navstivi po propusténi z VTOS soc.
navstévnosti ovlivnéna situaci spojenou s koronavirovou pandemii, v ostatnich letech se
jednd o 75 % osob a vice, coz povazuji za vyS$i miru navstévnosti a zakotveni povinné
navstévy soc. kuratora po propusténi z VTOS nepovazuji za potiebné. Na zakladé vyse
uvedeného je zfejmé, ze osoby po propusténi z VTOS vyhledavaji pomoc soc. kuratord,

ackoliv nemaji takovou povinnost.

Ackoliv toto neni zcela konkrétni opatfeni povazuji vyjasnéni role socidlnich
kurator za velmi dilezité opatieni, které¢ by ve svém disledku pomohlo s napliiovanim
potieb osob propusténych z VTOS. Pokud bude socialni kurator schopen navazovat kontakt
s klienty ve VTOS a pomahat jim s pfipravou Zivota po propusténi z VTOS, intenzivngji
spolupracovat se socialnimi pracovniky VSCR, UP a neziskovymi organizacemi, bude mit
Casovy prostor a kompetence k tomu, aby pomahal osobam s komplexnim feSenim jejich

situace po propusténi z VTOS vyznamné pfispéje k socidlnimu zacletiovani osob po VTOS.

V této kapitole byly formulovany tfi ndvrhy opatieni: komunitné fungujici rezidentni
zafizeni, zmény v praxi vyplaceni ddvek v hmotné nouzi a vyjasnéni role socialnich
kurator. Tato opatfeni byla navrzena na zdkladé zjiSténi plynoucich z vyzkumné c¢asti
diplomové prace a reaguji tak na identifikované potieby osob vracejicich se z VTOS do

spole¢nosti.
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Z.avér

Diplomové prace se zabyvala resocializaci a soc. zaclenovanim po VTOS zpét do
spolednosti. Tematicky tak reagovala na problematickou situaci v CR, kdy recidiva a mira
uvéznénych na pocet obyvatel je ve srovnani s dal§imi evropskymi staty vysoka, coz tak
poukazuje na problémy v oblasti resocializace a zacleniovani po VTOS. Samotna Koncepce
vézenstvi do roku 2025 upozoriiuje na nedostatky v navaznosti a koordinaci penitenciarni a
postpenitenciarni péce. Jako cil si diplomova prace stanovila identifikovat potfeby osob,
které prochazi procesem resocializace pii pfechodu z penitenciarni do postpenitenciarni péce
a nasledn¢ reflektovat identifikované potieby se systémem pomoci aktérii penitenciarni a

postpenitenciarni péce, na zéklad¢ reflexe navrhnout zptisoby optimalizace systému péce.

V teoretické Casti byla predstavena konceptualizace potieb, kterd slouzila pro
ujasnéni definice potieb, ze které se vychazelo v ramci praktické ¢asti. Dale se teoreticka
Cast zabyvala resocializaci a socidlnim zacleniovanim po VTOS, byly stanoveny dimenze
socialniho zaclenovani a optimalni stav (viz Tabulka 1), jehoZ by osoby propusténé z VTOS
mély pii uspésné resocializaci dosahnout. Ze stanovené¢ho optimalniho stavu v jednotlivych

dimenzich bylo vychézeno pii zaméteni vyzkumného Setteni.

Praktickd cast byla pojata kvalitativnim vyzkumem, prostfednictvim 15
polostrukturovanych rozhovort se sbirala data, kterd byla podrobena tematické analyze
prostiednictvim otevieného koédovani, kvalitativni piistup umoznil blize pochopit Zitou
zkuSenost jednotlivych respondentek v kontextu jejich osobnich piibéhl. Prezentace
vysledki je Clenéna do tfi podkapitol, na zdkladé stanovenych cilii prace a znich
vychazejicich vyzkumnych otdzek (Vyhodnoceni potieb v jednotlivych dimenzich, System
podpory penitenciarni a postpenitenciarni péce a Navrh moznych opatieni). V nésledujicich
odstavcich jsou prezentovana hlavni zjisténi prace prostfednictvim odpovédi na tfi stanovené
vyzkumné otazky.

ver 7

Jaké jsou potieby osob opoustéjicich vykon trestu odnéti svobody v souvislosti

s resocializaci a socidalnim zaclenénim?

Na zéklad¢ dat ziskanych prostiednictvim polostrukturovanych rozhovort se
podarilo identifikovat potfeby osob pfi resocializaci a zacletiovani po VTOS, identifikované
potieby jsou shrnuty v Tabulce 3. V souvislosti s potfebami byly identifikované také bariéry

v jejich napliiovani, které se pfi analyze ukdzaly jako nedilna soucast potieb, proto jsou
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potifeby prezentovany v kontextu identifikovanych bariér.

Z vyzkumu se jako klicovd ukazala potfeba naplanovat si, jak budou osoby
postupovat po opusténi véznice. Predem si musi zajistit primarn¢ ubytovani a zaméstnani,
pfiprava je dilezita pfedevSim u osob, které nemaji soc. zdzemi, ve form¢ rodinnych vazeb,
¢i blizkych ptatel, ktefi jim pomohou v prvnich tydnech az mésicich po propusténi na
svobodu. Zeny ve VTOS takto postupovaly na zékladé pislibi (primarn& pii PP), nicméné
forma pfislibu se na zakladé zkuSenosti respondentek neprokdzala jako dostacujici, coz
poukazuje na potiebu zajiStovat vice alternativ. Podavani zadosti o PP se ukazalo jako
zasadni motivacni faktor pii pfipravé na zivot po propusténi z VTOS. V ramci pfipravy je
zadouci, aby byly osoby pracovné zafazené, pracovni navyky jim ulehcuji udrzeni stabilniho
zamé&stnani po propusténi z VTOS a poskytuji pracovni zkuSenost, kterd jim pomahd pfi
hledani dal§itho zaméstnani, coz se ukazalo jako problematické, prace je na vnitinich i
vn¢jSich pracovistich véznic nedostatek a neni mozné zapojit vSechny odsouzené, ktefi

projevi zajem o pracovni zafazeni.

Pokud mély osoby dluhové pohledavky bylo zddouci, aby se jesté ve vézeni spojily
s neziskovou organizaci, ktera jim miZze asistovat pfi feSeni jejich dluhové situace, protoze
dluhy déle ptedstavuji bariéru pii zacletiovani v dalSich dimenzich a mohou vést
k vyhleddvani zaméstnani v Sedé zon€. Pokud mély Zeny historii duSevniho onemocnéni ve
spojeni se zavislosti na navykové latky byla identifikovana potieba, aby navazaly spolupraci
s neziskovou organizaci, kterd jim po propusténi bude pomadhat v krizovych situacich.
Z vyzkumu vyplynula potieba dosdhnout ve VTOS zmény postojti, kdy je osoba schopna
reflektovat spachané Ciny, nést za né¢ odpovédnost a na zaklad€¢ toho také disponovat
motivaci, odhodlanim a kompetencemi k pifekondvani bariér pii soc. zaCleniovani po

propusténi z VTOS.

Jako zasadni potieba pii zaclenovani po propusténi z VTOS se projevila podpora
rodiny ¢i blizkych, pokud osoba neni nalezité pfipravena na Zivot na svobod¢ a absentuje
vazbami na rodinu ¢i ptatele (dale jen soc. zdzemi), kteti by ji v prvnich dnech pomohli se
zajisténim zékladnich potieb v oblasti zajisténi bydleni a zamé&stnani je pro ni pfechod
z vézeni na svobodu velice narocny a pravdépodobnost dosazeni socidlniho zaclenéni a
predejiti recidivé se znacné snizuji. V piipadé, Ze osoba nedisponuje soc. zazemi je
zajiStovani bydleni ztizena v disledku omezenych finanénich zdroji po propusténi z VTOS

a kapacit v oblasti dostupného bydleni, substandardni formy jsou aktudlné podle aktért
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v disledku koronavirové pandemie a uprchlické viny v souvislosti s valkou na Ukrajiné
pfevazné naplnény a je nedostatek volnych kapacit. Mimo vysi kauce byla identifikovana
dalsi bariéra v ptipad¢ nadjemniho bydleni ve formé podminéni pracovni smlouvou, kterou
osoby propusténé z VTOS bud’ bezprostiedné po propusténi nebo kvili diskriminaci na
pracovnim trhu a uchylovanim se do Sedé pracovni zony nedisponuji. Naopak dlouhodobé
bydleni v substandardnich formach mtize vytvaret bariéry pii zacleniovani plisobenim
patologické komunity, ktera ji typicky obyva, $patné vybaveni a zaji§téni ubytoven v CR

dale negativné ovliviluje motivaci zit v souladu se zakonem

V oblasti zamé&stnani je stabilni zajisténi podminéno bydlenim a vyhodu ptedstavuji
soc. vazby, které pomohou s hledanim pracovnich pfilezitosti. Bariéru ptedstavuje
diskriminace na zéklad¢ Rejstiiku trestdl, nedodrzeni pfislibu, popt. névrat ke konzumaci
navykovych latek. Osoby, které nemohou pracovat se musi evidovat na UP a dale ziskavat
finance ze SSZ, osoby potiebuji asistenci pii orientaci v systému. Mimo potieby v dimenzich
zam&stnavani a finan¢niho zajiSténi, bydleni a interakci a rodinnych vazeb, patii mezi
klicové potieby zména prostiedi a odfiznuti od komunity, ve které osoba piisobila pred
VTOS a projevuje se kriminogennimi faktory, a naopak navazat nové kontakty a komunitné

travit volny Cas a byt soucasti prostiedi, ve kterém Zije.

Poskytuje systém péce dostatecnou pomoc pii napliiovani potieb osob propusténych

z vwkonu trestu odnéti svobody?

Ze zjisténi vyzkumu vyplyva, Ze instituce a aktéfi penitencidrni a postpenitenciarni
péce nejsou schopny pomahat osobam s napliiovanim vsech identifikovanych potieb, které
je nutné napliiovat, aby se doséhlo soc. zaclenéni. Ackoliv zkuSenost zen z hlediska ptipravy
ve VTOS poukazovala na dobrou praxi odbornych pracovniki VSCR v piipravé
odsouzenych dané véznice, nebo se jednalo o diisledek vybéru respondentek ze strany spec.
pedagozky, reflexe soc. kuratori naopak ukazovala, ze se mize jednat spiSe o mén¢ Castou
zkuSenost, nez jakd byla z hlediska pfipravy u konkrétnich respondentek z fad odsouzenych
zen. Typicti klienti soc. kuratort nejsou ve VTOS takto pfipraveni na Zivot na svobod¢, spise
nemaji pfedem zajisténé ubytovani a zaméstnani a neznaji své moznosti v ohledu na pomoc
ze strany neziskovych organizaci. ZkuSenost odsouzenych Zen lze také vysvétlit tim, Ze se
jedna o tusek klientl (pfipravenych jako respondentky), ktefi se k socidlnim kurator po
propusténi z VTOS vibec nedostavaji. V oblasti penitenciarni péce byl identifikovan

problém v p¥ipravé z hlediska zafazovani osob na vystupni oddil. Zeny, kterym motivace a
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zpiisobilost k pfipravé chybéla nebyly na vystupni oddil zatazovéany, tudiz ty osoby, které
potiebuji vyrazné vyssi podporu a pozornost v pfiprave, ji spiSe nedostavaji. V oblasti
pfipravy také absentuje zapojeni soc. kuratora, ktery dle zkuSenosti respondentll spise
nenavazuje spolupraci jiz ve VTOS, pfi¢emz takova spoluprace by mohla vést k vétsi
kontinuité péce a 1épe zajisténé piiprave na zivot po propusténi.

Dale je mezi aktéry nedostate¢nd komunikace a spoluprace. Informovani soc.
kuratora o zivotni situaci budouciho klienta ze strany soc. pracovnika neni podle soc.
kurator béZznou praxi, pficemz takové informace je nutné preddvat, aby mohl soc. kurator
ptipravit podminky pro pomoc klientovi a pfedem aktivizoval systém pomoci ze strany UP
a osetiil tak narok a vEasnost vyplaceni, které samotné UP nejsou schopny efektivné zajistit.
Socidlni kurdtor dale nedisponuje kompetencemi a Casovym prostorem, aby zajiSt'oval
takovou pomoc, kterou od né&j zbyli aktéfi penitenciarni a postpenitencidrni péce ocekavaji,
omezuje se na pomoc se zajistovanim bydleni, asistenci s zddanim o pomoc ze SSZ a dil¢im
poradenstvim. Pokud by mél komplexné&jsi pomoc, kterd je od n¢j ocekdvana zajistovat,
musel by se ziejmé zaméfit pouze na cilovou skupinu propusténych osob z VTOS a

disponovat vice nastroji k motivaci a zajisténi poteb klientt.

Finan¢ni pomoc ze SSZ je podle zjisténi vyzkumu vzhledem k potiebdm osob
propusténych z VTOS nedostate¢nd, vySe davky MOP neni dostacujici k pokryti ceny
ubytovani v prvnich dnech, natoz k zajisténi dal§ich zékladnich potieb. Dalsi davky ze
systému hmotné nouze, které by pomohly se zajiSténim bydleni jsou vyplaceny pozdé a
nereaguji na bezprostiedni potfebu ,bydlet. Pracovnici UP jsou podle zkuSenosti
respondentl celkové pietizeni a nezvladaji reagovat na potieby klientd vcas. Déle praxe
jednotlivych UP pii posuzovéani naroku a kontaktu s klienty ve VTOS neni jednotna, coz

muze vést k nerovnému piistupu ke klienttim.

V ptipad¢ pomoci ze strany neziskovych organizaci vyzkum poukazal na nedostatek
sluzeb v oblasti komplexni péce zacilené vylucné na cilovou skupinu osob odsouzenych
k VTOS, takova sluzba by méla poskytovat péci ve vSech identifikovanych dimenzich a
zam¢étit se na ¢innost doprovéazeni a asistenci v prvnich dnech a mésicich po propusténi.
Nicméné dle zkuSenosti odsouzenych Zen funguji neziskové organizace dobie v ohledu na
pomoc s feSenim dluhové situace, se kterymi zeny spolupracovaly jiz ve VTOS ¢i se

zprostifedkovanim zajisténi bydleni nebo zaméstnani.

V oblasti dohledu pfi rozhodnuti o PP byl identifikovan nedostatek v moznostech
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kontroly ze strany probacniho ufednika, jehoz pravomoc je v disledku piijaté novely
trestniho fadu omezena. Pfi aplikovani motivac¢nich nastrojli, kterymi probacni Ufednik
disponuje (navrh na prodlouzeni ¢i pfeménu, upozornéni na neplnéni), nardzi na nec¢innost
soudu, ktera vede k devalvaci takovych néstroji, podle zkusSenosti probacniho tfednika se

vsak nejedna o rozsifeny problém.

Jak lze na zdkladé identifikovanych potieb optimalizovat systém péce poskytovany osobam

po VTOS?

Na zéklad¢ identifikovanych potieb, které systém penitenciarni a postpenitenciarni
péce neni podle zjisténi diplomové prace schopen pokryt byly formulovany tfi navrhy
moznych opatfeni, jak 1ze optimalizovat systém péce poskytovany osobam po VTOS. Prvni
z navrhi opatfeni se tykal komunitné fungujicich rezidentnich zatizeni, ty maji reagovat na
potieby osob, které nedisponuji soc. zazemim v diisledku ¢ehoz se u nich predpoklada vyssi
riziko recidivy. Takovéa zafizeni byla méla fungovat ve formé tzv. domt na pull cesty,
roz$itenim projektli Otevienych véznic, probacnich doml a azylovych doma urcenych

vyhradné osobam propusténym z VTOS.

Druhé opatieni se tykd zmén v praxi vyplaceni davek v hmotné nouzi, z vyzkumu
vyplyva, Ze soucasné nastaveni systému neni dostacujici finan¢ni podporou pro osoby
propusténé z VTOS. Zména by spocivala predevSim v moznosti zadat o davky piimo
z VTOS tésné pred propusténim na svobodu, coz by umoznilo ziskat dostatek finan¢nich
zdrojli na pokryti bezprostfednich potieb ihned po propusténi z VTOS. Dale Ize uvazovat
o navraceni vyplaceni ddvek v hmotné nouzi do gesce uradii obci s pfenesenou piisobnosti,
které by ulevilo pfetizenym UP a zaroveii umoznilo transparentn&jsi posuzovani naroku na

vyplaceni téchto davek.

Posledni navrh opatfeni se tyka vyjasnéni role socialnich kuratord, z vyzkumu
vyplyva, Ze jejich role neni mezi aktéry penitenciarni a postpenitencidrni péce dostatecné
vymezena. Aktéfi tak ocekavaji od socidlnich kuratort sluzby, na které jejich kompetence a
nastroje nedosahuji. Jasné vymezeni role a posileni kompetenci a nastroji socialnich
kurator by jim umoznilo komplexné pracovat s klientem jiz v pribéhu VTOS 1 po jeho

propusteéni.

Z vyse uvedeného vyplyva, ze se v diplomové praci podafilo dosdhnout stanovenych
cili. Vyzkum této diplomové prace poskytl vhled do problematiky osob vracejicich se

z VTOS na svobodu, identifikoval jejich potfeby pii resocializaci a zaclefiovani po
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propusténi na svobodu. Znovu poukdzal na nedostatky v kontinuité penitenciarni a
postpenitenciarni péce a spolupraci aktérii. Na provazanost a spolupraci téchto aktérii by se
mél zaméfit 1 dal§i vyzkum, aby blize identifikoval pozici a roli jednotlivych aktért
v systému péce a napravy pachatell trestnych ¢inl. Aby bylo v rdmci stdvajiciho systému
mozné napliiovat potieby osob pii zacleniovani a dosahovat lepSich vysledki z hlediska

resocializace osob propusténych z VTOS a predchazeni vzniku recidivy.
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Diskuse

Diplomova prace si stanovila za cil identifikovat potieby osob zaclenujicich se do
spolecnosti po prechodu z VTOS na svobodu a dale reflektovat tyto potieby se soucasnym
systémem penitenciarni a postpenitenciarni péce. Dalsi zaveére¢né kvalifikacni prace a
odborné publikace se Casto zabyvaji procesem resocializace po VTOS se zamétenim na
rizika a bariéry, které se pii zaclenovani objevuji, coz podtrhuje piinos a odliSeni této
diplomové préce, ktera se zam¢tuje primarné na identifikaci potieb osob pii resocializaci a
zaClenovani a druhotné az na bariéry, které se pfi naplilovani téchto potieb objevuji.
Diplomovéa prace usilovala o komplexni pojeti potieb, proto se zamétovala na prechod
z penitenciarni do postpenitenciarni péce, aby bylo mozné zachytit stav osob pted, v priabéhu
a po vykonu trestu, pficemz z hlediska penitenciarni péce byla pozornost vénovéna pitipravé
na propusténi a zivot po VTOS. Téma diplomové préace tak zajisté reagovalo na aktudlni
situaci, protoze odbornici upozorfiuji na problémy v uplatiovani resocializacni funkce
trestu, problematicky aspekt pfechodu z vézeni do spole¢nosti a nedostatky v propojeni
penitencidrni a postpenitenciarni péce. Diplomova prace by tak jist¢ mohla byt pfinosna
pracovnikiim, ktefi pracuji s osobami ve VTOS ¢i po jejich propusténi, poskytla by jim
zpétnou vazbu na poskytovanou péci a pomohla ji nahlédnout na problematiku zacleniovani

v jejim celkovém kontextu od VTOS po propusténi.

Ve vyzkumu se potvrdil predpoklad teorie, Zze zkuSenost jednotlivcil s ndvratem na
svobodu a procesem resocializace se liSi na zdklad¢ jejich stavu a napliiovani potieb
v jednotlivych dimenzich a také, Ze pro dosazeni soc. zaclefiovani je nutné napliiovat potieby
ve vSech dimenzich, absence naplnéni potfeb v jedné dimenzi mize negativné ovliviiovat
zacCleniovani v druhé. Odborniky akcentovana ptiprava na propusténi byla reflektovana také
ze strany respondentek Zen ve VTOS a pracovnikl penitenciarni a postpenitenciarni péce,
zejména v piipad¢ osob, které nemaji vazby na rodinu ¢i ptatele, ktefi jim v prvnich dnech
pomohou se zajiSténim zakladnich potieb zejména tak bydlenim a finanénim zajisténim,
resp. zaméestnanim. Z hlediska ptipravy na propusténi se ve vyzkumu ukézalo jako dilezité
planovani Zivota po propusténi, pracovni zafazeni a navdzani na neziskové organizace
s pomoci v oblasti dluhil a zavislosti na ndvykovych latkach. Dalsi autofi potvrzuji platnost
téchto zjisténi, Vigner (2021) a Praskova (2016) poukazuji na vyznam pracovniho zarazeni
ve VTOS v souvislosti s udrzenim zaméstndni po propusténi, Praskovd mimo jiné také

poukazuje na nedostatky z hlediska moznosti pracovniho zatazeni ve VTOS, které potvrzuji
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také zjisténi diskutované diplomové prace. Mimo vySe uvedené Vigner (2021) zdiraziioval
také vyznam vzdélavani ve VTOS, zapojené respondentky z VTOS diskutované prace
nepfid¢lovaly vzdélavani takovy vyznam, ackoliv n€kolik znich moZznost vzdélavani
vyuzily, vidély v tom primarn€ moznost ,,jinak* travit ¢as, pficemz v souvislosti s hledanim
zamé&stnani pfipoustély, ze mize byt doplnéni vzdelani a zvyseni kvalifikace pozitivni pro
zajiSténi zaméstnani po propusténi z vézeni.

vvvvvv

napliovani potfeb v souvislosti se zaclenénim po VTOS, primarné v oblasti bydleni,
finan¢niho zajisténi a zaméstnani, ale také z hlediska zaclenéni do komunity a zajmii a planii.
Ze rodina predstavuje kli¢ovy faktor pfi integraci potvrzuji také vyzkumy Vignera (2021),
Gaborové (2018) a Nedbalové (2018). Vigner (2021) potvrzuje, zZe nejmensi problémy
s integraci v oblasti bydleni a se zajiSténim zamé&stnani méli ti, kterym s ni asistovala rodina.
V ptipad¢, ze osoby absentuji rodinnym zadzemim je zde jeste vétsi diiraz na identifikované
potieby zménit postoje, reflektovat kriminalni minulost, planovat si Zivot po propusténi a na
zaklad¢ toho disponovat motivaci pii zacleniovani a pfekonavani bariér v napliiovani potieb.
Vyznam motivace pfi GspéSnosti v zacleflovani po propusténi z VTOS deklaruji také Vigner
(2021), Gaborova (2018) a Nedbalova (2018). Vigner (2021) povazuje motivaci za
potfebnou v souvislosti s vyuzivanim sluzeb postpenitenciarni péce. Nedbalova (2018) dale
propojuje motivaci se socidlni oporou, ktera typicky pfichézi pravé od rodiny, proto je pfi
kopiruji zjisténi této prace, reflexe minulosti a zména postoju prispiva ke snahdm o napravu
spole¢né s plany na budoucnost tak podle jejich zjisténi podporuji motivaci ¢elit vyzvam pti
zaCleniovani. Gaborova dale pfinasi totozné poznatky z hlediska zacleniovani v oblasti
komunity a riziky pfi vazbé na patologickou komunitu ¢i navrat do negativniho prostiedsi,
potiebu pozitivné travit volny cas reflektuje jako riziko pifi zaclenovani v dasledku

neschopnosti efektivné travit volny cas.

Tato diplomova prace usilovala o reflexi potfeb se systémem penitenciarni a
postpenitenciarni péce, ¢imz se také dil¢im zptsobem zabyvali vySe zminovani autofi.
S Vignerem (2021) se tato prace shoduje na potifebé zaméfit se na vykon socialniho
kuratorstvi, navrhuje zmeénit jejich metodickou préci a zvysit jejich mnoZstvi, tato prace se
také odkazuje na nutnost zabyvat se roli socialnich kuratort a vyjasnit jejich roli v systému

postpenitenciarni péce. Nedbalova (2018) na zékladé svého vyzkumu poukazuje na to, Ze
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osoby propusténé z VTOS povazovaly systém postpenitencidrni péce za nefunk¢ni, coz se
castecné¢ shoduje se zkuSenosti zen ve VTOS, které se zapojily do vyzkumu této diplomové
prace. Praskova (2016) navrhuje, aby byla specifikace zaméstnavatelli, ktefi mohou
vyzadovat Rejstiik trestll, coz z hlediska zjisténi této diplomové prace lze povazovat za
vhodné opatfeni pro podporu zacleiiovani v oblasti finanéniho zajiSténi a zaméstnani.
Hendrych (2020) potvrzuje ve své studii selhdvani Utadu prace pfi pomoci v zaéletiovani po
VTOS, stejné jako tato diplomova prace zduiraznuje, ze davky nelze vytizovat z VTOS, tudiz
nemusi byt vyplaceny bezprosttedné po propusteéni, coz komplikuje uspokojeni zakladnich
potieb zajisténi potravin a bydleni. Hendrych to povazuje za jednu z pfi¢in vzniku recidivy
v akutni nouzi. Hendrych také poukazuje na nedostate¢nou komunikaci mezi pracovniky
VSCR a socialnimi kurétory a pfichazi se zajimavym zji§ténim, kdy je podle n&j komunikace
omezena v disledku obav z poruSovani zdkona o ochrané osobnich udaji. OvSem ze
zkuSenosti soc. pracovnice véznice zapojené do vyzkumu diskutované prace nelze tyto
zavéry zobechiovat na praxi viech vézefiskych zaifizeni v CR, protoZe jeji praxe
v komunikaci se socidlnimi kuratory je odlisnd. Na druhou stranu soc. kuratorka potvrdila,
ze v piipadé€ nekterych véznic je komunikace nedostacujici.

Z vyse uvedeného vyplyva, Ze zjisténi této prace se Castené piekryvaji se zjisténimi
dal$ich autorti, coz dodava vysledklim této prace vyssi vypoveédni hodnotu, kterd by mohla
byt pti kvalitativnim vyzkumu zpochybniovana. Ackoliv vysledky nelze zobeciiovat na celou
populaci, pfinasi relevantni zjisténi o zkuSenosti osob s penitenciarni a postpenitencidrni
péci v kontextu resocializace a zaclefiovani po VTOS zpét do spolecnosti a mize slouZit

jako odrazovy mistek pro dalsi vyzkumy v oblasti podobné problematiky.

V souvislosti s metodami a pribéhem vyzkumného Setfeni je nezbytné vyzdvihnout
fakt, Ze vyzkum probihal také uvnitt vézenského zatizeni, coz je povaZzovano za velkou
vyhodu z hlediska reflexe aktudlné zité zkuSenosti. S pfihlédnutim k faktu, Ze ziskat
povoleni vstupu do véznice v CR za uéelem vyzkumu je velice ndroény proces, coZ ostatnd
popisuje ve svém ¢lanku Trnitd cesta vyzkumnika za poznanim: kvalitativni vyzkum ve
vezenskeém prostiredi Lukas Dirga, ktery sam procesem zadani o povoleni vstupu do vézeni
opakované prochazel. Proto je jednim z velkych piinosi této diplomové prace vibec
skutec¢nost, ze ¢ast Setfeni probihala za branami vézeiiského tstavu. Nelze v§ak opomenout,
ze k reflexi zaclefiovani po VTOS by bylo urcité pfinosné ziskat rozhovory také s osobami,

kterym se podatilo po propusténi zaclenit do spolecnosti a nespoléhat se pouze na zkuSenost
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se zaclenovanim v ptipad¢ opakovan¢ trestanych osob aktudlné pobyvajicich ve VTOS.

Dale je potfeba zminit, Ze ur¢itd omezeni mohou plynout také z vybéru respondentd.
Ve véznici byl vybér respondentek z fad odsouzenych Zen provadén primarné specidlni
pedagozkou, kterd postupovala na zakladé pfedem domluvenych kritérii, kterd méla zajistit
rozmanitost vybranych respondentek. Nicméné nelze s jistotou fici, zda jeji vybér nebyl
omezen na Zeny, které pro véznici predstavuji tzv. ,,lepsi vizitku®, a¢koliv tedy sama tvrdila,
ze se snazila o vybér Zen v odliSnych situacich s rozmanitymi Zivotnimi pfibéhy. Lze tedy
predpokladat, ze zkuSenost jinych Zen ve stejné véznici nemusi byt totozna, nicméné nelze
zpochybnovat ziskand data, kterd pfinasSi relevantni zjisténi o zkuSenostech s VTOS a
zaClefiovanim po propusténi na svobodu. P&t z deviti rozhovorti (s Ninou, Petrou, Jitkou,
Elen a Hanou) probihalo za pfitomnosti spec. pedagozky ptimo v jeji kancelafi, coz také
mohlo omezit vili a chut’ respondentek se pfi rozhovoru zcela otevtit, v piipadé zbylych
respondentek jiz rozhovory probihaly o samoté v mistnosti uréené pro skypové rozhovory.
Moznost byt se ¢tyfmi respondentkami o samoté je povazovana za velkou vyhodu, nicméné
v porovndni pribéhu vSech rozhovorti lze fici, ze vSechny respondentky se podafilo
rozpovidat, a i za piitomnosti zaméstnancti VSCR byly ochotné vypravét o svych velice

osobnich Zivotnich zkuSenostech.

Nakonec urcité omezeni vychazi také z toho, ze rozhovory byly vedeny pouze se
zenami ve VTOS, vyzkum tak zcela vynechal zkuSenost druhého pohlavi, nelze tedy
predpokladat, zda by byla zkuSenost totozné ¢i odliSna. Byla snaha reflektovat odlisnosti
v procesu zacleniovani zen a muzi prostiednictvim rozhovort s probacnim ufednikem a
socialnimi kuratory, z jejich zkuSenosti vyplyvalo, Ze zasadni rozdil v zaclefiovani mezi
pohlavimi nenachézeji, pouze socialni kuratorka uvedla, Ze se ji s Zenami 1épe spolupracuje.
V ptipadé respondentt z fad pracovnikil postpenitencidrni péce by bylo déle pfinosné zapojit
respondenty z fad UP, aby bylo mozné reflektovat zjisténi, ktera se tykala praxe UP piimo s

ufedniky, jez danou oblast v praxi vykonavaji.

Ptesto, ze ve vyzkumu lze spafovat urCité limity a velikost vyzkumného souboru
nemusi byt zcela uspokojiva, pfesto povazuji ziskana data za velmi kvalitni a pfinasejici

zajimava zjisténi.
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Summary

The thesis deals with the resocialization and social inclusion of persons after serving
a prison sentence and the possibilities of assistance from the penitentiary and post-
penitentiary care system. The aim of the thesis was to identify the needs of persons
concerning social inclusion after release from prison, to further reflect the identified needs
with the possibilities of the penitentiary and post-penitentiary care system and to offer

alternatives to optimize the current care system.

In the first part of the thesis, the theoretical background was introduced, including
the conception of needs, the notion of resocialization in the context of corrective
socialization and the theory of social inclusion. The theory of social inclusion was further
elaborated in its multidimensional concept, based on the approach of several authors were
defined six dimensions of inclusion after release from prison. In each dimension, was defined
the optimal state that people should achieve after release from prison in relation to
integration. The indicators of the optimal state reflect the normative aspect of the needs for
inclusion, which was the basis for the needs assessment. Besides the theoretical approaches
was presented the functioning of the penitentiary and post-penitentiary care system in the

context of resocialization.

The research part of the thesis was conducted by qualitative research. Data was
collected using the method of semi-structured interviews with respondents from among
women serving sentence and workers from penitentiary and post-penitentiary care. A
thematic analysis method using open coding was chosen to analyze the data. A needs
assessment was used to identify needs in six specified dimensions of social inclusion after

serving a prison sentence.

The thesis was able to identify the needs of people in their integration after
incarceration. In particular, the needs in the dimensions of financial security and
employment, housing and interaction and family relationships emerged as key to inclusion.
While the need to have a social background appeared as the most important for meeting
needs across the dimensions. In terms of the findings of the thesis, the penitentiary and post-
penitentiary care system is not able to assist people to meet all the identified needs. In the

matter of system optimization, three possible measures were formulated.
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In order to meet the inclusion needs of people within the current system and to
achieve better outcomes in terms of resocialization and prevention of re-offending, further
research should focus on a closer identification of the position and roles of individual actors

in the system of care and rehabilitation of offenders.
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Teze diplomové prace (vvzkumny projekt):

A. vymezeni vyzkumného problému

Nepodminény trest odnéti svobody (NTOS) je jednou z forem trestu, kterd muize byt
ulozena pachateli obvinénému z trestné Cinnosti. NTOS slouzi k potrestani pachatele a
ochrané spolecnosti ale jeho hlavnim cilem je ndprava odsouzeného, nasledné navrat jedince
do spolecnosti k Zivotu v souladu s moralnimi a pravnimi pravidly, které spolecnost
nastavuje. K poslednimu dni roku 2021 bylo 17 243 odsouzenych osob ve vykonu NTOS
(Vézenska sluzba, 2021; 2), pficemz asi 65 % z nich je ve vykonu NTOS nejméné po druhé
(Vézenska sluzba, 2020; 123).

Zaroveti Ceska republika patfi k zemim s nejvy$§i mirou uvéznéni na podet obyvatel
v Evropé, podle Annual Penal Statistics on Prison Populations for 2020 se s 197 vézni na
100 000 obyvatel, fadi na Sesté misto po Turecku, Rusku, Gruzii, Litvé a Azerbajdzanu
(Aebi, Tiago, 2020). Toto mlze vzbuzovat otazky, zda je resocializace osob odsouzenych

k NTOS efektivni pti uvazeni vyse uvedeného cile. Za ptedpokladu, Ze vétSina odsouzenych
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se dostane z vykonu trestu zpét na svobodu je v nejvys$im zajmu spolecnosti dohlizet na

diikladnou népravu odsouzenych.

Resocializace by méla probihat jak v pribéhu vykonu trestu, tak po jeho ukonceni
(penitenciarni a postpenitencidrni péce), péce je poskytovana osobam pii a po vykonu TOS
za ucelem jejich postupné integrace do spolecnosti a obnoventi jejich socialnich dovednosti.
(Matouskova, 2013; 152) Podle Netika je navrat do spolecnosti a ukonceni kriminalnich
aktivit nejpravdépodobnéjsi u osob mladych, prvotrestanych, bez poruch chovani
v anamnéze, po kratkodobém trestu, s bohat§imi a nenaruSenymi extramuralnimi vazbami
(dobré socidlni zazemi, funk¢ni rodina, pozitivni z4jmy), s pevnymi a kvalitnimi pracovnimi
psychopatologie obecné (alkohol, drogy, parafilie apod.). (Netik, 1997; 48 podle: Sochurek,
2007b; 56) Pricemz resocializaci provazi velky pocet problémt, které mohou souviset se
samotnou socializaci osoby pifed zahajenim krimindlni kariéry, s duSevnim zdravim,
s kriminalitou, s pobytem ve vézeni a se socidlni situaci, nicméné tyto problémy je nutné
nahliZzet z riznych stran, jak z pohledu vézné, vézeni, probacni sluzby atd. (Sochirek,

2007b; 57-59)

Pii vykonu trestu je stéZejnim nastrojem resocializace program zachazeni, ktery
zakon definuje ,,jako zakladni formu cilevedomého a komplexniho piisobeni, jehoz cilem je
pripravit odsouzeného na sobéstacny Zivot v souladu se zakonem po propusténi z vykonu
trestu. “ (§ 41 zakona €. 169/1999 Sb.) Odsouzeni byvaji ke konci vykonu trestu umistovani
do vystupniho oddilu, ktery slouzi k ptipravé odsouzenych na kazdodenni zivot na svobodg¢,
osvojuji si zakladni praktiky podstatné pro sobé&stacny Zzivot, upeviiuji vztahy s rodinou a
blizkymi.

Na propusténi osob na svobodu navazuje tzv. postpenitenciarni péce, kterd ma
podpoftit osoby v jejich samostatnosti, sobéstacnosti a udrzitelnosti zivota v souladu se
zdkonem. V CR funguje ve dvou forméach nucena a dobrovolnd, nucena probiha typicky
formou socialniho kuratorstvi, probace, mediace, parole ¢i ambulantni ochranné 1écby,
v pfipadé dobrovolné postpenitenciarni péce mize osoba vyhledat pomoc od statnich ¢i
neziskovych organizaci, nizkoprahovych centrech a dalSich charitativnich organizaci.
(Sochtirek, 2007b; 60) Nicméné jak poukazuji Scheinost, Valkova a kol. a také Nedveédicky

je nutné se vice zaméfit na propojeni ¢i ndvaznost penitenciarni a postpenitenciarni péce,
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poukazuji na nedostatecnou harmonizaci péce a potiebu plynulého pfechodu osoby z vykonu

trestu do ,,normalniho* Zivota. (Scheinost, Véalkova a kol., 2015 163-164, Nedvédicky, 2021)

B. Cile diplomové prace
1. Identifikovat nenaplnéné potieby resocializovanych osob pii pifechodu
z penitenciarni do postpenitencidrni péce.
2. Nabidnout moznosti optimalizace resocializace osob odsouzenych k VTOS.

3. Popsat proces resocializace osob pfi pfechodu z penitenciarni do postpenitenciarni

péce.

C. Vyzkumné otazky

1. Jaké jsou nenaplnéné potieby resocializovanych osob v pfechodu z penitencidrni do
postpenitenciarni péce?
2. Jak lze na zéklad¢ identifikovanych nenaplnénych potfeb optimalizovat

resocializaéni (trestni) politiku v CR?

3. Jak vypada proces resocializace osob pifi piechodu z penitenciarni do

postpenitenciarni péce?

D. Teoreticka vychodiska

Cilem penitencidrni a postpenitenciarni péce je resocializace osob, jedna se o proces
opctovného zaclenéni do spolecnosti. Penologické chéapani resocializace tkvi v urcité
napravé jedince, je zde predpoklad, ze existuji néjaké aspekty ¢i motivy, které vedly jedince
ke zlo€inu, které¢ je mozné odhalit a napravit. Prvni podminkou pro napravu jedince je
pfijmout presumpci, ,,Ze se zlocin nevyplati a Ze existuje lepsi cesta“ (Meznik et al, 1995;
7). Cilem resocializace je pusobit na odsouzeného tak, aby dosahl pozitivni zmény chovani,
ktera se projevi posilenim smyslu pro odpovédnost, zavedenim pozitivnich socialni navyki
a etickych postojli a vytvofenim vztahu k praci. Soucasti nadpravy je odstranéni nepiiznivych
navykd, jako napf. alkoholismus ¢i narkomanie. Zdmérem je vytvofit u odsouzeného reélné
zivotni vyhlidky zvySenim jeho socidlnich kompetenci a neutralizaci spolecenskych

nepiizpusobivosti a socialni nezptisobilosti. (Meznik et al, 1995; 7)
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Hlavnim néstrojem penitenciarni péce je program zachdzeni, ktery se zamétuje na
napravu odsouzené osoby v prib¢hu jejiho pobytu ve vézeni a dosazeni tak ucelu vykonu
TOS. Program zachdzeni se stanovi pro jednotlivé odsouzené individudlné na zakladé
vysledkli komplexni zpravy, kterd obsahuje charakteristiku jejich osoby dle odbornych
posouzeni (psychologické, pedagogické, socidlni, 1ékaiské apod.), vyhodnoceni rizik a
potieb a dalSich informaci, které jsou o dané osobé k dispozici. Podle zdkona o vykonu trestu
odnéti svobody ,,obsahuje konkrétné formulovany cil piisobeni na odsouzeného, metody
zachdazeni s odsouzenym smeérujici k dosazeni cile a zpiisob a cetnost hodnoceni. ** (Zékon €.
169/1999) Soucasti je také stanoveni ,,zpiisobu zaméstndavani odsouzeného, pripadné jeho
ucasti na pracovni terapii, vzdélavani anebo jiné nahradni cinnosti, smerujici k vytvoreni
predpokladii pro jeho sobéstacny zivot v souladu se zakonem. “ (Zakon €. 169/1999) K roku
2006 byly v ceskych véznicich poskytovany: minimdlni programy zachazeni, standardni
zachazeni specidlni programy zachazeni a zachizeni ve vystupnim oddé€leni véznic

(Maresova, 2016; 64).

Postpenitencidrni péfe ma navazovat na VTOS, pro naplnéni cili takové péce je
podstatné, aby z vézeni pfichazela osoba motivovana a oteviend napraveé, nicméné samotny
pfechod z vézeni na svobodu je pro odsouzené osoby velice naroény, a podle Cernikové
nestaci osobni nasazeni zit v souladu s moralkou a zdkonem, ale je potieba, aby odsouzeni,
kteti byli izolovani od spolec¢nosti, byli nalezité piipravovani na pozadavky spolecnosti.

(Cernikova, 2008; 209) Proto je plynula navaznost péée kli¢ova.

Postpenitenciarni péce je tedy urcity typ socialni péfe ¢i pomoci, ktera je
poskytovana osobam, které jsou po VTOS, ochranném léCeni ¢i vychové. Na rozdil od
dobrovolné péce, nucend je definovana zakonem, naopak dobrovolné piedpoklada, Ze osoba
po VTOS sama vyhleda ndvazné sluzby, poskytované statnimi a neziskovymi organizacemi.
Postpenitenciarni péce je nastrojem sekundérni a tercidlni prevence trestné Cinnosti a je
zamétena na (re)integraci jednotlived do spolecnosti, pficemz se nejvice soustiedi ,,na
kritické faktory zpusobujici recidivu, tj. méla by resit podporu stabilniho bydleni, zavislostni
chovani, ziskani radného pracovniho uplatnéni, dluhovou past, doplnéni vzdeélani a

stabilizaci rodinného prostredi. “ (Nedvédicky, 2021)

Dobrovolna stitem poskytované péce se komplexné oznacuje jako kontinudlni
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socialni péce®, kterou v jejim postpenitenciarnim rozsahu vykonavaji socialni kuratofi. Pro
osoby nad 18 let je dobrovolnd a nastup osoby do péce je formou depistaze ve véznicich
(vazebnich i pro VTOS) nebo v souvislosti se seznamem osob umisténych ve vystupnim
oddilu, ktery je Sifen mezi piislusné socialni kuratory. Pomoc socialniho kurétora je tak
poskytovana na bazi dobrovolnosti, méla by osobdm pomoci s navratem do spolec¢nosti,
s aktivizaci kompetenci, minimalizovat recidivu, posilit motivaci klienta a se zmirnénim
mozného pocitu socialni izolace. (Cernikova, 2008; 215-218) Pomoc poskytovani
neziskovymi organizacemi je podobného charakteru, nicméné muize byt vice Clenéna
v ohledu na typ pomoci — materialni, poradenska a socialni. Jednotlivé organizace obcanské,
cirkevni ¢i charitativni pfi vétsi ¢i mensi spolupraci se statnimi institucemi poskytuji pomoc
pfi adaptaci a (re)integraci jednotliveti do spolednosti. (Cernikova, 2008; 225-228)
Nejvyznamnéjsi neziskovou organizaci v oblasti postpenitenciarni pé¢e v CR je RUBIKON,
ktera mimo jiné poskytuje sluzbu mentora, ktera je specificka v tom, ze ji poskytuje osoba
(mentor), kterd pochazi ze stejné komunity (mensiny) jako klient a prostiednictvim sdileni a
poradenstvi predava fungujici vzorce chovani z hlediska moralky a zakona. (Stern a kol.,

2010; 178-109)

Postpenitencidrni péce poskytovana statem je dale doplnéna o probacni a mediacni
sluzbu a také parole’. Proba¢ni dohled nastava v situaci, kdy je osob& soudem uloZen, miize
se jednat o osobu po VTOS ale také v prubéhu podminéného propusténi. Cilem probace je
snizit riziko opakované trestni Cinnosti, resp. recidivy. (Zakon 257/2000 Sb. § 2 odst. 1)
Mediace je ndstroj, ktery umoznuje mimosoudni vyjednani. Spoluprace s medidtorem je
dobrovolna, ovSem muze plsobit pozitivné na vysledny trest, ktery bude pachateli udélen.
Podle zakona 257/2000 Sb. ,, probacni a mediacni sluzba soucasné pomaha pri odstranovani
nasledkii trestného cinu poskozenym a dalsim osobam dotcenym trestnym cinem. *“ (Zékon

257/2000 Sb. § 4 odst. 3)

8 Kontinualni socidlni pée zahrnuje penitenciarni i postpenitenciarni pééi, je tedy poskytovana od podatku
trestniho fizeni, tedy od ndstupu do vazby az po propusténi a naslednou péci. Ve vézeni ji vykonava socialni

pracovnik Vézetiské sluzby CR po VTOS na ni navazuje socialni kurator. (Cernikova, 2008; 214-215)

% Specifickd forma probace, ktera je povinné uklidddna osobam, které byly podminéné propusténé

z vézeni.
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E. Vyzkumny plan

Bude se jednat o vyzkum kvalitativniho designu, zprvu se zaméfim na rozsifeni
reSerse, kterou jsem zpracovala pro potieby diplomového projektu. Na zédkladé desk research
shromazdénych dat navrhnu scénafe pro polostrukturované rozhovory. Nejprve provedu
vyzkum ve véznici pfimo s odsouzenymi, celkem se bude jednat o deset Zzen, které jsou
aktualn¢ ve VTOS, pficemz alesponi pét z nich se bude nachazet ve vystupnim oddélenim a
alespoii pét z nich bude ve VTOS po druhé a vice. V rozhovoru se zamétim na jejich osobni
zkuSenost s penitenciarni péci, jak ji vnimaji, jeji negativa a pozitiva a jeji nedostatky.
Omezenim bude pfitomnost zaméstnancii véznice, bohuzel je to podminkou povoleni
rozhovori, nicméné to 1ze vyuzit jako ptileZitost pro rozhovory se zaméstnanci véznice typu:
socialni pracovnice, psycholozky a vychovatelky. Data se pokusim roz§ifit na zakladé
rozhovori s osobami, které byly v minulosti ve vykonu trestu a absolvovali nékteré ze sluzeb
postpenitenciarni péce. K t€émto respondentiim, ktefi jsou typicky tézko dosazitelni se

pokusim dostat pfes neziskové organizace napi. RUBIKON.

Na zéklad¢ ziskanych poznatkll pfipravim scénafe pro rozhovory s pracovniky
vykonavajici riizné typy postpenitenciarni péce (socialni kuratofi, probacni a mediacni
ufednici), ve kterych budu reflektovat zjisténé potieby u osob po a ve VTOS. Zaméiim se
na jednotlivé sluzby, které osobam nabizeji a budu je konfrontovat s potfebami, které

identifikuji.

Vsechna ziskana data podrobim obsahové analyze pomoci otevieného kddovani, kdy
se zam&fim na potieby cilové skupiny odsouzenych pfi resocializaci a jejich reflexi ze strany
pracovnikl postpenitenciarni péce. Budu vychéazet z metody analyzy potieb, kdy potieba je
definovana jako nesoulad mezi tim, co by mélo byt a co ve skutecnosti je. (Kaufman, 1972
podle Remr, 2022) PGjdu induktivnim postupem, kdy se nejprve zaméfim na studii toho ,,co
je*, tedy popiSu postup penitenciarni a postpenitenciarni péce a jejich ndvaznost a nasledné
budu zkoumat ,co by me¢lo byt na zdklad¢ primarnich dat, které ziskdm pomoci
polostrukturovanych rozhovort. Budu tedy analyzovat Gi¢innost resocializa¢ni politiky na
zakladé miry uspokojeni cilovych potieb, dile se zamefim na optimalizaci resocializacni
politiky tim, ze navrhnu moznosti, jak prostiednictvim péce napliiovat potieby, které osoby

pfi pfechodu do postpenitencidrni péce maji.
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G. Predbézna napli prace v anglickém jazyce

In my diploma thesis I will focus on the resocialization of those sentenced to
imprisonment, specifically I will focus on the transition between penitentiary and post-
penitentiary care. Unconditional imprisonment (UI) is one form of punishment that can be
imposed on an offender accused of a crime. UI serves to punish the perpetrator and protect
society, but its main goal is to correct the convict, then return the individual to society ready
to be in accordance with formal and informal rules that society sets. As of the last day of
2021, there were 17,243 convicted persons serving Ul (Vézeniska sluzba, 2021; 2), with
about 65 % of them being in UI at least for the second time (Vézenska sluzba; 2020; 123),
this number indicates a relatively high recurrence rate in the Czech Republic.

The main goal of penitentiary and post-penitentiary care is to correct offenders, the
care is supposed to reduce recidivism. Due to the numbers in the Czech Republic, the setting
of care cannot be considered completely effective. However, as Scheinost, Valkova et al.
and Nedvédicky points out, it is necessary to focus more on the connection or continuity of
penitentiary and post-penitentiary care. They emphasize the insufficient harmonization of
care and the need for a smooth transition of a person from serving a sentence to “normal”
life. (Scheinost, Valkova et al., 2015; 163-164, Nedvedicky, 2021)

The aim of my diploma thesis is to identify the unmet needs of resocialized people
in the transition from penitentiary to post-penitentiary care; offer possibilities of optimizing
the resocialization of persons sentenced to UI and describe the process of resocialization of
people in the transition from penitentiary to post-penitentiary care.

To meet set goals, I will conduct qualitative research between individuals who are
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currently serving their sentence and the ones which are already released, I will also focus on
experts in the field and other stakeholders. I will analyze the data using content analysis
based on open coding method. The research will be based on a method of needs analysis
where need is defined as a mismatch between what should be and what really is. (Kafman,
1972, according to Remr, 2022) I will analyze the effectiveness of resocialization policy
based on the degree of satisfaction of target needs, also I will focus on the optimizing of
resocialization policy by proposing ways to meet the needs of people during transition to

post-penitentiary care. (Hendl, Remr, 2017)
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