Univerzita Karlova v Praze

1. lékarska fakulta

Studijni program: Specializace ve zdravotnictvi

Studijni obor: Adiktologie

UNIVERZITA KARLOVA

1. lékarska fakulta

Jana Jetelinova

Vliv setu a settingu na prozivani naro¢né psychedelické zkusenosti

The influence of set and setting on experiencing a challenging psychedelic experience

Bakalarska prace

Vedouci zavérecné prace: Mgr. Jaroslav Vacek

Praha, 2022



Prohlaseni

Prohlasuji, ze jsem zavéreCnou praci zpracovala samostatné a ze jsem fadné¢ uvedla a citovala
vSechny pouzité prameny a literaturu. Soucasn¢ prohlasuji, ze prace nebyla vyuzita k ziskani jiného
nebo stejného titulu.

Souhlasim s trvalym ulozenim elektronické verze mé prace v databazi systému meziuniverzitniho

projektu Theses.cz za i¢elem soustavné kontroly podobnosti kvalifika¢nich praci.

V Praze, 27.11.2022

Jana Jetelinova



Identifikaéni zaznam

JETELINOVA, Jana. Vliv setu a settingu na prozivani naroéné psychedelické zkuSenosti [The
influence of set and setting on experiencing a challenging psychedelic experience]. Praha, 2022. 38s.
Bakalarska prace (Bc.). Univerzita Karlova, 1. 1ékarska fakulta, Klinika adiktologie. Vedouci

zaveérecné prace: Vacek, Jaroslav.



Abstrakt

V této bakalarské praci se zabyvam tématem setu a settingu v souvislosti s prozivanim
narocné psychedelické zkusenosti v prostfedi ayahuascové ceremonie. Soustfedim se také
na to, jakym zplisobem je mozné tuto naro¢nou zkuSenost integrovat do zivota. Teoreticky
zaklad této prace tvoii hlavné zahranicni zdroje, napiiklad Hartogsohn a Strassman, kteii
konceptu setu a settingu vénovali prostor ve svych vyzkumech. V Ceské republice na toto téma chybi
dostatek kvalitni odborné literatury.

Mym cilem v této praci je popsat, jaky vliv ma set a setting na proziti ndro¢né psychedelické
zkuSenosti s ohledem na subjektivné vnimané a uvadéné informace respondentii. Pochopeni prave
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potencialnich ptfinost prozité zkusSensoti pro ucastnika ayahuascové ceremonie.

Pro realizaci vyzkumu jsem zvolila kvalitativni pfistup. Data byla ziskavana pomoci
polostrukturovaného rozhovoru. Vyzkumny soubor tvofilo 8 respondentti, z toho 4 Zeny a 4 muzi.
Analyzu dat jsem provadél metodou vytvateni trsit a metodou zachyceni vzorcli za pomoci programu
QDA Miner lite.

Vysledky obecné dokladaji vztah mezi individudlnim setem a settingem ucastnikli ayahuascové
ceremonie v souvislosti a prozivanim naro¢né psychedelické zkusenosti. Z vysledkl také vyplyva,
ze odbornou integraci prozité narocné psychedelické zkusSenosti by zpétn€ vyuzili 3 respondenti.
Dale je jednim z uvedenych efektd prozité zkuSenosti zaméfeni pozornosti na bezpecnost, o které se
zminovali 4 respondenti. Faktor bezpecnosti by m¢l vliv na dal$i rozhodovani o absolvovani
ayahuascové ceremonie.

Vysledky poskytuji vhled do problematiky bezpecného setu a settingu pii uzivani ayahuascy a mohou
byt tedy zdrojem inspirace pro piipadné dalsi detailnéjsi vyzkumy. Tato praci mize také slouzit jako
zaklad pro vyvoj ucinngjsi protidrogoveé politiky a praci s minimalizovanim rizik uzivanych latek ve
spoleCnosti. Vzdélavani v této problematice mulze poté vést ke kvalitn€jSi prevenci narocnych
psychedelickych zazitk.

Klicova slova: set a setting — psychedelicka zkuSenost — ayahuasca — ceremonie — integrace



Abstract

In this bachelor’s thesis I explore the topic of set and setting in the context of undergoing challenging
psychedelic experiences during ayahuasca ceremonies. I also focus on how these challenging
experiences can be integrated into one's life. The theoretical basis for this thesis consists mainly of
foreign sources, such as Hartogsohn and Strassman, who have dedicated space to the concept of set
and setting in their research. There is a lack of quality research on this topic in the Czech Republic.

My aim in this thesis is to describe the influence of set and setting on experiencing difficult
psychedelic experiences with respect to the subjective perception and reports thereof of the
respondents. Understanding this concept may lead not only to safer use of psychedelic substances,
but also to increased potential benefits of the experience for the participant in the ayahuasca
ceremony.

I have chosen a qualitative approach to conduct my research. Data was collected using semi-
structured interviews. The research sample consisted of 8 respondents, 4 women and 4 men. I used
QDA Miner Lite software to analyze gathered data using clustering and pattern capture methods.

Generally speaking, the results demonstrate a relationship between personal set and setting of
ayahuasca ceremony participants and the risk of undergoing a difficult psychedelic experience. The
results also suggest that 3 out of 8 respondents would have accessed professional help integrating
their challenging psychedelic experiences had they had the option. Furthermore, one of the stated
effects of the experience is a focus on safety, which was mentioned by 4 respondents. The safety
factor would have an impact on their future decisions to attend ayahuasca ceremonies.

The results provide insight into the issue of safe set and setting when using ayahuasca and can thus
serve as a source of inspiration for any further, more detailed research. This work can also serve as
a basis for the development of more effective drug policies along with efforts to minimize the risks
of substance use in society. Education on this issue can then lead to better prevention of difficult
psychedelic experiences.

Keywords: set and setting — psychedelic experience — ayahuasca — ceremony — integration



Podékovani

Timto bych rada podékovala vSem respondenttim, ktefi byli ochotni se tohoto vyzkumu 0castnit a
sdilet své osobni zkuSenosti, prozitky a nazory. Dale chci pod€kovat své roding a blizkym ptatelim
za podporu, kterou mi dodévali nejen v pribehu psani této bakalarské prace.
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1 Uvod

Téma uzivani a vyuzivani psychedelickych latek je aktualné casto sklofiovano s tzv. ,,psychedelickou
renesanci“. Mnoho odbornikii vénuje ¢as vyzkumu potencidlu téchto latek a destigmatizaci
psychedelik od udavané nebezpecnosti spojené s ilegalnimi navykovymi latkami. Uzivani
psychedelik, mezi které se fadi pravé ayahuasca, s sebou vSak piinasi i urcita rizika. Sté€Zejnim
tématem této prace je proto narocna psychedelicka zkuSenost.

V Ceské republice jsou zde ayahuascové ceremonie dostupné i navzdory tomu, Ze je u nas jedna u
ucinnych latek DMT ilegélni. Vychodiskem pro psani této prace pro mé byl fakt, ze psychedelické
harm reduction sluzby, které cili na snizovéani rizik a integraci jsou v Cesku dostupné pouze na
vetejnych akcich. Lidé, ktefi se chtéji ucastnit ayahuascové ceremonie na vlastni pést podstupuji
bezpecnosti riziko, pokud je prostfedi ceremonie nevhodné a neni poskytnuta vhodnd okamzita
pomoc pfi prozivani narocné psychedelické zkuSenosti.

NP4

Prace je rozdé€lena na dvé casti; teoretickou a vyzkumnou ¢ast. V teoretické casti se vénuji vysvétleni
pojmu set a setting, piedstaveni psychedelického napoje ayahuasca, jejim ucinkiim a rizikiim
spojenych s uzitim tohoto psychedelického napoje. V této Casti také vysvétluji, co je to naro¢na
psychedelicka zkuSenost, jaké znaky nese a jaké jsou mozné zplsoby jeji integrace. Vyzkumna ¢ast
prace se veénuje vySe definovanému problému vlivu setu a settingu na prozivani narocné
psychedelické zkusSenosti. Jako typ vyzkumu jsem zvolila kvalitativni pfistup, vzhledem k charakteru
individualniho prozivani kazdého respondenta. Vyzkumu se ucastnilo celkem 8 respondentd, z toho
4 Zeny a 4 muZi.

Cilem této prace je popsat, jaky vliv ma set a setting na proziti narocné psychedelické zkusenosti
s ohledem na subjektivné vnimané a uvadéné informace. Pochopeni pravé tohoto konceptu mize

vewr

ayahuascové ceremonie.
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2 Teoretickd ¢ast

2.1 Set a setting
2.1.1 Koncept setu a settingu

Chemické a neurologické ucinky psychoaktivnich latek je v mnoha pfipadech mozné piesné
definovat a vysvétlit, avSak pfi popisu samotného prozitku uz se Ize o tvrda data opirat jen velmi
téZce, jde o velmi individualni vnimani a prozivani. Koncept setu a settingu byl vytvofen pro popis
extra-farmakologickych proménnych, které spoluvytvari celkovy psychedelicky prozitek, jenz vSak
blize nesouvisi se samotnou chemickou povahou uzité latky. Substance sama o sob¢ totiZ nema
zadnou vnitfni charakteristickou vlastnost vyvolavajici ve vSech lidech stejné reakce. Tyto dva
terminy tedy popisuji psychologické, socidlni a kulturni parametry, které maji vyznamny vliv na
finalni podobu psychedelické zkusenosti (Fisherova & Grof, 2017).

Hartogsohn (2017) popisuje pochopeni tohoto konceptu jako klic¢ové nejen pro vyzkum v oblasti
psychedelickych latek, ale také jako nutné pro vyvoj tcinngj$i protidrogové politiky a praci
s minimalizovanim rizik uzivanych latek ve spolecnosti. Dale zdlraziuje, Ze casto uzivana politika
zastraSovani neni funkéni taktikou k minimalizaci rizik spojenych suzivanim psychedelik.
Doporucuje dostatecné vzdélavani Siroké verejnosti v konceptu setu a settingu. Tato edukace mize
poté vést v kvalitngjsi prevenci naroénych psychedelickych zazitkt.

Samotnym pojmim set a setting se dostalo nejveétsi pozornosti v 60. letech minulého stoleti
v Americe diky Harvardskému psychologovi Timothy Learymu, ktery tento termin poprvé
publikoval v roce 1961 (Leary, 1961). Uz v prvnich formulacich jsou zdlrazinovany hlavni vstupni
faktory ovliviyjici vyslednou zkusenost — osobnost ¢lovéka a vliv prostfedi. Dale se tomuto tématu
vénoval psychoanalytik a psychiatr Norman Zindberg (1984). Navzdory tomu, Ze se tento termin
zacal hojné pouzivat v 60. letech minulého stoleti, kofeny setu a settingu sahaji hloubéji. Spojitost
se da nalézt naptiklad uz u Samanskych l1écebnych rituald, kdy domorodi 1écitelé zdmérn€ pracovali
se settingem a umocnovali efekt pozitych psychedelickych latek naptiklad pomoci ritualnich pisni,
hrani na hudebni néstroje a dalSich technik (Hartogsohn, 2017). Tématu settingu u ayahuascové
ceremonie se v§ak budu vénovat detailnéji v samostatné kapitole této prace.

2.1.2 Set

Pojem set je chapan jako vSe, co souvisi s vnitinim nastavenim konkrétniho ¢loveka, ktery se chysta
na proziti psychedelické zkusenosti. Spadaji sem:

e faktory uvédomované (znalosti o substanci, sebepojeti, sebevédomi, sila a vile, mira
zkuSenosti jedince s danou substanci, schopnost sousttedit se) (Hajek, 2017)

e faktory neuvédomované (vrozené predispozice, potlatené stranky osobnosti, vzpominky)
(Hajek, 2017)

o faktory fyziologické (aktudlni zdravotni stav, chronickd onemocnéni, zranéni) (Strassman,
2010)

10



Prévé faktor soustfedéni se vyzdvihuje i Fisherova & Grof (2017), ktera uvadi, ze zkusena a
soustfedéna osoba mize i pti velkych davkéach psychedelické latky sezeni prozit bez negativnich a
narocnych prozitkda.

Set, ze zkraceného slova mindset, neboli nastaveni mysli, vyjadfuje to, jak je ¢loveék v danou chvili
nastaven a pfipraven. Dle Zinberga (1984) do nastaveni mysli jedince spada nalada, motivace k uziti,
ocekavani od prozitku, stres a strach z nadchazejici zkusSenosti. Pfedni ¢esky psychiatr Stanislav Grof
(1999) zdaraziuje, ze psychedelika jsou ,,nespecifické zesilovace* zkuSenosti, coz znamena, ze
zesiluji vSe, co s sebou jedinec ve svém nastaveni mysli v danou chvili pfinasi, vcetné své aktualni
nalady.

2.1.3 Setting

Utinek a intenzita dané latky po uZiti se odviji také od settingu. Termin setting popisuje kvality
okolniho prostiedi, ve kterém se dany jedinec nachazi — tedy dispozice, osvétleni, atmosféru, hudbu
a v neposledni fad¢ také jiné osoby, které se na daném misté vyskytuji (Dalgarno & Shewan 2005).

Podle Hausnera a Segala (2016) termin setting oznacuje urcujici faktory vysledné zkuSenosti -
fyzické a kulturni prostfedi, ve kterém byla dand latka uZzita nebo emoc¢ni atmosféra, které je dotycny
vystaven. Je tedy pro vyslednou zkuSenost urcujici, zda se odehravala v uzavieném nebo otevieném
prostoru, o samot¢, se sitterem, nebo ve vétsi skupin€ lidi. Z téchto informaci tedy vyplyva, ze
rozdilné prozitky stejného ¢lovéka mohou nastat jak v pfirodnim a klidném prostiedi, tak v hlu¢nych
prelidnénych mistech.

Pokud se jedna o planované uziti psychedelik podle Strassmana (2010) setting zahrnuje i kvality
samotného sittera, ktery doty¢nou osobu zazitkem provazi. Tyto faktory zahrnuti sitterovu osobnost,
kulturni, socialni a emoc¢ni zazemi, jeho schopnost a vili se doty¢nym clovékem zabyvat a
v prozitcich ho bezpecné ukotvovat a doprovazet. Dale je pro kvalitniho sittera urcujici oteviena a
nesoudici povaha, osobni zkuSenosti s danou substanci a nezi§tné umysly. Dale by dle slov
Strassmana (2010) mél byt sitter zkuSenym c¢lovékem se schopnosti ,,bd€lé pasivity a pasivni
aktivity* — jinymi slovy umét rozpoznat, kdy do prozitku zasahovat a kdy naopak ne.

Pro kontrolovany setting pti kolektivnich ceremoniich je kladen diraz na uvodni seznameni
zucastnénych osob, ujisténi o zachovani divérnosti a stvrzeni individualni odpovédnosti (Fisherova
& Grof, 2017). U kolektivnich psychedelickych zkuSenosti Strassman (2010) dale zdlraziuje
vzajemny respekt mezi ucastniky a sitterem, ke kterému by dotycni méli citit divéru, jakozto
k vedouci osobg, jez celou psychedelickou zkuSenost fidi.
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2.2 Ayahuasca

Velké mnozstvi autorti pfedstavuje a oznacuje ayahuascu jako halucinogenni, posvatny napoj
ptipravovany z dvou zékladnich druh rostlin. Liana Banesteriopsis capi a Psychotria vidris pochdzi
pivodem z Amazonského pralesa a obsahuji mnohé psychoaktivni latky. Napoj ayahuasca je vSak
Casto pripravovan s ptimési dal§ich az tficeti rostlin, ke kterym nejCastéji patii napiiklad ket
chacruna, blizce ptibuzny ket sameruca nebo liana rizné€ nazyvana ocoyagé, chalipanga,
chagraponga a huambisa (Beyer, 2009; Dobkin de Rios, 2009; Luna, 2002).

Podle Beyera (2009) mize byt pojem ayahuasca sam o sob& matouci. Predstavuje totiz nazev
samotného napoje a zaroven nazev jedné z lidn, kterd se pti ptiprave tohoto napoje pouzid. Samotny
vyraz ayahuasca pochazi z keCudnstiny, kdy huasca pojmenovava mnohé druhy lidn a vyraz aya se
pieklada jako ,,odd¢litelnost duse, duch mrtvé osoby*. Proto se ¢asto ayahuasce piezdiva ,,liana duse®
nebo ,,liana mrtvych®.

Z mnoha zdroji se dozvidame, ze uzivani ayahuascy pfi nabozenskych, 1écCitelskych a jinych
spole¢enskych udalostech v zivoté amazonskych domorodych obyvatel je tradicni a trva jiz tisice let
(Beyer, 2009; Furst, 1996; Luna, 2002). S timto pojetim popisu ayahuascy jako tradi¢niho napoje
vSak ve své knize nesouhlasi Cink et. al (2022), v niz vysvétluje, ze tyto informace jsou stale velmi
spekulativni i v odbornych kruzich. Prvni dolozitelny pisemny dikaz o ayahuasce totiz pochazi
z roku 1737, kdy jeji uzivani popsal Pablo Maroni.

2.2.1 Chemické slozeni ayahuascy a jeji mechanismus plsobeni

Jak bylo uvedeno vySe, ayahuasca se pfipravuje ze dvou zdkladnich slozek. Prvni slozkou je
specificky druh liany Banisteriopsis caapi, kterd obsahuje beta-karbolinové alkaloidy (napt. harmin,
harmalin, tetrahydroharmalin a mnoho dalSich). Tyto chemické latky ptsobi v lidském téle jako
inhibitory enzymu monoaminooxidazy (MAO). Tento enzym je v téle zodpovédny za degradaci celé
fady sloucenin vcetné neurotransmiteri noradrenalinu, dopaminu, serotoninu a molekul DMT, které
se v lidském téle vyskytuji prirozen¢ (Halberstadt et al., 2008; McKenna et. al, 1984). Dilezité je
zminit vliv alkaloidu harmalinu v nervovém systému Clovéka, tato latka plsobi sama o sobé
sedativné, anxiolyticky a pfipisuji se ji antidepresivni uc¢inky (Sanches et. al, 2016).

Druhou podstatnou slozkou ayahuascy je vzdy rostlina obsahujici velké mnozstvi DMT (N,N-
dimetyhltriptamin) napi. Psychotria vidris. DMT vSak za normalnich podminek neni pfi oralnim
podani aktivni — pravé diky MAO, ktera jej v téle odbourava. Jak je tedy mozné, Ze je napoj
z ayahuascy uc¢inkuje? To zplsobuje pravé zminény harmin a harmalin, ktery je soucasti B.caapi.
inhibuje ptisobeni MAO enzymu, ktery po kratkém casovém useku po poziti népoje piestane
ucinkovat a tudiz neni v téle zadna jina latka, kterd by DMT byla schopna odbouravat. Timto
zplsobem muze 1 po oralnim uZziti ayahuasca vyvolavat Gc¢inky na centralni nervovy systém, o
kterych se detailnéji rozepiSu v dalsi kapitole (Gambelunghe et. al, 2008; Halberstadt et al., 2008;
McKenna et. al, 1984).
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2.2.2  Ucinky ayahuascy

Dle Bayera (2010) jsou prozitky zplisobené uzitim ayahuascy jedine¢né, neopakovatelné a
neptenosné. Diky faktu, Ze je ayahuasca smési nékolika u€¢innych latek a jejich pomér je ve finalnim
napoji velmi variabilni, €inky se mohou lisit. Ve se odviji od pouzitych rostlin, zpiisobu piipravy
a davce. Davkovani je velmi individudlni zalezitost psychedelického zazitku. Odviji se od tolerance
jedince, citlivosti na chut’ a v neposledni fadé¢ zaméru uziti. Dal$im faktorem ktery Santos et. al
(2020) zminuje je intuice prisediciho sittera, ktery celou zkuSenosti provazi.

Prvni somatické projevy se zacinaji objevovat po 15 az 30 minutach po poziti napoje. Psychické
projevy se dostavuji po 30 az 60 minutach. Vrchol somatickych a psychickych ucinkt je ptiblizné
mezi 60 a 120 minutou po uziti (Riba et. al, 2003).

oy e

provadeli vyzkum na Sesti dobrovolnicich, majicich s ayahuascou zkuSenosti. Dal§im kvalitnim
zdrojem informaci o ucincich ayahuascy ptinasi vySe citovany vyzkum Riby et. al (2003).

2.2.3  Akutni ucinky po podani Ayahuascy

Jako nejc¢astéjsi ucinek ayahuascy v prvnich minutach uvadi Riba et. al (2003) silné fyzické projevy,
jako je zvraceni a prijjmy, které v ramci ritualu pedstavuji o€istu téla. V prvnich minutach intoxikaci
doprovazi zavraté a silné poceni. Tyto ucinky odeznivaji do jedné hodiny po podani napoje. Dale na
fyziologické urovni ayahuasca v pocate¢ni fazi ucinkuje na kardiovaskuldrni systém zvySenim
tepové frekvence v priméru o 5-6 pulzd za minutu, tyto G¢inky ale v prubéhu prvnich 20 minut
odeznivaji. Dal§imi projevy mohou byt silné huceni nebo piskani v usich (¢tinnitus). Dostavuji se také
zmeény termoregulace v podobé stiidavych navall horka a zimy, ties t€la, zavrat€ a bolesti hlavy.
Diky témto ndhlym zménam muze byt taktéz naruSena koordinace pohybti celého téla (Callaway et.
al, 1999; Strassman & Amiourova, 2005).

Za psychedelické ucinky v ayahuasce zodpovida primarn€ Psychotria vidris obsahujici DMT. Mezi
tyto uéinky fadime samotné halucinace, zvysené smyslové vnimani a vizualizace. Vizualizace jsou
Casto popisovany jako ménici se kaleidoskopické obrazce, barevné miizky, pohybujici pulzujici
kruhy, vize blizkych lidi, ¢i pfirodni scenérie s divokymi zvifaty amazonské dzungle (Santos et al.,
2020; Strassman, 1994b).

Mezi dalsi G¢inky fadime zmény v chapani a prozivani ¢asu a prostoru. Vnimani ¢asu je popisovano
jako zrychlené nebo naopak zpomalené. Tyto ucinky vrcholi mezi 60 a 120 minutami po uziti
ayahuascy. Jako vyznamny a Casto popisovany ucinek DMT je popisovana synestézie. Zejména
sluchové a zrakové synestetické ucinky jsou spojovany s hudbou, ktera je soucasti ayahuascové
ceremonie. Hudba se odrazi ve vidénych obrazech vizi a ty se poté méni podle tempa hrané melodie
(Strassman, 1994b, 2010).

Bayer (2010) ale zddraziuje, ze i ptes tyto zmény ve vnimani si néktefi uzivatelé zdstavaji védomi
svého okoli a jsou schopni o svém prozivani mluvit i v pribéhu intoxikace.
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2.2.4 Rizika spojena s uzivanim ayahuascy

Z hlediska mozného ohrozeni zdravi je za nebezpecné povazovano zejména zvraceni, které je velmi
Castym projevem ucinkil ayahuascy. Pfi zvraceni mlze teoreticky dojit k vdechnuti Zzalude¢niho
obsahu a tim muze dojit k ohrozeni zdravi a zivota. Navzdory této informaci mnoho uZzivateli
ayahuascy neuvazuje o zvraceni jako o riziku, ale ptikladaji mu spise ocistny a ocekavany efekt (dos
Santos, 2013).

Poziti vyssich davek mtze byt rizikové z hlediska zvySeného krevniho tlaku a tepové frekvence,
které muze vést knebezpeCnym situacim v pfipadé¢ jiz existujicich kardiovaskularnich
onemocnénich (Strassman, 1994a).

Dals$im zdravotnim rizikem mutize byt kombinace ayahuascy s 1éky fady SSRI antidepresiv (selektivni
inhibitory zpétného vychytavani serotoninu). Kombinace téchto latek mtize vyvolat Zivot ohrozujici
serotoninovy syndrom. Ten je charakterizovan excesivné zvySenou hladinou neurotransmiteru
serotoninu v mozku. Typickymi ptiznaky jsou euforie, nevolnost a zmatenost, které prechdzi v ties
téla, zvraceni, kfeCe az ztratu védomi. V extrémnich pfipadech mize vést az k timrti. Takovyto ptipad
popisuje Callaway et. al. (1999) u pacienta, ktery uzival SSRI fluoetin spole¢né s ayahuascou.
Rizikové v tomto ptipadé jsou piekryvajici se projevy serotoninového syndromu a akutnich uc¢inkti
ayahuascy po poziti. Jedna se pravé o bolesti hlavy, halucinace, zvraceni a zvySeny krevni tlak (dos
Dantos, 2013; Callaway et al. 1999).

Uvedené zdravotni komplikace jsou vSak jen teoretickym rizikem mozného ohrozeni zivota pii
uzivani ayahuascy. Miizeme narazit na medializované ptipady smrtelného predavkovani ayahuascou,
nicméné v zadném z téchto ptipadi nebyla provedena forenzni analyza zemtelého. Zde je taktéz
nutné podotknout, ze vSechny tyto ptipady byly popsany v nevédecké literatuie (Gable, 2007; Pic-
Taylor et. al).

2.3 Legalita uzivani ayahuascy

Ayahuasca a rostliny, ze kterych se pfipravuje, nejsou mezinarodné zakazany a kontrolovany podle
Umluvy o psychotropnich latkach z roku 1971. Prvni z rostlin B. caapi obsahuje beta-karbonilové
alkaloidy, které nejsou mezinarodné uvedeny jako kontrolované latky. Spor ohledné legalniho
uzivani ayahuascy komplikuje druha z komponent napoje — P. viridis, ktera obsahuje kontrolovanou
latku DMT. Nesjednoceny pravni a regulaéni status ayahuascy muze predstavovat vyzvu pro
ptipadné klinické vyzkumy (McKenna, 2004).

V Brazilii a Peru je uzivani ayahuascy od roku 1987 za ur¢itych podminek legélni. Za tyto podminky
se povazuje nabozenské a ritualni uzivani napoje pfi ceremoniich v synkretickych cirkvich Santo
Daime, Uniao do Vegetel a Barquinha, které vznikly v oblasti Amazonie a rozsifily své pusobeni po
celé Jizni Americe i Evropé. Situaci ohledné legality napomohlo uznani pouzivani ayahuascy pfi
nabozenskych ceremoniich, které je od roku 2008 soucasti narodniho kulturniho dédictvi Peru
(Labate & Feeney, 2012). Brierley a Davidson (2012) dale uvadi legalni uzivani ayahuascy pti
nabozenskych praktikach v nekolika evropskych zemich — Némecko, Anglie, Nizozemsko, Francie,
Spanélsko. Do t&chto zemi se rozsifily diive uvedené jihoamerické synkretické cirkve. V téchto
zemich jsou taktéz legalni klinické vyzkumy vyuziti ayahuascy pii 1é€bé zavislosti.
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Ve Spojenych statech je uzivani ayahuascy limitovdno pouze na nabozenské praktiky a klinicky
vyzkum s povolenim vlady, jelikoz DMT spadd do skupiny kontrolovanych latek zroku 1971
(McKenna, 2004).

V Ceské republice je ayahuasca povazovana za nelegalni, jelikoZ obsahuje latku DMT. Tato latka je
vedena na Seznamu ¢.4 psychotropnich latek v Nafizeni vlady o seznamech navykovych latek ¢.
463/2013 Sb. Neni dovoleno drzet vice nez 0,60 g praskovité ¢i krystalické substance, 0,5 | napoje
Ayahuasca, v takovém piipad¢ se jedna o prestupek. Jakakoli manipulace s touto latkou, predani ¢i
podani, je v Ceské republice povazovéna za trestny ¢in dle Trestniho zédkoniku ¢. 40/2009 Sb.

2.4 Setting ayahuascové ceremonie

Uvodem je podstatné zdiraznit, Ze setting ayahuascové ceremonie mé riizné podoby, které vychézi
z riznych tradic, kultur a adaptaci dle konkrétni lokality konani ceremonie (Beyer, 2009; Strassman,
2010).

Prostfedi ayahuascové ceremonie je dulezitym faktorem ovliviiujicim mystickou a naro¢nou
psychedelickou zkusenost (Pontual et. al, 2022). Toto tvrzeni podporuji i dalsi studie tematicky
zamétené na ayahuascové ceremonie (Thomas et al., 2013; Hartogsohn, 2021), ve kterych se uvadi,
7ze maximalizace kvality a pfipravenosti prostfedi, ve kterém se ayahuasca konzumuje nejenze
zvySuje pravdépodobnost mystického zazitku, snizuje taktéz Sanci na proziti nepiijemné
psychedelické zkusenosti. Tyto studie se zamétuji na vysvétleni dlilezitosti extra-farmakologickych
faktord, urCujicich psychologicky a behavioralni u¢inek psychedelickych latek, jako je prave
ayahuasca.

2.4.1 Priprava ayahuascy

Napoj ayahuasca je pripravovany odvarem hlavnich dvou slozek - vladken stonku liany B. caapi a
listd P. viridis nebo jejich maceraci ve studené vodé¢ (Beyer,2009).

Pouzivané piimési do odvaru odrazeji v jaké ¢asti Amazonie se napoj ptipravuje. Podle domorodych
obyvatel zalezi také na druhu pidy a ro¢nim obdobi sbéru rostlin (Luna, 2002). Dale se také
v pripravé napoje odrazi individualni recept doty¢né osoby, léCitele, Samana (Beyer, 2009).

P1i tepelné piiprave jsou tyto dvé hlavni slozky predem dezinfikovany vrouci vodou, poté rozdrceny
a umistény do velké nadoby. Pocet dalSich ptisad se lisi podle ucelu dané ceremonie a dale lokality.
Vyroba ayahuascy je n¢kolikahodinovy proces s cilem redukovat mnozstvi vody tak, aby se esence
a ucinné latky z rostlin v dostateéném mnozstvi vyvarily. Kdyz po desitkach hodin dojde k finalni
redukei tekutin, je poslednim krokem ochlazeni napoje a filtrace, ktera zajisti odstranéni veskerého
rostlinného materialu. Vysledkem je hnédy napoj silné zemité chuti. Napoj je vSak mozné pfipravit
mnoha riznymi zptisoby, vzdy by se vSak méla dodrzovat zékladni pravidla. Pfiprava ayahuascy by
méla byt provadéna v noci za pfitomnosti co nejméné lidi a pfi jejim vateni by mély znit pisné Icaros,
které dodavaji napoji silu a pozadovanou ucinnost (Beyer, 2009; Schultes & Hofmann, 1996; Rivier
& Lindgren, 2008).
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2.4.2 Pfiprava ucastnika ceremonie

Dulezitou soucasti ptipravy na ayahuascovou ceremonii je tradicné piedchazejici dieta. Tento termin
pfedstavuje omezeni konzumace urcitych potravin a odfikani jakychkoli sexualnich praktik (Luna,
2011). Ugastnik by mél sviij jidelni¢ek minimalné tyden pred samotnou ceremonii oprostit od soli,
cukru, ovoce, cerveného masa a tué¢nych potravin. Dale je také doporucovano omezit nebo docasné
abstinovat od jakychkoliv navykovych latek vcetn¢ alkoholu a nikotinu. Dal$im ritualnim
doporucenim jsou bylinné a studené koupele, které tvofi ucelenou oc€istu téla. Tyto diety slouzi mimo
jiné jako spirituélni, ptipravny ritudl pied ceremonii (Luna, 2002; Strassman et. al, 2010).

2.4.3 Role ayahuascera v ceremonii

Pontual et. al. (2004) tadi mezi nejdilezitéjsi komponenty settingu ayahuascové ceremonie
duchovniho viidce (ayahuascero, S$aman, mistr), ktery dohlizi na ucastniky pti konzumaci ayahuascy
a vhodné ceremonii vede. Dale zdaraziuje prostiedi skupinové ceremonie, ve kterém by se ucastnici

méli citit pohodIné a bezpecné.

Hartogsohn (2021) detailn€ popisuje prostfedi ceremonie, kterou provadi synkreticka cirkev Santo
Daime. Tyto ceremonie jsou obvykle uskute¢iiovany v piirodnim prostiedi a zac¢inaji za soumraku.
Ugastnici se shromazduji v maloce (jednoducha dievéna chyse), kde se usadi do kruhu na pohodIné
podlozky. Ayahuascero zahajuje ceremonii u svého oltafe, kde se nachazi mapachos (¢erné tabakové
cigarety nebo dymka), které pouziva pii zahédjeni ceremonie i v jejim pribéhu. Dale ma piipravené
rostlinné piirodni vody, svazek ususenych listl pouzivany jako chrastitko a jiné hudebni néstroje.

rorw

Pfi iniciaéni fazi ceremonie ayahuascero postupné Cisti u¢astniky tabakovym koutfem, ktery na né
foukd, v pribéhu zpiva pisn€ Icaros, jiz se dostane podrobnégjsiho popisu v nasledujici kapitole.
Béhem ceremonie zazni mnoho téchto zpévl v zavislosti na potfebach tcastnikil a na zkuSenostech
ayahuascera. Icaros prokladaji tiché ¢asti obtadu, kdy jsou Gc¢astnici pohlceni svymi vizemi. DalSim
divodem pro pauzy mezi pisnémi je dilezité uzemnéni U¢astnikl a individualni prace ayahuascera
s lidmi, ktefi ve svém prozivani potiebuji pomoc (Dobkin de Rios, 2009; Beyer, 2009).

Po inicia¢ni fazi obtadu nasleduje ¢ast, kdy ayahuascero kazdému ucastnikovi poda napoj ayahuasca.
Davka se ma odvijet v zavislosti na fyzickych a emocionalnich pottebach. Od okamziku napiti ma
byt ceremonie vedena v naprosté tmé. Dobkin de Rios (1972) popisuje roli ayahuascera jako
klicovou, jelikoz celou psychedelickou zkuSenosti G¢astniky ceremonie provadi, stara se o jejich
bezpecdi, prizplisobuje tempo ceremonie celé skupiny pomoci icaros. Ma také moznost intervenovat
pti naroénych psychedelickych prozitcich a nepfijemné vize prekladat do smysluplného obsahu pro
ucastniky.

2.4.4 Role hudby v ayahuascové ceremonii

Setting ayahuascové ceremonie tvoii také vySe zminéné Icaros. Jedna se o specidlni zpévné pisné,
které byly ayahuasceros predany jejich uciteli. Ayahuascero obvykle zacne pisn€ zpivat uz
v pocateéni fazi ceremonie. Pisn¢ proklada jemnym hvizdanim. Nékteti ayahuasceros své pisné
doprovazi riznymi hudebnimi nastroji — chrastitky, bubny. Hlavni funkci icaros je ovliviiovat,
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strukturovat a podporovat plynulost psychedelické zkuSenosti, coz tvoii kvalitu a obsah tohoto
zazitku. Stfidani rychlého nebo pomalého rytmu téchto specifickych pisni souvisi s moznosti
ayahuascera ovliviiovat vize ucastnikli ceremonie pomoci neverbalni intervence (Dobkin de Rios,
1972,2009). Spojeni ucinkti ayahuascy a rytmickych pisni usti v synestetické zazitky, kdy hudbu Ize
zarovei slySet, vidét a citit (Dobkin de Rois, 1972; Luna & Amaringo, 1991). Hartogsohn (2021)
uvadi, ze icaros slouzi k vyvoldvani ducht rostlin, k upravovani a ladéni vizi pfi ayahuascové
ceremonii a k 1é¢eni. V domorodé tradici jihoamerickych obyvatel se icaros mimo jiné pouZzivaji také
pti lovu divoké zvéte (Luna, 2002).

2.5 Narocna psychedelicka zkusenost

I kdyZ ma ayahuasca relativn€ nizkou fyziologickou toxicitu a neni spojovadna s rozvojem zavislosti,
stale existuji obavy, Ze jeji uzivani muze predstavovat psychologicka rizika. Nejznaméjsi riziko
spojené s uzivanim psychedelickych latek je znamé jako ,.bad trip®. Aktualné se pro tento pojem
pouziva nazev ,,challenging experience* (naro¢na zkuSenost), ktery je méné zavadéjici. Narocna
zkuSenost totiZ nemusi nutné znamenat Spatnou zkusenost. Nepiijemny zazitek mtze predstavovat
do budoucna velky potencial k ristu osobnosti (Grof, 1999; Johnstad, 2021; Strassman, 1984).

Strassman (1984) dale uvadi, Ze emocni prozitky pod vlivem psychedelik jsou ¢asto zesilené. U
nepfipravenych jedincli v nekontrolovaném prostfedi mize kterykoliv z téchto Ucink( eskalovat az
k agresivnimu chovani jedince vici sobé i dalsim lidem v jeho blizkosti.

Naro¢nou psychedelickou zkusSenost neni lehké definovat, jelikoz prozivani je u kazdého jedince
velmi individualni. Klinické a experimentalni studie (Barrett et. al., 2016; Strassman, 1984) se
shoduji na moznych nezadoucich ucincich psychedelickych latek zahrnujici projevy jak tzkost,
panika, depersonalizace, dezorientace v ¢ase a prostoru, paranoia a rozpousténi ega.

Barrett et al. (2016) na zaklad€ svého vyzkumu vypracovali ,,Challenging Experience Questionaire®.
Autofi tohoto dotazniku identifikovali sedm hlavnich aspektti prozivani narocné psychedelické
zkuSenosti: strach, smutek, smrt, $ilenstvi, fyzické stradani a paranoia. Také Johnstad (2021) uvadi,
ze pocity strachu a Silenstvi, které doprovazeji stavy rozpousténi ega jsou podstatné pro popis
narocné zkuSenosti. Zamysli se ale nad tim, ze tyto zkusenosti mohou byt rozmanité jako jiné formy
naro¢nych zazitkli a proto mu sedm aspektdl identifikovanych Barrettem et al. (2016) piijde velmi
omezujicich.

Charakteristiky naro¢né psychedelické zkuSenosti uvadi Johnstad (2021) ve vysledcich svého
vyzkumu a roziazuje naro¢né zkuSenosti do néckolika kategorii podle opakujicich se témat u
respondentd.

e nepiijemné vhledy do vlastniho Zivota, konfrontace s prozitymi traumaty
e socialni paranoia v prostiedi popisované psychedelické zkusenosti

e znepokojivé vize

e duSevni a smyslové pietiZzeni

e rozpusténi ega

e zkresleni ¢asu, dezorientace v Case

Nejcastéji zminovanou charakteristikou naro¢né psychedelické zkuSenosti ucastnikti tohoto
vyzkumu byly nepfijemné vhledy do osobniho zivota. VétSina ucastnikd vSak uvadéla, ze jejich
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naroc¢na zkusenost méla v osobnim zivoté dlouhodobé pozitivni disledky. Malé ¢ast poukazovala na
negativni disledky a dal$i ¢ast respondentii povazovala dlouhodoby disledek narocné zkuSenosti za
irelevantni.

Johnstad (2021) konstatuje, ze naro¢né psychedelické zkuSenosti maji pozitivni disledky pouze
tehdy, pokud je s nimi uZivatel schopen nasledné pracovat a integrovat do svého zivota.

2.6 Integrace psychedelické zkusenosti

V souvislosti s prozitim narocné psychedelické zkuSenosti je dulezité zminit moznosti nasledné
intervence pro zvladnuti tohoto akutniho prozitku Gc¢inku ayahuascy. Bathje et al. (2022) definuje
integraci jako proces, ve kterém ¢loveék znovu otevira obsah svého psychedelického zazitku. Takova
prace na integraci zahrnuje hledani smyslu, prochazeni a prekladani obsahu psychedelické zkusenosti
a pomoci podplrnych praktik tento proces zaclenuje vznikajici vhledy a lekce do osobniho Zivota.
Integrace psychedelické zkuSenosti ma tedy slouzit k osobnostnimu rlstu, Zivotni rovnovaze a
celistvosti ¢lovéka.

Tématem integrace psychedelické zkusenosti po konzumaci ayahuascy pfi ceremoniich se zabyval
ve své disertacni praci Cohen (2017), ktery popisuje zkuSenosti ucastnikli ceremonie pomoci
jungovské psychologie a pracuje zejména s pojmem individuace. V tomto pojeti je cilem integrace
dosazeni harmonie mezi védomim a nevédomim — znovusjednoceni ega.

Jak dale uvadi Cohen (2017) integrace naro¢né psychedelické zkuSenosti je dlouhodoby proces.
Mnoho aspektli psychedelickych zazitkih mize v tcastnikovi postupné dozravat. I kdyz nékteré
zmény mohou nastat rychle a trvale povazuje ¢asnou integraci za klicovou.

Bathje et al. (2022) rozfazuji nejc¢astéji vyuzivané integracni praktiky do tematickych kategorii, které
zahrnuji praci s hudbou, kreativitou, télem, stravovanim, relaxaci, psanim deniku a v neposledni fad¢
zminuji cilenou psychoterapii. Potieba ¢lovéka sdilet svij psychedelicky zazitek s profesionaly nebo
blizkymi je nejcastéji uvadénou formou integrace (Coder,2017; Cohen, 2017; Johnstad 2015).

V Ceské republice je od fijna roku 2022 mozné uéastnit se ,,Skupiny psychedelické integrace®. Na
vzniku této profesionalné vedené skupiny se podili organizace Beyond Psychedelics a Diabasis. Je
zde poskytnut bezpecny prostor pro sdileni a zpracovani naro¢ného zazitku (Dvotakova, 2022).
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3 Vyzkumna cast

3.1 Metodika

3.1.1 Cil vyzkumu a vyzkumné otazky

Cilem této bakalatské prace je kvalitativni vyzkum tykajici se individudlniho prozivani naro¢né
psychedelické zkuSenosti ve specifickém prostfedi ayahuascové ceremonie. Primarné se zde
zameéfuji na zkoumani vlivu setu a settingu. Pozornost vénuji také individudlni praci ucastnika
ceremonie s integraci tohoto narocného zazitku. Pro tuto studii byly stanoveny tfi vyzkumné otazky.

1. Jaké faktory setu maji vliv na proziti narocné psychedelické zkuSenosti?

2. Jaky vliv ma prostfedi ayahuascové ceremonie na prozivani ndrocné psychedelické
zkuSenosti?

3. Jakym zpisobem ucastnici ceremonie integrovali prozitou naro¢nou psychedelickou
zkusenost?

3.1.2 Typ vyzkumu

Pro vyzkumnou ¢ast této bakalaiské prace jsem zvolila kvalitativni ptistup, diky kterému lze ziskat
rozmanita data o kazdém jednotlivci. Tento typ vyzkumu jsem zvolila pfedevsim proto, Ze se jedna
o studii individualnich zkuSenosti a v dotaznikovém Setfeni by se jedine¢na data mohla ztratit. Data
jsem ziskavala pomoci polostrukturovanych rozhovord s lidmi, ktefi prozili naro¢nou
psychedelickou zkusenost v prostiedi ayahuascové ceremonie.

3.1.3  Vyzkumny soubor

Vybér vyzkumného souboru

K vybéru vyzkumného vzorku jsem vyuzila kombinaci dvou vyzkumnych metod. Jako prvni jsem
zvolila metodu snéhové koule neboli snowball sampling, ktera se tispésné€ vyuziva ke studiu skrytych
kombinaci G¢elového vybéru a prostého nahodného vybéru (Miovsky, 2006). Touto metodou jsem
oslovila skrze socialni sit¢ prvni respondentku (jednalo o zndmou mé kamaradky). Tato zena
projevila o vyzkum zajem. Skrze tento kontakt jsem pomoci metody sne¢hové koule ziskala dalsi tii
respondenty, které jsem poté taktéz kontaktovala pomoci socialnich siti.

Dalsich pét respondentti jsem oslovila za pomoci metody zamérného t¢elového vyberu, pii kterém
jsou Ucastnici vyzkumu vyhledavani na zaklad€ urcitych vlastnosti a pfedem stanovenych kritérii.
Jedna se o nejrozsitenéjsi metodu vybéru vzorku pfi aplikaci kvalitativniho vyzkumu (Miovsky,
2006). Respondenty jsem touto metodou oslovila pies vefejné skupiny na socialni siti Facebook,
které se tematicky vazou k uzivani ayahuascy a dalSich psychedelickych latek.
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Kritéria vybéru ucastnikd vyzkumu

Kritériem pro zafazeni do vyzkumného souboru byla alespoit jedna zkuSenost s ucasti
na ayahuascové ceremonii, pii které uzivatelé prozili subjektivné naro¢nou psychedelickou
zkudenost. Zkusenost se mohla odehrat v Cesku i zahrani¢i. Toto kritérium bylo mozné provéfit az
v pribéhu rozhovoru, kdy jsem vénovala pozornost splnéni alesponi jedné z vySe citovanych
charakteristik naro¢né psychedelické zkuSenosti. VSichni Gcastnici tohoto vyzkumu pravé alespon
jedno kritérium spliiovali. Na vek, pohlavi, ani pocet zkuSenosti s jinymi psychedelickymi latkami
nebyl kladen dtiraz.

Charakteristika souboru

Vyzkumny soubor tvofi celkem 8 respondentil, z néhoz jsou 4 Zeny a 4 muzi. Jejich vékové rozmezi
se pohybuje od 26 do 50 let. Pouze jeden respondent nemél vysokoskolské vzdélani.

Tabulka ¢.1: Zakladni udaje o respondentech

Kéd respondenta Pohlavi Vék Dosazené vzdélani Misto zkusenosti
_ M 45 SS Jizni Amerika
_ VA 32 VS Evropa
- M 34 V3 Jizni Amerika
. R& M 50 S Jizni Amerika
_ Z 26 VS Evropa
_ M 48 QS Evropa
_ y4 27 VS Evropa
_ Z 38 VS Evropa

Zdroj: viastni

3.1.4 Metoda tvorby dat

Pro ziskani dat jsem zvolila metodu polostrukturovaného rozhovoru, diky kterému lze kombinovat
ucelenou osnovu otazek, jez jsou pro vyzkum zasadni a zaroven ponechava volnost pfi pfizplisobeni
otazek aktudlnimu prubéhu rozhovoru (Miovsky, 2006). B€hem samotného rozhovoru tedy bylo
mozné nekteré otazky vypustit, pokud jiz byly dfive zodpovézené nebo se nehodily k situaci

vvvvvvvvv

otazky mimo pfipravenou osnovu.

Témata rozhovoru se tykala predeSlych zkuSenosti respondenta s psychedelickymi latkami,
informaci o ayahuasce, motivaci a ocekavéni, které dané osoby vedly k ceremonidlnimu uziti
ayahuascy. Dale byly otazky sméfovany na prostiedi konkrétni ceremonie a na podobu prozité
narocné psychedelické zkuSenosti. VEétsina predem pripravenych otazek rozvijela témata z teoretické
Casti bakalarské prace.

Rozhovory se uskute¢nily ve dvou piipadech pii osobnim setkani v kavarné po predeslé domluvé.
Ve zbylych Sesti piipadech byly rozhovory realizovany online formou pies Skype z divodu
rozdilnych Casovych moznosti nebo velké dojezdové vzdalenosti. VSechny rozhovory byly
provedeny v zafi afijnu roku 2022. Diive nez jsem zacala klast otazky pifimo mifené k mému
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vyzkumu, zopakovala jsem k ¢emu tento rozhovor slouzi, jak s daty budu nakladat a znovu
upozornila respondenty na moznost neodpovidat na jakoukoliv otdzku, & ukonéit rozhovor. Zadny
z respondentli této moznosti nevyuzil. Rozhovory trvaly v rozmezi 35 az 58 minut. Vzdy jsem
rozhovory nahravala pomoci mobilniho telefonu a audio zdznamniku a poté doslovné piepsala do

v

transkripci jsem vSechny audiozaznamy smazala a poté pracovala pouze s daty ve formé textu.

3.1.5 Metoda analyzy dat

Po pfepsani vSech rozhovori jsem kombinovala praci s vytiSténymi texty, ve kterych jsem
zaznamendvala ¢asti tykajici se vyzkumnych otdzek i Césti textil, které se mi zdaly relevantni k
bakalaiské praci. S texty jsem pracovala i za pomoci programu QDA Miner lite, ktery je uréeny pro
analyzu kvalitativnich vyzkumi a umoziuje intuitivni oteviené kodovani, pfidavani komentait a
lepsi orientaci v kodovanych textovych segmentech. Analyzu dat jsem provadéla pomoci metody
vytvareni trsi a metody zachyceni vzorci, v textech jsem hledala opakujici se vzorce, které jsem
posléze seskupovala do urcitych kategorii. Tyto uréené trsy (kategorie) vznikaly na zdkladé
vzajemného prekryvu nebo podobnosti (Miovsky, 2006).

3.1.6 Etické aspekty a limity vyzkumu

Respondenti vyzkumu byli pied zahajenim rozhovoru informovani o cilech vyzkumu, o pribe¢hu
sbirani dat a nakladani s nimi. Respondenti svym podpisem Informovaného souhlasu potvrdili , Ze
souhlasi s nahravanim rozhovoru a zvetejnénim vybranych pasazi. VSechny ziskané informace jsem
anonymizovala a po pfepsani rozhovory smazala. V této praci nikde neuvadim informace, které by
vedly k piimé identifikaci ucastnikii vyzkumu. Respondenti byli taktéz informovani o dobrovolnosti
vstupu do vyzkumu a moznosti neodpovidat na konkrétni otdzku a moznost kdykoli rozhovor
ukoncit.

Limitem tohoto vyzkumu mize byt malé mnozstvi respondentii, diky kterému mohou byt
porovnavana data a vysledky zkreslené. Dal§im omezenim pii realizaci tohoto vyzkumu shledavam
svij osobni thel pohledu na danou problematiku, se kterym jsem k vyzkumu pfistupovala. Louckova
(2010) uvadi, ze vysledek vyzkumu ovlivituje v nékterych ohledech i to, jaké kompetence ma prave
badatel.
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4 Interpretace vysledkU

4.1 VO 1:Jaké faktory setu maji vliv na proZziti naro¢né psychedelické zkusenosti?
4.1.1 Nacasovani

Opakujicim se faktorem u étyt z respondentti (R1, R2, R7,R8) bylo spontanni rozhodnuti k uziti
ayahuascy. Dvé zrespondentek (R2,R7) toto rozhodnuti zpétné samy reflektovaly, jako velmi
rizikové. U vSech ostatnich respondenti se jednalo o pldnovanou ceremonii. Ti vSak svou naro¢nou
zkusenost nevztahovali k tomuto faktoru nacasovani a piipravy.

R1: ,,... Vedeli jsme, Ze se takové ceremonie délaji ale popravde jsme za tim cilené nejeli, ale vedeli
jsme, Ze tam ta moznost je a kdyz se nam naskytla, tak jsme po tom skocili. (...) Spis jsem to chtél
vyzkouset, kdyz jsem o tom Cetl a slysel. Ale nesel jsem s tim do toho, Ze bych mél néjaky cil, ze bych

¢

potieboval néco zmenit, nebo poznat. To ne.’

R2: ,,... Myslim, Ze mi Fekli snad ten den, Ze jestli se nechci pridat. A ja Fekla: No jasné! (...) Viastne
to si myslim, Ze to byl prvni z kamenii urazu, Ze jsem do ni sla, protoze do ni Sli pratelé a ja jsem
v tom obdobi, no nazvala bych to jako spiritudlni bypass, moznd i néjakou formu zavislosti na

¢

stavech, ktery ayahuasca nabizi.

R7:,, No popravde to bylo tak, zZe jsem sice s tou komunitou lidi znala a védela jsem, Ze na tom nasem
vyleté se asi néco takového bude dit jo (...) No a takhle vecer mi Fekl ten muj kamarad, Ze by to pro
mé mohl byt dobry zazitek a zkuSenost a ja mu uverila. (...) Vibec jsem nad tim nepremyslela, nad
tim, Ze to neni Zadna legrace, jako tieba si dat par houbicek.

R8: ,, ... no takhle, ja o tom sice uvazovala par let a o psychedelika se tak néjak zajimam dlouha léta.
(...) Méla sem v tu dobu usetieno dost penez, takze mi takhle po veceru prislo na mysl, Ze bych si to
mola teda zaplatit a odskrtnout z pomysinyho seznamu vkoli. (...) Jenze to je byl ten pruser, jd jsem

‘

Jjen vyuzila situace, kdy na to mam, ale netusila jsem, jak moc ndarocny to pro mé bude. *

4.1.2 ZkuSenosti a informovanost

Respondenti ziskavali informace o ayahuasce a ceremoniich z mnoha riznych zdrojii nebo ze
zkuSenosti jinych lidi. Dva respondenti uvadi, Ze na proziti naro¢né psychedelické zkuSesnosti mohlo
mit vliv nedostatecné mnoZstvi informaci (R1, R6). Naopak prozité predeslé zkuSenosti
s psychedelickymi latkami (nejen s ndpojem ayahuasca) uvadéji respondenti jako pozitivni faktor
pro zvladnuti naro¢né zkusSenosti.

R1: ,, ... vicemeéné, z néjakych knizek, které jsem nacetl. Jinak informace od lidi, kteri by to redlné

podstoupili, to jsem nemél. Takze viceméné ta informovanost, nebyla néjak zdasadni.

R6: , ... alejo, néco jsem si predem precetl. Ale vsechno to bylo tak slunickové, jak to cloveku zmeni
Zivot. (...) Nenarazil jsem na nikoho, kdo by mi vekl i tu druhou stranku véci, jako na co si ma dat

«

clovek pozor. (...) Nelituju toho, jen by to bylo fajn, zndt viechny souvislosti dopredu, jo...
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R1: ,, Vtomhle mi pomahaly ty moje predeslé zkuSenosti, ja jsem védel, Ze, to neni trvaly stav, Ze to
neni konecnd. Musel jsem si uvédomit, proc¢ na tom misté jsem. (...) Tak mé to utvrzovalo v tom, Ze
mam jit jeste hloubéji do sebe a nebat se tolik.

Respondentky ¢€.2 a €.5 pted prozitou naro¢nou zkusenosti uvadéji subjektivné dostatek informaci
1 zkuSenosti s uzivanim psychedelik, proto v navazujici ¢asti vysledki vyzkumu poukazuji na velky
vliv motivace a osobnostnich rysii, se kterymi respondentky do zkusenosti vstupovaly.

R2: ,, ... uz jsem téch informaci méla dost. Méla jsem i dost zkuSenosti. Uz jsem viastné méla asi
deset zkusenosti, touhle dobou. Védeéla jsem presné do ceho jdu a zaroveri jsem o tom i dost cCetla a
zkoumala a zajimala se. Takze pred touhle zkusenosti uz jsem byla docela nabita. **

RS: ,,Jd méla informace ze Skoly, protoze jsem primo studovala tropicky rostliny a zdaroven lécivé
rostliny a i specidlni psychedelicky rostliny a plodiny. (...) Cetla jsem si riizné studie z Web of science
a tak. Takze i co se tyce vsSech psychedelik, nejenom ayahuascy.(...) Zacala ziskavat informace i od
lidi, kteri s ni pracuji, s tou medicinou. (...) Poslouchala jsem i zkuSenosti lidi, kteri tu ayahuascu
zkusili.

4.1.3 Motivace k uziti

Ctyii z dotazovanych respondentli popisovali motivaci k ceremonialnimu uziti ayahuascy, jako
moznost k zodpovézeni niternich otizek a teSeni Zivotni situace. Respondent ¢.6 uvadi, ze
ceremonidlni uziti ayahuascy pro n¢j bylo jedinym vychodiskem k feseni naro¢né zivotni situace.

R6: ,, ... jd se tou dobrou cejtil dost zmateny, ztraceny, takovy klisé (...) nevédél jsem si moc rady.
Jo sice chodim na terapie a jsem duchovné zaloZeny, ale stale mi tam chybélo, no néjaky konkrétni
odpoveédi. Jako jak mam Zit svij Zivot. Kam se mam vrtnout. A tohle mi prislo jako fajn reseni moji
situace.

R4: ,, Nebylo reSeni, jak ja miizu navazat kontakt se synem, nebo jak mit rozumny vztah s tou moji
ex a co dal s tim mym Zivotem. Byla to takova patova situace, zastaveni se. (...) Néjaky dalsi pocity
viny, Spatny sny a uvedomeéni a svedomi teézky. (...) Takze cilem, motivaci bylo, néjak se s tim
vyrovnat. Nebo mozna v té dobé bylo vétsim cilem tyhle pocity viny v sobé zabit.

Dva z respondentii dale upfesnili svou motivaci jako moznost vyrovnani se se smrti blizkého
¢lovéka (R5a, R4a). Tento faktor se poté projevil piimo v podobé prozité naro¢né psychedelické
zkuSenosti (R5b, R4b).

R5a: ,,Jo tak, jak moc do hloubky muzu jit... TakzZe jakoby moje nejvétsi motivace k tomu, vitbec
zkousSet rizny psychedelicky latky a konkrétne tu ayahuasca tak je to, Ze mi pred osmi lety zemrel
tata a od ty doby se snazim, jak to pojmenovat. Ono to zni kycovite, ale hledam takovy smysl Zivota,
toho co je po Zivoté, za zivotem i pred nim. (...) Zajimaji mé hodné duchovni otdzky a vidim praveé tu
ayahuascu jako jednu z cest, jak se napojit na néco nad nami, na vyssi spojeni s vys$Sim zdrojem,
vesmirem, bohem. A hledam néjaky otdazky, ktery mam. Viastné pro mé byla nejvétsi motivace tohle,

‘

néejak se propojit s dusi taty, nebo vic pochopit, proc se to stalo, co se stalo.

R5b: ,,No a v ten moment, kdyz zacala ta pisnicka hrat, tak jsem méla celou dobu ruce na srdci a
v ten moment jsem vedeéla, Ze tam ten tdata se mnou je. Citila jsem jeho ruku na moji, takovou tihu.
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(...) To se tézko popisuje slovne. Videéla jsem i to, Ze ta smrt myho taty vlastné viibec nebyla Spatna,
najednou to v§echno do sebe zapadalo jako puzzle. *

R4a: ,, No a hlavne, viastne, moje motivace byla ta, Ze moje zena hodné kratce pred tim zemrela na
rakovinu. A ona pred tim byla v Peru, jako soucast néjakyho alternativniho léceni, kde tu ayahuascu
absolvovala. (...) Takze to viastné byla to moje i snaha, se s tim néjak spojit a seznamit takhle. (...)
Ale urcite tam byla jako néjaka otazka, jako proc se to stalo, néjak to lip uchopit, nebo tak (smrt
manzelky). Neco takovyho.

R4b: ,, Hrich a vina v nasi rodiné, to je jedna linka. TakzZe asi tohle jsem prozival nejvic, dal taky to
spojeni s mou Zenou, aniz to tam bylo vysloveny. Ze to bylo o néjakym mym provinéni. Na té celé
situaci, na tom co se stalo. A do toho jsem se propadl, jak to umi byt v tom transu tak pohlcujici. Po
vSech strankdch. (...) Bylo to jako cernej mrak, cerna draténka okolo hlavy. Sedis v asfaltu, no prosté

¢

cisty peklo. *

4.1.4 Osobnostni rysy

Z analyzy rozhovort vyplynulo, Ze respondenti piimo i nepfimo popisovali sebe sama a jejich
aktudlni osobnostni vlastnosti, které urcitym zplsobem ovliviiovaly jejich prozivani néarocné
psychedelické zkuSenosti. Tti respondenti popisuji dle vlastnich slov pojem sebediivéry, ktery mél
na vysledné prozivani jejich zkuSenosti diirazny vliv.

R6: , ... neumel jsem si v té dobé poradit s nicim sam. A tak mi prislo, Ze si tuhle hriizu zaslouZim,
Ze je to preci jen odraz toho, jakej ja byl. (...) No bylo to moznd proto, zZe od rodiny jsem casto

‘

slychaval, jakej jsem nouma. Ze nic poradného nedélam a co jako se mnou v tom Zivoté bude. *

R4: ,, ... dnes, kdyz se na to tak divam, tak vim, zZe to byla jako chyba. Ale nejenom kviili tyhle
zkusSenosti, asi je na to potieba se divat z vétsiho ramce, kde jsem jako byl. (...) No ja to povazuju
cely za svoji chybu, nebo selhani. I to jak jsem jako odpadl, Ze byla nejaka challenge, vyzva, kterou
mél clovek projit a ja jsem to povazoval za néco, co jsem nezviddl. (...) Ale dneska to vidim tak, Ze ta
challenge nebyla ta ayahuasca, Ze ta challenge byla jeste vétsi v mym zivote, v mym pribéhu. A tohle
byl jeden z mnoha takovych zoufalych kroku, jak se poznat... "

R2: ,, ... ale myslim, Ze tady na téhle zkusSenosti, hodné vygradovalo moje téma nesebeprijeti, ze jsem
jako neprijimala sebe sama. (...) Takze ten pocit bezpeci byl urcité naruseny tady timhle a ja si
uvedomuju, zZe tohle bylo soucdasti tématu, které my vyvéralo ten vecer. Takze tam ve mné moznd
vznikla néjakd nejistota nebo prosté néjakej pocit. *

Respondentka ¢.7 uvadi spojitost s jejimi vlastnostmi samostatnosti a uzavi‘enosti, které se podle
jejich slov odrazely v prozivani naroéné psychedelické zkuSenosti. Podobna introvertni vlastnost
m¢éla vliv i na prozivani respondentky ¢.8.

R7:,, ... pro mé nikdy nebylo zvykem si nechavat pomoct. Od puberty jsem se o sebe musela vidycky
postarat sama, ale o tom nechci moc mluvit (...) No a jak jsem tam tak leZela mezi dalSimi trindcti
lidmi na podlaze a nemohla jsem se strachy pohnout, stejné jsem si nedovedla rict o jakoukoli pomoc.
Prosté jsem takovd, v§echno musim zvladnout sama. Jen kdybych védéla, Ze takhle medicina fungovat
nemd(...) Ja se vté moji vizi vidéla hrozné malinka, uprostied nicoty, nikdo na mé nemohl

dosahnout... "
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R8: ,, ...moc jsem se s ostatnimi pred zacatkem nesblizovala, takhle na povel to neumim. (...) to asi
taky moc nepomohlo. (...) Citila jsem se tam trochu odstrcend i po skonceni, no pred odjezdem jsem

‘

to tam s nikym neprobirala.’

4.1.5 Minulost

Tuto kategorii rozdé€luji na vliv potlac¢enych neprijemnych vzpominek, ktery uvadi respondenti
R1,R3, R7.

R1:,, ... pro mé bylo nejtezsi to, ze jsem si znovu prozil ty své niterni silné zazitky, o kterych jsem uz
dlouho nepremyslel ale dlouho jsem si je nepripoustél k télu. Znovu jsem si prozival své uzkosti a
vS§echno to, co jsem udelal ve svém Zivoté Spatné. (...) prozivat si ty moje Spatny véci znova (...) Ja si

‘

to své prozil nahusténé do par hodin a zintenzivnéné.

R3:,, ... videl jsem film. Film od zacatku, kdy jsme se seznamili s moji byvalou Zenou, narozeni ditete
a celé ty prvni roky. Vcetné tech momenti, kdy jsem udélal néjakou chybu, kdy jsem se choval jako
idiot. Vcetné momentu, kdy jsem se vic staral sam o sebe. (...) Vidél jsem presné ty chyby, ty udalosti *

R7: ,, Néjak jsem nepocitala s tim, Ze mé dja (ayahuasca) vezme az tak zpatky, Ze budu nucend se
takhle vracet k téem hnusiim (...) To se prosté s jinymi tripy nedd srovnat, no, je to jako kdyby vas

‘

nékdo nutil koukat na film, na ktery se ale sakra znovu koukat nechcete...

Daéle do kategorie vlivu minulosti 1ze zahrnout znovuproziti subjektivné chybnych rozhodnuti
v zivot¢ respondentt. Tento faktor setu popisuji respondenti jako velmi nepiijemnou soucast jejich
narocné psychedelické zkusSenosti.

R6: ,, ... s tim jsem do toho i Sel, Ze se na ty situaci podivam asi z jiného uhlu pohledu, Ze mi tahle
akce (ceremonie) otevie oci, jo. (..) Byl to ale sok, najednou mate pred ocima seznam vasich preslapii,
jo. Litali vsude kolem mé ale nedovedl jsem se na ne nedivat. (...) To se se mnou tahlo teda asi
péknych par hodin. *

R8: ,,Jako ja tohle Fesim hrozne dlouho, ale v té dobé byl potrat jedinou variantou, kterou jsem méla.
To vite, zZe si celd ta léta pFemitam, jake by to bylo s dalsim ditétem. Al ty vycitky mé trapi fakt dlouho.
Bylo to désivé se vratit zpdatky presné do toho okamziku, do toho dne. Méla jsem ten pocit zoufalstvi
opét na taliri. (...) Zase jsem se vratila a citila tu obrovskou bolest. *
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4.2 VO 2: Jaky vliv ma setting ayahuascové ceremonie na prozivani narocné

psychedelické zkusenosti?

4.2.1 Vliv prostredi

Vypovédi respondentti se v tomto ohledu rozdéluji na dvé skupiny. Prvni ¢ast popisuje prostiedi
ceremonie jako bezpe€né, prijemné, znamé. Do prozivani narocné zkuSenosti se tedy promitly jiné
faktory setu nebo settingu. Respondentka ¢.5 uvadi, ze ptijemné prostiedi pro ni bylo dokonce jednou
z pomoci ke zvladnuti naro¢né psychedelické zkusenosti.

R1: ,, ... bylo to takové autentické. Cloveék si uplné dokazal predstavit, Ze tam se takovéto véci
odehravaji uz neskutecné dlouho, Ze lidé jsou tu ve styku s ayahuascou od malicka. V té dzungli jsem
se citil prijemné, viibec jsem nemél strach ani obavy, to jako ne. (...) Obklopovala nds nedotcend
dzungle, kolem nas béhaly opice, takze ta atmosféra tam byla — takova navozujici, ze se néco bude
Jjako dit. *

R3: , Viastné my jste tam byli s prateli, na tom misté samotném uz jsem byl nékolikrat. Jako uz je to

¢

misto, kam se vracim.

RS: ,,Ja mam prave obrovsky vztah k rostlindm a prirode, takze pro mé ten fakt, Ze tam byly stromy,
trava, rostlinky, to pro mé byla obrovska pomoc. (...)Cejtim takovy velky propojeni, to jsem tam
méla, to pro mé bylo dilezity. Ze jsem védéla, Ze ta matka piiroda na mé dava pozor. To byla takova
Jjedna moje kotva, kdyz jsem se zacinala citit v nebezpeci, nebo zZe se mi néco nelibi, tak mi stacilo se
podivat na jeden takovej strom a hned jsem védéla, Ze jsem v bezpeci, jako kdyby mé ty stromy
chranily.

R7: ,,0no se to odehrdavalo na naprosto kouzelném misté. Kolem dokola byla skoro nedotcend
priroda. (...) Se mnou tam byli jen lidi, které jsem znala a védéla jsem, Ze se na né néjak mizu
spolehnout.

Dalsi dva respondenti dle vlastnich slov popisuji nepFijemné prostiedi jako negativni a rizikovy
faktor ve vztahu k jejich narocné psychedelické zkuSenosti (R4, R8). Poddil na nepfijemném pocitu
z prostredi sehraval fakt velkého poctu dalSich osob, mezilidské vztahy a nedostatky v kapacité
prostoru.

R2: ,,Bylo kolem hodné energie a hodné nevrazZivosti a néco se tam tak riizné odehravalo, spory a
podobné a ja tohle vS§echno vnimam. Jenom ten pocit byl, Zze vSechno tohle negativni, ten hnus se

néejak nasbiral a skrze tu mou zkusenost promitnul, takhle si to vysvetluju. *

R4: |, No byla to takova soukromd chata. Ne moc utulnd, bylo to v zimé, takze tam nebylo uplné
prijemné. Hadam, mélo to trosku viiv, Ze jsem se tam necejtil dobre. Bylo tam hodné lidi, hodné
nacpany, ted’ kdyz tam vsichni zvraceli do téch kyblikii, navzajem do ucha. Zachod tam byl jeden o
ten jsme se rvali. “

R8: ,, ... pFislo mi to tam precpané, nepohodiné. Malé mistnosti, sice po zdech visely barevné decky
a néjaka jina vyzdoba, ale to mi nepripadalo moc hezke. (...) Vlastné jsme byli vsichni v jedné
mistnosti, kde nebyly ani okna a ten pocit, Ze nemate kam se schovat pred ostatnimi, nékteri kolem

¢

mé breceli, zvraceli, ten puch byl tak pronikavy, no hriza.*
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4.2.2 Hudba

Z vypovedi respondentti vyplyva, Ze role hudby je pii psychedelické zkuSenosti velmi podstatna.
Respondentka €.5 pfipisuje hudbé vliv na konkrétni podobu jeji zkuSenosti ve dvou fazich
ceremonie. V tomto pfipadé mély rizné skladby odlisSny ucinek na aktudlni prozivani narocné
psychedelické zkusenosti.

RS5: ,,Ja jsem totiz jeste pred tou ceremonii dala dopredu svij playlist pisnicek, které mam rada,
které mé uklidnuji. A jak zacala prave hrat jedna ta pisnicka tak se mi ulevilo a to, co jsem vidéla
najednou zpomalilo a méla jsem cas se nadechnout *

RS5: ,, No chtéla jsem mu (sitterovi) Fict, aby to prepnul ale nebyla jsem toho schopna. Takze mé to
bylo hrozné neprijemny, méla jsem pocit, jako kdyby se ve mné vsechno z ty hudby kroutilo, bylo mi
fakt blbé. Ale nebyla jsem schopna s tim nic udelat. *

Respondent €. 3 uvadi, Ze ho hudba narocnou zkusenosti bezpeéné provedla. S timto pojetim hudby
se identifikuje také respondentka €. 8.

R3: ,, ... ta hudba méla tendenci jakoby vysilat takovou frekvenci a kdyz jsem byl v tom urcitém
emociondlnim procesu, tak ta hudba to jeste zvySuje a zvysSuje a tak néjak mé to navadelo do nitra,
abych dokdzal vidét, co se teda v tom nasem vztahu stalo. Uplné jsem se tém melodiim oddal a

¢

ditvéroval jim. A ono se to vyplatilo.

R8: ,,Soustredila jsem se v tom okamziku hlavné na ty prijemné hlasy a rytmus. (...) Kdyz se ten vecer
blizil ke konci, tak zpomalila i hudba. (...) Mé se hlava zacala usazovat a vsechno, co jsem vidéla
najednou nebylo tak désive, to se tézko vysvétluje. Bylo to jako kdyby vas nekdo hladil a Fikal, Ze to
bude dobré. Ze vsechno nakonec bude dobré. "

Respondentka ¢.2 citila nutkani vyuzit hudbu jako prvni pomoc pii zpracovani narocné
psychedelické zkusenosti.

R2: ,, Potom jsem, jako by zahrdla jednu nebo dve pisnicky na kytaru, protoze ja hraju a zpivam. A
myslim, Ze jedna z nich byla uplné falesna a porad jsem méla pocit Ze to dokdazu néjak vyzpivat, ale
ono to v tu chvilku vitbec neslo. *

4.2.3 Prace a osoba ayahuascera

Ugastnici ceremonie popisovali v konkrétnich piipadech osobu ayahuascera, jako dilezitou soucast
jejich zkusSenosti. Ve tfech ptipadech jeho pFitomnost a vedeni respondenti popisuji, jako jeden
z faktort, ktery pfispél ke zvladnuti narocné psychedelické zkuSenosti.

R1: ,, Po napiti jsme zase sedéli, on ddle zpival. (...) Saman byl ale velmi prisny, piisobil velmi
autoritativné. Ciselo z ného to, Ze tomu, co déla rozumi. (...) To mi dodalo ditvéru v cely ten vecer,

spoléhal jsem se na to, Ze jsem v dobrych rukou, at’ uz se stane cokoli. *

R7: ., ... jako jo vidéla jsem ho ten vecer poprvé (...) on ale zezacdatku to diileZité vysvetlil. S kazdym
si nejdrive sam popovidal, ptal se na nase zkusenosti. Citila jsem, jak se mi koukd primo do duse, to

bylo zvldstni, ale nebdla jsem se, ba naopak. (...) Byly tam takové okamziky, kdy jsem védéla, ze je u
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mé, ze mi nejakym zpusobem vstupuje do té moji hlavy, do toho, kde jsem zrovna litala. (...) A fakt
nevim, jak to udelal, ale mohla jsem se zase nadechnout, ten Zalostny pocit odpadl. *

Dva respondenti uvadi také individudlni praci ayahuascera s dal$imi ucastniky ceremonie, ktefi
pottebovali pomoc pfi naro¢né zkusenosti, nebo konkrétné€ s jimi samotnymi.

R8: ,, ... jak jsem z té mistnosti utekla a nevédéla jsem, co mam délat driv, no ten hlavni za mnou
prisel. (...) Myslim, Ze ani nepromluvil, dal mi ruce na hlavu ... asi to trvalo néjakou chvili, pak

¢

zpival. (...) Jako kdyby ze mé vysaval ten hnus, tu cernotu. *

R4: ,, V priibéhu té ceremonie si kazdého bral zvlast' a jesté s nimi myslim jako pracoval primo. To
bylo trochu zezacatku rusivy na tom malym prostoru tam. (...) Pak jsem ale pochopil, proc to déla.
Zpivalo se a pak mél viastné druhy den s kazdym jeste néjaky individualni sharing.

V ptipadé respondentd ¢.5 a €.6 se pritomnost ayahuascera promitla negativné¢ do konkrétni
zkuSenosti. Na rozdil od vyse uvedenych ptikladi individualni praci nevyZadovali a naopak se citili
pod tlakem a v ohroZeni.

RS: ,, No a doslo mi hlavné to, Ze jsem tam sama s tim facilitatorem. (...) Ja jsem z néj méla najednou
hrozné Spatny pocit a nechtéla jsem s nim komunikovat, chtéla jsem byt sama, nebo uplné nékde
jinde. (...) No bylo mi tam hlavné z ného uzko. (...) Nebo se treba Sel zeptat, jak mi je, celkové ke
mné prisel treba ctyrikrat. No pokazdy, kdyz se ke mné bliZil, tak jsem ho vidéla, jako temnou postavu
a bylo mi hrozné uzko a bala jsem se, co se stane.

R6: ,, M¢ to teda bylo slusné receno na obtiz. (...) Vnimal jsem to tak, zZe si tim musim projit sam,
vytrhovalo mé to z toho mého stavu. (...) Nechapal jsem, co po mé chce a nemohl jsem mu rict, at
prestane, to v tu chvilku vitbec neslo. *

4.3 VO 3: Jakym zplUsobem Ucastnici ceremonie integrovali proZitou naro¢nou

psychedelickou zkusenost?

4.3.1 Techniky integrace narocné zkuSenosti

V této Casti interpretace vysledkd vyzkumu povazuji za dalezité sdilet techniky, které ucastnikiim
ayahuascové ceremonie pomohly jejich naro¢nou zkuSenost piekonat a posléze ji zapracovat do
svého bézného Zivota. Respondenti uvadéji techniky prace s integraci jiz po brzkém ukonceni
ceremonie pomoci sdileni svého prozitku (R1, R2a, R4), relaxacnich technik, prace s t€lem a dechem
(R4, R6, R2b). Kombinace téchto technik se u konkrétnich zkuSenosti dopliuji ¢i kombinuji. Jedina
respondentka ¢.5 neméla potfebu svou zkusenost sdilet, vyuzila meditaci a pobyt o samoté v piirodé.

R1: ,, Se Samanem jsme se ale potkali za dalsi dva dny, tam se nas az ptal jestli jsme v pohodeé. (...)
Zadna skupinova rozmluva nebyla, spis jsme si ten zdzitek kazdy prozival sam a sdileli jsme to mezi

‘

sebou az po néjakéem case.

R4: |, No néco spolecného tam bylo. Ale co vim urcité, ze tam byly takovy individudlni posezeni a
povidani s tim Samanem. Bral si jednoho ¢lovéka za druhym a povidal si s nim sam. Ja jsem sice byl

‘

jesté trochu mimo, ale tohle mi taky pomohlo.
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R6: ,, Vim, Ze jsem byl druhy den dost otiesenej a chtél jsem odjet, ale ta holka s tou masazi me néjak
dostala dohromady. Po tom jsem mél takovy vic odhodlani, ze to musim néjak dodélat, srovnat, Ze
nemiizu takhle utéct. *

R2a: |, Vsichni jsme si sedli rano a konverzovali jsme, sdileli zkuSenosti. Ja jsem uplné tohle sdilet
se vSemi ale nechtel, tak az vsichni odjeli, podelil jsem se o moji zkuSenost jen s mym dobrym
kamaradem. Sedli jsme si spolu, Fekl jsem mu, co vSechno jsem citil, jak mi bylo a co vSechno mi

‘

bylo rFeceno, co bych mel udélat. On mi dal zpétnou vazbu a podporu. *

R4: ,, 4 to co mé asi néjak zachranilo, no byla tam jedna z pomocnic, ktera délala masaze. (...) A pak
mé jako poskladala dohromady a mohl jsem tam jesté ziistat na druhy den. Toto pro mé bylo asi

‘

nejdiilezitejsi casti. I tam byly néjaky meditace a stdlo to fakt za to.

RS5: ,,Ja jsem potom pokracovala v takovym klidnym zpuisobu Zivota, takze jsem méla spoustu casu
na to jenom byt. A nechat na sebe piisobit vsechno co se délo, hodné o tom premyslet. Takze ja jsem

‘

ty dny travila hodné v meditaci a sama v sobé.

R2b: ,, ... rozhodné jsem ale nechodila na terapie. Ale hypoteticky mi skace, ze jsem Sla za znamym,
za kterym jsem jednou za cas zasla, kdyz mi nebylo uplne hej. A on déla néjaké pranické léceni,

¢

stlacovani bodii na téle, to mi vidycky pomohlo.

4.3.2 Odborna pomoc s integraci

Z4dny z respondenti necitil potiebu vyuZit po své naroéné zkusenosti sluzeb odbornych pracovniki,
psychoterapeutt ¢i psychiatrii. Respondent ¢.4, €.5. a €.6 se ve svych vypovedich shoduji na tom, ze
by vSak tato moznost mohla urychlit jejich proces integrace a diivéjsi ulevu z prozité narocné
zkuSenosti. Respondentka ¢.5 uvadi, ze tato moznost intervence odbornikem na misté kondni
ceremonie nebyla dostupnd, ale povazovala by ji za vhodnou variantu pomoci pfi integraci své
zkuSenosti.

R1: ,, Ne, nepotieboval jsem viibec nic a nikoho. Spis bych to popsal tak, Ze jsem po téhle ceremonii
byl vice srovnany sam se sebou, nez kdyz jsem do toho Sel. **

R4: , kdyz se na to tak divam, tak vim, Ze to byla jako chyba. Ale nejenom kviili tyhle zkusenosti, asi
Jje na to potieba se divat z vétsiho ramce, kde jsem jako byl. Ze to odrazelo celou tu situaci ztrdty, to
prozivani. Mozna by bylo dobry se na to podivat, jako na cely. Ja jsem se to snazil vesit, proste néjak

¢

svépomoci vSechno. A dneska vim, Ze to bylo mdlo, Ze by to pomohlo. *

RS: ... ani nevim, kde bych uprostied pralesa néjakou pomoc hledala i kdyz by se hodila. Tohle
nebylo zadny retreat centrum, kde by clovek cekal i plnohodnotnou péci. (...) Jako jo ten Saman se
druhy den ptal, jak mi je. (...) Jenze stejné to nekomu vysvétlovat v cizim jazyce, to nemélo cenu. *

R6: ,, U mé neprichazelo v uvahu si fict o pomoc, skoda ze mé tahle moznost v tu dobu ani nenapadia.
(...) Nejhorsi a nejlepsi na tom vsem je, zZe to clovéku dochazelo jesteé nekolik mesici. (...)
V myslenkach jsem se do toho vecera casto vracel a premyslel nad tim, co dalsiho pro sebe jesté

muzu vycucat.
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4.3.3 Nasledné efekty po integraci naro¢né zkuSenosti

Respondenti toho vyzkumu uvadéji rozmanité efekty na Zivot po naro¢né zkusenosti s ayahuascou.
Ve vypovédich prevlada pozitivni zména Zivotniho stylu, pozitivni zmény ve vztazich a zmény v
postoji k sobé samym. Respondent ¢.1 uvadi i pozitivni efekt na zmény v zavislostnim chovani a
nasledném ukonceni uzivani jakychkoli navykovych latek.

R1: ,Ja jsem po tomhle prestal pit alkohol, uplné. Prestal jsem uzivat jakékoli jiné latky i tabak.
Uplné jsem skoncil se vsim. (...) Vic jsem se zacal zajimat o dusevni nauky. Ale nikam jsem za nikym
nedochazel, zase jsem si to hledal sam pro sebe, co me se libilo. (...) Asi tak rok po tomhle
ceremonidlu jsem se zacal vénovat meditativni technice Vipassana a viastné pres deset let se tomu
venuji a miij zivot je ted uplné jinde. Skrze ayahuascu jsem prisel na to, Ze mam Zit jinak, nez jsem
do té doby Zil. Nastartovalo to ve mné to, Ze jsem se zacal vice zajimat o sviyj zZivotni styl, o to jak mi
je. Sice to trvalo par let, ale bylo to pro mé takové nakopnuti, az jsem zacal uvazovat o nejakych
mych zméndch v zivote. *

R3: ,, Co se tyce ayahuascy, ja jsem velmi poslusnej. No vSechno co ona mi Fekne, nebo mé inspiruje,
tak ja to davam do prace. Implementoval jsem do svého Zivota meditaci, hledal jsem dale cestu jak
to mezi nami napravit, snazil jsem se to mezi nami vyresit. Tohle bylo tak jasny, Ze jsem se do prdce
dal ihned. *

R6: ,,Jak se tomu Fika, vytahani za usi? Ve vSech aspektech mého Zivota, co k tomu vedlo. Byla
néjaka slabost myho charakteru, moje zavislosti, moje priority atd. (...) Kromé jiného mé tlacila do
sebe odpusteni. Pochopeni, Ze je to vyusténi komplexniho problému. (...)Takze pro mé bylo takové
uceni, ze minulost je minulost a Ze nema smysl se v tom utdapét a dal se tim nicit. Lepsi je investovat

¢

energii do napraveni, zlepseni, pochopeni. *

R7: ,, Byla to takovad lécba Sokem, trvalo mi to teda delsi dobu no... Myslim to zpracovat. Odnesla
Jjsem si novy pohled na sebe sama, jak dokdzu fungovat, co vsechno moje hlava svede. (...) Uz se tolik

......

Dle vypovédi respondent lze do kategorie efektii po proziti narocné psychedelické zkusenosti zaradit
1 uvédoméni si diilezitosti bezpecnosti. Respondenti se shoduji, Ze bezpecnost by hrala dilezitou
roli pfi rozhodovani se o vstoupeni do dalsi ayahuascové ceremonie. Respondenti také uvadi
dalezitost bezpecného setu a settingu pro dalsi rozhodnuti o Gc¢asti na ceremonii.

R2: ,,0d té doby jsem se ucastnila dalsich. (...) Uz presné vim, proc jdu na ceremonii. TakzZe tohle
ovlivnilo to opravdu védét a nebrat to tak na lehkou vahu. A zaroven ja jsem od té doby sedéla
v kruhu s lidma, ktery podle mé drzi uplné jinej koncept bezpecnosti s kterym jsem se do té doby nikdy
nesetkala. (...) PFindsi mi to vétsi pocit bezpeci a uz bych asi jinam nesla. Uplné se mi proménilo
to... néjakd jako opatrnost, to se hodné zmenilo. *

RS: ,, ... tam mi doslo, jak moc Spatné to bylo, to co se délo. Ja to ale i tak nevidim, jako negativni
zkuSenost. Jako ve vysledku se mi nic hroznyho nestalo a byla to takovd prvni moznost, jak se
seznamit s touhle medicinou. (...) Aspon vim, na co si dat pozor. Jako uz vim, Ze do toho pujdu zase
o néco moudrejsi. Chtéla bych to vyzkouset znovu a chtéla bych to vyzkouset na tom druhém misté.
Ja tu svoji Spatnou zkuSenost nemam totiz spojenou se samotnou ayahuascou, ale mam to spojeny

s tim, kdo mi ji dal. “*
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R7: ,, Takhle zpétné uz vim, ze bych uz nikdy nesla k nekomu takhle neprofesiondalnimu, ale to jsem
pochopila az po delsim case.

R8: ,, Kdyby mélo prijit na dalsi piti, tak uz alespon vim, na co si davat pozor. (...) I v mych letech
Jjsem prisla na to, Ze jsem se moc dobie neznala (...) Takze ten pocit sebejistoty a bezpeci v druhych

to by asi hralo roli. *
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5 Shrnuti vysledkU

Pro ptehlednost tato kapitola shrnuje odpovédi na vyzkumné otdzky a vyjadiuje se k cili vyzkumu.

Vyzkumna otazka ¢.1: Jaké faktory setu maji vliv na proziti naro¢né psychedelické zkuSenosti?
Pti analyze vysledkt rozhovori se vynotilo 5 kategorii faktord, které spoluutvarely nebo mély vliv
na vnik a pribéh naroéné psychedelické zkuSenosti respondentii. Nacasovani uziti ayahuascy bylo
ve Ctyfech piipadech spontannim rozhodnutim a v téchto vypovédich je vliv tohoto rychlého
rozhodnuti na proziti naro¢né zkuSenosti velmi znatelny. Dalsi Ctyfi respondenti svou zkusenost
planovali dopiedu a neuvadéli zadnou spojitost s timto rozhodnutim na proziti narocné zkusenosti.
Dal§im spole¢nym faktorem setu jsou piedeslé zkuSenosti s uZivanim psychedelickych latek a
informovanost o ucincich a rizicich s nimi spojenymi. Také motivace k uZiti se promitla do
konkrétni podoby zkusenosti u dvou respondentti — ti uvedli svou motivaci jako moznost vyrovnani
se se smrti blizkého ¢lovéka. Ctyfi respondenti vyuzili ayahuascovou ceremonii jako moznost pro
ziskani odpovédi na niterné otazky, pro reSeni jejich Zivotni situace. Z vysledkli vyzkumu také
vyplyva, ze rizikovym faktorem setu jsou potlacené vzpominky, které se manifestuji ve forme
nepiijemnych vhledl a vizi do osobniho Zivota respondentii. Respondenti byli timto zplisobem
vystaveni znovuproZiti naro¢né situace. VIiv na prozivani mély také osobnostni rysy respondentii
—sebevédomi a uzavienost, které spadaji do vnitiniho nastaveni ¢lovéka, se kterym do psychedelické
zkuSenosti vstupuje.

Vyzkumna otazka ¢.2: Jaky vliv ma prostiedi ayahuascové ceremonie na proZivani naro¢né
psychedelické zkuSenosti? Odpovedi na otazku rozdéluji odpovédi do tii kategorii. Pti popisu vlivu
prostiedi ceremonie se respondenti rozdéluji do dvou skupin. Ctyfi respondenti popisovali prostiedi
jako subjektivné piijemné, bezpecné nebo znamé. Do prozivani naro¢né psychedelické zkusenosti
se v jejich piipad€ promitly jiné faktory setu a settingu. Naopak zbyli Ctyfi respondenti udavaji
spojitost s velkym poctem neznamych osob, vztahy mezi ti¢astniky nebo nedostatecné vybaveni
prostoru jako rizikovy spousté¢ naroéné zkuSenosti. Hudba pro respondenty hrala velkou roli pfi
zvladani naro¢né zkuSenosti — v konkrétnich pfipadech dvou respondentek. Osobu ayahuascera
vnimali respondenti také rozdilng; ve vétsin€ piipadt byla oporou, avSak ve dvou piipadech byla
jeho pfitomnost na obtiz a nijak neptispéla ke zvladnuti narocné psychedelické zkusenosti.

Vyzkumna otazka ¢.3: Jakym zpiisobem ucastnici ceremonie integrovali proZitou naro¢nou
psychedelickou zkuSenost? Odpovédi na tuto otazku rozdé€luji do ti kategorii. VétSina respondenti
integrovala nepfijemné zazitky svépomoci, a to diky vyuziti relaxa¢nich technik, meditace nebo
prace s dechem. Respondenti tyto techniky rtizné kombinovali ale stéZejnim bodem je zde sdileni
proZitku s dal§imi osobami. Zadny z respondenti nevyuzil moznosti odborné integrace naroéné
psychedelické zkuSenosti a nikdo také nebyl nucen v disledku narocné zkuSenosti vyhledat
psychiatrickou pomoc.
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6 Diskuse a zavér

V této bakalai'ské praci jsem se zabyvala vlivem setu a settingu na prozivani naro¢né psychedelické
zkusenosti, a taktéz tématem prozité zkuSenosti. Data byla sbirana pomoci polostrukturovanych
rozhovoru s ucastniky ayahuascové ceremonie.

V této Casti vénuji prostor srovnani ziskanych vysledkt vyzkumu s teoretickymi informacemi o setu
a settingu. [ pfes mensi pocet vypovedi ti¢astnikd vyzkumu bylo mozné vysledovat spolecné faktory
podilejicich se na podobé psychedelické zkuSenosti a spoluvytvaiejici naslednou naro¢nou
psychedelickou zkuSenost. V teoretické casti tykajici se setu cituji Grofa (1999) a Hajka (2017), kteti
uvadi, ze psychedelické latky jsou nespecifickymi zesilovaci toho, v jakém rozpolozenim konkrétni
osoba vstupuje do psychedelické zkuSenosti a co si s sebou piinasi. Také Strassman (1984) uvadi, ze
prozivani pod vlivem psychedelik je ¢asto zesilené a u nepfipravenych jedincd v nekontrolovaném
prostiedi mlzZe proZivani eskalovat aZ k ndrocné zkusenosti, kterou neni lehké definovat, jelikoz
prozivani je u kazdého jedince velmi individudlni. Popisované jevy ve vysledcich vyzkumu
(nacasovani, motivace, osobnostni rysy, potlacené vzpominky a prozité neptijemné Zivotni udalosti)
se v mnoha pfipadech zesilené projevily v konkrétni podobé zkusenosti.

Bezpecny setting ayahuascové ceremonie dle Dobkin de Rios (1972) utvaii role ayahuascera, jelikoz
celou psychedelickou zkusenosti ucastniky ceremonie provadi, pfizptisobuje tempo ceremonie celé
skupiny pomoci Icaros a ma moznost intervenovat pii narocnych psychedelickych prozitcich.
Z vysledktt vyzkumu vyplyva, Ze roli vedouci osoby vnimali respondenti rozdilné. V nékolika
ptipadech jeho pfitomnost pomohla ke zvladnuti naro¢né zkuSenosti. V dalSich ptipadech jeho
ptitomnost spoustéla v respondentech nepiijemné pocity a narusoval jejich koncept bezpecnosti.
Zminované icaros nebo jakakoli jina hudba je podstatnou soucasti settingu, ktery respondenti
zmifuji. Uastnici vyzkumu pocitovali vliv tempa hudby, konkrétnich skladeb a uvadi i vyuziti
hudby jako prvni pomoci pfi integraci narocné zkusenosti. Z vysledkd vyzkumu je patrné, ze mezi
dosazené efekty integrace narocné zkuSenosti je mozné zaradit pozitivni zmény zivotniho stylu,
zmény ve vztazich, zmény postoje k sobé samym i uvédomeéni si podstaty bezpecnosti uziti
ayahuasky, kterou uvadi polovina respondentdl.

Protoze jsem zvolila kvalitativni vyzkum, jeho vysledky nelze zobecnovat na vétsi skupinu lidi, ktefi
ayahuascovou ceremonii prosli. Pro ptipadné potvrzeni vysledkd bych doporucovala vést rozhovor
ptimo pred uskutecnénim jedné konkrétni ayahuascové ceremonie a dal$i rozhovor vést po
nedlouhém ukonceni ceremonie. Timto by bylo mozné vysledovat konkrétni faktory sefu a settingu,
které maji vliv na proziti naro¢né psychedelické zkuSenosti. Povazuji proto tuto bakalaiskou praci za
vychozi bod pro mozné budouci hlubsi zkoumani téchto vlivii a dostupnych prostredki k integraci
prozité naro¢né zkusenosti v podminkach Ceské republiky

Z mého pohledu je potfeba konceptu setu a settingu vénovat vétsi pozornost. Jak uvadi Hartogsohn
(2017) je pochopeni tohoto konceptu kli¢ové nejen pro vyzkum v oblasti psychedelickych latek, ale
také nutné pro vyvoj u¢innéjsi protidrogové politiky a praci s minimalizovanim rizik uzivanych latek
ve spolecnosti. Dostatecnd edukace muze poté vést ke kvalitnéj$i prevenci néarocnych
psychedelickych zazitka.

Limity tohoto vyzkumu jsou: nereprezentativnost vzorku, nizky pocet respondentti, subjektivnost
pohledu ucastnikli a nejednotnost prozité ayahuascové zkusenosti v rozdilnych zemich s rozdilnou
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legislativou. Vedeni téchto rozhovorti hodnotim zpétné osobné za velmi naro¢né ale obohacujici.
Respondenti se mnou sdileli velmi citlivd témata a zivotni udalosti, které se promitaly do podoby
jejich konkrétni zkuSenosti a v urcitych momentech bylo velmi naro¢né udrzet strukturu rozhovoru
ve védecké roviné. Tento fakt by se tedy mohl také promitat do kvality sesbiranych dat. Sami
respondenti vSak v n€kolika ptipadech hodnotili rozhovor, pfi kterém museli vzpominat na danou
ceremonii a faktory vlivu setu a settingu jako skvély zplisob pro zhodnoceni svych zkuSenosti a
umoznéni nahlédnout na jejich narocnou zkusenost z jiného tthlu pohledu.
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