Abstrakt

V této bakalaiské praci se zabyvam tématem setu a settingu v souvislosti s prozivanim naro¢né
psychedelické zkuSenosti v prostfedi ayahuascové ceremonie. Soustfedim se také na to, jakym
zpusobem je mozné tuto narocnou zkusenost integrovat do zivota. Teoreticky zaklad této prace
tvofi hlavné zahrani¢ni zdroje, naptiklad Hartogsohn a Strassman, ktefi konceptu setu a settingu
vénovali prostor ve svych vyzkumech. V Ceské republice na toto téma chybi dostatek kvalitni odborné
literatury.

Mym cilem v této praci je popsat, jaky vliv ma set a setting na proziti narocné psychedelické zkusenosti
s ohledem na subjektivné vnimané a uvadéné informace respondentti. Pochopeni prave tohoto konceptu

pfinost prozité zkusSensoti pro ti€astnika ayahuascové ceremonie.

Pro realizaci vyzkumu jsem zvolila kvalitativni pristup. Data byla ziskavana pomoci
polostrukturovaného rozhovoru. Vyzkumny soubor tvofilo 8 respondentt, z toho 4 Zeny a 4 muzi.
Analyzu dat jsem provadél metodou vytvaieni trsi a metodou zachyceni vzorcii za pomoci programu
QDA Miner lite.

Vysledky obecné dokladaji vztah mezi individualnim setem a settingem ucastniki ayahuascové
ceremonie v souvislosti a prozivanim ndrocné psychedelické zkuSenosti. Z vysledkt také vyplyva, ze
odbornou integraci prozité narocné psychedelické zkuSenosti by zpétné vyuzili 3 respondenti. Déle je
jednim z uvedenych efektl prozité zkusenosti zamefeni pozornosti na bezpecnost, o které se zminovali
4 respondenti. Faktor bezpecnosti by mél vliv na dals$i rozhodovani o absolvovani ayahuascové

ceremonie.

Vysledky poskytuji vhled do problematiky bezpecného setu a settingu pfi uzivani ayahuascy a mohou
byt tedy zdrojem inspirace pro piipadné dalsi detailnéjsi vyzkumy. Tato praci mize také slouzit jako
zéklad pro vyvoj ucinnéjsi protidrogové politiky a praci s minimalizovanim rizik uzivanych latek ve
spolecnosti. Vzdélavani v této problematice muze poté vést ke kvalitngjsi prevenci narocnych
psychedelickych zazitku.
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