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Abstrakt

Vychodiska: Déti, kteti se spolu s rodi¢i potykaji s problémy uzivani navykovych latek
maji své charakteristické rysy a ¢eli mnohym tézkostem. Tyto charakteristiky mizeme skrze
zpravy, které nam o nich davaji, chapat a pokouset se z nich poznavat podnéty, které na n¢
pusobily.

Cile: Hlavnim cilem této studie je zjistit jaké kvality a vlastnosti rodiCovskych stylt
zjistim, Ze u participant vedly k spole¢nému uzivani z pohledu samotnych uzivatela.
Dal$imi cili jsou zjiStovani, zda se mezi participanty tohoto vyzkumu ukdzou né¢jaké
spolec¢né kvality rodict. A urceni dalSich podobnych determinant, které vstupuji do procesu
vychovy.

Sbér dat: Popis zakladnich udaji o Gcastnicich vyzkumu. A polostrukturovany rozhovor,

ktery byl s respondenty uskutecnén na podzim roku 2022.

Pouzit¢ metody: Pro vyzkum jsem vychézela z fenomenologického zkoumani, konkrétné

z interpretativni fenomenologické analyzy.

Vysledky: K spolecnému uzivani navykovych latek vedla obtizné seriozita v zdkladnich
otazkach vychovy a zaroven nizk4 mira vielosti. Primarnim problémem téchto rodin je nizka
ucastnost rodicl pii vychové, coz se odrazi v komplikovaném zvladani vychovy a formuje

zahlizenim téchto obtiZi napt. v dopadech na dité a spole¢ny vztah.

Zavér a doporuceni: Na zaklad¢é nastudovani odborné literatury, a vysledkli vyzkumu
doporucujeme profesionalim, aby se soustfedili na tyto aspekty uzivani navykovych latek
v rodinném systému. Vysledky tohoto vyzkumu by mohly napomoci k prevenci nebo k 1é€bé
u pacienttl.

Klicova slova: Uzivani nadvykovych latek v rodiné, rodicovské styly, zatéZové situace,
rodicovstvi uzivatell, déti s problémy z uZivani



Abstract

Backround: Children who, together with their parents, struggle with substance abuse
problems have their own characteristics and face many difficulties. We can understand these
characteristics through the messages they give us about them and try to recognize from them
the stimuli that acted on them.

Aims: The main goal of this study is to find out what qualities and characteristics of
parenting styles I found that led to joint use among the participants from the point of view
of the users themselves. Other goals are to find out whether there are any common qualities
of parents among the participants of this research. And the determination of other similar
determinants that enter the education process.

Collected data: Description of basic data on participant research. And a semi-structured
interview that was conducted with respondents in the fall of 2022.

Methods: For my research, I based my research on phenomenological research, specifically
on interpretive phenomenological analysis.

Findings: A difficult seriousness in the basic issues of education and at the same time a low
level of warmth led to the shared substance use in the family system. The primary problem
of these families is low participation of parents in education, which is reflected in the
complicated management of education and is formed by looking at these difficulties, for
example, in the effects on the child and the joint relationship

Conclusions: Based on the literature review and research results, we recommend that
professionals focus on these aspects of substance use in the family system. The results of
this research could help prevent or treat patients.

Key words: Substance abuse in family, parenting styles, stressful situations, parenting of
users, children with substance abuse problems
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TEORETICKA CAST

1. Uvod

Tématem této bakalaiské prace je fenomén sdilen¢ho uzivani ndvykovych latek mezi
rodi¢em a jeho ditétem. Rodinné vzorce chovani a historie problému s ndvykovymi latkami u
rodinnych pfislusnikii jsou vyznamnymi faktory ovliviiujicimi uroven konzumace navykovych
latek u adolescenti (Newbury-Birch a kol. 2009). Nastavovani pravidel a odménovani, ¢i
trestdni ve vychové je u zavislych rodic¢ii Casto spojené s nedostateCnymi rodiovskymi
kompetencemi. V ramci primarni prevence je tedy zadouci oslovovat vedle zakt a studentt i
jejich rodice a orientovat tak pozornost na rodinné faktory, které mohou uzivani navykovych
latek ovlivnit (Pazderkova, 2012). Dalsimi faktory souvisejicimi s rodinou, jsou rodinna
struktura (Gplnd vs. neuplna rodina) a hodnoceni vztahu se svymi rodi¢i (Tomcikova a kol.,
2015). Neméné¢ dilezity je ale také celospolecensky kontext. Jedna se zejména o specifické
vzorce chovani a postoje pfitomné u ostatnich dospélych, se kterymi mladi lidé ptfichdzeji do
kontaktu. Jako odraz té€chto vzorci miliZe slouzit napt. celkova troveit konzumace nadvykovych
latek v dospélé populaci (Nelson a kol., 2009) nebo také dostupnost alkoholu pro mladez
(Vincent a kol., 2016).

Zneuzivani navykovych latek je hlavnim problémem vefejného zdravi, ktery ma dopad
nejen na uzivatele, ale také na jeho rodinu. Vlivu, ktery ma zneuzivani navykovych latek rodici
na déti, byla v pritbéhu let vénovana znacna pozornost. Zavery z literatury naznacuji, Ze déti
rodi¢li zneuzivajicich navykové latky maji vysoké riziko rozvoje fyzickych a duSevnich
zdravotnich problému a problémil s chovanim. Pro rodice, ktefi maji problém se zneuZivanim
navykovych latek, byla vyvinuta fada intervencnich programi. Existuje také fada intervenci,
které byly vyvinuty pro déti, které maji alesponn jednoho rodie s problémem zneuzivani
navykovych latek (Calhoun, 2015). Ziistava vSak nadale otazkou, jak nejlépe zmirnit negativni
ucinky, které ma sdilené uzivani navykovych latek rodi¢i s jejich détmi. Na zakladé
piedlozenych dat mizeme chéapat a pokouset se z nich poznévat podnéty, které na né ptsobily.



2. Uzivani navykovych latek u déti a dospivajicich

2.1. Alkohol

Konzumace alkoholu v obdobi dospivani piedstavuje zavazné riziko pro budouci zdravi
daného jedince. Urove piti mezi ¢eskymi nezletilymi patii dlouhodobé k nejvyssim v Evropé.
Tato uroven je i nadale vyznamné podminéna jak individudlnimi faktory u daného jedince, tak
1 faktory Sir§iho socidlniho charakteru, ve kterych jedinec dospiva (Kazmér & Orlikova, 2017).
Negativni disledky konzumace alkoholu u mladistvych na jejich zdravi jsou zdokumentovany
v mnoha zahrani¢nich studiich. V ptipad¢ psychickych problémt se jedna napt. o poruchy
spanku, depresivni stavy, sebevrazedné myslenky (Bossarte & Swahn, 2011). Alkohol je u
mladistvych rovnéz spojen s rizikovym sexudlnim chovanim, dopravnimi nehodami a trazy.
Ze socialnich problému se zvysuje riziko, Ze se mladistvy stane obéti trestného ¢inu, ptipadné
se sdm dostane do konfliktu se zdkonem (Harding a kol., 2016). Riziko rozvoje zavislosti je u
mladistvych vétsi nez u dospé€lych osob. Vzorce konzumace alkoholu vSak ziistavaji relativné
stabilni a ti, ktefi piji alkohol rizikov¢ jiz v obdobi adolescence, obycejné piji rizikoveé i v
je vék, v némz k prvnim zkusenostem s alkoholem dochazi (Cheng a kol., 2016). Alkohol nékdy
v zivoté pilo 95,1 % 16letych studentil, v poslednim mésici ho pilo 62,7 %. Piti nadmérnych
davek alkoholu pfi jedné piileZitosti (tj. 5 a vice sklenic) v poslednich 30 dnech uvedlo 38,5 %
studentli, 3krat nebo castéji v poslednich 30 dnech (tj. jednou tydné a Castéji) konzumovalo
nadmérné davky alkoholu 11,7 % dospivajicich (Evropska Skolni studie o alkoholu a jinych
drogach, 2019).

2.2. Nealkoholové navykoveé latky

Nejcastéji uzitou nelegalni drogou mezi dospivajicimi i mezi dospélymi v CR jsou
konopné latky, zkuSenosti s ostatnimi drogami jsou mnohem mén¢ Casté (na fadové nizsi
urovni). Druhou nej¢astéji uvadénou nelegélni drogou je extaze, nasledovana halucinogennimi
houbami a LSD, zkuSenosti s pervitinem (nebo amfetaminy), kokainem nebo opioidy uvadi
velmi nizké procento populace (Mravcik a kol., 2022).

Dlouhodobé dochézi mezi dospivajicimi k nartistu primérného véku pii prvnim uZziti
navykovych latek. Primérny vék prvni zkuSenosti s uzitim konopnych latek je 14,5 roku
Primérny vék prvni zkuSenosti s koutenim cigaret dosahuje 13 let, k za¢atku denniho koufeni
dochazi primérné ve 14,3 roku. Primérny veék prvni zkuSenosti s vypitim sklenice alkoholu
je 14,4 roku. K prvnimu uziti konopnych latek dochdzi primérné kolem 14,5 roku (Mrav¢ik a
kol., 2022).



3. Uzivani navykovych latek v rodinném systému

Uzivani ndvykovych latek ma priméarné nejveétsi vliv na daného jedince, ktery ji uziva.
Déle je potieba vzit v potaz, jak se uzivani promita do jeho okoli, a predevsim do rodinného
systému. Navykova latka méni psychicky stav uzivatele, ktery nasledné svym chovanim meéni
homeostazu rodinného prostiedi. Dochéazi ke zméné dynamiky, hierarchie a pohody rodiny, ale
1 ke zméné vztahli obecné. Rodinné prostiedi je vystavovano opakovanému testovani vzajemné
divéry a vlivem ménicich se vztahii mize byt rodina ohrozena naptiklad domacim nasilim,
emocni absenci, nebo traumatem (Supriyanto a kol., 2021). Problematiku uzivani drog v rodiné
lze rozdélit do dvou kategorii, podle osoby, kterd drogy uzivd. V ramci rodinné terapie se
nejcasteji fesi problémové uzivani drog jednoho ¢i obou rodicu, nebo ditéte. V minulosti bylo
mnoho pozornosti vénovdno zejména jedinci, ktery drogy uziva, ale v posledni dobé se
odbornici zamétuji také na praci se ¢leny rodiny. Nejenze celd rodina timto stavem trpi, ale
muze byt i ¢astecnou pfi¢inou vzniku zavislosti (Barnardova, 2011). Jednim z dilezitych
aspektl uzivani navykovych latek v rodinném systému je jiz zminénd zména v hierarchické
struktufe rodiny. Osoba, ktera navykové latky uziva, miize Casto menit své navyky a vzorce
chovani. Typicky ptikladem je opusténi zaméstnani nebo neplnéni svych povinnosti. V §ir§im
kontextu tak neni schopna plnit svou tradi¢ni roli uvniti rodinného systému. Zména hierarchie
muze vést k pfetiZzeni jednoho z ¢lent rodiny, ktery nasledné vykonéava praci za jedince, ktery
uziva nadvykové latky (Supriyanto a kol., 2021).

Existuje systémove orientovana teorie, ktera vychazi z predpokladu, Ze na zavislosti se
podili predev§im patologickd rovnovaha v rodinném systému uzivatele. To mize byt
zneuzivani navykovych latek dal§imi ¢leny domécnosti, kvalita vztah mezi ¢leny rodiny,

hostilita v rodinég, slaba disciplina v rodiné (Radimecky, 2007).

4. Rodic¢ovstvi uzivatelll navykovych latek

Neni vyjimkou, Ze si rodice, kteti uzivaji navykové latky, nesou z détstvi negativni
zkuSenosti v podobé Spatného zachazeni. Tyto vzorce pak nechténé pienaseji i na své vlastni
déti, protoZe nic jiného neznaji. Navic je drogy naprosto ovladaji a veSkery jejich denni program
se to€i kolem obstaravani ndvykové latky. Toto nadmérné zaujeti drogou jim samoziejmeé
znemoziuje se fadné starat o rodinu a zabezpecit potieby a bezpeci ditéte (Barnardova, 2011).
Z hlediska rodicovstvi tedy bude mit pravdépodobné ¢lovek zavisly na navykovych latkach
s nejistou citovou vazbou problém navazat zdravy vztah se svym ditétem. Proces vytvareni
citové vazby je dlouhy a je zaloZzen na mnoha interakcich mezi ditétem a matkou. Mezi tyto

interakce patfi oc¢ni kontakt, ton hlasu, hlasitost projevu, doteky a dal$i. Tyto interakce a
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zarovenn schopnost Cist potieby ditéte mohou byt uzivanim navykovych latek negativné
ovlivnény (Lander a kol., 2013).

5. Zatézové situace

Zatézovou situaci muzeme rozumét disproporci mezi vlastnimi kompetencemi a
pozadavky dané situace. Jedna se o situace, které¢ kladou na jedince vyssi naroky na mobilizaci
sil pro jejich zvladnuti. Zatézi, nebo také narocnou slozkou téchto situaci je, Ze v nas vyvolava
zatéz, stres a duSevni nepohodu. Radime mezi né pfedev§im zmény, selhani, Zivotni zkousky,
ale také neptredvidatelné zasahy vyssi moci, jako naptiklad umrti. Mira odolnosti viici stresu a
zatézi (kterd na rozdil od stresu neni povazovdna za Skodlivy stav) je individudlni.
Neprimétenost a Cetnost expozice zaté¢zovym situacim mize u jedince vést k porucham a
onemocnénim (Urbanovskd, 2010). Zatéz mizeme chapat jako obecny, nadfazeny pojem ke
slovu stres. Na jedince jsou kladeny urcité naroky, pozadavky, oproti tomu kazdy ma
osobnostni pfedpoklady ke zvladdani téchto narokli a pozadavkii. Takze proti sob¢ stoji tlak
spole¢nosti nebo organizace, ve které jedinec pracuje a jeho adaptivni schopnosti (Paulik,
2017). Rodiny, jejichZ Zivot je poznamenan problémy plisobenymi drogami, ¢eli opakovanym
a Casto akutnim stresim (Barnardova, 2011).

5.1. Frustrace

Pojem frustrace pochazi z latinského slova frustra, coz v doslovném piekladu znamena
marn€. Frustrace se da vysvétlit jako psychicky stav jedince, kterému je znemozZnéno
uspokojeni urcité potieby €1 dosazeni vyty¢eného cile. Druhy vyznam frustrace je popis situace.
Mira frustrace podstatné zvysSuje naléhavost uré¢ité potieby i subjektivni dilezitosti jedince. Aby
byla situace frustrujici, je podminkou, aby jedinec byl motivovéan a smétoval k pfedem jasnému
cili. Podle typu ptivodu mizeme rozlisit dva typy frustrace:

* Exogenni typ — tento typ je vyvolan vné&jsi prekazkou, kterd miize mit fyzickou podobu (pf.
zmeskani letu ¢i vlaku, uzamcena mistnost) i psychickou podobu (autoritativni zakaz).

* Endogenni typ — frustrace s timto piivodem jsou vyvolané vnitini piekazkou ¢i zédbranou.

Tyto bariéry mohou byt moralni divody nebo strach, ktery jedinci nedovoli chovat tak,
jak by chtél (pf. vyjadfit negativni ndzor o nadiizeném). Tento zplisob frustrace si mize jedinec
vyvolat sam — vytvofenim vlastni ptekdzky (Paulik, 2017).

5.2. Konflikt

Spole¢nou charakteristikou k moznému rozliSeni, o jaky druh konfliktu se jedna, je
bezesporu pocet zicastnénych aktéra a také dle obsahu konfliktu. Pokud se zamétime na prvni
hledisko — diferenciace konfliktu dle poctu aktért, rozliSujeme intrapersonalni a socialni
konflikty (Vyrost a kol., 2019).
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* Intrapersonalni konflikty — tento typ konfliktli se tyka pouze jedné osoby a vSe se odehrava v
jeho nitru. Nejcastéji se jedna o stiet dvou pozitivnich hodnot (existence dvou objekti, které
jsou neslucitelné a vzajemné se vylucuji — zisk jednoho vylucuje zisk druhého) nebo se jedna o
stiet dvou zhruba stejné nezddoucich alternativ (ptikladem zde miize byt vinik, ktery si mize
vybrat mezi dvéma druhy trestu, oba jsou vSak nepiijemné). Tyto vnitini konflikty v jedinci
zpisobuji fadu trapeni, jejichz vysledkem je nerozhodnost, nejistota, obavy, nespokojenost se
sebou samym ¢i potize se soustiedénim pozornosti (Paulik, 2017).

* Interpersonalni konflikt — se odehrava mezi lidmi, minimalni pocet ucastnikit musi byt dva.
Tito (minimalné) dva ucastnici jsou nositeli nejen svych vlastnich ndzort i postojt, ale kazdy z
nich sleduje své vlastni cile. Dle miry manifestace lze diferencovat interpersonalni konflikty
je jeho vyhroceni po emociondlni strance (tedy strach ¢i zlost) anebo jeho poznéavaci ¢i
motivacni stranky. Dal§$im moznym rozeznavacim bodem mize byt psychologicky obsah
konfliktii, kdy miizeme rozeznat naptiklad konflikty nazord, predstav, postojli i z4jmu (Paulik,
2017).

5.3. Stres

Stres pochazi ze slova napéti — v anglickém slovniku jej najdeme pod pojmem strain.
Stres byl plivodné definovan pouze jako negativni emociondlni zazitek, jez je doprovazen
souborem behavioralnich, kognitivnich, fyziologickych 1 biochemickych zmén. Ty jsou
zaméefeny na zmeény a situace, které jsou pro jedince ohrozujici nebo jej pfipravuji na adaptaci
na zménu, kterou nemtze ovlivnit. V dnesni dobé€ se se slovem napéti setkavame spiSe jako s
vyjadienim jist¢ého emociondlniho stavu jedince, ktery se nachazi v ohroZujici situaci
(Ktivohlavy, 2009).

Stresova situace je vyjimecny stav, kdy zmény (konajici se ve vnéj$im prostredi ¢i uvnitf
ur¢itého organismu) ohroZzuji cely systém organismu nebo jeho jednotlivé subsystémy a
vytvareji interakci prostiedi a organismu (Paulik, 2017).

5.4. Trauma

Publikace americké organizace Substance Abuse and Mental Health Service
Administration (dale jen SAMHSA) definuje trauma jako ,individudlni odezvu na
traumatickou udalost nebo nékolik traumatickych udalosti nebo fadu necekanych zazitki
poskozujicich fyzické ¢i emociondlni oblasti nebo ohrozujici dlouhodobé neptizniveé
individualni funkce a ovliviiujici fyzickou, socialni, emocionalni a spiritudlni pohodu, udalosti,
prozitky a smysl“ (SAMHSA, 2014).

5.5. Komplexni vyvojové trauma
Jedna se o trauma zpiisobené chronickymi a dlouhodobymi vyvojoveé nepiiznivymi
udélostmi (naptiklad: sexualni nebo fyzické zneuziti, doméci nasili), objevujicimi se v raném

zivote Casto v rodinném systému obsahujicim fyzické, emocni, vychovné zanedbavani a Spatné
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zachazeni. Komplexni vyvojové trauma zasahuje vyvoj ditéte v mnoha aspektech zivota a mize
mit nepiiznivy dopad na zdravi, socidlni prosttedi jedince, vzdélavani a celkové mtize prispivat
k vulnerabilité uzivani navykovych latek. Trauma spojené s citovou vazbou v détstvi je piicinou
mnoha biologickych, socidlnich a psychologickych symptomil nebo problému v souvislosti s
frustraci, depresi, agresivitou, pocity viny, uzivani drog, sebevrazednym chovanim, problémy
s koncentraci, poruchy pifjmu potravy, rakovinou, komplikacemi v socialnich vztazich. Rada
studii prokazuje spojeni uzivani drog a nejistou citovou vazbou a zejména s disorganizovanou
citovou vazbou. Komplexni vyvojové trauma zasahuje vyvoj ditéte v mnoha aspektech zivota
a muze mit neptiznivy dopad na zdravi, socialni prostiedi jedince, vzdélavani a celkové muze
ptispivat k vulnerabilité uzivani navykovych latek (Dolezalova, 2019). Emo¢ni zneuzivani a
sexudlni zneuziti v détstvi v rodinném prostfedi hraje roli v etiologii poruch spojenych s
uzivanim drog (Barnardova, 2011).

6. Zpusoby zvladani zatézovych situaci

Usili o zvladnuti zavazného a chronického drogového problému u ¢lena rodiny zjevné
vede ke vzniku vyraznych deformaci rodinnych roli. Rodina potacejici se z jedné krize do druhé
je vystavena nesmirné zatézi, kterd zapticinuje a zdroven piispiva k reakci této nalomené rodiny

na dany drogovy problém (Barnardova, 2011).

6.1. Coping

Spravné zvladnuta stresova situace vede ke kvalitngjSimu a Iépe stravenému Zzivotu.
Proto by mélo byt cilem kazdého ¢loveka naucit se techniky, jak spravné pfijmout a i odbourat
pocitovany stres. Tyto techniky jsou hromadné oznacovany jako copingové strategie. Slovo
coping ma svij pivod v angli¢tin€ a 1ze ho prelozit jako ,,umét si poradit®, nebo ,,vypotadat se
s komplikovanou situaci. Do ¢estiny je tento termin prekladan obdobné tj. ,,zvladat nadhrani¢ni
zatéz, tj. zvladnout stresovou situaci (Vasina & Strnadova, 2009).

6.2. Malcoping

Pod pojem malcoping jsou zahrnuty takové zpiisoby chovéni, které mohou byt pro
organizmus nebezpecné, nebo které maji sebeposkozujici charakter (sebeposkozujici strategie).
Lidé vyuzivaji malcoping naptiklad pokud jsou vystaveni pusobeni distresu (negativnimu
stresu). Snazi se tak o rychlou zménu k lepSimu, tato zména je vSak pouze kratkodobého
charakteru. (Vasina & Strnadova, 2009).

Zpusob, jakym se dospivajici vyrovnavaji s problémy a reaguji v zatézovych situacich
muze byt vyznamnym faktorem pro rozvoj rizikového chovéni. Problémové zvladani
zatézovych situaci ma souvislost s antisocialnim chovéanim, uzivanim navykovych latek a roli
hraje i oslabena resilience (odolnost) rodiny (Blatny a kol., 2005). V soucasnosti je prosazovano
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pojeti rodinné resilience jakozto procesu, nikoliv jako stabilniho rysu rodiny (Sobotkova,
2012).

7. Rodinné prostredi

Vzijemné vztahy mezi Cleny rodiny poskytuji ditéti zkuSenosti, které jsou pro jeho
rozvoj osobnosti velmi dilezité. Dité zZije v rodin€, ktera proziva sviyj vlastni piibeh, ktery je
tvofen nejen osobnosti rodic¢l a vzajemnymi vztahy, ale také hodnotami, které¢ mtize pomoci
spoluvytvaret (Vagnerova, 2012). Déti 1 dospéli v rodin€ se snazi regulovat svou blizkost a
zaroven vytyCuji hranice akceptovatelného chovani, aby nedoslo k jejich ohrozeni. Rodina
ditéti a vSem svym Cleniim vytvafi pocit domova, ¢imz napliiuje svoji emocionalni funkci a z
hlediska saturovani psychologickych potieb uspokojuje potiebu vzajemnosti a sounalezitosti.
Domov ma tedy rozhodujici vliv na psychicky vyvoj vSech ¢lenti rodiny. Doma dité travi
vétSinu svého Casu a vytvaii si pevné a tésné vztahy k ostatnim ¢lentim rodiny, realizuje svoje
z4jmy a rozviji svoje schopnosti, formuje svoje ndzory a postoje (Fontana, 2014). Matousek a
Pazlarova (2016) popisuji rodinu jako souziti lidi jedné nebo vice generaci, ve které je zasadni
citovd a ekonomickd podpora jedincl. Zakladem rodiny je partnerstvi dvou dospélych lidi.
Nejsilngjsi pouto v rodin€ je pouto mezi ditétem a rodi¢em. V ptipadé, ze v rodin€ vyristaji
déti, je zasadni funkci rodiny zajiSténi potieb vSech déti. Pro to, aby byly naplnény funkce
rodiny, je tfeba, aby rodi¢e méli urcité kompetence.

K rozdéleni a typiim rodiny pfistupuji rizni autofi z riznych hledisek. Mezi zakladni
déleni rodiny mizeme zatadit naptiklad déleni na rodinu tiplnou, kde jsou zastoupeni rodice i
déti a neuplnou, ktera zpravidla jednoho z rodict postrada z diivodu rozvodu, smrti atp. Dale
muizeme rodinu rozliSit na: - zékladni - nukleérni, tvofenou rodici a détmi - vicegeneracni, jejiz
soucasti jsou kromée rodici a déti také prarodice. Rodinu dale miZzeme délit dle stylt vychovy:
- autokratickou - liberalni - socialné integra¢ni (Céabalova, 2011). Dalsim hlediskem k
posuzovani rodiny mize byt hledisko funkcnosti, tedy zda odrézi osobnostni charakteristiky,
stabilitu a zda zajiStuje péci o déti, tedy rodina: - funkcni, kterd plni veSkeré funkce, tj.
biologicko - reproduk¢ni, emocionalni, moralni, socializa¢ni funkci - dysfunk¢ni rodina
nespliuje nékteré z vyse uvedenych funkei, ale rodina neni v akutnim ohroZeni - afunk¢ni
(nefunkéni) rodina nefunguje a je podstatné narusena schopnost vychovavat déti (Cabalova,
2011).

Mezi rodi¢em a ditétem je citovy vztah, rodi€ je u ditéte hlavni €initel jeho vychovy
(Véagnerova & Lisa 2021). Rodinné struktura a aspekty vztahu rodi¢ — dit¢ mohou zaujimat
vyznamnou roli vzhledem k uzivani alkoholu u déti a dospivajicich. Jedna se zejména o
rodicovsky styl vychovy, emoc¢ni vazbu (attachment), otevienost v komunikaci, kontrolu a

uplatiiovani pravidel, konflikty v roding ¢i uzivani alkoholu u rodi¢t (Smit a kol. 2008).
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7.1. Komunikace

Piivod tohoto slova najdeme v lating, kde slovo communicare ptivodn¢ znamenalo ,,Cinit
néco spolecnym, spolecné néco sdilet”. Pod komunika¢ni vyménou mizeme rozumeét jak
sdélovani, tak sdileni. Komunikuji tedy i ti, kdo ve skupiné pouze piihlizeji vyméné slov ¢i
pohledli mezi dvéma ¢leny skupiny (Vybiral, 2009). Interpersonalni komunikace nepiedstavuje
pouze vyménu informaci, ale zahrnuje v sobé také sdéleni tykajici se mezilidského vztahu
(Cablova & Miovsky, 2013).

Komunikace mezi rodici je pro dit¢ ur¢itym vzorem, vidi u nich rozdé€leni roli a dit¢ toto
povazuje za normalni, zaroven mlize povazovat i za normalni agresi a hadky, pokud k tomu ve
vztahu rodict dochézi. Tyto zkuSenosti jsou dulezité, protoze dité vnima, co se déje, ale neni
jesté dost vyspélé na to, aby dokézalo fict, zda je to dobie nebo ne. Miize to byt i zdrojem
uzkosti, pokud jsou vztahy mezi rodi¢i naruseny a v rodin€ se o svych emocich nediskutuje
(Vagnerova & Lisa, 2021).

7.2. Kontrola a dodrzovani pravidel

Kontrola a jasn¢ dana pravidla tykajici se alkoholu jsou dilezita k rozvoji zdrzenlivého
chovani k piti alkoholu déti a adolescentti. Toto chovani pretrvava i v rané dospélosti, i prestoze
adolescenti stdrnou a stavaji se svobodngj$imi vici svym rodicim, zazita pravidla vytvari

rozdily v konzumaci alkoholu mezi mladymi dospélymi (Mares, 2012).

7.3. Emo¢ni vazba

Emocni vazbu, neboli attachment popisuje Winnette (2020) jako vrozeny systém ktery
je pouze jeden z mnoha prolinajicich se elementti dlouhého socialniho vyvoje. V urcitém obdobi
se jedna o velmi dulezitou vyvojovou etapu s moznym dopadem na cely dalsi zivot. Kvalita
emocni vazby se odraZi ve stylu komunikace mezi ditétem a rodici, v kontrole, vzdjemnych
interakcich a formé zapojeni se do rodinného Zivota (Cablova & Miovsky, 2013). Citova vazba
v détstvi je specifické trvalé emocni pouto k vyznamnym postavam v prabchu celého Zivota.
Citova vazba se manifestuje pfedevsim ve stresu, kdy dit€¢ ma potfebu udrZovat blizkost se
specifickou osobou, ke které ma citovou vazbu, podobné je tomu také v dospélosti (Dolezalova,

2016).

7.4. Trestani a odménovani ve vychove

Odmeéna a trest patii mezi zakladni vychovné prostfedky, které maji pomoci korigovat
a vést dité k vychovnému cili. Odménovani ¢i trestani je dilezitym faktorem ve vztahu mezi
ditétem a tim, kdo odménu ¢i trest vykonava. Jedna se o zalezZitost, do které se promité vse, co
vychovatele a dité spojuje, jak byl jejich vztah utvéfen, potazmo, do jaké hloubky si jsou
navzajem blizci. Aby mél trest vychovny efekt, je zapotiebi, aby dité pocitovalo vinu a
vnimalo, Ze se urCitym zplsobem prohiesilo. V opacném piipad€é se jednd o holé nasili,
zbyte¢né plytvani energie, které postrada vychovny smysl. Nakonec to mize mit az negativni
efekt, kdy v ditéti trest zplisobi zaporné smysleni proti vychovateli. Je vice nez vhodné si
uveédomit tfi zékladni aspekty trestu. V prvém aspektu ma napravit Skodu, kterou jedinec
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zpusobil, ve druhém ma trest plisobit do budoucna tak, aby se to jiz neopakovalo, a ve tietim
ma trest z vinika odejmout pocit viny, tzn. jeho provinéni je smyto a dale se mu nepfipomina
(Matgjcek, 2017).

7.5. Dit¢€ a jeho potieby
Komarek a kol. (2011) d¢€li zakladni potfeby ditéte na:

* biologické zakladni potieby-zde patii odpovidajici vyziva dle véku, uspokojovani

hygienickych pozadavk, ochrana pfed nemocemi a trazy.

* psychické zakladni potfeby jsou podnétné prostiedi, smysluplnost svéta, potieba jistoty (vztah
k blizkym osobam) potteba vlastni identity-vlastniho, ja a potieba oteviené budoucnosti neboli
zivotni perspektivy. Emocionalni zékladni potifeby ditéte predstavuji bezpodminecna akceptace
ditéte a pozitivni vychova (navozuje pocit lasky, jistoty a bezpeci), jeden emocionalni privodce
détstvim (blizkd klicova osoba podporujici dité, respekt, uznani a ucta k ditéti vyznamné
spoluvytvati jeho sebetictu), schopnost empatie (rozviji se v predskolnim véku a je substratem
svédomi), ochrana pfed vSemi formami nasili (prevence vyvojového traumatu s hlubokym
dopadem do citové vybavy ditéte), potieba zvladat stresové situace (racionalni zvladani stresu,
frustrace, konfliktu), pocit soundlezitosti (dit€¢ potfebuje citit, Zze n€kam patii, Ze ma
spolecenskou hodnotu) a pocit jistoty v o¢ekavani socialni podpory (dité potfebuje védét, Ze se

mu v jakékoli situaci dostane opory od blizké osoby).

» socialni zékladni potieby jsou zejména zajiSténi ,,jeho osobniho prostoru® pro dité v ramci
bydleni rodiny (v€etné estetického hlediska, které napliiuje potfebu krésy, soumeérnosti a
harmonie), rozvoj socialnich kompetenci (naplnéni genetickych ptedpokladii vyvoje a
schopnosti tak, aby dit€ mohlo v Zivoté néco dokdzat a mohlo tvofit), vzory chovani v rodinég,
Skole atd. V pfipad¢, Ze n€kterd nebo vice potieb nejsou kratkodobé uspokojovany, dité trpi a
strada. Takovy stav oznacujeme jako frustraci. Frustrace se projevuje poruchami v oblasti
emoci, poznavacich procesti, chovani, komunikace a socialnich vztahti. Dale Komarek a kol.
(2011) dodavaji, Ze vaznéjSim dlsledkem je deprivace, kterd nastava v ptipadé, kdy dit¢ nema
urcitou potiebu ani vyvinutou, protoze nikdy neZilo v podminkach, kdy by doslo k jejimu
uspokojovani.

7.6. Rodi¢ovské kompetence

Rodicovské kompetence jsou jakymsi souborem osobnostnich vlastnosti, charakteristik
a vzorcl chovani, které v zavislosti na mife své vyvinutosti ¢i nevyvinutosti uruji miru
schopnosti kvalitné a zodpovédné vychovavat dité. Mezi zékladni osobnostni prvky fadime
naptiklad: - osobnostni pfipravenost a zralost na vychovu ditéte - uvédomeni si, co vychova
ditéte obnasi, co dit¢ pottebuje a zda matka bude mit prostiedky, at’ uz osobnostni ¢i financni
adekvatni péc¢i poskytnout - materialni piipravenost - schopnost identifikovat a zajistit potieby
ditéte na materidlni trovni, od bydleni, pfes obleceni, pomicky pro rozvoj az po adekvatni

vyzivu - rodi¢ovska pfipravenost - aktivni zadjem o moznosti vychovy a rozvoje ditéte, aplikace
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vychovnych postupt a strategii. Vyjasiiovani vychovnych postupti, které se mohou u rodica

lisit v souvislosti s jejich vlastnim détstvim a jejich vychovou (Ptacek & Kuzelova, 2013).

8. Vliv rodinného prostredi

Faktort, které mohou mit vliv na ¢asnou konzumaci navykovych latek, je cela fada. Cast
z nich je individudlni, jako jsou napfi. pohlavi, genetické predispozice, traumaticka zkuSenost -
fyzické a sexualni zneuzivani, imrti blizkého ¢lena rodiny, nebo specifické osobnostni rysy -
impulzivita, tendence vyhledavat nové zazitky, depresivni symptomy, nizka sebedtivéra, horsi
socialni dovednosti, celkova spokojenost se svym zivotem (Blatny a kol., 2016).

8.1. Rizikové faktory v rodiné

Rizikové faktory oznacuji Cablova a Miovsky (2013) jako charakteristiky jedince nebo
vlivy jeho okoli, které zvySuji moznost vyskytu uzivani alkoholu a jinych nadvykovych latek.
Rizikové faktory jsou potenciondlni ohrozeni, kterd zvySuji vulnerabilitu jedince a
pravdépodobnost jeho negativniho vyvoje nebo vzniku zdravotnich problémi. Nékteré projevy
rizikovych faktorti mohou byt vidény jiz v détstvi nebo v raném dospivani, pficemz interakce
v roding, ve Skole a v rdmci spolecnosti mohou mit vliv na vznik a rozvoj pozd¢jsi zavislosti na
alkoholu. Rizikovych faktort na urovni rodiny (stejné jako v dalSich spolecenskych skupinéch)
je uvadeéna cela fada, vzdjemné se kombinuji a miiZze byt obtizné je identifikovat. Martanova
(2014) jich zde charakterizuje n€kolik napt. rodi€ovska psychopatologie, dysfunkce v roding,
uzivani drog rodi€i, pevnost vazby nebo pouta mezi rodicem a dospivajicim, nedostatek
rodi¢ovského dohledu, slaba rodicovskd podpora, nedostateCny zijem a kontrola rodici,
nedislednd vychova, chudoba a nezaméstnanost v rodin€, hrubost a konflikty v roding,
souhlasny postoj k uZivani drog. Jeden centrdlni rizikovy faktor v rodinach je role, kterou
procesy socialniho uceni hraji pfi modelovani chovani a postoji ohledné uzivani navykovych
latek, kromé poskytovani pfileZitosti k ziskani ptistupu k latkdm. Dilkazy naznacuji, Ze
vystaveni uzivani ndvykovych latek rodi¢i mize vystavit adolescenty riziku, Ze pozdéji budou
sami uzivat drogy nebo alkohol (McLaughlin a kol., 2016).

8.2. Protektivni faktory v rodiné

Jako faktory protektivni (ochranné) oznacuje Martanova (2014) ty, které dopad a u¢inky
rizikovych faktori zmirfiuji, psobi proti nim nebo je kompenzuji. Jsou chapéany jako
samostatné jevy, které mohou na rozvoj rizikového chovani pasobit bud’ pfimo, nebo mohou
ovlivilovat plisobeni rizikovych faktori. Pfitomnost protektivniho faktoru nemusi v kazdém
ptipad¢ jedince od rizikového chovani ¢i jeho nasledkli ochrénit. Déale n¢které rodinné faktory
charakterizuje Martanova (2014) jako: podpora rodi¢t, soudrznost rodict, rodicovsky dohled,
aktivni religiozita rodict, zdravy zivotni styl rodict, kontrola, intolerance vii€i rizikovému

chovani, jednozna¢né definovand pravidla chovani a pfipadné sankce za prestupky, pozitivni
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pouto mezi rodici a ditétem, emocionalni podpora, vysoké rodicovska oekavani, jasna pravidla

a hranice, rodi¢ovska kontrola a dislednost.

Jeden z nejnovéjSich vyzkuml (Zeng & Tan, 2021), ukazuje, ze dobré rodinné
fungovani, ke kterému patii vield emocionalni atmosféra, oteviena komunikace mezi Cleny
rodiny, jasné rozdéleni roli a efektivni feSeni problémi, ma negativni prediktivni G¢inek na
tendenci k relapsu u jedinct 1é¢icich se z drogové zavislosti. Ukézalo se, ze déti, které svou
rodinu vnimaly jako nefungujici, ¢astéji predcasné opoustély Skolu, vice Casu travily se svymi
vrstevniky, ktefi vyrazn€ ovliviiovali jejich chovani. Touha ziskat mezi vrstevniky uznani a
podporu, a naopak zabranit socidlnimu vylou¢eni miize u nékterych z nich vést k rozvoji uzivani
navykovych latek. Autofi pracuji s terminem psychologicky kapital, jehoz ¢tyfmi soucastmi
jsou: nadéje (jedinci se diky ni mohou drZet svych cilii i1 je pruzné v pfipad¢ potteby zmenit),
resilience, optimismus a sebedlivéra. Na negativni vztah mezi sebedlivérou a relapsem a vékem
prvniho uziti drogy poukdzala studie z roku 2014 (Abdollahi a kol.,2014).

9. Rodi€ovské pristupy

Calafat (2014) uvadi jako nejvyhodné&jsi rodiCovské styly pro prevenci pied uzivanim
navykovych latek ty styly, které obsahuji rodi€ovskou vielost, a nezalezi na vyskytu pifisnosti,
kontroly ze strany rodi¢li. Naopak styly, kde nebyla detekovana vielost a pfisnost a kontrola
byla, nebo nebyla, vysly jako prevence pied uzivanim jako nejhorsi rodicovské styly. V této

studii tedy vyzkumnici neptidévali rodi€ovské kontrole protektivni Gi¢innost.

9.1. Autoritatsky rodi€ovsky ptistup

Autoritatsky vychovny styl prosazuje moc a ovladani bez jakékoli vielosti a
komunikace. RodiCe nastavi naroky na dité, které spole¢né s naprostou poslusnosti a tctou k
autorité vyzaduji. Dité v souvislosti s touto vychovou vykazuje sklon k sociélni izolaci. U divek
lze pozorovat zavislé chovani, bez snahy o dobry vykon a u chlapci sklon k agresivité. Naopak
neni u ditéte pozorovana jakakoli spontaneita (Fontana, 2014).

9.2. Autoritativni rodicovsky ptistup

Autoritativni vychovny styl je styl vychovy, kdy rodi¢e vyzaduji, aby se dité chovalo
rozumné, spoledensky a na uréité trovni. Uroveii musi odpovidat véku a schopnostem
konkrétniho ditéte. Jedna se o viely a pe€ujici vychovny styl, ve kterém se rodi¢ vyptava na
nazory a pocity ditéte, spole¢né s tim je ditéti zdiraznovano rozhodnuti rodice. Autoritativni
vychovny styl se v chovani ditéte projevuje tak, Ze je jedinec nezavisly, sebeprosazujici a
zpravidla byva vici vrstevnikim kamaradsky. Dité s rodici ¢asto spolupracuje a je spokojené.
Mimo vysSe uvedené dité usiluje o nejlepsi mozny vykon a mnohdy byva v ¢innostech Gspésné
(Fontana, 2014).
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9.3. Shovivavy rodicovsky ptistup

U shovivavého vychovného stylu se od déti z&da minimum. Jedna se o pfijimajici,
reagujici a orientovany styl vychovy na dité. U ditéte 1ze pozorovat prevladajici pozitivni a Zivé
citové ladéni. Nicméné déti mnohdy vykazuji prvky nezralosti s nemoznosti ovladnout své
impulsy. Ditéti chybi odpovédnost a schopnost spolehnout se samo na sebe. Mnohdy byva u
takto vychovavaného ditéte pozorovan sklon k agresivité (Fontana, 2014).

9.4. Zanedbavajici rodicovsky piistup

Zanedbavajici rodi¢ovsky vychovny styl se projevuje pfili§ zaneprazdnénymi rodici,
kteti se orientuji na své ¢innosti a nejsou plné ucastni v zivoté svého ditéte. Rodi¢e mnohdy
nemaji zajem o to, co dité zajima a bavi a soucasné se vyhybaji oboustranné komunikaci. O
nazorech a citech ditéte mnohdy nevi viibec nic. Dité na tuto vychovu reaguje sklonem k
naladovosti a nedostatkem soustiedéni. Ditéti déld problém ovladdnout své city a impulsy.
Spole¢né s tim nema z4jem o Skolu, velmi casto se u takto vychovavaného ditéte projevuje

zaSkolactvi, ¢i abusus drog, nebo jiné patologie v chovani (Fontana, 2014).

10. Volba vychovného stylu

Vychova ditéte je véc kazdodenniho zivota, kterd se zaklad4 na vielém vztahu mezi
ditétem a vychovatelem. Soucasné je podstatné vést dité k respektu a z4jmu o ostatni lidi.
Nasledné, az je k tomu dit€ zralé, je vhodné ho ucit ddvat a ptijimat, rozdé€lit se nebo se vzdat
néceho ve prospéch druhych. Naopak do vychovy nepatii rozmazlovani ani roznéznélé
vzdychani jednoho nad druhym. Mit nékoho rad znamen4, néco snést nebo prekonat. Znaci to,
ze dit€ bude schopno rozdélit se naptiklad o ¢okoladu, bonbony, anebo pomoci prarodi¢lim 1
piesto, Ze by si radé¢ji hralo (Matéjcek, 2017). Zdrava rodinna péce mize byt rozdélena do dvou
zakladnich dimenzi. Prvni dimenzi je chovani rodict zaloZzené na kontrastu péce vyzadujici -
ovladajici versus péce nevyzadujici - neovladajici. Druha dimenze proti sob¢ stavi pfijimajici a
reagujici péci, kterd je orientovana na dité versus odmitajici a nereagujici péci, ktera je
orientovana na rodi¢e. Diky vzajemnému prolinani dimenzi vznikaji Ctyfi rozdilné vzorce
chovani rodict v péci o dité. Pravdou je, Ze rodice svij vychovny styl mohou v prabéhu zivota
nesCetnékrat meénit. Zmeéna vychovného stylu mize byt odrazem mnoha divodu, napiiklad v
zavislosti na naladé, citovém rozpoloZeni nebo pod tihou nejriznéjsich Zivotnich okolnosti.
Kromé toho se jedna o oboustrannou interakci, a proto se chovani rodici miZze zménit v

zavislosti na chovani konkrétniho ditéte (Fontana, 2014).

Nelze si nev§imnout, Ze nartistd mnoho negativnich jevil v rodinach. Otdzkou nadale
zUstava, zda za tim stoji vyssi informovanost nebo ptibyva ¢inli s negativnimi dopady. Spolecné
s tim se lze jen domnivat, Ze klesd pocet autoritaisky vedenych déti a nartsta pocet rodin s

liberalni, volnou vychovou. Diisledkem mnohych variant vychovnych ptistupti rodict k ditéti
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je urcité chovani, které miize v nékterych piipadech pfipominat poruchu osobnosti, a to, i kdyz
se o poruchu osobnosti nejednd. V takovychto piipadech je elementarni znalost projevi
uzite¢na nejen uciteliim, ale zejména rodicim, aby je navnadila a inspirovala ke zméné¢ ptistupu
k ditéti (Svoboda & Némcova, 2015).

10.1. Osobnostni vlastnosti a zkuSenosti vychovavajicich

Matéjcek v knize RodiCe a déti popisuje vyzkum, ktery byl provaddén na stovkach
ruznych spole¢nosti s nejriznéjsi kulturou. Z tohoto vyzkumu vyplynulo, ze jednim z platnych
univerzalnich Ciniteld, ktery urcuje, jaky profil si ponese dité s sebou do budoucna je, jak se k
danému ditéti matka chova v obdobi prvniho roku jeho zivota. V piipad¢, kdy se matka chova
viele, pohotové a tak, aby své dité chranila pfed vnéjSim nepohodlim, vnima své dit¢ jako milé
a hezké, tak se to pozitivné odrazi ve zdravém sebevédomi, schopnosti vciténi do potieb
druhych a optimistickém mysleni ditéte v jeho budoucim zivoté. Spole¢né s tim se ukazalo, ze
ve spolecnosti osob, které byly takto vychovavéany, pievazuje vnimani Boha ¢i jiné
nadpfirozené bytosti, jako mocnosti blahodarné, milujici a odpoustéjici. Naopak pii nev§imavé
a tvrdé vychové, kdy se matka snazi od ditéte co nejdiive osvobodit, vyristd z ditéte nejista
osoba s pocitem nedostatecnosti, neptejicnosti a neschopnosti vnimat potieby druhych. U téchto
osob jsou nadpfirozené bytosti vnimany jako neptatelské a nemilosrdné (Matéjcek, 2017).

S touto oblasti souviseji 1 rizné poruchy rodicovstvi, kdy rodi¢ nemiiZze, neumi, nebo
nechce vykonavat to, co je nutné pro uskutectiovani jeho rodiovské role a pozitivni vyvoj
ditéte. Poruchy rodiovstvi se mohou objevit jiz v pocatku tchotenstvi, ale nejCastéji se
vyskytuji pii, nebo kratce po narozeni ditéte. Vyskytnout se v§ak mohou 1 kdykoli poté. Mezi
tyto poruchy patii naptiklad nechténost narozené¢ho ditéte, predani do péce jinych osob,
nepiijeti ditéte (Dunovsky, 2010).

10.2. Vlastnosti a zkuSenosti vychovavanych déti

Faktort, které mohou mit vliv na ¢asnou konzumaci alkoholu, je cela fada. Cast z nich
je individudlni, jako jsou napt. pohlavi, genetické predispozice, traumaticka zkusenost (fyzické
a sexualni zneuzivani, umrti blizkého clena rodiny), nebo specifick¢ osobnostni rysy
(impulzivita, tendence vyhledavat nové zazitky, depresivni symptomy, nizka sebedtvéra, horsi
socialni dovednosti, celkova spokojenost se svym Zivotem (Blatny a kol. 2016). Riziko
navykového a zavislostniho chovani se dale zvySuje spolu s pfitomnosti nizké urovné
sebeovladani, nizkého sebevédomi a neschopnosti zvladat stresové situace. Veskeré vyse
zminéné charakteristiky mohou byt umocnény jesté¢ podprimérnou inteligenci ditéte (Masten a
kol., 2009).
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11. Poruchy rodi¢ovstvi a sou€¢asna rodina

Ne kazdy pfijme a zvlada rodi¢ovskou roli. Sulova (2011) dé&li pét nasledujicich poruch

vychovy, rodi¢ovské role Ci rodiCovstvi:

* Rodice se o své dit€¢ nemohou starat. To se déje napt. z divodi nepiiznivych ptirodnich
podminek a situaci (pfirodni katastrofy, devastace prostiedi...), poruch fungovani celé
spolec¢nosti (valka, bida, hladomor...) a naruseni celého rodinného systému (nemoc, umrti,

invalidita...).

cr v

neschopnosti vyrovnat se se zvlastnimi situacemi, jako je napiiklad mimomanzelské narozeni
ditéte, handicapované dit¢, dit¢ piijat¢ do nahradni rodiny apod. Patii sem 1 situace

rozvadgjicich se rodicl, kdy je jednomu z nich tim druhym znemoziiovano, aby se o dit€ staral.

* Rodice se o dité starat nechtéji a neposkytuji ditéti potiebnou péci. Pfic¢ina tkvi v poruchéch
osobnosti rodict, kteti neplni rodicovské povinnosti, ke svému ditéti projevuji nezdjem az

hostilitu. Nékdy ho dokonce i1 opousté;i.

* Rodice pocituji k ditéti nepratelsky az hostilni vztah, védomé mu ublizuji, tyraji ho a
zneuzivaji. Dochazi k ohroZovani jak fyzického, tak i psychického zdravi. V krajich ptipadech
to vede az ke smrti ditéte.

* Rodice se o dité staraji hyperprotektivng, nadmérné. Kvili nadmérné pozornosti se z ditéte
vyviji rozmazleny jedinec, ktery nerespektuje druhé, neni schopen samostatnosti, a tudiZ neni
ptipraven pro budouci Zivot (Gillernova a kol., 2011).

Sulova taktéz do charakteristiky soucasné rodiny piiddva nasledujici jevy.
Dvoukariérové rodiny, kdy je dité zplozeno, ale péce o né¢j je pfedana nékomu jinému, jsou
spole¢nosti pfijimany. Vychovné puisobeni rodi¢t do jisté miry nahrazuji instituce. Zivotni
zpusoby, tempo apod. zapti¢iniuji omezeni bezprostiedniho kontaktu mezi partnery i mezi détmi
a rodi¢i. Rodinu v zajistovani urcitych ¢innosti zastupuje spolecnost jako celek, ¢imz rodina
pfichazi o nékteré spole¢né travené chvile. Jako ptiklad ndhrady pivodné rodinnych ¢innosti
muizeme uvést tieba fungovani spole¢nych stravoven. Vlivem touhy po rovnopravnosti muzi a
zen a feministickych hnutich se stira specificnost muzské a zenské role. V soucasné rodiné se
promita zvysena zaméienost na zajem jednotlivce. Zijeme v dobé se zvysenou orientovanosti
na jedince, ktery hleda smysluplnost svého zivota a uptednostiuje vlastni potieby pred zdjmy
celku (Gillernova a kol., 2011).

Velmi cCasto je dnes mozné slySet z riznych zdroji slova o krizi soucasné rodiny.
Mnohdy je tato krize chapana jako upadek ¢i velmi nebezpecny stav vyvoje. Samotné slovo
krize vSak piivodné¢ znamenalo spiSe jakysi bod zlomu, okamzik, v némz se rozhoduje o
budoucnosti. Pfistoupime-li na to, Ze se soucasna rodina ocité v krizi, nemusi to nutn¢ znamenat
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katastrofu, ale jako kazda krize i tato maze nabizet prostor pro zménu k lepSimu. A je pravdou,
ze ke zménam na poli rodinného zivota dochazi a také zplsoby, jakymi se k sobé vztahuji
¢lenové rodiny navzajem, doznavaji urcitych zmén. Typickd situace v dnes$ni rodin¢ je v
mnohém vzdalena situacim b&znym v rodinach pied nékolika desitkami let (Sulova, 2011).

12. Zavisli rodice

Nezadouci ucinek alkoholu mize byt zpomaleni reakci, riskantni chovani s naslednymi
urazy a agresivita (Kalina a kol., 2015), kterd mtze hrat roli pii vychové ditéte. Dit¢ miize byt
nejisté, protoze nevi, kdy rodi¢ piijde domt a v jaké naladg, Zije ve stalé nejistoté. Casto prebira
péci o mladsi sourozence a ma tendence rodinné vztahy uklidiiovat (Preslova, 2022). Zavislost
v roding je chapana jako stav vznikajici v systému vztahti. Tento systém umoziuje, ¢i posiluje
n¢jaky druh chovani a udrzuje homeostazu. U rodin, jejichz ¢lenové jsou dlouhodobé zavisli,
se objevuji napf. tyto znaky — piebirdni odpovédnosti za uspokojeni potieb druhého na ukor
potieb vlastnich, zkreslovani hranic mezi generacemi a rodinnymi rolemi, tendence kontrolovat
druhé. Zavisli ¢lenové rodiny mizou slouzit jako model pro dité. Navic silng zavisly rodi¢
nemusi byt schopen zajistit vhodné prostiedi pro vyvoj ditéte (Kalina a kol., 2015). Pokud je
pro rodiCe potykajici se se zavislosti jednim z problém to, ze v disledku svého zaujeti drogami
nejsou schopni vnimat, jaky ma jejich uZivani dopad na déti, ptislusna ztizeni musi zajistit, aby
na tyto klienty v rdmci své prace s nimi upozoriovala a poméhala jim tuto situaci néjak fesit.
Vétsina rodici chee sice pro své déti to nejlepsi, ale tam, kde se drogy dostanou do poptedi

zajmu, se tento zamér miZe vytratit (Barnardova, 2011).

Ptes vyraznou spojitost mezi fyzickym zanedbavanim déti a uzivanim drog u jejich
rodi¢ii rovnéZ plati, ze drogy negativné ovliviluji vytvareni pevnych emocionélnich vazeb
k rodi¢im. Pevné citové vazby alespoii jednoho z rodict maji pro rozvoj a vychovu malych déti
zasadni vyznam. Tato naklonost mize byt vazné naruSena u déti rodicl, jejichZ nadmérné

zaujeti drogami vede k vykyvim v jejich pozornosti (Barnardova, 2011).

13. Déti zavislych rodicu

Obecné reaguji déti na tuto situaci dvojim zptisobem. Nékteré se za svoji rodinu stydi,
distancuji se od ni a uzaviraji se do sebe. Strani se rovné€z svym vrstevnikiim, protoze fesi jiné
problémy a ptipadaji si odliSné. Po Skole musi jit rovnou domt, aby zachranovali situaci v
roding. Pere se v nich touha utéct z domova a nikdy se nevratit, s potfebou zlistat doma a chranit
ostatni pfed agresivnim alkoholikem. Na prvni pohled plisobi naprosto bezproblémove. Jiné
déti naopak reaguji zvysSenou agresivitou, problémovym chovanim a experimentovanim s
navykovymi latkami. Maji tendenci vSe svadét na rodinnou situaci, ktera je tak pro né skvélou
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vymluvou (Prevendarova, 2012). Naptiklad i ve fungujicich vztazich, kde je rodi¢ zavisly na
navykovych latkach, si déti vyvijeji slozité struktury popirani, nebo kompenzace problému. To
v pozdéjsim véku muze vést k opakovani vzorce jejich rodich a zac¢atku s uzivanim ndvykovych
latek, které jim pomohou vyhnout se emoc¢nimu tlaku, nespokojenosti, nebo pocitu nepiijeti
(Supriyanto a kol., 2021).

Ze vsech situaci, kterym jsou déti uzivateli vystavovany, se jako nejvice zranujici jevi
nezajem rodiclu. Pro n€ je pfednéjsi jejich vztah k droze nez vlastnimu ditéti. Ackoliv se ze
vSech sil snazi zajistit jeho pfeziti, citova stranka zde zcela chybi. Drogy zptisobuji citovou
otupélost, kterd zptisobuje, Ze se détem nedostava toho, co potiebuji ze vSeho nejvic. A to je
laska a pozornost. Rodice, ktefi jsou zaroven uzivatelé navykovych latek, si se svymi détmi
nehraji, nepovidaji, nectou jim pohadky ptfed spanim a co huaf, n€kdy si ani neuvédomi, ze
néjaké deti maji. DéEti jsou vystavovany castym vykyviim nalad. V jednu chvili je vSe v potadku
a rodi€ se jim vénuje a za chvili na néj kiic¢i a zavird ho do pokoje. Ackoliv vétSina rodict chece
pro své déti to nejlepsi, zdvislost jim neumoziuje tento zdmér uskutecnit. I tak je vSak stale
nadéje, ze se rodi¢ rozhodne sviij problém fesit a umozni tak svému ditéti normalni vyvoj
(Barnardové, 2011).

V rodinach s vyskytem zavislosti nastdvaji situace, kdy jsou zajmy a potieby ditéte
zanedbavany. Dité v takové rodiné trpi nedostatkem pozitivni komunikace, je ignorovano, jsou
ptrehlizeny jeho ambice a piani. Dité¢ mize citit neustaly strach, miiZe si vzit vinu na sebe, stejné
tak ale miize ziskat pocit zklamani. Pro tyto déti byva Casta izkost, nedostatecné sebehodnoceni
a deprese. Nedbaly postoj k détem muze predurcit poruchy jejich psychického zdravi, problém
s komunikaci, vzdélavanim, mize vést i k rozvoji delikvence a k jinym negativnim jevim
(Gudzinkiené & Gedminiené, 2011). Jednotlivei s nejistymi citovymi vazbami nebo
disorganizovanym typem citové vazby se mohou sami snaZit uzdravit své trauma. Tyto
problémy spojené s typickymi zazitky uzkosti, nejistoty, studu, bezmoci vedou k seberegulaci
pomoci externich zdrojli, jakymi jsou uzivani drog nebo rizikové chovani (Wedekind a kol.,
2013). Zapojeni se do rizikového chovani neznamen4, Ze tito jedinci nejsou schopni chovani
prosocialniho. Vznik uZivani alkoholu u déti a dospivajicich miiZze byt ovlivnén mnoha riznymi
styl, rodi¢ovské chovani, komunikace a kontrola, ¢i vyskyt konzumace alkoholu v roding jsou
vyznamné faktory, které ovliviiuji prevalenci, miru i frekvenci uzivani alkoholu u adolescentli
(Blatny a kol., 2005).

14. Dopady uzivani navykovych latek v rodinném systému

Zavislost pfedstavuje znacnou zatéz pro cely rodinny systém. Postupné dochazi k
zavaznému naruSeni rodinnych vztahi a ke zméné roli. Zavisly ¢lovék se nechova tak, jak
pozaduje jeho role, neplni své povinnosti, stava se bezohlednym k partnerovi i détem. Clovék
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zavisly devastuje svou rodinu materialng, socialné i psychicky. Clovék zavisly neni schopen
uspokojivé plnit rodi€ovskou roli. Zavisly rodi¢ muze nepiiznivé ovliviiovat psychicky stav
svého ditéte. Je zde zvySené riziko, ze déti v rodinach alkoholikli budou trpét néjakou formou

deprivace (Vagnerova, 2008).

Rodi¢, ktery je pod vlivem navykovych latek neni schopen patficné vnimat potieby
ditéte nebo je vnima jako omezeni. Ze strany rodi¢e dochazi k zanedbavani ditcte, a to v oblasti
zékladnich potteb, kam fadime stravu, hygienu, oSaceni. Impulzivni jednéani rodice pod vlivem
vici ditéti, mize vést 1 k tyrani. V rodinach, kde rodice uzivaji navykové latky se tyrani a
zanedbavani ditéte objevuje mnohokrat vice nez v ostatni populaci (MatouSek & Pazlarova,
2014). Cim vice je ovlivnén rodinny Zivot zavislosti rodige, tim vice dochazi k narudeni
zdravého vyvoje ditéte. Rodi¢ je silnym vzorem pro dité. Zavisly rodi¢ dit€ opakované
zklaméva, narusuje proces zdravého ztotoznéni se, ¢imz ptispiva k rezignovanému Zivotnimu
stylu ditéte. V rodindch, kde dochézi ke stfetu se zavislosti, se mnohdy objevuji chaotické a
Casto Spatné vymezené hranice mezi generacemi. Dité Casto v téchto piipadech ztraci
jakoukoliv jistotu, protoze dochazi k promiseni roli v rodin¢ (Kuklova, 2016).

14.1. NaruSeni mezigeneracnich hranic

Jako dobfe vyuzitelny se ukazuje Minuchinliv (2013) model rodinného struktury,
transak¢nich vzorcti chovani a hranic. Jako problematicky se z jeho pohledu jevi prilisSné
propleteni 1 pfiliSné rozvolnéni hranic. Pfikladem pfiliSného rozvolnéni hranic je nedostatek
pozornosti rodict vici ditéti, lhostejny a chladny vztah. Naopak pfiliSné propleteni hranic
nachazime napf. v nezdravych koalicich mezi jednim rodiem a dité¢tem. Na tom, Ze
transgenera¢ni naruseni roli v rodin€ pfedstavuje problém a mozny zéklad nejriiznéjsich poruch
se shoduje vétSina rodinnych terapeutt (Trapkova & Chvala, 2017; Minuch 2013).

14.2. Nejisty attachment

V textu se vyhybam pojmu jako ,,porucha® citové vazby nebo ,,porucha® vztahové
vazby, z diivodu rizik stigmatizace a diagnostického nélepkovani, i kdyz tyto pojmy jsou hojné
v Ceské literatufe pouzivany (Dolezalova, 2016). Osoby s nejistou citovou vazbou maji
spole¢nou jednu véc, obvykle nezazily bezpodminecné piijeti v roding, necitily se bezpecné v
raném obdobi svého vyvoje, a to predev§im z divodu dlouhodobé psychické deprivace. Pojem
psychicka deprivace je s nejistym citovym poutem tzce spjaty (Langmeier & Matéjcek, 2011).

Schindler (2019) uvadi ¢tyfi dusledky uzivani navykovych latek z pohledu teorie
attachmentu. Prvnim dtsledkem je omezené, nebo zcela utlumené zkoumani prosttedi, nebo
naopak dostdvani se do rizikovych situacich, kterych by se ve stavu stiizlivosti vyhnuli.
Druhym dusledkem je redukce self-explorace a explorace ostatnich lidi. Ttetim je nedostatek
dobrych zkusenosti v mezilidskych vztazich. Ctvrtym, poslednim bodem je regulace emoci
prostiednictvim navykovych latek a neschopnost je regulovat jinak. Uvadi, Ze pro rodice,
uzivajici navykové latky, je velmi tézko dosazitelné navazat bezpecnou citovou vazbu se svym
ditétem.
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14.3. Odlouceni od rodi¢a

Pokud je dit¢ odlouceno od matky ve zranitelném véku, mize to ovlivnit jeho vyvoj.
Bowlby tika, ze nejcitlivéjsi vék na odlouceni ditéte od matky a vyvoj citové vazby je od pul
matky a po péti letech véku je pro dité odlouceni sice stresujici, ale citova vazba je jiz témét
vyvinutd (Bowlby, 2012).

14.4. Nahradni rodinna péce

Jednim z faktort, ktery na Zenu plisobi, zdali o dit¢ bude pecovat, nebo jej da do adopce,
muze byt dle Preslové (2009) otec ditéte. Za predpokladu, Ze je otec také uzivatelem drog,
pokud se Zena rozhodne o dit€ pecovat, je pravdépodobné, Ze pfijde o partnera. Druh nemusi
mit stejnou motivaci dostat dité do péce.

Dle Preslové (2009) je zde i dalsi skupina osob, ktera mize mit o dit¢ zajem. Jsou jimi
prarodice. Pokud se jejich potomek (at’ uz muz ¢i zena) zavisly na drogach stane biologickym
rodi¢em, n¢kteti mohou mit z4jem ptevzit za nové narozené dit€¢ odpovédnost a prevzit jej do
péce. Od nepaméti jsou to nasi piibuzni, kdo se snazi pomoci, kdyz se rodiny dostanou do
potizi. Vlastné se to jaksi spolecensky ocekava, ze ptibuzni budou prvni, na koho se ostatni
¢lenové rodiny obrati, pokud potiebuji pomoct nebo podpofit. (Barnardova, 2011).
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PRAKTICKA CAST

15. Vyzkumny problém, cile, otazky

15.1. Vyzkumny problém

Rodina mé podstatny vliv na utvafeni hodnot a je jednim z diilezitych spolecenskych
pout a je povazovana za jednu z nejvyznamnéjSich instituci ptisobicich na budovani jedincova
kulturniho kapitélu a jeji dleZitost v &eské spole¢nosti potvrzuji i empirické studie (Safr 2012,
Katrnak 2004). Rodice, kteti se svymi détmi uzivaji navykové latky, negativné ovliviiuji postoje
téchto déti k uzivani ndvykovych latek. Fenomén sdilené¢ho uzivani ndvykovych latek mezi
rodicem a ditétem je z perspektivy Skolstvi a individualnich zdravotnich rizik podcenénou
realitou. Facilitace vztahu rodi¢-dité je vyraznou slozkou tzdravy, ktera piinasi nové vyzvy v
procesu 1é¢by. Je zptisob vychovy ovlivnén sdilenym uzivanim ndvykovych latek mezi rodicem
a jeho ditétem? Jaky vztah je mezi prostfedim rodiny a sdilenym uzivanim navykovych latek?
Jak souvisi sdilené uzivani navykovych latek mezi rodi¢em a ditétem s fenoménem, kdy rodi¢

potvrdi svému ditéti uzivani drog?

15.2. Cile

Hlavnim cilem této studie je zjistit jaké kvality a vlastnosti rodiovskych styli
zjistim, Ze u participantll vedly k spolecnému uZivani z pohledu samotnych uzivatell.
DalSimi cili jsou zjiStovani, zda se mezi participanty tohoto vyzkumu ukazou néjaké
spole¢né kvality rodicl. A urceni dalSich podobnych determinant, které vstupuji do procesu
vychovy. K bliz§imu zkoumdni slouZilo zjiStovani, jak participanti vnimaji souvislost mezi
rodi¢ovskym pfistupem a fenoménem, kdyz rodi¢ potvrdi svému ditéti uzivani ndvykovych
latek.

15.3. Vyzkumné otazky

Jaky vztah ma rodicovsky pfistup ke sdilenému uzivani ndvykovych latek?
Jak vnima dit€ uzivani navykovych latek ve vztahu se svym rodicem?

Jak vnima rodi¢ uzivani navykovych latek ve vztahu se svym ditétem?

16. Vybérovy soubor a proces tvorby dat

Vybér vyzkumného souboru probéhl metodou zamérného ucelového vybéru. Metoda
zaméerného tcelového vybeéru patii mezi tzv. nepravdépodobnostni metody vybéru vyzkumného
souboru v ramci kvalitativniho ptistupu (Miovsky, 2006). Vybérovy soubor je tvofen dvéma
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participanty, ktefi odpovidaji pozadavkiim a cilim této studie. Mij zamér byl zapojit do
vyzkumu rodice i dnes jiz dospé€lé déti, které se s timto fenoménem za sviij zivot setkali. Najit
ucastniky vyzkumu, ktefi se shoduji s tématem, bylo narocné. Kritéria pro vybér respondenti:
anamnéza s problémy z uzivani navykovych latek v rodiné, dospélost a setkani se alespon
jednou za zivot s fenoménem, kdy rodi¢ svému ditéti potvrdi uzivani navykovych latek.
V prubéhu plnéni povinné praxe, pti studiu adiktologie, jsem se setkala s né¢kolika ptipady,
které by korespondovali s tématem prace. Ackoliv klient, ktery byl osloven jako prvni, ucast na
vyzkumu odmitl, nevahala jsem a oslovovala dal. M4 volba respondentii ma povahu zdmérného
ucelového vybéru, vnémz jasné¢ definuji okruh lidi, pro které budou vyzkumné otazky
relevantni. Vzorek byl homogenni. Vzhledem k povaze fenomenologického vyzkumu — detailni
analyza zkuSenosti — bylo smysluplné zaméfit se na mensi pocet participantli (pfipadné na

jednoho cloveka) dobte reprezentujici zkoumany fenomén (Larkin a kol., 2006).

S prvnim klientem, ktery se rozhodl na mém vyzkumu spolupracovat, jsem se seznamila
v terapeutické komunité, kde jsem byla jako staZistka na tyden ubytovand. Tento dnes jiz byvaly
klient (muz, 59 let) bude predstaven v roli rodiCe, ktery potvrdil svému ditéti uzivani
navykovych latek. Pro vybér druhého klienta, ktery by obsahnul roli ditéte, které uzivalo
navykové latky spole¢né se svym rodicem, jsem musela mezi své zndmé. Druhym ucastnikem
vyzkumu (muz, 35 let) je dnes jiz dospé€lé dité rodice, se kterym spole¢né uzivali navykové
latky.

Sbér dat byl realizovan pomoci polostrukturovanym rozhovord. Pfi vytvaieni jadra
rozhovoru jsem nasledovala cile, které jsem si pred zaCadtkem vyzkumu stanovila. Rozhovory
byly ¢aste¢né strukturovany, coZ znamena, Ze jsem si vymezila témata, kterymi jsem se chtéla
zabyvat a k nimZ jsem si pfipravila konkrétni otazky. Rozhovor jsem tak rozd¢lila do n€kolika
podoblasti zamé&fujici se na konkrétni vazby a aspekty sdileného uZivani navykovych latek
rodi¢em a ditétem. Pfi rozhovorech jsem se Castecné nechala vést vypovédi respondenti a
snazila jsem se respektovat smér, kterym mé vedli. Témata k rozhovorim mi poskytlo také
studium literatury.

Ze stanoveného cile vyplyva hlavni vyzkumna otazka (HVO): Jaky vztah mé rodicovsky
ptistup ke sdilenému uzivani navykovych latek? Hlavni vyzkumnou otazku konkretizuje pét
dil¢ich vyzkumnych otazek ¢i okruhli (DVO), na které se kompletnéji odpovi pomoci nékolika
dalSich tazacich otazek (TO). Pro ptipad, Ze se mi odpovédi nebudou jevit jako dostacujici nebo
mé budou zajimat dalsi podrobnosti, si pfipravim sondazni otdzky, které pravé k takovému

ucelu slouzi. U nekterych otazek je pro predstavu nize uvadim.
DVO 1: PREDSTAVENI RESPONDENTA

Zakladni udaje (pohlavi, vék, zdzemi, zaméstnani)

Prvni zkuSenost s uzivanim navykovych latek.

Vzpominky na vlastni détstvi.
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Postoje k rizikovému chovani (Byl jsi nékdy na néem zavisly? Jaka je v soucasnosti tvoje

situace s uzivanim navykovych latek?)

DVO 2: CHARAKTERISTIKA RODINNEHO PROSTREDI
S kym si zil?

Jednalo se o rodinu Uplnou, ¢i netiplnou?

Jaka byla ucastnost rodice v zivot¢ ditéte?

Jak bys popsal chovani rodict k ditéti?

Mozné sondazni otazky: Zajistili rodi¢e vhodné prostiedi pro vyvoj ditéte? Jak jste v roding

travili spolecny cas?

DVO 3: VYCHOVNE PUSOBENI{ V RODINE
Jaky styl vychovy rodice uplatiiovali?

Jak bys popsal pravidla, ktera rodic¢e nastavovali?
Jak by si popsal odménovani ¢i trestani pii vychoveé?

Mozné sondazni otazky: Byli rodi¢e hodni nebo ptisni? Dévali najevo lasku? Jakym zplisobem
Jji vyjadfovali?

DVO 4: UZIVANI NAVYKOVYCH LATEK MEZI CLENY RODINY

U kterych ¢lent rodiny dochéazelo k uZivani navykovych latek?

O jaké navykove latky se jednalo a s jakou frekvenci dochazelo k jejich uzivani?

Za jakych okolnosti a kdy doSlo k fenoménu potvrzeni uZivani ndvykovych latek rodi¢em?
Jak vnimate, Ze ovlivnilo spole¢né uZivani navykovych latek vase role v rodinném prostiedi?

Mozné sondazni otazky: Zmenilo spole¢né uzivani navykovych latek v rodin€ styl, jakym jste

mezi sebou komunikovali?

DVO 5: RODINNA ATMOSFERA

Jaké v rodin¢ panovala atmosféra?

Jak bys popsal vase rodinné prostiedi v souvislosti s konflikty a hadkami?
Jak ses doma citil?

Mozné sondazni otazky: M¢l ses doma komu svétit? Délo se, ze by se u vas nékteré problémy,

nedorozuméni apod. piehlizely a rad¢ji se nefesily?
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17. Metody zpracovani a analyza dat

Pro vyzkum jsem vychazela z fenomenologického zkoumani, konkrétné
z interpretativni fenomenologické analyzy (dale jen IPA). Koutna, Kostinkova a Cermak
(Rihagek a kol., 2013) uvadgji, ze IPA je zaméfena na porozuméni Zité zkusenosti ¢lovéka. Je
zalozena predevsim na respondentoveé podrobném popisu a vnimani, které vyzkumnik ziskava
nejcastéji pomoci polostrukturovanych rozhovort. Dulezitost je kladena na dynamickou a
aktivni roli vyzkumnika v interakci s respondenty a nasledné na dobré interpretacni ¢innosti.

Aby veskeré osobni tidaje zlstaly anonymni, néktera jména ucastnikli vyzkumu jsou zménéna.

Nektefi autofi definuji kvalitativni vyzkum sadou individualnich filozofickych
predpokladii o povaze reality a o tom, jak ji miizeme poznéavat. Krom¢ popisu postupu je jednim
z pravidel pro tvorbu kvalitniho kvalitativniho vyzkumu vyjasnit si, v jakém paradigmatu se
vyzkumnik pohybuje a zda neptekracuje jeho hranice (Spencer, 2003).

Tyto pozice se tykaji predevsim podle Spencer (2003) ctyt aspektl reality. Zaroven
Spencer nabizi i rGzné pozice, kter¢é muizeme zastavat: 1) vztah mezi vyzkumnikem a
zkoumanym — vyzkumnik a svét jsou vzajemné zavisli; 2) vztah mezi fakty a hodnotami —
neutralita neni dosaZitelnd, ale je idedlem, ktery se mame snaZzit nasledovat; 3) mira jistoty
védeéni — falibilisticky model: je zahodno produkovat v&€déni, které se snazi byt co nejpiesnéjsi,
ale je provizorni a miiZze byt pozménéno ve svétle novych nélezli; 4) plivod/povaha reality —
kriticky realismus — realita je zprostfedkovana skrze lidské konstrukce, stejnou pozici zastava
podle Millse (2011).

Piedpokladam tedy realitu, kterd piisobi na jedince jako rizikovy faktor pro vznik
zéavislosti. Jeho schopnost vnimat ji je, v ptipad¢ adiktologického pohledu, predev§im emocné
podminéna. DéEti spolu s rodici, ktefi se potykaji s problémy uzivani navykovych latek maji své
charakteristické rysy a ¢eli mnohym tézkostem. Rodice, kteti maji rizikovy zpiisob Zivota,
zahrnujici zavislostni jednani, negativné ovliviiuji postoje déti k ndvykovym latkam. Tyto
charakteristiky miizeme skrze zpravy, které ndm o nich davaji, poznavat a pokouset se z nich
poznavat podnéty, které na n¢ piisobily. Podobné pojeti ma Katriidk (2006) s jejich védénim a
vysvétlenim jsem proto zachdzel jako s popisem reality, podle néhoz se udalosti v kazdodennim
svété odehravaji. Kdyz vice dotazanych, ktefi maji stejné socioekonomické charakteristiky,
pfindlezi tudiZz ke stejné spolecenské vrstvé, hovoii o podobné zkuSenosti vzhledem ke
zkoumanému problému, mizeme piedpokladat, Ze tato skuteCnost je soucast jejich ja —je jejich
spole¢nou zkuSenosti. Zaroven jsem se snazila vyvodit dalsi fenomény, které¢ mohly jakymkoli
zpusobem ovlivnit soucasné vztahovani a vychovu déti. Smérodatnymi jevy byly okolnosti

oté¢hotnéni (napt. vék rodiclt), nebo vlastni prozivani détstvi.

Metodologicky byla data zpracovana jako urcité porovnani dat a teoretickych koncepci.
Vlastni analyza nésledné vychazela z prepisu rozhovoru, ktery byl kodovan a kategorizovan.
Piepsany text byl rozdélen na jednotlivé oblasti, které¢ byly dle vécného obsahu oznaceny
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koédem. Jednotlivé kody poslouzily k utvoteni hlavnich témat. Nerelevantni vypovédi byly
odstranény a otdzky pfipadné upraveny tak, abych se v budoucich rozhovorech vyvarovala
pokladéani neuziteCnych otazek. Tim se rozumi, ze z textu byly odstranény napft. opakujici se
vypovédi nebo takové vypovédi, které se nevztahovaly k tématu, nedokoncené véty atd.
(Miovsky, 2006).

Zacala jsem otevienym kodovanim, pii kterém jsem se zaméfila na pojmenovani
souvislosti, které by méli mit vliv na fenomén sdileného uzivani ndvykovych latek ditétem a
rodicem.

Pti axialnim koédovani, které je druhym krokem procesu analyzy dat, jsem propojovala
koédy konkrétnéjsi s obecnéj$imi, hledala jsem a spojovala kody s podobnymi znaky.

Poté, co jsem si vytvofila prvni pfedstavu o kategoriich, jsem zacala hledat vztahy mezi
kategoriemi. Prvni pokus o utfidéni takto zakddovanych dat jsem ucinila zkoumanim
vychovného puasobeni v roding a spolu s tim také charakteristikou rodinného prostredi, které
respondenti popisuji. To mi pomohlo k utfidéni dat. Charakteristika rodinného prostfedi mi poté
slouzila jako vychozi bod analyzy, protoze mi ptedestiela vysledky procesii, které jsem
zkoumala. Na zavér jsem hledala centrdlni kategorii. To je kategorie, ktera je propojena se
vSemi ostatnimi. Tou se mi stala, pii zkoumani sdileného uzivani navykovych latek, dilci
vyzkumna otdzka polostrukturovaného rozhovoru, uzivani ndvykovych latek mezi Cleny
rodiny. Déle jsem vyuzivala pfedevs$im techniku paradigmatického modelu, kterd mi pomohla
vyjasiiovat vztahy mezi kategoriemi.

18. Etické aspekty vyzkumu

Od zacatku vyzkumu jsem se fidila pfedevSim etickymi principy dle Americké
psychologické asociace (déle jen jako APA), zejména standardy zabyvajicimi se pravidly v
psychologickém vyzkumu a publikaéni ¢innosti (APA, 2017).

Miovsky (2006) uvadi, Ze ,,0 etickych pravidlech a normach je tieba uvazovat ve tiech
zékladnich rovinach: vliv vyzkumnika na vyzkumné pole a jeho zpétné ovlivnéni polem,

ochrana tcastnikli vyzkumu, ochrana vyzkumnik.*

Kvalitativni vyzkum casto predklada vyzkumnikiim nejriznéjsi etické aspekty, jez se
tykaji urcitych lidi v urcity ¢as a na urcitém misté. Vyzkumna data a osobni informace ziskané
v prubéhu vyzkumu, které podrobné li¢i konkrétni a specifické zkuSenosti a Zivotni pfib&hy
participanti, mohou vyzkumnikovi velmi ztizit ulohu, kdy musi zajistit dostatecnou ochranu a
divérnost ziskanych informaci. Re$enim mtiZze byt pozménéni uréitych charakteristik
participantl, avSak takovy zplisob zasahu do dat miZe znehodnotit jedinecnost a kontext
vyzkumu (Haverkamp, 2005).
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Kazdy respondent podepsal informovany souhlas, byl poucen o dobrovolnosti se
vyzkumu zucastnit ataké moznosti kdykoliv zné& odstoupit. V ramci studie nebudou
shromazd'ovany tdaje podléhajici ochrand osobnich udajii podle platné legislativy Ceské
republiky, zakon 101/2000 Sb. o ochrané osobnich tdajii. Ugastnici vyzkumu byli informovani,
ze veSkera data a informace zlstanou anonymni.

Ugastniktim byl vysvétlen uéel vyzkumu do té miry, aby neposkodil vyzkumny zamér.
V ramci prace na vyzkumu jsem si uvédomovala, ze zvolené téma a otazky mohou byt velmi
citlivé a mohou otevfit hlubsi a intimné&j$i pocity. Proto jsem po celou dobu dbala na dostatek
ohleduplnosti a empatie pii realizaci rozhovort.

19. Limity studie

Za hlavni limit vyzkumu lze povazovat omezenou moznost vybéru participanti do
vyzkumného souboru. Mezi dal$i limitujici faktory se tfadi napiiklad zvolené vyzkumné
metody, které ¢asto odrazeji osobnost vyzkumnika a jeho vlastni pfinosy, ovlivnéni osobnosti
vyzkumnika a jeho pohledu na svét a problematiku. Jelikoz se jedna o vyzkum kvalitativni, tak
jsem si védoma hranic jeho reprezentativity a také toho, ze vysledky vyzkumu ptedstavuji

pohled na urcitou ¢ast socialniho jevu uzivani drog.

Ziskana znalost nemusi byt zobecnitelnd na populaci a do jiného prostiedi. Na uZivani
alkoholu u déti se navic vyznamné podileji 1 nékteré dalsi faktory jako jsou osobnostni
charakteristiky ditéte, genetické predispozice, socio-kulturni faktory aj. (Masten a kol., 2009),
které v tomto vyzkumu nebyly zohlediiovany.

31



20. Interpretace dat

O kazdém respondentovi bude na zéklad¢ kvalitativniho Setfeni a vysledkli rozhovoru

sestaven medajlonek.

« Jifi, 59 let

DVO 1: Predstaveni respondenta

Jiti je byvalym klientem terapeutické komunity, kterou jsem v textu bliZze
nespecifikovala, z divodu ochrany osobnich udaji respondenta. Jifi se v této komunité 1€¢il rok
ze zavislosti na pervitinu. Zminéna 1é¢ba mu byla soudné nafizena a zadnou jinou lécbu
nepodstoupil. Pervitin zacal uzivat ve 34 letech, kdy se rozvadél s jeho prvni zenou. V této dobé
poznal Evu, 19 let (dnes 45 let), matku jeho syna Petra (dnes 26 let), se kterou nasledné spole¢né
s jejich synem uzivali pervitin. Pomérné dlouhou dobu Jiii aplikoval drogy Siiupanim, ale
zhruba po dvou letech ptesel na aplikaci do zily. Na pervitinu byl zavisly celkem 20 let, a proto
okolnosti jeho prvni zkuSenosti s uzivanim drog, jsou jiz velmi davné. Pervitin poprvé ochutnal,
kdyz pracoval jako fidi¢ taxi sluzby. V této profesi zaroven poznal divku, kterd pervitin
vyrabéla a spratelil se s ni. Ve chvili, kdy se 1 sam Jifi naucil pervitin vyrabét, ptestal chodit do
prace a téméf celych dvacet let si vydélaval pouze vyrobou a naslednym prodejem drog. O svém
rodinném zazemi mluvi zpoc¢atku velmi negativné. Se svou biologickou matkou nebyl v Castém
kontaktu. Dale tika: ,,Svoji pravou matku jsem vidé€l parkrat za Zivot, vzdy jsem se s ni pouze
setkal a pak ji zase n€kolik let nevid€l. Zminuje nasili ze stran otce a piehlizeni ze stran jeho
nevlastni matky. Jeho otec si se svou novou partnerkou potidil dalsi dité (nevlastni sestru Jifiho)
a pfi vychové mu pry davali hodné najevo, Ze je v rodin¢ nechtény. To je divodem, pro¢ se
v dospivani ptipoutal spiSe ke svym prarodic¢im. Jako vyznamny moment v zivoté zmifiuje smrt
jeho babicky, v této dobé se dle jeho slov ,,v ném néco zlomilo, a co se tyka drog, tak jsem se
utrhl uplné ze fetézu.* Na emociondlni irovni vnima a popisuje problémy s otcem a nevlastni
matkou takto: ,,Otec mé tiiskal Uplné neskutecné. Kdyz se jim narodila ségra, tak z ni byli
posrany a mé& to davali sezrat. J& jsem je v ty dob€ az ipln€ nenavidél.“ Se svym otcem nebyl
v kontaktu od roku 1991 a v roce 2021 jeho otec zemiel. V soucasnosti od 1écby uplynuly dva
roky a od té doby uspésné abstinuje a je motivovany pokracovat v Zivoté bez drog. Jiti tvrdi, ze
po téch letech uzivani, mu takovy styl Zivota jiZ nepfinasi nic nového, oproti tomu Zivot bez
drog si uziva daleko vice. Kratce po 1écbé se seznamil s jeho aktudlni ptitelkyni, kterd ho
v abstinenci podporuje. Nyni spolecné Ziji v pronajatém byt¢ a Jifi ma stalé zaméstnani, které
ho bavi a zaroven napliuje.

32



DVO 2: Charakteristika rodinného prostiedi

Jak bylo jiz zminéno v pifedchozim odstavci, Jifi se s Evou, seznamil v dobé&, kdy byl
jesté zenaty s jeho prvni zenou. V této dobé Eva otéhotnéla. Déle tika: ,,Kdyz jsem se rozvedl,
tak jsem ji pak dlouho nevidé€l a po n¢kolika letech jsem ji potkal u znamych i se synem, o
kterém jsem piedtim neveédél.” Petrovi bylo pii jejich prvnim setkani devét let, ale v téchto
letech jiz nebyl v pé¢i matky. Kratce po setkani, kdy Jifi poznal Petra, se zacali vSichni spolecné
stykat a rodiCe spolu zacali zit. Petr byl matce odebran z péce, kdyZ mu bylo osm let, protoze
hodné utikal z domova a Eva méla Casto jiné partnery, kterym dle Jitfiho davala piednost pred
synem. U¢astnost jako rodi¢e v Zivoté svého syna byla podle Jifiho nasledujici: ,,Brali jsme si
ho z décédku, kdykoliv jsme mohli, tieba kazdych ctrnact dni, nebo kazdy tyden jsme pro néj
jezdili. To zdlezelo taky na tom, jak d¢lal prasery. Myslim, Ze m¢ pozdéji bral spisSe jako
partdka, nez jako tatu. A podobné jsem to zacal vnimat i ja k nému, nikdy jsem nemél néjaky
ptehnany ambice, Ze ho najednou néjakou vychovou spasim. J4 jsem se mu hodné snazil vracet
to, co ja jsem nikdy nemél. Tfeba kdyZ uz byl vétsi, tak jsme spolu chodili na koncerty, a to
bylo fajn.* Petr v dospivani hodn¢ utikal z détského domova za rodi¢i domt, kde s nimi travil
¢as, nez ho po né&jaké dobé opét odvezli zpatky do détského domova, travil s nimi tydny, nékdy
1 mésice. Jifi proto po chvili se zklaméanim v tvafi fika: ,,Myslim si, ze kdyz jsme spole¢né
bydleli a travili tolik Casu, Ze se jednalo o rodinu uplnou. Syn vlastné¢ od malicka vyrtstal
v prostiedi, kde byly nejenom drogy, ale také podvody. Vlastn€é se nikdy moc nesetkal

s normalnimi lidmi.*
DVO 3: Vychovné ptisobeni v rodiné

Otéazky tykajici se vychovy rozvadi stru¢né, nebot’ ,,JJsem ho moc vychovavat ani
nemohl, ve chvili, kdy jsem se snazil, aby d¢€lal, co nejmin Spatnosti, tak jeho matka mu vse
povolovala. K vychovnému stylu se vyjadiuje nasledovné: ,,Jeho matka mu bud’ pfehnané néco
zakazovala, nebo ho pfili§ rozmazlovala, ale ja jsem to mél spi§ kamaradsky. Svou roli otce
jsem vlastné nejspis$ nikdy nepfijal jako vlastni, i kdyZ n€kdy jsem se mu snazil nastavovat
n¢jaky pravidla, nebyl jsem schopny dohlédnout na to, zda a jak je dodrzuje.* Pti vzpominani
na spolecné chvile si toho Jifi nepamatuje mnoho, ale pokazdé, kdyz byli se synem sami dva,
tak mu bylo dobfe, ale jakmile byl Petr v okoli Evy, tak to dle Jititho znamenalo konflikty.
»M¢la na n¢j velky vliv, jako tieba, kdyz jsem s nim ztistal asi mésic sdm, protoze jeho matka
se odstéhovala k n€ékomu jinému. To jsou chvile, na které rad vzpominam, byl to fajn kluk, ale
jakmile se vratila zpatky, tak to neslo a opé¢t nastavaly konflikty. Samoziejmé jsem mu taky
néco malo daval, ale nikdy jsem ho u toho nevid¢l, pfede mnou si ddvat nemohl.” ,,Pamatuyji si,
kdyz mi syn fekl, ze jsem byl jediny clovek v jeho Zivoté, kdo, kdyZ néco slibil, tak to dodrzel.*
Dale se Jifi vyjadiuje k odménovani a trestani pii vychové: ,,Z moji strany to bylo zaloZené na
domluvé, kdyZ jsem néco slibil, tak jsem to vZdy dodrzel, kdyZ byl Petr malej, tak od matky
dostaval hodné¢ do drzky, protoze hodn¢ utikal z domu. Ja jsem ho v podstaté nikdy, za nic
netrestal, pouze jednou jsem mu dal pohlavek, a to v ptipad¢, kdy byl ke mné opravdu drzy, ale
jinak jsem védél, Ze pro n¢j nejsem dobry vzor, proto nemélo smysl trestat ho za néco, co vidi
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cely zivot u lidi kolem sebe.* Jifi daval lasku najevo Petrovi tak, Ze se mu snazil vénovat,

v momentech, kdy to bylo mozné.
DVO 4: Uzivani navykovych liatek mezi ¢leny rodiny

»Ja s Evou jsme byli oba zavisli na pervitinu, brali jsme asi 0,3 g tfikrat denné. Eva
uzivala drogy od té doby, co se Petr narodil. Dfiv brala i braun, ale to pozd¢ji nahradila
pervitinem. Petr zacal asi ve dvanacti letech hulit travu, kdyz byl starsi, tak uzival zaroven i
pervitin.” Petr to pied rodici o pervitinu zpocatku tajil. Jifi dale mluvi o okolnostech, kdy doslo
k fenoménu potvrzeni uzivani navykovych latek ,,Jednou, kdyz zas néjak utekl a nikdo nevéde¢l,
co s nim je, tak jsme ho hledali a pak kdyz se vratil, tak se Ev¢ pfiznal.* Petrovi bylo tfinact let,
kdyz ptisel domu se stopami po injekéni aplikaci. ,,Zpocatku to prede mnou tajili oba, ze mu
Eva néco dava, ale potom ani nevim, jak se to stalo, jsme se d¢lili i s nim.* Podle Jifiho mélo
spole¢né uzivani velky vliv na role a strukturu rodiny ,,Tam to bylo Gpln¢ v hdji, hranice tim
byly hodné naruseny. Vzdycky mi bylo neptijemné, kdyz se naSe davka rozd¢lovala na tfi stejny
dily, ja jsem se ji vzdycky ptal, pro¢ mu toho dava tolik, on pak tfeba tyden nespal.” Jiti také
popisuje zménu vnimani ostatnich ¢lend rodiny. ,,Zacalo to byt nesnesitelny, ja asi taky, ale
byly tam furt hrozny hadky. Celkové to $lo uplné€ do héje, hrozn¢ jsme se od sebe odcizili. Taky
Petr si zacal dovolovat mnohem vic, parkrat se stalo, ze mi drogy i sebral.* Styl komunikace
byl dle Jifiho velmi narusen spoleCnym uzivanim navykovych latek. ,,Byl jsem kvili tomu

neustale nastvanej, oni pak brali Casteji spiS spolu, protoze ja jsem s nima kviili tomu nemluvil.*
DVO 5: Rodinna atmosféra

Atmosféru v roding, v dobé, kdy spolecné uZzivali pervitin, charakterizuje Jifi jako velmi
nepratelskou. V souvislosti s tématem konflikti a hadek zminuje pouze hadky s Evou, u
kterych byl Petr Casto pfitomen uz v mladém véku. ,,Tam bylo nésili a hadky na dennim
potadku, bylo tam vSechno $patné€, proto jsem se tam s nima citil opravdu zle.* Doma se Jifi
nemél komu svéiit. Casto se v rodiné stavalo, Ze se nékteré problémy piehlizely a rad&ji se

nefesily.

e Jan, 35 let

DVO 1: Predstaveni respondenta

Jan sam sebe popisuje jako narazového pijaka, ackoliv o sobé tvrdi, zZe k z&vislosti na
alkoholu nemél nikdy daleko. Zaroven se v jeho anamnéze vyskytuje kazdodenni uZzivani
marihuany a tabakovych vyrobkl. V lécbé ani v Zddném kontaktu s adiktologickou sluzbou
nikdy nebyl. V soucasnosti Jan zije v rodinném domé¢ s pritelkyni a babiCkou, ktera meéla
vyznamnou roli pfi jeho vychové. Své babicce proto slibil, ze se o ni ve staii postara. Po
zékladni Skole nastoupil na odborné ucilisté, kde po prv nim roce meénil obor a nasledné
vzdélavani ukoncil. Po Skole pracoval 5 let se svym otcem, jako délnik na stavbéch, dle jeho
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slov ,,to s nim dlouho v préci neslo, nebyl den, aby se nenapil, to mélo dost vliv 1 na praci®.
Nyni ma trvalé zaméstnani jako svarec¢. Vlastni déti nema. Jan popisuje Zivotni styl svého otce
a zminuje ,,ze chlastal od dob, co si ho pamatuje”. Se svou biologickou matkou se nikdy
nepoznal, ackoliv v 18 letech ji m¢l zdjem poznat, a proto ji kontaktoval. Na prosbu o setkani,
jeho matka reagovala tak ,,ze se mu stydi podivat do tvafe*. Na emocionalni trovni vnima a
popisuje svijj vztah k rodi¢im takto: ,,Matka mi jako malému chybéla, to je jasny, déti ume;j
bejt zly, ale k otci jsem si vybudoval za zivot naprostou nenavist.“ Jan od necelého roku vyrtstal
v péci jeho babicky (z otcovy strany). K prvni zkuSenosti s uzivanim navykovych latek se
vyjadiuje nasledovné: ,,Na moje desaté narozeniny jsem dostal od otce dvé€ piva, to bylo asi
poprvé, kdy jsem alkohol ochutnal, kdyz nebudu pocitat, ze jsem si tdmhle n¢kde liznul. Od
téch deseti let jsem mél od otce dovoleno si davat maly pivo. Ale pamatuju si, Ze mi to v ty
dobé jeste nechutnalo, i kdyZ jsem to tenkrat vypil.“ Z povidani o détstvi vyplynulo, Ze hodné
¢asu travil mimo domov. ,,M¢l jsem takovej sviij svét, hodné jsem travil détstvi na fotbalovym
htisti, to mé¢ bavilo. V ty dobé nic moc jinyho délat neslo. Blby bylo, ze jsem se vlastné cely
détstvi bal, kdy ptijede otec na mol. Vzdycky, kdyz pfijel, tak mi zakazoval fotbal a nutil mé
jet s nim tfeba na vodu, kam jsem ani nechtél.“ Zavislost u Jana mlizeme sledovat v ptipadé
uzivani nikotinu. ,,Koufim asi od 15 let, ale jinak nevim, jestli se to u mé¢ s tim chlastem da fict
ptimo jako zavislost, urc¢it¢ tomu v jednu dobu nechybélo malo. To jsem pil denné asi tak osm
piv a k tomu nékdy kotalku.“ V soucasnosti vlastni uzivani alkoholu popisuje jako narazové,
,vic nez rekrea¢né®. ,,Uz jsem nad tim vlastn¢ hodnékrat pfemyslel, tteba kdyzZ jsem si ¢trnact
dni nedal, tak pak ta chut’ je. To télo to jakoby vyZaduje, takze n¢jaka zavislost tam asi urcité
je, ale asi neni tak straSna. Kdyz si tfeba téch ¢trnact dni nedam alkohol, jakoze to v pohodé
vydrZim, tak pak tfeba vidét reklamu na alkohol, tak mi nejspis potecou sliny. Nevim, jak bych
to lip popsal.*

DVO 2: Charakteristika rodinného prostiredi

,»Moji rodice se potkali nékde na zdbavé a vzali se jenom protoZe matka otéhotnéla,
kdyz ji bylo 22 let, otci bylo pfi mém narozeni 21. Rozhodné jsem nebyl planovany dité. Myslim
si, Ze se ani poradné neznali a neméli spolu moc spolecnyho. Matka byla v ty dobé major a
myslim, Ze chtéla spis kariéru nez dité. Co jsem slySel, tak o mé pry ani nebojovala a rovnou
mé Soupli k ty babicce.” Zhruba v necelém roce byl Jan svéfen do ndhradni rodinné péce své
babicky, protoze manzelstvi jeho rodici, které netrvalo dlouho, se rozpadlo. A jeho matka spolu
s manZelem opustila i svého syna. Jan svou matku od té doby nevidél. ,,Zil jsem u babi¢ky skoro
celé détstvi, ale jeden rok jsem musel jit bydlet s otcem a jeho milenkou. Bylo to v dobé&, kdyz
jsem byl ve druhy tfid¢€, tak jsem rok bydlel v Praze.” Na zminéné obdobi vzpomina velmi
negativné. ,,Pamatuji si, jak jsem uz po prvnim tydnu fval, ze tam nechci byt, ale musel jsem
tam dochodit ten ro¢nik. Cely ten rok jsem tam strasné trpél, travil jsem tam ¢as od pondéli do
patku a kdykoliv jsem mohl, tak jsem jezdil zpatky k babicce.* Jan tvrdi, Ze ani pfi spolecném
souziti se mu otec pfili§ nevénoval. ,,Rozhodné se jednalo o netplnou rodinu, kdyz mé méla na
starost babicka.“ Otec Jana byl zamé&stnany jako d€lnik, proto odjizd¢l na stavby a vétSinu Casu
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upln¢ ozralej a pfijel nds jenom sefvat.” Chovani rodi¢i k ditéti popisuje nasledovné: ,,A€ otec
nebyl vojak, tak se mi snazil vnucovat vojenskou disciplinu.* Pii vyroku o disciplin€ zacal Jan
vzpominat na situaci, kdy si jako maly rozbil koleno. ,,To nebylo zadny viely chovani, hodil po
mé rejzak s kysliénikem a stal nade mnou, dokud jsem si to nevydrhnul sam do krve. Rekl bych
to tak, Ze se semnou viibec nesral.” Jan déle vzpomind na své détstvi: ,,Myslim, Ze jsem prosté
nechtény dité, o Cemz vypovida i to, Ze jsem byl v péci babicky, otec by na to penize mél, ale
on m¢ vychovavat nechtél, jezdil ¢asto pryc¢ a fikal, ze je to kvili penéziim, ale bylo to kvili
tomu, aby se o m¢ nemusel starat, je to jednodussi vydélavat penize nez se o nékoho starat.
Stejné tak je tomu 1 nyni s babickou, o kterou se staram sam.* Aktivity béZného dne byly dle
Jana pomérné klidné. Kdyz nebyl otec zrovna doma, tak babicka méla své prace dost a j& jsem
vétSinu détstvi travil na htisti. Jediny ukol, ktery jsem mél, byl nakrmit zvifata, to jsem vZzdycky
udélal a pak jsem okamzit¢ béhal kopat do mice.* Jan vyristal ve vhodném prostiedi pro vyvoj
prazdninach Jana. Pfi vzpominani na spole¢né straveny Cas popisuje situaci na vodé, kdy ho
opily otec, pfi sjizdéni feky nutil, aby sjel sjezd, kterému se piezdivalo smrt’ék ,,ja jsem mél ale
opravdu tenkrat strach, otec nade mnou stal s padlem at’ to sjedu, nebo, Ze m& omraci®. Casu,

ktery by rodina travila spolecné, se proto Jan snaZzil vyvarovat.
DVO 3: Vychovné pusobeni v rodiné

Jan svého otce popisuje jako siln€ autoritdfského rodice. ,,Otec neuplatiioval zadny
vychovny styl, nechal to vSechno na babicce, kdyz ptijel tak m¢e akorat sttiskal a to bylo vse,
akorat jsme se ho oba béli.“ Dle Jana se v rodin€ Zadna pravidla neuplatiovala. ,,Nepamatuju
si, Ze by mi n€kdo nastavoval n¢jaky pravidla. Babicka byla sama na vSechno a zajimalo ji jen
jestli jsem udélal v§echny svoje povinnosti, tykajici se doméacich praci, ale nic vic ji nezajimalo.
Nikdy se nestalo, Ze by semnou tfeba délala ukoly do Skoly. Co si vzpominam, tak tieba koufit
jsem mohl vzdycky, nikdo mi to nezakazoval, 1 kdyZ jsem nebyl jeste dosp€ly.* K odménovani
a trestani pi1 vychove se Jan vyjadiuje takto: ,,Jako malému mi babca asi koupila zmrzlinu za
odménu, nebo tak. Otec, ten nikdy. Pamatuju si, Zze kdyz mi bylo asi devét, tak jsem si pral
k narozenindm né&jakou hracku, ale otec mi fekl, Ze si to budu muset i tak nejdiiv odpracovat a
ukazal na hromadu pisku, ktery jsem mél za kol pfesit. KdyZ jsem to udélal, tak uz byl ozralej
a hrozn¢ se mi tenkrat vysmal, Ze jsem to délal stejn¢ zbyte¢né a ani to nepotieboval. Pry jenom,
abych védél, Ze nic neni zadarmo a snazil se mi davat lekci.“ Jan sdm sebe popisuje jako velmi
vzdorovité dité, které se trestat témet nenechalo. ,,Pamatuju si tfeba situaci, kdyZ jsem bydlel
s otcem v ty Praze, tak jsem tam mél jesté nevlastniho bratra a vzdycky kdyZ jsme tfeba udélali
n¢jakej pruser a oba uz jsme veédéli, ze jsme v maléru. On uz byl schovanej n¢kde pod posteli,
kdyz otec bral do ruky pasek, ale ja jsem stal proti nému a smal jsem se. Nikdy jsem se nebal
bolesti, pral jsem se uz jako malej.“ Otce charakterizuje jako piisného rodice, ktery nedéaval
najevo svou lasku nikdy. ,,Nikdy jsem od otce neslySel vétu, Ze by mi fekl, ze m¢ mé rad.”
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DVO 4: Uzivani navykovych latek mezi ¢leny rodiny

,Otec pil denné alkohol, u matky nevim a babicka nepije, jen kouifi.“ Jan mohl pit se
svym otcem alkohol od deseti let. V téchto letech bylo u Jana uzivani alkoholu pfilezitostné.
Jeho otec vypil denn¢ zhruba deset piv a zaroven flaSku tvrdého alkoholu. Jan dale mluvi o
okolnostech, kdy doslo k fenoménu potvrzeni uzivani navykovych latek. ,,Pfi mych desatych
narozeninach mi fekl, Ze uz jsem velkej kluk, tak si mizu dat maly pivo.*“ Nejvice pil Jan
spolecné se svym otcem v dob¢ od jeho patnacti do dvaceti péti let. To kazdy z nich vypil denné
5 az 10 piv, které ¢asto dopliiovali tvrdym alkoholem. Podle Jana mélo spole¢né uzivani velky
vliv narole jednotlivych ¢lent v rodiné. ,,Byli jsme kolikrat schopny se i poprat, ty hadky zacali
bejt o hodné ostiejsi.*

DVO 5: Rodinna atmosféra

Atmosféra v rodin€ panovala napnuta. ,,Nikdy se nevédélo, kdy ptijede ozralej otec.*
Rodinné prostiedi v souvislosti s konflikty a hadkami popisuje takto: ,,pokazdy, kdyz jsme se
videli, tak to znamenalo hadky.“ Doma se Jan citil blb¢, a proto se snazil vétSinu Casu travit
mimo domov. Doma se Jan nemél komu svéfit a stavalo se velmi Casto, Ze se n¢které problémy

u nich doma ptehliZeli a radéji se netesily.

21. Vysledky

Z vysledka praktické ¢asti vyplyva, Ze k spole€nému uzivani navykovych latek vedla
obtizna seriozita v zakladnich otazkach vychovy a zaroven nizka ucastnost rodicii pi1 vychové,
doprovazejici nizkou mirou vielosti. Rodina plisobi na respondenty mého typu, ktefi maji
relativné nizky kulturni kapitél tak, Ze je podporuje v ¢innosti spojenych s navykovymi latkami.

V obou rodinach, které pfivedli na svét dité¢ a jsou zdmérem mého vyzkumu, si lze
povSimnout té¢hotenstvi, které nebylo ocekdvané a nikterak pldnované. Zaroven je shodné
v obou ptipadech patrny nizky vék matek pii ot€hotnéni. Partnersky vztah u rodin, zapojenych
do mého vyzkumu, nebyl nasilny. V prvnim piipadé se respondent v roli otce, se svym synem
poznal, az kdyZ mu bylo devét let. Ve druhém piipadé respondent v roli ditéte nikdy nepoznal
svoji biologickou matku. Na emocionélni Grovni vnimaji a popisuji oba respondenti vztahy

v ptvodni rodiné velmi negativne.

V ptipad¢ Jitfitho se v dobé, kdy uzivali spole¢n¢ v rodiné navykové latky, jednalo o
rodinu Uplnou, protoze zde byli zastoupeni oba rodice i dit€. V pfipadé Jana miizeme pozorovat
rodinu netplnou z diivodu odlouceni matky od rodiny. Oba ptipady ukazuji na nizkou Gcastnost
rodici pii vychové, coz je dano také tim, Ze se vzdy jednalo o svéfeni ditéte do ndhradni péce.
Vysledky Setfeni ukazuji, ze k odlouceni od ditéte doSlo u vSech respondentd. U jednoho
z respondentt se jednalo o svéteni ditéte do tistavni péce a v druhém piipadé miizeme pozorovat

37



svéteni ditéte do nahradni rodinné péce. Chovani rodici k ditéti charakterizuje Jifi podobné
jako pratelstvi, oproti tomu Jan poukazuje na vojenskou disciplinu, kterou mu jeho otec

nastoloval.

Rodicovstvi v ptipad¢ Jiftho obsahuje otevienou komunikaci, ale jeho pozadavky
smerem k synovi jsou velmi nizké. Jifi se synovi snazil vynahrazovat spole¢né chvile, o které
byli ochuzeni. Oproti tomu u Jana a jeho otce rodiCovstvi neobsahuje otevienou komunikaci a
otec na n¢j pusobi autoritdiskym stylem vychovy, vyrazné se pokousi formovat zdjmy
v socidlnim svété syna. V obou pfipadech je patrnd nizka mira vielosti ze strany rodicu.
Pravidla se v rodinach respondentli neuplatiiovala shodné zadna, ackoliv v jednom ptipadé
respondent zminuje, Ze presto, Ze synovi drogy poskytoval, nikdy nebyl pfitomny u aplikace
drog. Problémy ve vychové vyvstavaji na zaklad¢é nedlslednosti a hrani¢eni. Odménovani a
trestani pii vychové bylo v pfipadé Jititho zaloZené z jeho strany na domluvé, ale nelze si
nevSimnout rozdilt ve vychoveé obou rodi¢l. A to zejména z ditvodu zminéného nasili smérem
k synovi. Syn byl v Gtlém véku €asto vystavovan agresivnim vystupiim jeho matky. V rodiné
Jittho mtizeme pozd€ji pozorovat piiliSné propleteni mezigeneracnich hranic, které je patrné
diky tvorb¢ koalic mezi synem a matkou. Dale na nasili poukazuje také Jan, a to ze strany otce
k synovi. Diky nedostatku pozornosti rodict vuci ditéti, je zde naopak patrné ptilisné rozvolnéni

mezigeneracnich hranic.

Okolnosti, kdy doslo k fenoménu potvrzeni uZivani navykovych latek rodicem, byly
v obou piipadech odlisné. V jednom ptipad¢ doslo k opakovani vzorce rodi¢li a zacatku s
uzivanim navykovych latek. Syn se v tomto piipadé rodicim piiznal s vlastnim uzivanim a
nasledné doslo ke sdilenému uzivani mezi €leny rodiny, respondent zde explicitné mluvi o
naruSeni hranic mezi ¢leny rodiny ve vztahu ke sdilenému uzivani navykovych latek se synem.
Ve druhém ptipadé koupil otec samovolné€ synovi k jeho desdtym narozenindm alkohol, ktery
se pozdéji stal latkou, kterou spole¢né v rodiné uzivali. Respondent v souvislosti s uzivanim

alkoholu popisuje opakovani a ptidavani dal§ich symptomt nasilného jednani.

Atmosféra v dobé, kdy spole¢né v rodin€ uzivali ndvykové latky, byla v rodiné Jifiho
velmi neptatelskd. Hadky v této rodin€ probihali zejména mezi rodici, ale syn byl pfi nich Casto
pritomen jiz v mladém véku. Jifi déle poukazuje na kradeze v rodin€. Problémy se shodné
v obou rodinéach cCasto ptehlizely, nebo radéji netfesily. Negativni popis rodinné atmosféry je
shodny v obou ptipadech. V ptipadé Jana probihaly hadky nej¢astéji mezi synem a otcem, proto
atmosféru v rodiné definoval jako napjatou. Déle jsou patrné agresivni projevy po vzoru rodict.
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22. Diskuze

M¢ého vyzkumu se ucastnili celkem dva respondenti, zejména z diivodu nésledné
kvalitativni analyzy z pohledu obou aktérti. Pocet klientl byl zvolen také z toho diivodu, Ze se
jedna o prvni préci, které jsem se na toto téma vénovala a mym cilem bylo prozkoumat rad¢ji
mensi vzorek dopodrobna. I dle Smithe a Osborna (Smith, 2007) je vhodny mensi vyzkumny
vzorek, pro kvalifikacni praci. Pro kvalitativni vyzkum jsou podstatné i heterogenni vzorky,
nebot’ ty ndm mohou pomoci k uvédoméni si vlastnosti naseho vzorku pfi vzajemném
porovnavani. Mensi vyzkumny vzorek vSak poskytl prostor pro provedeni nasledné
mikroanalyzy podobnosti a rozdili napfic ptipady. Vyzkum si kladl za cil zjistit, jaké kvality a
vlastnosti rodi¢ovskych styll zjistim, ze u participantii vedly k spole¢nému uzivani z pohledu
samotnych uzivateli. Podobnost mezi zivoty rodi¢li nebo pecovatelt s jejich vlastnimi vztahy,
je zpochybnitelnd. Analyza rozhovord odhalila, ze vSichni dotazovani se po dobu vlastniho
détstvi potykali s téZkostmi v rodinném kruhu, shodné zplisobenymi ptitomnosti patologickych
jevi. V jednom ptipadé se jednalo o détstvi stravené v ndhradni rodinné péci z divodu brzkého
odchodu matky a nepfitomnosti otce pro zaopatieni rodiny. A ve druhém piipad¢ se jednalo o
svéfeni syna do ustavni péce, z divodu nedostateénych rodi¢ovskych kompetenci matky.
Domnivam se, ze provazanost téchto traumatickych zazitk koreluje s naslednym uzivanim
navykovych latek.

V teorii vzniku zavislosti se udava opakujici se struktura rodinnych vztaht zavislych:
nadmérné ochranujici a pecujici matka a chladny, slaby ¢i nepfitomny otec (Hajny in Kalina,
2003). V rozhovorech se vyskyt nadmérné ochraiiujici matky nepotvrdil, charakteristika otce
souhlasila v jednom ptipad€é. Moralni hodnoceni a styl uZivani drog jsou ovlivnény hodnotami
rodiny. Cim pevnéji je jedincovo zakotveni v drogové subkultute, tim vice se posiluji zvyky
vazici se k uzivani drog a pravdépodobnost pokracovani v drogové kariéte. Pokud maji hodnoty
kultury, ktera prosazuje jako hodnotu napt. pomahanti si pti obstaravani drog (Sandberg, 2012).

Zatimco nékteré vyzkumy se zabyvaji ptimou souvislosti rodi¢ovskych vychovnych
styli s uzivanim navykovych latek u déti a mladistvych (Piko & Balazs, 2012). PiedloZeny
vyzkum zahrnuje 1 dal§i proménné a zkouma také rodinnou atmosféru, kterd se odviji od
spole¢ného uzivani navykovych latek mezi ¢leny rodiny. Ani v jedné z rodin neobjevovalo
zneuzivani farmak, z vypovédi vSak zcela explicitné a vyznamné vystoupilo domaci nésili, které

se v jednom ptipad¢, v souvislosti s uzivanim alkoholu, vyznamné stupiiovalo.

Jiné vyzkumy zkoumaji vztah nepfimy. Patock-Peckham a Morgan-Lopez (2007)
zjistili, Ze autoritafsky styl vychovy (zejména u otce) ma pozitivni vliv na vytvotreni zaporné
vazby s rodici. Ta piispiva k vétsi pravdépodobnosti vyskytu depresivnich symptomil u déti,
coz miize pozd€ji vyustit ve vyS$i miru konzumace alkoholu. Naproti tomu autoritativni
vychovny styl snizuje pravdépodobnost vytvofeni ziporné vazby s rodi¢i a tim i
pravdépodobnost uzivani alkoholu. Tyto vysledky se v mém vyzkumu shodné potvrdily ve
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druhém ptipad€é, kdy otec na syna piisobil autoritafskym stylem vychovy, coz koreluje

s naslednym sdilenym uzivanim alkoholu mezi rodi¢em a synem.

Popsané procesy mohou byt také chapany jako soucast procesu normalizace drog
(Petruzelka, 2013). Vysledky prace také piinesly pojmenovani nékterych prekazek, které
vychovu téchto déti znatelné ovlivituji. Mezi nimi nevoli k hraniceni a dslednosti dodrzovani
pravidel. U mnou stanovenych typu rodin nedochézelo k nastavovani pravidel ve vychové,
ackoliv v jednom piipadé nasledné respondent hovofil o vlastni neschopnosti dohlizet na to,
zda a jak se minimaln¢ stanovend pravidla dodrzuji. Zodpovédnost je spojovana mimo jiné s
dodrzovanim jinych spolecensky akceptovatelnych hodnot (Petruzelka, 2013). Tyto procesy,
jako je sdilené uzivani navykovych latek mezi rodicem a jeho ditétem, mohou vést ke zvySovani
spoleCenské tolerance vici uzivani drog a zasazeni téchto fenomént do diskuse o drogové
normalizaci mize byt dalSim smérem zkoumdni. Debata o drogové normalizaci v soucasnosti
probihé predevs§im ve Velké Britanii, a ptispeli do ni napt. Shiner (2009).

Vzhledem k omezeni velikosti vzorku a slozitosti této problematiky pokladam za
vhodné tuto vyzkumnou oblast Setfeni dale hloubéji prozkoumat v budoucich studiich, vzorek
by bylo vhodné obohatit o dalsi respondentky pro nasyceni dat. Pfinos vysledkli vyzkumu
spatfuji hlavné v osobni roving, vysledky tohoto vyzkumu by bylo vS§ak mozné aplikovat jako
soucast Sirsi ¢i odborné diskuse.

23. Zaver

Tato bakalafska prace se zabyvala sdilenym uzivanim navykovych latek mezi ditétem a
jeho rodi¢em. Teoretickd ¢ast byla zaméfena na strucné pribliZzeni problematiky uZivani
navykovych latek nejen u déti a dospivajicich, ale také v rodinném systému. Nasledovaly
kapitoly se zaméfenim na zatéZové situace a moznosti jejich zvladani, a to zejména z ditvodu
vlastniho vnimani sdileného uzivani navykovych latek v roding€. ProtoZe je na toto téma
nahliZzeno v kontextu rizikovych faktoru ve vychové, je v navazné kapitole popsané i1 rodinné
prostfedi spolu s vychovnymi styly a rodinnymi faktory, které plisobi na jedince v souvislosti
s uzivanim navykovych latek. V posledni casti teorie predkladam kapitolu pojednavajici o
poruchach rodicovstvi a charakterizuji také zavislé rodice a jejich déti spolu s dopady uzivani
navykovych latek na rodinny systém a jednotlivé ¢leny.

Tento kvalitativni vyzkum probihal skrze polostrukturované rozhovory se samotnymi
uzivateli. Jednotlivé dil¢i vyzkumné cile se poté zamétovali na to, jaké kvality a vlastnosti
rodi¢ovskych styli zjistim, Ze u participanti vedly k spolecnému uzivani z pohledu
samotnych uzivateld. Zda se, mezi témito participanty, ukdzou n¢jaké spole¢né kvality

rodica.
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Nasledovala empiricka ¢ast, kde jsem pomoci interpretativni fenomenologické analyzy
dosla k vysledkiim. Bakalarska prace svymi poznatky z vyzkumu potvrdila obsahy teoretického

ukotveni, v€etné svych cili.
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