ABSTRAKT

Vychodiska: Adiktologicka klientela ma ¢asto komorbidni poruchu osobnosti. KaZzda porucha
ma sva specifika, taktéz pohlavi ma dopad na uzivani navykovych latek. Neni dostatek
vyzkumd, které by se zabyvaly Zenami s jednou z nejcastéji zastoupenych poruch osobnosti —
emocné nestabilni hrani¢niho typu, které uzivaji psychoaktivni latky.

Cile: Cilem vyzkumu bylo detailné popsat a prozkoumat Zeny v tfetim decenniu s HPO
v kontextu jejich zkuSenosti s NL. Konkrétné prevalenci, vzorce, dvody uZivani a dopad
uzivani NL na symptomy poruchy.

Vyzkumny soubor: Vyzkumny soubor byl vybran metodou samovybéru. Obsahoval 8 Zen ve
véku 20 — 30 let. Tyto Zeny mély diagnézu emocné nestabilni porucha hrani¢niho typu.

Metody: Vyzkum byl kvalitativni a exploratorné-deskriptivni. Jednalo se o kolektivni
pfipadovou studii. Data byla ziskana pomoci semistruktorovanych interview, které byly
nahrdvany na diktafon. Analyza dat probihala formou obsahové analyzy predevsim
deskriptivni a ¢astecné teoretické.

Vysledky: Respondentky nej¢astéji uzivaly alkohol a konopné latky. Problémové uzivani
jakékoli NL bylo pfitomno u vice nez poloviny z nich a trvalo okolo 2 let. Neni u nich obvyklé
polyvalentni uzivani. Alkohol uzivaji ve spolecnosti a konopné latky upfednostiiuji uzivat
samy. Nejcastéji uZivaji NL kvlli autosanaci negativnich pocitt, sebedestrukci nebo ve snaze
byt konformni se svoji socidlni skupinou. Alkohol zhorsuje ptiznaky HPO jako je automutilace
a depresivni ladéni, mirni pocity Uzkosti a pocit prazdnoty. Konopné Iatky zhorsuji potize

s vlastni identitou a uzkost.

Zavér: Tato prace ma otevfit téma uzivani u vybraného souboru Zen, které trpi stigmatizaci
ze stran spolecnosti i od odborné verejnosti. Také ma prispét k lepSimu pochopeni jejich
potizi, které je vedou k uzivani ndvykovych latek.
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