Abstrakt

Vychodiska

Koufeni je hlavni pfi¢inou nemoci a umrti na celém svété. VétSina kurakd chce prestat, ale
prestat koufit mGZe byt velmi naroéné. V Ceské republice koufi zhruba dva miliény lidi. Mezi
moznostmi |é¢by jsou i alternativni metody, které postradaji v odborném svété dostatecny

pocet studii, jeZ by jejich u¢innost aspon néjakym zplsobem podpofily.
Cil prace

Hlavnim cilem této bakalarské prace bylo zmapovat na naSem uUzemi alternativni metodu

biorezonance pfi odvykani koureni a prozkoumat jeji podstatu.
Metody

K Setfeni byla pouZita metoda mystery shoppingu, ktera probihala formou telefonatl za

pfedem stanovenych podminek. Vyzkumny soubor byl vybran metodou Uplného vybéru.
Vysledky

V Ceské republice je 88 zafizeni, kterd nabizeji terapii odvykdni koufeni pomoci metody
biorezonance. Nachazeji se ve vSech krajich. Vétsina poskytovatell sluzby viibec neprovadi pfi
terapii zadnou formu poradenstvi. BEhem mystery shoppingu pouze jeden zkoumany poskytl
kratkou odbornou intervenci na odvykani koufeni. Nikdo z nich nedokazal jakkoliv védecky
podlozit sva tvrzeni o ucinnosti. Nejcastéjsi odpovédi na otdzku o jejich deklarované
uspésnosti bylo zamérné ignorovani otdzky a presmérovani hovoru jinym smérem.

Zavér

Pti snaze zbavit se obtizné zdavislosti na nikotinu mlzou kufaci narazit na odvykani koureni
pomoci metody biorezonance, ktera Iaka svoji reklamou o Uspésnosti. Biorezonance vsak
zGstava pres veskerou snahu o sofistikovanost metodou pouze alternativni, védecky
nepodloZenou a jeji poutziti pfi odvykani koufeni by nemélo byt kurakiim doporucovano jako
ucinna Ié¢ba. Ke zvyseni zdjmu o tuto metodu pfispiva jak v laickém, tak odborném podvédomi

nedostate¢nd informovanost, kterou se tato prace snazi minimalizovat.
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