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Abstrakt

V této bakalarské préaci se zabyvam hypotézou, zda lze skalou osobnostnich rysu,
které predstavuji riziko z hlediska uzivani navykovych latek, zvanou SURPS, pre-
dikovat urcity potencidl pro rizikové chovani u adolescentu.

Cil: Hlavnim cilem bylo zjistit, zda lze skdlou SURPS predvidat potencial pro
rizikové chovani u adolescentu. A tim mit brzky zdchyt pro praci s rizikovymi
jedinci.

Metody: V praci jsem pracovala s daty, ktera byla sebrana ze ¢tyileté vyhledové
randomizované, triramenné, kontrolované, prospektivni preventivni studie, ktera
probihala na zékladnich skolach a viceletych gymnéziich v letech 2013 az 2017.
Z dat byly vybrana ta data, kterd se tykala rizikového chovani a odpovédi ze
skaly SURPS, tato data pak byla zpracovana v programu MS Excel, kde se po-
moci grafii a testu y? zkoumal vzdjemny vztah mezi rizikovym chovanim a rysem
osobnosti.

Vysledky: 7 grafi a vypoctu x? je patrné, ze ve vétsiné pifpadech je statisticky
vyznamny vztah mezi osobnostnimi rysy negativnim myslenim a vyhledavanim
zazitku vuci rizikovému chovani. Ostatni osobnostni rysy jsou ve vzajemném
vztahu s rizikovym chovanim pouze sporadicky.

Zaver: Vysledky ve vSech sledovanych pripadech vztah mezi skérovanim ve skéle
SURPS a potencidlem pro rizikové chovani neprokazuji, at uz z divodu ne-
existujicitho vztahu mezi témito proménnymi nebo nizkou cetnostni odpoveédi.
Podarilo se prokdzat vztah mezi nami sledovanymi typy rizikového chovani a
osobnostnimi rysy vyhledavani zazitku a negativni mysleni. Toto zjisténi by Slo
vyuzit pro dalsi praci se zaky v ramci primarni prevence.

Klicova slova: rizikové chovani - skala SURPS - uzivani navykovych latek - zaci
zakladnich skol - primarni prevence



Abstract
In this bachelor thesis, I hypothesize whether a scale of personality traits that re-
present risk in terms of substance use, called SURPS, can predict some potential
for risk taking behavior in adolescents.
Objective: The main goal was to determine whether the SURPS scale can pre-
dict the potential for risk taking behaviour in adolescents. and thus have an early
detection for work with at-risk individuals.
Methods: In this study, I worked with data collected from a four-year pro-
spective randomized, three-arm, controlled, prospective prevention study that
took place in secondary schools and multi-year grammar schools from 2013 to
2017. Data was taken from the data that related to risk taking behavior and re-
sponses from the SURPS scale, and this data was then processed in MS Excel to
examine the correlation between the risk taking behaviors and personality traits
using graphs and the x? test.
Results: The graphs and x? calculation show that in most cases there is a sta-
tistically significant relationship between personality traits of negative thinking
and experimental substance abuse towards risk taking behaviour. The other per-
sonality traits are only sporadically correlated with risky behavior.
Conclusion: In all cases studied, the results do not show a relationship between
SURPS scores and the potential for risky behaviour, either because of the lack of
a relationship between these variables or because of the low frequency response.
We were able to demonstrate a relationship between the types of risk taking be-
havior we observed and the personality traits of experimental substance abuse
and negative thinking. This finding could be used for further work with students
in primary prevention.
Keywords: risk behaviour — SURPS scale — substance use — primary school
students — primary prevention
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Uvod

Rizikové chovani a s nim spojené uzivani navykovych latek je souc¢asti ruznych
zivotnich etap jedince. Dospivani je obdobim velkych zmén, adolescent se z détského
svéta zacina zatazovat do svéta dospélych, zac¢ina si vyhranovat kym je, jaka je
jeho osobnost. Nazory a vliv autorit se dostavaji do pozadi a adolescent uprednostiuje
vice své vrstevniky. Toto obdobi je také obdobim experimentu, kdy se zkousi
prekracovat nastavené hranice spolecnosti. Jednim z druhu experimentu muze
byt experimentovani s navykovymi latkami. V dnesni dobé mame kromé , kla-
sickych“ druhu rizikového chovani také dalsi kategorii a tou je on-line prostor.
Ve kterém dnesni teenageti travi stale vice svého volného ¢asu. Aby se dostalo
mladistvym kvalitni primarni prevence, je dulezité, se kromé druhu rizikového
chovani, také zabyvat faktory, které se muzou podilet na vyskytu rizikového
chovéni, kdy jednim z téchto faktoru jsou pravé osobnostni rysy jedince, kterymi
se budu zaobirat v této bakalarské praci.

Bakalarska prace se zabyva predikci potencialniho rizikového chovani u zéaku
9. trid zakladnich gkol, a to dle ziskaného skore na skéle osobnostnich rysu,
které predstavuji riziko z hlediska uzivani navykovych latek neboli skala SURPS
(Substance Use Risk Personality Scale). Existuji urc¢ité faktory osobnosti, které
nepiimo podnécuji k rizikovéjsimu chovani. Tato prace ma za cil se na tyto osob-
nostni faktory zamérit, a dle ziskanych dat vypocitat, zda tento predpoklad plati i
pro mladistvé, coz by v budoucnu mohlo byt pouzito, jako pomucka pro primarni
prevenci s odhalenim nachylnéjsich jedincu, na které by mohla byt zamétrena
individualni pozornost metodisty.

Prace je tvorena dvéma ¢astmi, a to teoretickou ¢asti a c¢asti praktickou. Te-
oreticka ¢ast popisuje rizikové chovani jako takové a druhy rizikového chovani a
dale pak je priblizena skala SURPS, jaké jsou pouzity otazky, na jaké faktory
osobnostnich rysu je zamérena a jaké ma potencialni vyuziti v praxi.

Prakticka cast je tvorena popisnou statistikou, kdy kazdy mnou zkoumany
druh rizikového chovéani je doplnén tabulkou a grafy a ve vétsiné ptipadech jesté
vyslednou hodnotou y? testu, se kterym jsem pii vypoctech pracovala. Data pro
tuto praci jsem ziskala z vyzkumu, ktery probihal v letech 2013-2017 na vy-
branych zakladnich skolach a byl tzce spjat s preventivnim programem UNPLU-
GGED a nPrevence.



Rizikové chovani

2.1 Vymezeni pojmu rizikové chovani

Rizikové chovani je multidisciplinarni a socialni pojem, ktery si kazda profese
uze definuje podle své specializace (Sirﬁékové, 2015). Medicinské obory vymezuji
rizikové chovani jako faktor, ktery muze ovlivnit zdravi ¢i nemoc. Rizikové chovani
se v tomto pojeti povazuje za faktor vedouci k rozvoji nemoci ¢i vedouci k imrt{
(Sirtickova, 2015). Socialni védy definuji rizikové chovani jako poruseni obecné
prijimanych socidlnich norem, kdy se zabyvaji, zda rizikové chovani narusuje pro-
cesy ve spolecné interakci, emocionalitu a socidlni vztahy jedince s jeho socidlnim
okolim. Takze ve své podstaté je rizikové chovani takové chovani, které néjakym
zpusobem negativné ovliviiuje socidlni, zdravotni ¢i psychické chovéani jedince,
jeho zdravy vyvoj, ale také se jednd o chovani, kdy jedinec svym chovanim
ohrozuje své okoli (Sirtickovd, 2015).

2.2 Druhy rizikového chovani

Jelikoz je rizikové chovani terminem pohyblivym, kdy kazdy védni obor si ho
definuje podle své specializace, jsou i druhy rizikového chovani ruznorodé, a to
na skale od spolecnosti tolerovaného chovani az po chovani na hranici hranicici s
patologii. Dle Sirtickové (2015) se mezi rizikové chovani fadi:

e Delikventni chovani a kriminalita

Rizikové zdravotni navyky

Rizikové sexualni chovani

Prepatologické hracstvi/hazardni hrani

Rizikové chovani ve sportu

V nasledujicich podkapitolach se budu vénovat kazdému typy rizikového chovani
zv1ast.

2.2.1 Delikventni chovani a kriminalita

Delikventni chovani a kriminalitu v ramci rizikového chovani mladeze muzeme
rozdélit na dvé podkategorie, a to za a) na interpersonalni agresivni chovani, kam
spadé sikana, nasilné chovani, tyrani nebo rasova nesnasenlivost a diskriminace
etnickych mensin a za b) nasilné chovéni, které je pachano ve vztahu k hmotnému



majetku, jako je napiiklad kradez ¢i vandalismus (Sirtickova, 2015).

Z pohledu kriminologie se kriminalita mlddeze da rozdélit na:
e kriminalita mladych dospélych s vékovou hranici 18 az 24 let
e kriminalita mladistvych, kde rozmezi vékové hranice je mezi 15 a 18 rokem

e kriminalita détska, kdy pachatel neni starsi 15 let, jiny termin pro tuto kate-
gorii kriminality je prekriminalita, spodni vékova hranice zde neni uvedena,
ale velmi ¢astym vékem, kdy se dité dostava do problému se zakonem, je
vek 12 let.

Diulezité je zminit fakt ze déti mladsi 15 let neni moiné v Ceské repub-
lice trestné stihat, jelikoz jesté nemaji trestni odpovédnost, pokud se trestného
¢inu dopusti jedinec mladsi 15 let je pouzivan termin ¢in jinak trestny. Je to
dano skutecnosti, ze déti nejsou jesté natolik mentalné vyspélé, aby chapaly ne-
bezpecnost svého jednani.

Ze statistik muzeme vypozorovat, ze mladistvy pachaji jen urcity okruh trestnych
¢inu ¢i ¢inu jinak trestnych, mezi casté ¢iny patii vandalismus, drobné kradeze
¢i ¢iny spojené se Sikanovanim. O kriminalité mladeze se také da fici, ze je to
kriminalita situac¢ni, to znamenad, ze pachatelé si doptedu své ¢iny nepripravuji a
jednaji spise impulzivneé.

Kriminalitu mladeze muzeme shrnout do péti bodu:

e kriminalita mladistvych a détskd prekriminalita predstavuje pouze omezeny
okruh trestnych ¢inu, kdy prevladaji majetkové trestné ¢iny

e Ciny proti zdravi, svobodé a lidské dustojnosti se vyznacuji znacnou brutali-
tou, jelikoz déti si jesté neumi zcela uvédomit potencial své sily a zavaznost
svého jednani

e veékova hranice se postupneé snizuje, prumérny vek, kdy se mladistvy dostane
poprvé do rozepie se zakonem je 12 let

e pohnutky ke spachani trestného ¢inu jsou spolecensky zavazné, dle krimi-
nologickych studiich stoupa potencial pro recidivu delikventniho chovani s
nizsim vékem pachatele

e pro spolec¢nost vykazuji vysokou miru nebezpecnosti hlavné skutky, které
jsou pachané ve skupindch (Vichlenda a Krcek, 2011)).

2.2.2 Rizikové zdravotni navyky

Jako dalsi si blize popiseme okruh rizikového chovani zamérené na Spatné
zdravotni navyky. Jedna se o termin obsdhly, pod nimz si muzeme predstavit
plno aktivit. Spada sem dle |Sirtickové (2015) napifklad uzivani navykovych latek
(alkohol, kouteni, ilegalni drogy, 1éky na predpis), Spatné stravovaci navyky (ano-
rektické chovani, prejidani), ale také nedostateénd pohybova aktivita ¢i naopak
nadmiru pohybové aktivity.



V ramci tématu prace bych se podrobnéji zamérila praveé na uzivani navykovych
latek.

Uzivani navykovych latek jako druh rizikového chovani, zcela napliuje fecenou
definici rizikového chovani v tvodu této kapitoly. Uzivani navykovych latek ne-
gativné ovliviuje jak zdravi jedince, tak jeho socidlni vazby. Gabrhelik a kol.
(MSMT, [2010) poukazuje, ze naplnéni znaki zavislostniho chovan{ se muze lisit u
adolescenttt od dospélych jedincu. Dulezité pro posouzeni je, jaka latka je uzivana,
v jaké frekvenci a o jaky typ zavislostniho chovéani se jedna. Z hlediska frekvence
muzeme rozlisit 5 typu uzivani a to: Experimentdlni uzivani — jedna se o jed-
norazové uziti latky ¢i nepravidelné mélo opakované uziti navykové latky. Riziko
pro tento styl uzivani tkvi hlavné v neznalosti u¢inku drog, s tim je poté spojené
riziko predavkovani, vznik drazu pod vlivem omamné latky nebo rozvoj zdra-
votnich ¢i psychickych komplikaci.

Dalsim typem je uzivani rekreacni, kdy se jednéd o prilezitostné, ale castéji
opakovatelné uzivani psychotropni latky, bez prozivani negativnich dopadu. Pro
mladistvé to muze predstavovat rizikovost v rozvoji delikventniho chovani.

Ttetim typem je naduzivani, jinym terminem také rizikové uzivani navykové
latky, kdy se jedna o ¢astéjsi uzivani, které muze uz mit dopad na zdravi jedince.

Déle tu mame problémové uzivani neboli zneuzivani, kdy se jedna o opako-
vané uziti navykové latky i pres negativni nasledky, které takové uzivani jedinci
zpusobuje.

Poslednim typem uzivéni dle frekvence je zavislé (nutkavé) uzivani drogy, kdy
jedinec pravidelné uziva navykovou latku, prizpusobuje uzivani svij zivot i pres
negativni nasledky, kterymi jsou napiiklad zhorseni fyzického stavu a socidlnich
vztahtu. Vznika po delsi dobé uzivani a muzeme ji rozdélit na zavislost fyzickou a
zavislost psychickou. Kdy psychickou zavislost zpusobuji vsechny navykovy latky,
kdezto zavislost fyzickou pouze nékteré latky (opiody, alkohol nebo benzodiaze-
piny) (MSMT), [2010).

Dle Evropské skolni studie o alkoholu a drogéch (ESPAD) z roku 2019 muzeme
zpozorovat pokles uzivani tabaku, alkoholu i nelegalnich latek u adolescentu. Ale
i pres tento fakt mé zkuSenost s kourenim 54 % dotazovanych, z toho denné kouif
zhruba 10 %. Alkohol nékdy v zivoté uzilo cca 95 % respondentu, rizikové piti
alkoholu uvedlo skoro 12 % dotazovanych adolescentu. ZkuSenosti s nelegalnimi
latkami mélo k roku 2019 29,3 % oslovenych adolescentu, kdy nejcastéji uzivanou
drogou bylo konopi (okolo 28 %) dale se na zebiicku zkuSenosti umistily tekavé
latky (4,9 %), extéze (3,6 %), LSD (3,5 %), halucinogenni houby (2,5 %), pervitin,
kokain (okolo 1,5 %) a opidty (méné nez 1 %) (Mravcik a kol., 2020).

Gabrhelik (2010) v piiloze s ndzvem Néavykové latky, v souboru Metodické
doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, zaku a studentu ve
skoléch a gkolskych zafizenich od MSMT (MSMT, 2010), poukazuje na potiebu
odhalit problémy s uzivanim navykové latky co nejdiive, aby se postizenému a
jeho rodiné dostalo pomoci co nejdiive a zaroven aby se chranili ostatni vrstevnici
pred stykem se zavislym.

Uzivani navykovych latek sebou nese fadu varovnych signélu, které muzeme
rozdélit na télesné: zarudnuti oc¢i, mydridza ¢i myoza, pach z dechu ditéte nebo
jeho obleceni, suché rty, zarudnuti nosu, neobvyklé krvaceni z nosu, casté kolap-
sové stavy, malé modfinky, vpichy nebo popéleniny na prstech, motoricky ne-



klid, inava, ibytek hmotnosti, zhorseni akné (Kalina a kolektiv., 2015). A dale je
muzeme rozdélit na projevy psychické: nahld zména osobnosti, kdy se napiiklad z
peclivého a tichého studenta stava student hlucny, neplnici své povinnosti, zména
nalady zdanlivé bez divodu, zména v kvalité a kvantité spanku, zmény ve stravo-
vacich navycich anebo zanedbavani péce o sebe. Dalsim signalem je zména vykonu
ve skole a ztrata zajmu o diive oblibené aktivity a s tim spojend porucha uceni
a koncentrace. Zvysena utajend komunikace s ostatnimi a zvysend lhavost, po-
slednim takovym pozndvacim signdlem je zvysend potfeba penéz (MSMT, [2010).
Dulezité je si tyto varovné signaly davat do souvislosti pomoci rozhovoru s po-
dezielym, kdy vyse vypsané signaly mohou predpovidat uzivani navykovych latek,
ale také to mohou byt jen doprovodné projevy puberty ¢i jiné osobni udalost v
7ivoté adolescenta (MSMT] 2010).

Svuj podil na vzniku zavislosti maji rizikové a protektivni faktory. Kdy ado-
lescent, u kterého prevladaji protektivni faktory nad témi rizikovymi je méné
vystaven nebezpeci v podobé rizikového chovani. Mezi hlavni protektivni fak-
tory patii: silné a pozitivni vztahy v rodiné a rodicovsky monitoring, dspéch ve
skolnich aktivitach, silné vazby s institucemi a déle pak pfijeti konvencnich po-
stoju a norem zivota bez uzivani navykové latky. Mezi hlavni rizikové faktory se
fadi: biologické predispozice, vliv socidlniho prostiedi, vnimani vlivu socidlniho
prostiedi, nizké sebevédomi. Vice o protektivnich a rizikovych faktorech je uve-
deno v kapitole Faktory ovliviiujici rozvoj rizikového chovani.
problémy oproti dospélym uzivatelim jsou: zaostavani jak v psychickém, fyzickém
tak v socialnim vyvoji, vysoké riziko vzniku zavislosti, vyssi riziko kriminalniho
a nebezpecného jednani, riziko tézké otravy, vysoké riziko psychickych poruch, a
vysoké riziko smrti (Kalina a kolektiv., [2015)).

2.2.3 Rizikové sexualni chovani

Mezi rizikové sexudlni chovani se fadi: pred¢asné zahajeni pohlavniho zivota,
zvysené sledovani pornografie, promiskuita a vysoka frekvence pohlavnich styku,
prostitu¢ni chovani, nechranény pohlavni styk, prezentovani vlastnich erotickych
materialil, predéasné matefstvi a rodicovstvi (MSMT), [2010).

Jedince muze rizikové sexudlni chovani negativné ovliviiovat, kdy se negativné
projevuje na vyvoji jeho psychiky, dochazi k posunuti hodnot, emoé¢ni oplostélosti
nebo si jedinec posiluje manipulativni sklony, je ovlivnéna oblast psychologicko-
sexualni, kdy jedinec muze vice preferovat patologické sexualni praktiky, virtualni
sex, pornografii a také muze mit nevyhranénou sexudlni orientaci. Ze zdravotniho
hlediska je ohrozen pohlavné prenosnymi chorobami z nechranéného pohlavniho
styku a rizikem brzkého otéhotnéni. Rizikové sexudlni chovani také zasahuje do
oblasti sexualni, kdy dochézi k navazovani neadekvatnich socidlnich vazeb, a
ztraci se vztahy zdravé se svymi vrstevniky a také rodinné vztahy (MSMT), |2010).

Projevy sexualni deviace je potfeba podchytit vcas, aby se vcas zahajila
adekvatni pomoc a zamezilo se tak budoucimu pachani trestné ¢innosti. Dle
Jonasové (MSMT, 2010) existuji 3 hlavni ukazatele, kdy uz se jednd o rizikové
chovani a okoli by mélo zasdhnout a to sice: 1. dité sexudlni praktiky neprovadi
v soukromi, 2. je zde podezieni Zze pii ném ublizuje sobé nebo ostatnim a za 3.
pokud se ze sexudlniho chovani stane chovani nutkavé a dité dava této cinnosti



prednost pfed ostatnimi povinnostmi.

Mezi hlavni signaly, které nas mohou upozornit na rizikové sexualni chovani
jsou: nutkava masturbace, atypicky sexudlni vyvoj, narust fyzické agrese, coz
je charakteristické zejména pro chlapce, pro divky je typickd agrese vuci sobé
(sebeposkozovéni), dalsimi projevy jsou no¢ni pomocovani i po 12 roce zZivota,
krutost ke zvitatiim a také zharstvi (MSMT, 2010).

2.2.4 Prepatologické hracstvi/hazardni hrani

Hazardni hrani je takové jednani, pii kterém jedinec dobrovolné investuje své
penize a majetek s vidinou rychlého zisku. Dale ho muzeme charakterizovat jako
opakované hrani hazardnich her, které hraci zpusobuje negativni nasledky jak po
finané¢ni strance, tak po strance socialni a zdravotni. Problémové hrani spadé do
kategorie zavislosti na procesech (MSMT) 2010)).

Pokud budeme o hazardnim hrani hovotit ve vztahu s détmi, bude se vzdy
jednat o rizikové chovani, jednak proto, ze je pro osoby mladsi 18 let zakazané
a jednak pro zrychleny rozvoj zavislosti s negativnim dopadem na rozvoj jejich
osobnosti (MSMT), 2010). Dle posledni studie ESPAD ziistava pocet mladistvych
hazardnich hracu zhruba na stejné trovni, kdy cca 10 % dotazovanych studentu
uvadi, ze v poslednich 12 mésicich hrali néjaky typ hazardnich her (Mravcik a kol.|
2021)).

Mezi typické signaly, ze adolescent hazardné hraje, patii dle Maierové a Charvata
((MSMT,, 2010): lhani, ndpadné zvysené utrdceni penéz, chlubeni se vyhrou,
pouzivani gamblerského slangu, kradeze doma i ve skole, myslenky na hru, potize
s adaptaci, zavislost na pocitacovych hrach a internetu, finan¢ni problémy, trestna
¢innost. Dale sem patii signaly psychické, podobné tém, které jsme si jmenovali
v kapitole navykové latky (MSMT), 2010).

2.2.5 Rizikové chovani ve sportu a dopravé

Ptestoze je sport pro déti a mladez prirozenou ¢innosti, ktera pozitivné ovliviiuje
jejich rozvoj, muze byt i zastinéna negativnimi vlivy ve formé uzivani dopingu,
projevu agrese ¢i nerespektovani pravidel. Tyto nauc¢ené navyky z détstvi se pak
mohou prenést i do dospélosti. (Slepicka a Mudrak, 2013)) jako hlavni duvod
uzivani dopingu uvadi, potiebu zlepsit fyzické funkce, které potrebuje mladistvy
pro svuj vykon v souladu s psychickym tlakem okoli na dosazeni tispéchu. Mnohé
studie také uvadeji dalsi psychologické faktory, jako je nizké sebevédomi, izkost,
skolni vysledky, socidlni status adolescenta (Slepicka a Mudrak, 2013]).

Mezi dalsi podkategorii rizikového chovani ve sportu patii projevy nasili.
Agrese se vyskytuje zejména ve sportech s primym fyzickym kontaktem. Mezi
faktory podminujici vznik agrese béhem sportu se radi nahromadéna energie,
drive ¢i frustrace viz Slepicka a Mudrak| (2013)). Déle se bere v potaz agresivita,
kterd je pro urcity sport zadouci a je jesté v mezich pravidel, a agresivita kterd
je uz nad ramec téchto pravidel a jedinci ma prinést pozitivni vysledky, i pres
zranéni soupefe (Slepicka a Mudrak, [2013)).

S timto tématem je také spojovano provozovani rizikovych sporti, kdy na
rozdil od extrémnich sportu dotyény védomé hazarduje se svym zivotem nebo
s zivoty ostatnich. Jednd se o ruzné aktivity, podobné kaskadérskym kouskum,



pocitacovému ¢i komiksovému jednani. Neni vyjimkou, ze aktéti jsou pod vlivem
navykové latky a casto si své jednéni dokumentuji (Kuzelkoval 2015). Mezi ta-
kovéto aktivity mohou pro predstavu pattit napi. zavody na motorovém vozidlu
pri bézném silniénim provozu, extrémni sjezdy na kolech, skakani do neznamé
vody, horolezectvi bez jisténi, kradeze pro zabavu, skdkani ze stfech domu, jizda
mezi vagény metra ¢i tramvaje nebo také falesné poplasné telefonaty (Kuzelkova
2015).

2.3 Faktory ovlivinujici rozvoj rizikového chovani

V oblasti primérni prevence rozlisujeme faktory rizikové a faktory protek-
tivni. Rizikové faktory predstavuji ruzné cinitele, které se podileji na rozvoji
rizikového chovani. Protektivni neboli faktory ochranné, jsou ty faktory, které
naopak zmirnuji dopad faktoru rizikovych.

Jak faktory rizikové, tak protektivni muzeme rozdélit do péti systému a to
sice: biologicky (RF- alkoholismus v rodiné, PF- jedinec s vysokou inteligenci),
socidlni (RF- nizky socioekonomicky status, PF- soudrzna rodina, pozitivni vzor
mezi dospélymi, piiznivé lokalita), percipované prostiedi (RF- modely rizikového
chovani v okoli jedince, PF- modely obvyklého chovani a kontrola rizikového
chovani), systém osobnosti (RF- nizké sebehodnoceni, sklon riskovat, PF- nega-
tivni postoj k rizikového chovani, ptitomna hodnota zdravi a tspéchu) a systém
chovani (RF- skolni netspéchy, problémové uzivani navykové latky, PF- skolni
zdjmové aktivity, zboznost) (Charvat a Nevoraloval 2015)). Charvat s Nevora-
lovou (Charvat a Nevoralova (2015) poukazuji na to, ze pritomnost rizikového
faktoru nemusi automaticky znamenat. ze se u jedince rozvine néjaky druh ri-
zikového chovani, ale taky naopak, ze pritomnost protektivnich faktoru jedince
nemusi chranit pred rozvojem rizikového chovéani a jeho dopadu na jeho zivot.
Nato navazuje i popis modelu resilience od [Fergus a Zimmerman (2005), kdy
model kompenzaéni resilience poukazuje na to, ze protektivni faktor pusobi v
opa¢ném smeéru nez faktor rizikovy a ma v tom pripadé primy efekt na rizikové
chovani bez ohledu na faktor rizikového chovani. Dalsi model je ochranna resi-
lience, pti které ma protektivni faktor nepiimy 1ucinek na rizikové chovani, kdy
pouze pomaha mirnit ucinky rizik rizikového chovani. Pro predstavu uvedeny
priklad ze vykladového slovniku skolni prevence rizikového chovani, adolescent,
ktery nemd v rodi¢ich dostate¢nou podporu a dohled, coz je druh rizikového fak-
toru, muze bud najit jinou dospélou osobu, kterd tento tikol bude zastévat a
u jedince se rizikové chovani nevyvine, nebo adolescent takovou osobu, ktera v
jeho zivoté plni ochrannou funkci, nema a muze se tak u néj rozvinou rizikové
chovéani, tieba ve formé delikventniho chovani (Charvat a Nevoralova, 2015).
Tretim poslednim modelem resilience dle [Fergus a Zimmerman| (2005)) je resili-
ence zodolnujici, kterd se vyznacuje tim, ze expozice velmi nizkych nebo velmi
vysoky rizikovych faktoru muze predstavovat riziko s negativnimi dusledky, ale
stfedni tdroven rizika muze mit naopak na jedince pozitivni vliv.

Faktory pusobi vsude tam, kde se jedinec nachazi a komunikuje, ale pro jed-
nodussi pochopeni lze pusobeni faktoru rozdélit do Sesti oblasti: individualni,
rodinnd, vrstevnicka, skolni a pracovni oblast, komunitni a oblast spolecnosti a
zivotniho prostiedi (Charvat a Nevoralova, [2015)).

Jessor| (2008]) ve své studii zobecnil faktory do 3 typu: protektivni — pozitivni
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model, kontrola a podpora, rizikové — negativni model, piilezitost a nachylnost.
Také poukazuje, ze kazdy z téchto faktoru muze byt proménlivy, to znamenad, ze
v jedné situaci muze byt podpora kamaradu protektivnim faktorem a v situaci
jiné se ale muze jednat o faktor rizikovy (Jessor, [2008).

Z vyse uvedenych systému (biologicky, socidlni, chovani, osobnosti a perci-
pované prostiedi) mé nejvyssi vliv na rozvoj rizikového chovani u jedince per-
cipované prostiedi, tedy to, jak jedinec vnimé svoje okoli, jak hodnoti vztahy
s dospélymi i se svymi vrstevniky. Vnimani prostiedi jako faktor pro rozvoj ri-
zikového chovéani nastava hlavné v obdobi adolescence, kdy jedinec vice vzhlizi
ke svym vrstevnikum nez k dospélym, rizikové chovani muze nastat, pokud ne-
dochézi ke kontrole chovani adolescenta rodici, a naopak dochézi k ovlivnéni
piateli, kteff se sami rizikové chovaji (Sirtickovd, [2015). Naopak systémy jako
jsou biologicky a systém socialniho prostiedi maji jen nizky vliv na rozvoj rizi-
kového chovani u jedince. Muzou rizikové chovani rozvinout az po tom, co si je
jedinec zaéne sdm vnimat a hodnotit (Sirtickové, 2015).
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Skala osobnostnich ryst SURPS

Skéla SURPS neboli skéla osobnostnich rysi predstavujici riziko z hlediska
uzivani navykovych latek je screeningova metoda, kterd se zaméruje na ¢tyti rizi-
kové rysy osobnosti, které mohou predstavovat potencidl pro abtzus navykovych
latek (Dolejs a kol., 2012).

Tato skéla byla predstavena roku 1999 na vyroénim setkdani RSA (Research
Society on Alcoholism) v Santa Barbara v Kalifornii a o dva roky pozdéji také
ve Velké Britanii v Leedsu na vyroénim sympoziu SSA (Society for the Study of
Addiction) jejimi autorkami Patricia A. Woicik a Patricia J. Conrod, dédle pak
Sherry H. Steward a Robert O. Pihl. Ceskou verzi prekladu koordinoval PhDr.
Martin Dolejs Ph.D. (2012) s odbornym vedenim studie doc. PhDr. Vladimirem
Rehanem a doc. PhDr. Michalem Miovskym, Ph.D.

Prestoze v minulosti byla skala pouzivand ve vyzkumu dospélych zen, které
jsou zavislé (Conrod a kol., 2000) a déle pak pro vyzkum uvéznénych zen (Brunelle
a kol [2009), dnes je tato screeningovd metoda hlavné metodou uréenou pro
priméarni prevenci, kdy muze pomoci jednak psychologum a adiktologum, tak
vychovnym poradcum s vyhledavanim jedincu s uréitymi rysy osobnosti, které
maji potencidl pro rozvoj rizikové chovani (Dolejs a kol., 2012]).

Skéla je zaméfena na Ctyfi osobnostni rysy a to: negativni mysleni (Hope-
lessness, H), impulzivitu (Impulsivity, IMP), precitlivélost (Anxiety Sensitivity,
AS) a vyhledavani vzruseni (Sensation Seeking, SS). Tyto subskaly byly vyselek-
tovany pomoci studie, kterd probihala s pomoci obsahlé testové baterie skladajici
se z 10 metod zamétenych na osobnostni dotazniky a inventare, které posuzuji kli-
nické symptomy, tato testova baterie byla poté podavana uzivatelim navykovych
latek, kdy posléze se pomoci faktorové analyzy vyselektovaly ¢tyti nezavislé vyse
zminéné faktory (Dolejs a kol., [2012). V dalsich odstavcich se na kazdy z faktoru
zaméifm zvIast.

3.1 Impulzivita

Dle Dolejs a Orel (2017) se za impulzivitu povazuje takové jednédni, kdy jedinci
realizuji pfedem neplanované a nedomyslené aktivity, které jsou pro samotného
aktéra nebo pro jeho okoli rizikové, tudiz impulzivitu muzeme vnimat jako ne-
rozvazné, rizikové chovani a jednani. V nasi populaci ma impulzivita normalni
zastoupeni, to znamend, ze kazdy z nas mé v sobé ur¢ité zastoupeni impulzivity,
kdy udéld néco bez predchoziho rozmyslu (Dolejs a Orel, 2017)).

Za patologické chovani muzeme povazovat poruchy impulzivity, kdy dle Kalinal
a kolektiv.| (2015) jsou poruchy impulzivity charakterizoviny zvysenym napétim
¢i vzrusenim pred provedenim samotného impulzivniho ¢inu, ktery je doprovazen
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radosti, uspokojenim se a tlevou v dobé, kdy je ¢in realizovan. Dale pak Kalina a|
kolektiv. (2015) uddva, ze poruchy kontroly impulzivity jsou spjaty s mechanismy
pozitivniho posilovéani, kdy aktér uprednostnuje malou okamzitou odménu misto
vetsi odmeény, kterou by ziskal za delsi ¢as, v tomto patologickém déji neni aktér
schopen své odmeénéni se, odlozit.

V dotazniku SURPS je na impulzivitu zaméfeno 5 otézek (viz [kapitola Pouziti]

3.2 Negativni mysleni

Negativni mysleni z anglictiny hopelessness je definovano slovnikem Americké
psychologické asociace APA (VandenBos| 2015)) jako: pocit, ze ¢lovék nezazije po-
zitivni emoce nebo nedojde ke zlepseni jeho stavu. Beznadéj je casta u tézkych
velkych depresivnich epizod a jinych depresivnich poruch a casto se podili na sebe-
vrazdach a pokusech o sebevrazdu (pozn: preklad autora) (VandenBos| 2015)). Dle
Dolejs a kol (2012) je zvysené skére ve skdle SURPS predpoklad ke zvysenému
uzivani navykovych latek typu analgetik, 1éku na predpis ¢i alkoholu, kdy jsou
pro uzivatele nastrojem sebemedikace.

Ve skale SURPS je negativnimu mysleni vénovano 7 polozek.

3.3 Precitlivélost

Volné prelozeno z anglického spojeni anxiety sesnsitivity ze slovniku APA
(VandenBos, 2015))jako strach z pociti spojenych s tizkosti kvuli presvédceni, ze
budou mit skodlivé nésledky. Naptiklad jedinec s vysokou mirou piecitlivélosti
bude pravdépodobné povazovat pocit zavraté za znamku blizici se nemoci nebo
mdloby, zatimco jedinec s nizkou mirou precitlivélosti bude povazovat tento pocit
jednoduse za neprijemny. Vyzkumy precitlivélosti nam naznacuji, ze precitlivélost
muze byt rizikovym faktorem pro rozvoj panické ataky ¢i panickych poruch (pozn:
pieklad autora) (VandenBos, 2015). Ve skidle SURPS je na téma precitlivélost
zaméteno celkem 5 otazek, které podle Dolejs a kol.| (2012)) maji pozitivni vztah i k
tématum jako je zvladani stresu a tzkosti. Jedinci s vysokou mirou precitlivélosti
mohou, stejné jako tomu bylo u faktoru negativni mysleni, vyuzit navykové latky
jako ndstroj sebemedikace (Dolejs a kol., 2012).

3.4 Vyhledavani vzruseni

Poslednim faktorem skaly SURPS je vyhledavani vzruseni neboli Sensation
seeking, tento vyraz si muzeme vylozit jako tendence vyhledavat a zapojovat se do
vzruSujicich aktivit, které nam pfinaseni vzruseni a zvysenou stimulaci. Obvykle
ma podobu vysoce stimulujicich aktivit, které jsou spojeny s urcitou mirou ne-
bezpeci, muze se jednat naptiklad o seskok padiakem nebo tizeni zavodniho auta
(pozn: preklad autora) (VandenBos| 2015). Faktor vyhleddvani vzruseni je spjat
s pozitivnim posilenim, kdy se autorky skély Woicik a kol.| (2009) domnivaji, ze
jedinec vyhledava vzruseni i v experimentalnim, excesivnim a také v nekontrolo-
vatelnym uzivanim navykovych latek, pro jedince s vysokym skorovanim v této
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subskale je typické uzivani vice navykovych latek najednou a s vyssi frekvenci
uzivani. Ve skéle SURPS je faktoru vyhleddvani vzruseni vénovéno 6 otézek.

3.5 Pouziti skaly SURPS

Skéla SURPS je metoda zalozend na principu tuzka/papir, jednd se o scre-
eningovou metodu, kterda by mohla fadé profesi pomoci s odhalenim vyse po-
tencialu pro rizikové chovanim u ruznych typu osobnosti. Nastroj lze vyuzit jak
v individualnim sezeni, tak ve skupiné, kdy vyplnéni dotazniku, ktery obsahuje
23 otazek by nemélo prekrocit 15 minut. Pred zacdtkem vyplnovani je dulezité
spravné vysvétlit princip zaznamenavani odpovédi do zaznamu. Kdy dotazovany
ma pired sebou 23 otazek spolecné s ¢iselnou skédlou, kdy 1 znamend rozhodné ne-
souhlasim, 2 nesouhlasim, 3 souhlasim a 4 rozhodné souhlasim. Dotazovany poté
odpovéd, ktera ho viznamné vystihuje nejvice zaskrtne. Pokud nenajde odpovéd,
kterd by sedéla piesné na jeho osobnost, je potfebné zagkrtnout odpovéd’, kters se
alespon priblizuje jeho pocitu. Vizualizaci dotazniku s otazkami a ¢iselnou skalou
nalezneme v prtiloze 1.

Hodnoceni dotazniku, jeho popis jsem pro ucely této prace cerpala z testové
prirucky pro skédlu osobnostnich ryst, kterou pro ¢eskou populaci vytvoril PhDr.
Dolejs a kol.| (2012]).

Po zkontrolovani odpovédi, zda néjaka nechybi se zac¢ina vyhodnocovat sa-
motny dotaznik, kdy kazdy z faktoru (negativni mysleni, precitlivélost, impulzi-
vita, vyhleddvani vzruseni) ma své vlastni bodové ohodnoceni. Negativni myslent:
maximalni pocet bodu, ktery dotazovany muze v této subskale ziskat je 28 a
minimum je 7. Otdzky pro tuto subskélu jsou 1 (Jsem spokojeny/d), 4 (Jsem
stastny/4), 7 (Vérim, ze mam pred sebou slibnou budoucnost), 13 (Jsem hrdy/4
na to, co jsem dokazal/a), 17 (Mam pocit, ze nejsem uspésny/a), 20 (Citim se
piijemné) a 23 (Do budoucna hledim s velkym nadsenim), kdy dotazovany ziskava
4 body za odpovéd rozhodné nesouhlasim, 3 body za odpovéd nesouhlasim, 2
body, kdyZ odpovi souhlasim a 1 bod za odpovéd zcela souhlasim, otézka ¢.17
se hodnoti trosku jinak, bodové hodnoceni je opacné tudiz 4 body za rozhodné
souhlasim, 3 za souhlasim, 2 za nesouhlasim a 1 bod za odpovéd rozhodné ne-
souhlasim.

Pro subskalu precitlivélost je maximalni bodové ohodnoceni 20 bodu a mi-
nimalni 5 bodu, jsou v ni zahrnuty otédzky 8 (Pocit zavrati ¢i omdleni mi nahani
hruzu), 10 (Dési mé, kdyz citim, Ze se mi méni srde¢ni tep), 14 (Kdyz jsem hodné
nervozni, dostavam strach), 18 (Dostdvam strach, kdyz zazivam neobvyklé télesné
pocity a vjemy) a 21 (Dési mé, kdyz nejsem schopen/schopna se sousttedit na to,
co mam délat), kdy udélovani bodu je stejné jako v piipadé negativni mysleni u
otazky ¢.17, kdy za odpovéd rozhodné souhlasim jsou 4 body, a tak to pokracuje
az do 1 bod za odpovéd rozhodné nesouhlasim

Impulzivita ma maximalni i minimalni pocet bodu stejny jako precitlivélost,
maximum 20 a minimum 5, a hodnoceni je také stejné. Tato subskala se sklada z
otézek 2 (Casto néco feknu difv, nez si to rozmyslim), 5 (Casto se dostavam do
situaci, kterych pozdéji lituji), 11 (Obvykle nejedndm bezmyslenkovité), 15 (Jsem
celkové impulzivni clovék) a 22 (Mam pocit, ze se musim chovat manipulativne,
abych doséhl/a toho, co chci).

Posledni subskéla je vyhledavani vzruseni, kterda ma maximum bodu 24 a

13



minimum 6, hodnoceni je stejné jako u predeslych dvou subskalach. Sklada se z
otazek 3 (Chtél/a bych skdkat paddkem), 6 (Uzivam si nové a vzrusujici zazitky,
i kdyz jsou nekonvencni), 9 (Rad/a délam véci, které mi trochu nahanéji hrizu),
13 (Jsem hrdy/4 na to, co jsem dokdzal/a), 16 (Jde mi o zazitek jako takovy, i
kdyz je to néco nezékonného) a 19 (Libilo by se mi délat dlouhé tiry v drsné a
neobydlené krajing).
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Metodika

4.1 Cil a vyzkumné otazky

Hlavnim cilem této prace bylo zjistit, zda je mozné, dle ziskanych dat ve skale
SURPS, predvidat potencial pro rizikové chovani zaku 9. tiid zakladnich skol.
Vyzkumna otézka:

e Lze pomoci skaly SURPS predvidat potencidl pro rizikové chovani?

4.2 Typ vyzkumu

Jednalo se o ¢tytletou randomizovanou, tfiramennou, kontrolovanou, prospek-
tivni preventivni studii na zakladnich skolach a viceletych gymnaziich (Gabrhelik,
2016). Ta probihala od roku 2013 do roku 2017. V roce 2013 se zacinalo se shérem
dat pomoci pretestu, nasledovala prvni intervence Unplugged ve Skolnim roce
2013/2014, dalsi viny sbéru dat byly realizovany vzdy na konci $kolniho roku a
nasledné na zacatku nasledujictho skolniho roku, kdy posledni sbér dat probéhl v
roce 2017 (Gabrhelik, 2016). Rodice zucastnénych déti dotaznik méli vyplnit 2x
béhem celé studie, a to na podzim roku 2013 a opét na podzim roku 2015, kdy
se nebralo v potaz, zda dotaznik vyplni otec nebo matka (Gabrhelik, 2016).

4.3 Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor byl priméarné tvoren détmi oslovenych zékladnich skol a
viceletych gymnaziich ve véku 11-15 let. Hlavni vybérovou jednotkou byla skola,
kdy podminka pro tcast byla ochota skoly a nepodstoupeni zadné lekce Unplu-
gged pred zacatkem vyzkumu. Vybér skol byl ndhodny. Oslovovaly se skoly v
Praze, v Brné, Brno — venkov a déle pak skoly na Pferovsku a v Hranicich na
Moravé. Studie se nakonec zicastnilo celkem 72 skol a 2571 studentu (Gabrhelik,
2016). Celkovy soubor déti byl nésledné rozdélen jesté do 3 skupin, a to sice do
Intervenéni skupiny 1, kde déti podstupovali intervenci jak Unplugged tak in-
tervenci primarni prevence nPrevenci, Intervencni skupina 2 se zicastnila pouze
priméarné preventivniho programu Unplugged. Dalsi skupina byla ¢isté kontrolni,
kdy se zaci zadné intervence neucastnily (Gabrhelik, 2016). Sekundérné se také
pracovalo ve vyzkumu s rodi¢i zapojenych déti.
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4.4 Metody tvorby dat

Data pro vyse uvedeny vyzkum byla shirdna pomoci dotaznikovych a testo-
vacich néstroju. Kdy se pracovalo s autoevaluaé¢nim dotaznikem pro déti, ktery
déti vyplnovaly online ve skole, pomoci pocitace s pripojenim k internetu. Vy-
plnéni dotazniku trvalo ptiblizné 45 minut. Tento autoevaluaéni dotaznik pro déti
se skladal ze tii casti, kdy prvni byla zamérena na zakladni epidemiologické a be-
havioralni ukazatele, druha cast poté na postoj k drogam a uzivani a treti cast byl
dotaznik Posilenf rodiny — verze pro déti (Gabrhelik, 2016). Zaci také vypliovali
po kazdé lekci Unplugged zpétnovazebni dotaznik, ktery umozinoval sledovani ex-
pozice a response (Gabrhelik, 2016). Déle rodi¢e vypliiovali svij autoevaluacni
dotaznik, a to tentokrat pomoci metody tuzka — papir. Kdy se jednalo o dotaznik
Posileni rodiny — verze pro rodice. Poté byla data z dotazniku zapisovana ruéné
do MS Excel (Gabrhelik, 2016).

4.5 Metody zpracovani a analyzovani dat

Zpracovavani dat probihalo v programu Microsoft Excel. Nejdiive jsem ze
vSech ziskanych dat, ktera mi poskytl vedouci této prace, vyselektovala ta data,
ktera jsem potiebovala pro zobrazeni vztahu rizikového chovani vs. SURPS a to
sice, druh rizikového chovéni, kdy jsem se zaméfila na denni koufeni v poslednich
30 dnech, opilost v poslednich 30 dnech, casté uziti marihuany v poslednich 30
dnech, uziti kokainu, heroinu nebo pervitinu v poslednich 30 dnech, dale pak na
hrani o penize vice jak 2x za poslednich 30 dnu, traveni na socialnich sitich vice
jak 6 hodin denné a hrani her na PC vice jak 6 hodin denné. Polozky osobnostnich
rysu (negativni mysleni, precitlivélost, impulzivita a vyhledavéani zazitki) jsem
jesté rozradila na dolni pasmo, stiedni pasmo a horni pasmo, a to dle vyslé hod-
noty v otazkach ze SURPS, kdy pro kazdou z polozek byla dolni, sttedni a horni
hranice v jiném meéritku, dle pfirucky pro vyhodnoceni SURPS (Dolejs, 2012).
Jako dalsf jsem zjistovala vztah pravé mezi zminénymi druhy rizikového chovani
a osobnostnimi rysy, a to za pomoci chi — kvadrdtu neboli y? testu, ktery ndm
zjistuje, zda existuje statisticky vyznamny vztah mezi dvéma proménnymi. x?
test jsem pocitala nasledujicim postupem: nejdiive jsem si spocitala soucty radku
rizikového chovéani, kdy jsem pocitala zvlast fddek pro ano a zvlast faddek pro ne
(v tabulce zvyraznéno modie). Déle jsem si spocitala soucty sloupct: dolni pasmo,
stfedni a horni (v tabulce zvyraznéno oranzové). A nakonec jsem secetla vsechny
prvky, které tvotily danou tabulku (v tabulce zvyraznéno zelené) (viz tabulka ¢.

1).

NEGATIVNI MYSLENI
L. stredni horni
dolni pasmo i .
pasmo pasmo
Denni ano 5 50 25 20
koureni v ne 145 944 191 20

Tabulka 1: tabulkovy piiklad
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cetnosti, kdy jsem pracovala se vzorcem eij = (ni * nj) /n, kdy ni byly hodnoty
souc¢inu radku, v tabulce ¢.1 modfe, nj byly hodnoty sloupcu, v tabulce ¢.1 zelené
a n byl soucet vSech prvku v tabulce ¢.1 (zelené).

NEGATIVNI MYSLENI
teoretickd cetnost dolni stredni L
i . horni pasmo
pasmo pasmo
Denni ano 8,823529 | 58,47059 | 12,7058824
kourfeni v ne 141,1765 | 935,5294 | 203,294118

Tabulka 2: tabulkovy piiklad

Jako dalsf hodnotu pro vypocet x? testu jsem potiebovala zjistit testovact
kritérium, které jsem vypocitala dle vzorce Kij = (nij — eij)2/eij, kdy nij byla
hodnota z pocatecni tabulky ¢.1, eij byla hodnota z tabulky teoretické cetnosti
(hodnota z pocateéni tabulky pro odpovéd ano byla 5, takze (5-8,83)2/8,83, kdy
8,83 je hodnota teoretické ¢etnost pro odpovéd ano).

NEGATIVNI MYSLENI
Testovaci kritérium o L horni
dolni pasmo | stredni pasmo )
pasmo
Denni ano 1,656862745 1,227127471 11,895697
koureni v ne 0,103553922 | 0,076695467 0,7434811

Tabulka 3: tabulkovy priklad

Poté, co jsem ziskala hodnotu testovactho kritéria, jsem mohla pokroc¢it k
vypoétu x? testu, kdy jsem do pifkazového Ffadku zadala SUMU a viechny prvky v
tabulce testovaci kritérium. Z vysledné hodnoty jsem poté vypocitala pravdépodobnost,
pii které by hodnota y? testu nastala vlivem prave osobnostnich ryst, pravdépodobnost
jsem vypocitala pomoci excelové funkce CHIDIST, pfti které se pouzila hodnota
X2 testu a pocet stupni volnosti, coz je pocet variant (dolni pasmo, stfedni pasmo,
horni pasmo, minus 1). Déle jsem vytvarela pomoci Microsoft Excel grafy. Kdy
jsem ke grafickému vyjadieni vztahu mezi druhem rizikového chovani a SURPS
pouzila procentualni skladany sloupcovy graf.

4.6 Etické aspekty vyzkumu

S daty, které jsem v praci vyuzila, jsem pracovala se souhlasem vedouciho
prace. Samotna studie byla schvalena etnickou komisi Vseobecné fakultni nemoc-
nice v Praze. Utast respondentu byla dobrovolna, doprovazena jak souhlasem
dotyéného respondenta (resp. zdka oslovené zakladni skoly), tak jeho zdkonnym
zéstupcem. Dotazniky pro zaky byly ziskdvany a shromazd ovény v on-line prostiedsi,
ke kterému meél pristup pouze vedouci projektu, data byla anonymni, zakédovand
jedinecnym kédem pro kazdého zaka. Dotazniky v papirové podobé ziskané od
rodicu, byly zapeceténé v obalce, se kterymi pracoval opét vedouci projektu.

17



Interpretace vysledku

V této kapitole budu popisovat vysledky prace. Kdy pro popis pouziji grafické
znazornéni, a to pomoci kumulovanych grafii z programu Microsoft Excel. Pro
kazdy druh rizikového chovani a rysu osobnosti budu mit jednotlivy graf. Kdy na
ose X se nachdazi rozdéleni na dolni, sttedni a horni pasmo SURPS, sloupce grafu
jsou slozeny z odpovédi ANO (modra brava sloupce) a odpovédi NE (Gervena
brva sloupce), ve sloupcich se také pro rychlejsi zorientovani nachdzi hodnota
poctu odpovéedi. Osa Y je potom tvorena procentudlni skdlou od 0 % do 100 %.
V nésledujicich podkapitolach budu vyslé hodnoty blize predstavovat.

5.1 Denni koureni v poslednich 30 dnech

5.1.1 Negativni mysleni

V této kategorii bylo z celkového poctu odpoveédi (1840) 80 pro ANO z toho
v dolnim pésmu jich denni koufeni potvrdilo 5, ve stfednim 50 a v hornim 25,
odpovéd NE uvedlo 1280 kdy 145 se nachézelo v dolnfm pasmu SURPS 944 ve
sttednim a 191 odpovédi NE bylo z horniho pasmo SURPS. Zbytek dotazovanych
respondentu na tuto otdzku neodpovédélo vubec.

NEGATIVNI MYSLENT
L stredni horni
dolni pasmo X .
pasmo pasmo
Denni ano 5 50 25 20
koureni v ne 145 944 191 20

Tabulka 4: Denni koufeni/Negativni mysleni

Z udaju z tabulky ¢. 1 jsem nasledné vytvorila kumulovany graf, ze kterého
je na pohled viditelny vztah mezi negativnim myslenim a praktikovanim denniho
kouteni. Kdy v dolnim pasmu odpovéd ANO piedstavuje cca 3,4 %, ve stiednim
pasmu uz je hodnota vyssi a to sice 5,2 % a v hornim hodnota ANO dosahuje cca
13 %. Pro zkontrolovani hypotézy, zda negativni mysleni ovliviiuje denni koufenf
jsem pouzila metodu x? kvadratu, jehoz postup jsem popsala v kapitole vyse.
Hodnota x? testu mi v tomto piipadé vysla 0,004, coz se prezentuje jako vysoce
statisticky vyznamné.
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Obrézek 1: Graf¢. 1.1

5.1.2 Precitlivélost

Kategorie SURPS piecitlivélost méla v dolnim pasmu odpovéd pro ANO 8,
pro NE 142, ve stfednim 64 (ANO) a 1058 (NE) a v hornim pasmu ANO uvedlo

9 respondentu a NE 88 (z celkovych 1840). Zbytek respondentt na tuto otazku
neodpovédélo.

PRECITLIVELOST
. stredni horni
dolni pasmo . A
pasmo pasmo
Denni ano 8 64 9
koureni v ne 142 1058 88

Tabulka 5: Denni koufeni/ptecitlivélost

7 téchto udaju, vysel graf ¢. 1. 2, ktery na prvni pohled muze vypadat stejné
jako graf ¢. 1.1, tedy Ze hodnoty stoupaji, ANO m4 cca 5,3 % v dolnim pdsmo,
57 % v pasmu stiednim a 9,2 % v hornim pdsmu, a tudiz je hypotéza vlivu
precitlivélosti na denni koureni také potvrzena. Ale po zkontrolovani statistické
vyznamnosti pomoci testu x? jsme ziskali hodnotu pravdépodobnosti 0,35, coz
se neda povazovat za statisticky vyznamné, statisticky vyznamné jsou jen ty
hodnoty, které jsou nizsi, nez 0,05. Zkresleni je zptisobeno nerovnomérnym poctem
odpovédi v pasmech, kdy v dolnich celkovy pocet odpovédi je 150, ve stiednim
1122 a v hornim pouze 97.
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Obrézek 2: Graf ¢. 1.2

5.1.3 Impulzivita

Vysledky pro sekci impulzivitu byli nasledujici: z 1840 odpovédi bylo 83 pro
ano, z toho v dolnim pasmu bylo odpovédi 10, ve stfenim 65 a v hornim 8.
Odpovédi pro ne bylo celkem 1289, v dolnim pasmu jejich hodnota ¢inila 264, ve
stfednim 911 a v hornim 114. Zbytek respondentt na tyto otazky neodpoveédél.

IMPULZIVITA
. stredni horni
dolni pasmo . A
pasmo pasmo
Denni ano 10 65 8
koureni v ne 264 911 114 9

Tabulka 6: Denni koufeni/Impulzivita

7 vyslednych hodnot vysel graf, ze kterého je patrné, ze zde pti téchto od-
povédi zadny vztah mezi dennim koutfenim a impulzivitou neni. Pro kontrolu byl
proveden test x2, ktery vysel p= 0,17, coz tento vztah ¢in{ statisticky nevyznamnym.

5.1.4 Vyhledavani zazitka

Ze 1840 odpovédi bylo v kategorii SURPS vyhleddvani z4zitku pro odpovéd
ANO celkem 82 odpovédi, z toho 5 jich bylo v ¢asti dolni pasmo, 62 ve strednim
pasmu a 15 v pasmu hornim. Odpovédi NE bylo celkem 1294, kdy v dolnim
pasmo tento soucin tvorilo 264 odpovédi, ve sttednim 916 a v hornim 114. Zbytek
respondentu na tuto otdzku neodpovédél.

Po vytvoreni grafu muzeme vidét vztah mezi témito 2 proménnymi, kdy od-
povéd ANO v dolnfm pasmu tvoii pouhé netiplné 2 % (1,85), ve stfednim uz
hodnota stoupé k 6,3 % a v hornfm pasmu je tvoiena 11,6 %. Po spoéitdni >
testu, jako testu ovéreni statistické vyznamnosti, ziskavame c¢islo p= 0,0004, coz
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Obrézek 3: Graf ¢é. 1.3

VYHLEDAVANI ZAZITKU
L. stredni horni
dolni pasmo i A
pasmo pasmo
Denni ano 5 b2 15 3
koureni v ne 264 916 114 34

Tabulka 7: Denni koufeni/Vyhledavani zazitku

ukazuje, Ze tento vztah je velmi vysoce statisticky vyznamny a hypotéza, ze vy-
hledavani zazitki ma potencionalni vliv na praktikovani denniho koureni se po-
tvrdila.
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Obrézek 4: Graf ¢. 1.4

5.2 Opilost v poslednich 30 dnech

5.2.1 Negativni mysleni

Ze vsech 1840 respondentu na tuto otazku odpovédélo celkem 1350. Z toho 212
odpovédélo ANO, kdy v dolnim pasmu pro SURPS se nachazelo 17 respondent,
ve stiednim 150 a v hornim 45, odpovéd NE vyplnilo celkem 1138 respondenti,
kdy v dolnim pasmu bylo 132 odpovédi, ve stfednim 836 a v pasmu hornim bylo
odpovédi 170.

NEGATIVNI MYSLENI
.. stredni horni
dolni pasmo X .
pasmo pasmo
Opilost v ano 17 150 45
poslednich ne 132 836 170

45 D86 b

Tabulka 8: Opilost /Negativni myslen{

Z udaju v tabulce ¢. 7 nasledné vysel graf, ze kterého muzeme odvodit linedrni
vztah mezi negativnim myslenim a druhem rizikového chovani — opilosti. Vyjadieno
procenty: odpovédi ANO v dolnim pasmu tvoii zhruba 11,4 %, ve stfednim
uz 15,2 % a v hornim péasmu je odpovéed ANO zastoupena skoro 21 % (20,9
%). Pro ovéreni hypotézy, zda ma negativni mysleni vliv na uzivani alkoholu
s rozvinutim stavu opilosti, jsem aplikovala x? test, kdy jsem dostala vysledek
pravdépodobnost p= 0,04, tudiz se tento vztah da povazovat za statisticky vyznamny.

5.2.2 Precitlivélost

V kategorii SURPS precitlivélost odpoveédélo na otédzku Kolikrat (pokud viubec)
jsi byl/a opily/4? odpovedi vice jak 1x za poslednich 30 dnu (ANO) 213 re-
spondent, pricemz 30 odpovédi se nachézelo v dolnim pasmu skaly SURPS, ve
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Obrézek 5: Graf ¢. 2.1

stfednim pasmu bylo odpovédi 166 a v pasmu hornim 17, odpovédi nikdy (NE)
odpovédélo celkem 1146 dotazovanych, z toho bylo odpovédi v dolnim pésmu
118, ve sttednim 949 a v hornim pasmu 79, zbytek ziucastnénych na tuto otazku
neodpovédél vibec.

PRECITLIVELOST
. stredni horni
dolni pasmo i .
pasmo pasmo
Opilost v ano 30 166 17
poslednich ne 118 949 79 46

Tabulka 9: Opilost/Ptecitlivélost
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Dle grafu ¢. 2.2 muzeme vidét, spiSe nevidét, vztah mezi rizikovym chovanim a
osobnostnim rysem-precitlivélosti. Kdy v ANO v dolnim pasmu dosahuje hodnoty
okolo 20 %, ve strednim pasmu skdce na zhruba 15 % (14,88 %) a v hornim
pasmu je procentudlni zastoupeni 17,7 %. Tudiz se da fici, Ze v tomto piipadeé
zadny statisticky vztah neni a rizikové chovani je zde zpusobeno zfejmé jinym
faktorem. Pro kontrolu byl opét proveden test x2, ktery vysledek jenom potvrdil.
Vysla hodnota p 0,20 ndm tikd, Ze se nejednd o statisticky vyznamny vztah.
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Obrazek 6: Graf ¢. 2.2

5.2.3 Impulzivita

V kategorii impulzivita se pracovalo s daty, které muzeme vidét v tabulce ¢. 9.
S odpovedi ANO se ztotoznovalo 216 respondentu, z toho v dolnim pdsmu skély
SURPS se jich nachézelo 35, ve stfednim pasmu 156 a v pasmu hornim 25. S
odpovédi NE se ztotoznilo 1147 tazanych, kdy v dolnim pasmu jich bylo 238, ve
sttednim 812 a v hornim pasmu skaly SURPS 97. Zbytek zacastnénych na tyto
otazky neodpovédel.

IMPULZIVITA
L. stredni horni
dolni pasmo . )
pasmo pasmo
Opilost v ano 35 156 25 B
poslednich ne 238 812 97

Tabulka 10: Opilost/Impulzivita

Jak muzeme vidét v tabulce ¢. 9 ziskand data jsou ve vzdjemném nepomeéru,
tudiz po zadani dat do grafu se na prvni pohled muze zdat, ze existuje mezi
opilosti a impulzivitou urcity statisticky vztah. Kdy v dolnim pasmu se nachéazi
zhruba 12,8 % odpoveédi ANO, ve stfednim uz je to 16,1 % a v hornim pasmu je
odpovédi ANO 20,4 %. Pro ovéieni vztahu byl tedy opét proveden x? test, ktery
vysel p 0,14, tudiz nasi hypotézu nepotvrdil. Coz ale neznamend, ze by mezi
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impulzivitou a opilosti nemohl byt urcity vztah, napiiklad pfi jinych pomérovée
symetrickych datech.
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Obréazek 7: Graf ¢. 2.3

5.2.4 Vyhledavani zazitka

Posledni osobnostni rys rizikového chovéani, a to sice vyhledavani zazitku,
vySel v kategorii opilost v poslednich 30 dnech nasledovné: 215 dotazovanych
se v poslednich 30 dnech dostalo do faze opilosti vicekrat nez 1x. Z téchto od-
povidajicich se v dolnim pasmu skaly SURPS nachéazelo 21 odpovédi, ve strednim
158 a v hornim pasmu celkem 36. 1150 odpovidajicich se béhem poslednich 30
dnech neopilo, 243 z nich se nachézelo podle vysledku ve skale SURPS v dolnim
pasmu této skaly, 814 bylo ve stfednim pasmu a 93 bylo v pdsmu hornim. Zbytek
respondentti na tyto otdzky nepodal Zddnou odpovéd.

VYHLEDAVANI ZAZITKO
.. stredni horni
dolni pasmo i .
pasmo pasmo
Opilost v ano 21 158 36
poslednich ne 243 814 93 0

Tabulka 11: Opilost/Vyhleddvéni zézitku

Dle grafu ¢. 2.4. mtzeme vidét linedrn{ vyvoj hodnot. Kdy odpovéd ANO je v
dolnim pasmu zastoupena zhruba z 8 %, ve sttednim pasmu uz z 16,2 % a v pasmu
hornim je jeji zastoupeni téméi 28 %. Po vypoéitani testu x? ziskdvdme hodnotu
p 0,00, z ¢ehoz vyplyva vysoce statisticky vyznamny vztah mezi vyhledavanim
zazitku a opilosti. A naSe hypotéza o tomto vtahu je potvrzena.
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Obrézek 8: Graf ¢. 2.4

5.3 Casté uziti marihuany v poslednich 30 dnech

V této kategorii se jednalo o otdzku z dotazniku, zda béhem poslednich 30 dni
dotazovany uzil marihuanu 2x a vicekrat.

5.3.1 Negativni mysleni

Na otazku, zda béhem poslednich 30 dnt dotazovany uzil marihuanu vice jak
2x uvedlo ANO celkem 67 tazanych a NE celkem 1288, zbytek respondentu na
tuto otazku neodpovédél vibec. Ze vSech odpovédi ANO se v doplnim pasmu
skaly SURPS nachéazelo 5 odpovédi, ve stfenim pasmu 47 odpovédi a v hornim
pasmu 15. Pro odpovéd ne bylo zastoupeni takové: dolni pasmo skaly SURPS
145 odpoveédi, sttedni pasmo 943 a horni 200.

NEGATIVNI MYSLENT
o stredni horni
dolni pasmo . .
pasmo pasmo
Casté uziti ano 5 a7 15 g
marihuany ne 145 943 200 A

Tabulka 12: Marihuana/Negativni myslen{

7 duvodu nepoméru v poc¢tu odpovédi se na prvni pohled muze zdat, zZe se
graf €. 3.1. linedrné vyviji. Pro odpovéd ANO je v dolnfm pasmu zastoupeni cca
3,3 %, ve stfednim 4,7 % a v hornim pasmu skoro 7 %. Po provedeni testu y?
pro ovéreni statistické vyznamnosti, dostavame hodnotu p 0,25. Tudiz se v tomto
pripadé neda mluvit o statistickém vztahu mezi negativnim myslenim a castém
uziti marihuany u tohoto souboru dat.
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Marihuana/ Negativni mysleni
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Obrézek 9: Graf ¢. 3.1

5.3.2 Precitlivélost

V kategorii skaly SURPS bylo odpovédi, zda dotazovany uzil marihuanu vice
jak 2x odpovédélo ANO celkem 67 tazanych a NE uvedlo 1297 respondentu. Zby-
tek na tuto otdzku nepodal Zddnou odpoved’. U odpovédi ANO se v dolnim pasmu
skaly SURPS nachéazelo 7 respondentu, ve stfednim pasmu 55 a v pasmu hornim
5. U odpovédi ne do dolniho pasma spadalo 142 odpovidajicich, do stfedniho 1063
a do pasma horniho 92.

PRECITLIVELOST
o stredni horni
dolni pasmo . .
pasmo pasmo
Casté uziti ano 7 55 5 g
marihuany ne 142 1063 92 :

0} - -
/] = 6.4

Tabulka 13: Marihuana/Precitlivélost
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V grafu ¢. 3.2. muzeme vidét, ze hodnoty vSech ti{ pdsem jsou prakticky na
stejné urovni, coz znamena, ze v tomto vztahu zadny statisticky vyznam neni. Pro
kontrolu byl jesté proveden x? test, ktery vysel 0,98, a tim bylo jen potvrzeno,
ze zde zadny statisticky vyznamny vztah neni a uzivani marihuany muze byt
zpusobeno jinym rizikovym faktorem.

Marihuana/ Precitlivélost
100%

75%
50%

25%

0%
dolni pasmo stfedni pasmo horni pasmo

. Marihuana v poslednich 30 dnech ne . Marihuana v poslednich 30 dnech ano

Obrazek 10: Graf ¢. 3.2
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5.3.3 Impulzivita

Pro kategorii skaly SURPS impulzivita vysly vysledky pro casté uziti marihu-
any za poslednich 30 dnu nasledovné: celkovych odpovédi bylo 1368, z toho pro
ANO 69, kdy do dolniho pasma skaly SURPS se fadilo 12 odpovédi, do stiedniho
53 a do horniho pasma 4, pro NE bylo celkem 1299 odpovédi, v dolnim pasmu
jich bylo 261, ve stfednim 920 a v pasmu hornim 118.

IMPULZIVITA
.. stredni horni
dolni pasmo X .
pasmo pasmo
Casté uFiti ano 12 53 4 59
marihuany ne 261 920 118 59

Tabulka 14: Marihuana/Impulzivita
Z grafu ¢. 3.3 muzeme nésledné vycist, ze se nejednd o statisticky vyznamny
vztah, hodnoty v jednotlivych sloupcich spiSe kolisaji, nez ze by vzrustaly. Po
proveden{ testu x? jako kontroly vysledku ziskaného z grafu a ovéieni hypotézy

vztahu, dostavame hodnotu p 0,51, coz jen potvrzuje vysledek z grafu, ze se zde
neda hovotit o vztahu mezi impulzivnim rysem osobnosti a uzivanim marihuany.
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Obrazek 11: Graf ¢. 3.3

5.3.4 Vyhledavani zazitka

Vysledky pro vyhledavani zazitku vs. ¢asté uziti marihuany v poslednich 30
dnech, dopadlo tak, Ze odpovéd ANO uvedlo 68 respondenti, z toho 8 odpovédi se
nachazelo v dolnim pasmu skaly SURPS, 57 ve sttednim pasmu a hornim pasmu
se nachazelo 8 odpovédi. NE uvedlo 1302, pticemz 261 odpovédi NE se nachazelo
v dolnim pasmu skaly SURPS, 920 ve sttednim a 121 v hornim péasmu, zbytek z
1840 na tuto otdzku neodpovédélo vibec.
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VYHLEDAVANI ZAZITKU
L. stredni horni
dolni pasmo . )
pasmo pasmo
Casté uziti ano 3 57 3 X
marihuany ne 261 920 121 0

Tabulka 15: Marihuana/Vyhleddvani zazitku

7 vysledku z tabulky ¢. 14 se nédsledné vytvoril graf, ktery vysel tak ze, od-
povéed ANO je v dolnim pésmu zastoupena z 1,13 %, ve stiednim pasmu z 5,8
% a v hornim pasmu je jeji procentudlni zastoupeni 6,2 %. Jelikoz se jednd o
velmi nizké hodnoty, tak neni na prvni pohled patrné, zda se tu dé hovorit o
néjakém vztahu, proto byl proveden pro kontrolu test x?2, ktery vysel p 0,006,
takze muzeme povazovat vztah mezi vyhledavanim zazitku a castém uzivani ma-
rihuany v tomto ptripadé za jeden z faktoru pro rizikové chovani.

Marihuana/ Vyhledavani zazitku
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Obréazek 12: Graf ¢. 3.4

5.4 Uzivani kokainu, pervitinu a heroinu v po-
slednich 30 dnech

Pro nésledujici podkapitolu popisu vysledny vztah mezi uzivanim kokainu,
pervitinu a heroinu u zaku 8. a 9. tiid zdkladnich skol. Jelikoz se v tomto vyzkumu
jednalo o malo uzivané, respektive v dotazniku vypliované drogy, kdy velmi casto
byla ¢etnost odpovédi nizsi nez 5, vysledky x? testu vysly zkreslené a nespolehlivé.
Tud{z jsem pro tuto skupinu drog vynechala y? test a ziistala jsem pouze u popisné
statistiky:.
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5.4.1 Uzivani kokainu v poslednich 30 dnech

Pro tento druh navykové latky by se dal brat pozitivni vztah mezi osobnostnim
rysem negativni mysleni a uziti kokainu. V této jediné kategorii vysel graf linearné
stoupajici. Kdy procentudlni zastoupeni odpovédi ANO bylo u dolniho pasma 1,34
%, u sttedniho pdsma 1,12 % a u pasma horniho 3,39 %. U ostatnich osobnostnich
rysu misto stoupajiciho grafu dostavame graf linedrné klesajici nebo monoténni.
A tudiz mezi rysem osobnosti a rizikovym chovanim se da predpokladat, ze zadny
vztah nebude.
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Obrazek 13: Graf ¢. 4.1
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Obrézek 14: Graf ¢. 4.2

31



Kokain/ Impulzivita
100%

75%

50%

25%

0%
dolni pasmo stfedni pasmo horni pasmo

- Kokain v poslednich 30 dnech ne . Kokain v poslednich 30 dnech ano

Obrézek 15: Graf ¢. 4.3
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Obrézek 16: Graf ¢. 4.4

5.4.2 Uzivani pervitinu v poslednich 30 dnech

Urcity vztah mezi uzivanim pervitinu a osobnostnimi rysy byl v tomto piipadé
u osobnostniho rysu negativni mysleni, kdy procentualni zastoupeni odpovédi
ANO bylo v dolnim pdsmu 0,67 %, ve stfednim pasmu 0,91 % a v hornim pasmu
2,84 %. Déle se pak jisty vztah naSel u osobnostniho rysu vyhledavani zazitku,
kdy procentudlni zastoupeni odpovédi ANO bylo v dolnim pasmu 1,11 %, ve
sttednim 1,14 % a v hornim pésmu 2,38 %. U precitlivélosti a impulzivity grafy
nevypovidaji o zaddném vzajemném vztahu.
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Pervitin/ Negativni mysleni
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Obréazek 17: Graf ¢. 5.1
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Obrézek 18: Graf ¢. 5.2
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Obrazek 19: Graf ¢. 5.3
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Obrazek 20: Graf ¢. 5.4
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5.4.3 Uzivani heroinu v poslednich 30 dnech

U tohoto typu navykové latky se jako jediny vztah mezi heroinem a osob-
nostnim rysem ftadi negativni mysleni, kdy procentualni zastoupeni odpovédi
ANO lehce stoupd, dolni padsmo 0 %, stiedni 1,11 % a pasmo horni 1,95 %. V
ostatnich piipadech grafy klesaji nebo jednotlivé hodnoty jsou na stejné irovni.
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Obrazek 21: Graf ¢. 6.1
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Obrézek 22: Graf ¢. 6.2
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Heroin/ Impulzivita
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Obrézek 23: Graf ¢. 6.3
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Obrézek 24: Graf ¢. 6.4

5.5 Hrani o penize 2x a vicekrat béhem poslednich
30 dnech

Pro sadu nésledujicich vysledku, byli z dotazniku vyselektovana ta data, ktera
se tykala otdzky: Jak ¢asto (pokud vubec) jsi hrél o penize v poslednich 30 dnech.
A naésledné se vybraly ty odpovédi, ktera spadala do mého kritéria, tedy 2x a
vicekrat za poslednich 30 dnt.

5.5.1 Negativni mysleni

Vysledky hodnot pro negativni mysleni vysly tak, ze ze 1840 jich na tuto
otazku odpovédeélo celkem 1796, z toho bylo 78 odpovédi pro ANO, kdy v dolnim
pasmu skaly SURPS se nachézelo 7 respondentu, ve stfednim 46 a v hornim
25. Odpovéd NE uvedlo 1718 dotazovanych, kdy 200 se jich nachdzelo v dolnim
pasmu Skély, 1247 ve stiednim pasmu a 271 v pasmu hornim.
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NEGATIVNI MYSLENI
. stredni horni
dolni pasmo . )
pasmo pasmo
Hrani o ano 7 46 25 8
penize 2x a ne 200 1247 271 3

Tabulka 16: Hrani o penize/Negativni mysleni

V grafu ¢. 7.1. muzeme vycist, ze nam hodnoty linedrné vzrustaji, kdy v
dolnim péasmu byla odpovéd ANO zastoupena ze 3,5 %, ve stiednim z 3,68 % a
v hornim pésmu uz jeji procentudlni zastoupeni ¢inilo 9,2 %. Po vypocitani testu
x? ziskdvdme hodnotu 0,07 %, kterd nam iika, ze se tento vztah d4 povazovat za
vysoce statisticky vyznamny.
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Obrazek 25: Graf ¢. 7.1

5.5.2 Precitlivélost

Pro tento druh osobnostniho rysu vysla data nasledovné: ZkuSenost s hranim
o penize za posledni mésic uvedlo 78 dotazovanych, 7 z nich se nachéazelo v dolnim
pasmu skaly SURPS, 62 v pasmu stfednim a 9 v hornim pasmu. Zadnou zkugenost
uvedlo 1726 zaku, kdy do dolniho pasma skaly spadalo 193, do stfedniho 1396 a
do horntho 137.

PRECITLIVELOST
. stredni horni
dolni pasmo . A
pasmo pasmo
Hrani o ano 7 62 9 8
penize 2x a ne 193 1396 137 B

Tabulka 17: Hrani o penize/Precitlivélost
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Vysledky z grafu ¢. 7.2. nam ukazuji lehky linearni vyvoj, kdy procentualni
zastoupeni odpovédi ANO v dolnim pdsmu piedstavuje zhruba 3,5 %, ve stfednim
4,25 % a v hornim pdsmu 6,16 %. Po vypocitani testu y?2, ale dostdvdme hodnotu
p= 0,46, coz nam tento vztah nepotvrzuje. Divodem muze byt, stejné jako tomu
bylo v predeslych ptipadech, nepomér mezi ziskanymi pocty odpovédi. Kdy s
vyssim poctem odpovédi by vysledek tohoto vztahu mohl byt jiny.
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Obrazek 26: Graf ¢. 7.2

5.5.3 Impulzivita

Hodnoty pro impulzivitu a hrani o penize alespon 2x v poslednich 30 dnech
vysly tak, ze celkovy pocet odpovédi byl 1812, z toho 77 odpovidajicich uvedlo,
ze v poslednich 30 hréli alespon 2x o penize, kdy v dolnim pasmu skaly SURPS se
jich nachézelo 15, ve stfednim 54 a v hornfm pasmu 8. Zadnou zkusenost nebo ti,
ktetri hrani pouze zkusili v polednich 30 dnech, uvedlo 1735 zaku. Kdy do dolniho
pasma skaly jich spadalo 332, do stredniho pasma 1243 a do pasma horniho 160.

IMPULZIVITA
.. stredni horni
dolni pasmo X .
pasmo pasmo
Hrani o ano 15 54 3
penize 2x a ne 332 1243 160

. s i

Tabulka 18: Hrani o penize/Impulzivita

Z hodnot z predeslé tabulky vysel graf ¢. 7.3., ze kterého muzeme vycist,
7e procentudlni hodnoty pro odpovéd ANO nerostou ani neklesaji, prakticky se
nachazeji v jedné roviné. Kdy v dolnim pasmu je hodnota ANO zastoupena ze
4.3 %, ve stiedni ze 4,1 % v hornim pasmu ze 4,7 %. TakZe uz v tuto chvili nelze
vztah mezi impulzivitou a rizikovym hranim potvrdit. Pro statistickou kontrolu
byl proveden test x2, jehoz p hodnota vysla 0,93, coZ je potvrzuje neexistujici
vztah plynouci z grafu ¢. 7.3.

38



Hrani o penize/ Impulzivita
100%

75%

50%

25%

0%
dolni pasmo stfedni pasmo horni pasmo

. Hrani o penize v poslednich 30 dnech ne . Hrani o penize v poslednich 30 dnech ano

Obrézek 27: Graf ¢. 7.3

5.5.4 Vyhledavani zazitkt

V této frakci osobnostniho rysu uvedlo 79 dotazovanych zakiu, ze v poslednich
30 dnech hrali 2x ¢i vicekrat o penize. Z tohoto poétu 18 z nich v skale SURPS
vyslo dolni pasmo, 50 z nich stfedni pdsmo a 11 z pésma hornfho. Zédnou
zkusSenost nebo hrani pouze 1x v poslednich 30 dnech uvedlo 1737 dotazovanych
zaklu. Kdy do dolniho pasma skaly SURSP jich spadalo 334, do stfedniho 1241 a
do horniho pasma 162. Zbytek respondentu na tuto otdzku neodpovédeél.

VYHLEDAVANT ZAZITKU
L stredni horni
dolni pasmo . .
pasmo pasmo
Hrani o ano 18 50 11 9
penize 2x a ne 334 1241 162

Tabulka 19: Hrani o penize/Vyhledavani zazitka

7 grafu ¢. 7.4. muzeme vyéist, Ze hodnoty kolisaji, v dolnim pasmu je odpovéd
ANO zastoupena z 5,1 %, ve stiednim klesa na 3,8 % a v hornim pasmu opétovné
stoupd na 6,3 %. Po vypoéitani testu x? dostdavdme hodnotu p= 0,23. Tudiz ani
tento vztah se nedd povazovat za statisticky vyznamny. A vyhledavéani zazitku,
jako osobnostni rys, se nedd povazovat jako jeden z rizikovych faktoru pro hrani
0 penize.
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Obrézek 28: Graf ¢. 7.4

5.6 Traveni ¢asu na socialnich sitich 6 a vice ho-
din denné béhem poslednich 30 dni

Pro skupinu téchto dat se pracovalo s otazkou vytvorenou v poslednich 2 ko-
lech vyzkumu, kdy otdzka znéla: Kolik hodin (pokud vubec) jsi prumérné stravil/a
on-line za poslednich 30 dnu. Otéazka méla 7 podotéazek, jedna z nich byla pravée
traveni Casu na socidlnich sitich, nabizené odpoveédi pak byly: ani jednou, pul
hodiny a méné, asi 1 hodinu, asi 2-3 hodiny, asi 4-5 hodin, 6 a vice hodin. Pro
nase potieby byly vyselektovdny data pro odpovéd 6 a vice hodin.

5.6.1 Negativni mysleni

V sekei negativni myslen{ bylo 386 odpovédi ANO (odpovéd 6 a vice hodin),
z toho 45 odpovidajicich se nachazelo v dolnim pasmu skaly SURPS, 256 ve
stfednim pasmu a 85 v pasmu hornim. Jiné odpovédi byly vyhodnoceny jako NE
a téch bylo 1366, kdy v dolnim pasmu skaly jich bylo 153, ve stfednim 1007 a v
hornim pasmu skaly SURPS se nachazelo 206 respondentu.

NEGATIVNI MYSLENT
L stredni horni
dolni pdsmo . .
pasmo pasmo
Traveni casu ano 45 256 85 36
na soc. sitich ne 153 1007 206 66

Tabulka 20: Traveni casu na soc.sitich/Negativni myslen{

Na prvni pohled dle grafu ¢. 8.1. neni patrné, zda je mezi negativnim myslenim
a travnim casu na socialnich sitich néjaky vztah, procentudlni zastoupeni od-
povédi pro ANO je dolnim pasmu 22,72 %, ve stfednim to klesd na 20,26 % a v
hornim pdsmu to, ale opét roste a to na 29,2 %. A¢ vzrust odpovédi nenf linedrni,
tak by se zde dalo hovofit o ur¢itém vztahu. Pro kontrolu byl proveden jesté x?
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test, kdy p se rovnalo hodnoté 0,004. Tato hodnota nam tik4, ze se jedna o statis-
ticky vyznamny vztah, a tak je hypotéza, ze negativni mysleni ovliviiuje traveni
¢asu na socialnich sitich potvrzena.
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Obrazek 29: Graf ¢. 8.1

5.6.2 Precitlivélost

Pro tuto kategorii bylo pro odpovéd ANO celkem 388 odpovédi, kdy v dolnim
pasmu Skdly SURPS se nachéazelo 48 respondentu, ve stfednim pdsmu 299 a v
pasmu hornim 41. Odpovédi NE bylo celkem 1372 kdy do dolniho pasmu skaly
spadalo 146 odpovédi, do stfedniho 1128 a do horniho pasma 98.

PRECITLIVELOST
. stredni horni
dolni pdsmo i i
pasmo pasmo
Traveni casu ano 48 299 41
na soc. ne 146 1128 98

Tabulka 21: Tréveni ¢asu na soc.sitich/Ptecitlivélost

Jak uz muzeme vidét z dat v tabulce, hodnoty odpoveédi jsou opét lehce nerov-
nomeérné. Tudiz po zadani dat do grafu vychéazi procentudlni zastoupeni odpovédi
ANO v dolnim pésmu 24,74 %, ve strednim 20,95 % a v hornim pdsmu je pro-
centualni zastoupeni odpovédi ANO 29,49 %. Po vypo&itani x? testu dostdvame
hodnotu p 0,042, hodnota je stale mensi nez 0,05 a tak v tomto ptipadé se da stéle
jesté mluvit o statisticky vyznamném vztahu mezi travenim casu na socidlnich
sitich a osobnostnim rysem precitlivélosti.

5.6.3 Impulzivita

Vysledky pro druh osobnostniho rysu impulzivita jsou takové ze: 390 zaku
uvedlo ze travilo v poslednich mésicich na socialnich sitich 6 a vice hodin denné. Z
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Obrézek 30: Graf ¢. 8.2

tohoto poctu zaku se jich v dolnim pasmu skaly SURPS nachézelo 46, ve sttednim
289 a v hornim pasmu 55. Jinou odpovéd uvedlo 1377 déti. Kdy v dolnim pasmu
skaly jich bylo 292, ve stiednim 977 a v hornim 108.

IMPULZIVITA
L stredni horni
dolni pasmo i i
pasmo pasmo
Traveni casu ano 46 289 55 90
na soc. ne 292 977 108

a1# # &

Tabulka 22: Traveni ¢asu na soc.sitich/Impulzivita

Dle grafu ¢. 8.3. muzeme vidét linearni vzrust procentudlnich hodnot pro
odpovéd ANO, pro ovéieni, zda se jedna o statisticky vyznamny vztah byl pouzit
x? test, ktery vysel p= 0,00, tudiz v tomto piipadé muzeme fici, ze se jednd o
statisticky velmi vyznamny vztah, a je mozno impulzivitu povazovat jako jeden
z rizikovych faktort pro tento typ rizikového chovani.
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Obrézek 31: Graf ¢. 8.3

5.6.4 Vyhledavani zazitkt

V této kategorii bylo celkem 1771 odpovédi. Z toho 392 bylo odpovédi ANO,
kdy v dolnim pasmu skaly SURSP jich bylo 50, ve stfednim pasmu 279 a v pasmu
hornim 63. 1379 zaku odpovédélo NE, z tohoto mnozstvi se jich do dolniho pasma
skaly tadilo 292, do sttedniho 980 a do horntho pasma 107.

VYHLEDAVANI ZAZITKU
L. stredni horni
dolni pasmo i i
pasmo pasmo
Traveni casu ano 50 279 63 9
na soc. ne 292 980 107 0

Tabulka 23: Traveni casu na soc.sitich/Vyhleddvani zazitku

Stejné jako tomu bylo u traveni ¢asu na socialnich sitich vs. impulzivita i tady
muzeme na grafu ¢. 8.4. vidét linearni rust procentualniho zastoupeni odpovédi
ANO, coz poukazuje na vztah mezi témito dvéma proménnymi. Pro kontrolu
byl proveden opét test x?, kterému vysla hodnota p taktéz 0,00. A tim padem
muzeme i vyhledavani zazitku povazovat jako jeden z faktoru pro traveni mnoho
hodin na socidlnich sitich.
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Obrézek 32: Graf ¢. 8.4

5.7 Hrani PC her 6 a vice hodin za den béhem
poslednich 30 dni

Pro nasledujici souhrn, byly vyselektovany z dotazniku ta data, ktera se
tykala otdzky: Kolik hodin (pokud vubec) jsi prumérné strévil hranim on-line
pocitacovych her za den v poslednich 30 dnech. Do odpovédi pro ANO spadaji
data z moznosti 6 hodin nebo vice a do odpovédi NE vse ostatni (ani jednu, pul
hodiny a méné, asi hodinu, 2-3 hodiny, 4-5 hodin).

5.7.1 Negativni mysleni

V casti zamérené na osobnosti rys negativni mysleni bylo celkem 1427 od-
povédi, z toho 190 pro odpovéd ANO, kdy 33 74kt se nachézelo v dolnfm pasmu
skaly SURPS, 124 jich spadalo do stfedniho pasma a 33 do pasma horniho. Od-
povédi NE bylo celkem 1237, kdy v dolnim pasmu skaly se nachézelo 138 od-
povidajicich, ve stfednim pasmu 907 a v hornim pasmu bylo 192 zaku.

NEGATIVNI MYSLENT
L stredni horni
dolni pasmo i i
pasmo pasmo
Hrani PC her ano 33 124 33 30)
vice jak 6 h. ne 138 907 192

Tabulka 24: Hrani PC her/Negativni myslen{

Pii prvnim pohledu muzeme vidét nepomér odpovédi, ktery se také ukaze
na grafu ¢ 9.1. kdy procentudlni zastoupeni odpovédi ANO je v dolnim pasmu
19,2 %, ve stfednim pak 12 % a v pasmu hornim zase 14,6 %. Po spoéitani 2
testu dostavame ale hodnotu p 0,028, coz je nizni nez 0,05 a tudiz ndm potvrzuje
statisticky vztah mezi negativnim myslenim a hranim PC her. Nicméné se na
vysledek nedd uplné spoléhat. Takze muj zaver je, ze jisty vztah mezi negativnim
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myslenim a hranim PC her tu byt muze, ale s témito daty, tu momentalné zadny
vztah neni.
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Obrézek 33: Graf ¢. 9.1

5.7.2 Precitlivélost

Vysledky precitlivélosti pro tuto sekci byly takové, ze vice jak 6 hodin denné
hralo PC hry 190 zaku, kdy v dolnim pasmu skély SURPS se jich nachézelo 25, ve
stfednim 143 a do horniho pasma §kaly spadalo 22 dotazovanych. Jinou odpovéd
nez 6 a vice hodin hrani PC her uvedlo 1244 déti. Z toho se jich v dolnim pasmu
nachazelo 143, ve stfednim 1008 a v hornim pasmu 93.

PRECITLIVELOST
o stredni horni
dolni pasmo i i
pasmo pasmo
Hrani PC her ano 25 143 22 90
vice jak 6 h. ne 143 1008 93 44

Tabulka 25: Hrani PC her/Ptecitlivélost

Na grafu ¢. 9.2. muzeme misto linedrniho rustu vidét vykyvy v jednotlivych
pasmech, kdy procentudlnim zastoupeni odpovédi ANO je zhruba 14,8 % v dolnim
pasmu, 12,4 % ve stiednim pasmu a 19,1 % v hornim pdsmu. Z toho plyne, ze
na tuto kategorii osobnostniho rysu nemuzeme hledét jako na jeden z faktoru pro
tento druh chovani a dlouhodobé hrani na PC je zpusobeno jinymi faktory. Pro
kontrolu byl vypoéitan x? test, jehoZ hodnota p byla 0,103, tim se jen potvrdil
zaver z grafu.
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Obrézek 34: Graf ¢. 9.2

5.7.3 Impulzivita

Vysledky pro impulzivitu jsou takové, ze ANO uvedlo 191 déti, z toho v
dolnim pasmu se jich nachazelo celkem 35, ve stfednim pasmu 131 a v hornim
pasmu skaly SURPS jich bylo 25. Jinou odpovéd uvedlo 1249 zaki, kdy z tohoto
poctu jich do dolntho pasmu skaly SURPS spadalo 234, do stfedniho pasma 908
a do pasma horniho 107.

IMPULZIVITA
L stredni horni
dolni pasmo i i
pasmo pasmo
Hrani PC her ano 35 131 25 9
vice jak 6 h. ne 234 908 107 19

Tabulka 26: Hrani PC her/Impulzivita

Jak muzeme vidét z dat v tabulce, tak jsou hodnoty opét vzdjemném ne-
poméru. Proto se muze na prvni pohled zdat, ze dle grafu by tu vztah mohl
byt. Kdy procentuélni zastoupeni odpovédi ANO v dolnim pasmu je 13 % ve
stfednim 12,6 % a v hornim pasmu hodnota stoupd na 18,9 %. Po vypoéitani x>
testu dostavame hodnotu p= 12,88, kterd tento vztah ze statistického hlediska
vylucuje a impulzivita se neda bréat jako jeden z rizikovych faktoru pro dlouho-
dobé hrani PC her v tomto datovém seskupeni.
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Obrézek 35: Graf ¢. 9.3

5.7.4 Vyhledavani zazitkt

V této kategorii odpovédeélo celkem 1441 déti, 190 z nich uvedlo, ze hraji denné
vice jak 6 hodin PC hry, z tohoto poctu se jich v dolnim pasmu skaly SURPS
nachazelo 41, ve stfednim pasmu 119 a v pasmu hornim 30. 1251 déti uvedlo v
této otdzce jinou odpoved.

VYHLEDAVANI ZAZITKO
L stredni horni
dolni pasmo i i
pasmo pasmo
Hrani PC her ano 41 119 30 90
vice jak 6 h. ne 260 879 112

Tabulka 27: Hranf PC her/Vyhledavani zazitku

V grafu ¢ 9.4. muzeme vidét, ze procentualni zastoupeni odpovédi ANO roste,
ac ne linedrné. V dolnim pasmu je procentudlni zastoupeni odpovedi ANO 13,6 %,
ve stiednim 11,9 % a v hornim pasmu je procentudlni zastoupeni odpovédi ANO
uz 21,12 %. Po vypoéitani x? testu ziskdvdme hodnotu p 0,009, coz poukazuje
na vysoce statisticky vyznamny vztah a muzeme vyhledavani zazitku brat jako
jeden z rizikovych faktoru pro dlouhodobé hrani PC her.
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Obrazek 36: Graf ¢. 9.4
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Diskuze a zaveér

Cilem této bakalarské prace bylo zjistit, zda se da skalou SURPS predikovat
potencidl pro rizikové chovani u adolescentu. Prakticka ¢ast je tvorena hlavné po-
pisnou statistikou, kdy jsem data popisovala pomoci kumulovanych sloupcovych
grafii a vypoctu testu dobré shody neboli x? testu.

7 vysledku z praktické ¢asti muzeme vidét, ze ne u vSech typu rizikového
chovéni je mozné brat hodnotu skoére ze skaly SURPS jako jeden z hlavnich
ukazatelil potencionédlniho rizika pro rozvoj rizikového chovani. Plosné se da tici,
ze vzajemny statisticky vyznamny vztah vySel nejcastéji u negativniho mysleni
a u vyhledavani zazitkua. V ostatnich piipadech byl statisticky vyznamny vztah
potvrzen sporadicky nebo vibec.V tabulce ¢. 28 muzeme vidét shrnuti ziskanych
vysledku, kdy bunika s ANO znaé¢i existujici vztah mezi rizikovym chovanim a
osobnostnim rysem.

R . . . VYHLEDAVANI
NEGATIVNI MYSLENI PRECITLIVELOST IMPULZIVITA e S
ZAZITKU
Denni koufeni v
poslednich 30 dnech e NE NE e
Opilost lednich 30
pilost v poslednicl ANO NE NE ANO
dnech
Casté uZiti marihuany v
poslednich 30 dnech NE NE NE e
Kokai lednich 30
okain v poslednic ANO NE NE NE
dnech
Pervitin v poslednich 30 ANO NE NE ANO
dnech
H i lednich 30
eroin v poslednic ANO NE NE NE
dnech
Hrani o penize 2x a
vicekrat za poslednich 30 ANO NE NE NE
Traveni tasu na soc. sitich
vice jak 6 h. denné& ANO ANO ANO ANO
Hrani PC her vice jak 6 h.
denné ANO MNE MNE ANO

Tabulka 28: Shrnuti vztahu mezi osobnostnimi rysy a rizikovym chovanim

Pokud budu porovnavat vysledky z jinych vyzkumnych pracich, které se zabyvaly
vztahem rizikové chovani vs. osobnostni rysy adolescenta (pfikladem muze byt
diplomovéa prace PhDr. Ondreje Skopala — Vztah osobnostnich charakteristik
adolescentu s ruznymi formami rizikového chovéani) (Skopal, |2012)),tak nachézim
shodu ve vysledcich, Ze osobnostni rys vyhleddavani vzruseni vysel pozitivné ve
vSech pripadech. Co je mirné zavadéjici je odlisnost ve vysledku negativni mysleni,
kde v této praci vysel tento vztah prakticky ve vSech ptripadech, kdezto u ostatnich
vyzkumu tento vztah nebyl potvrzen, a naopak byl potvrzen vztah mezi impul-
zivitou a rizikovym chovanim. Jako mozné rozdily v tomto bodé mé napada,
jednak ze vyzkum PhDr. Skopala byl proveden v roce 2012, kdezto sbér dat pro
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tuto praci byl proveden v letech 2013 az 2017, z c¢ehoz bych odvozovala mozné
zménéni osobnostnich rysu dané generace. Jako dalsi rozdil tu mame misto sbéru
dat, kdy data pro tuto praci byla sbirana v Praze, Brné, na Pferovsku a na
Hranicich na Moravé, kdezto vyzkum PhDr. Skopala byl zaméfen na zaky v Olo-
mouckém, Jihomoravském, Moravskoslezském a Zlinské kraji. Podobné je tomu i
v dalsim vyzkumu zaméieny na tuto problematiku, ve kterém vybérovy soubor byl
zaméfen na studenty obchodni akademie v Moravskoslezském kraji (Kocianova
2017)).

Mozné zkresleni a nedostatky ve vysledcich jsou zpusobeny nizkou cetnosti
u nékterych odpovédi. S timto fenoménem se setkavame u tzn. tvrdych drog
(kokain, pervitin, heroin), kdy ¢etnost odpovédi byla nizsi nez 5, a vysledek této
skupin latek by byl pro zodpovézeni vyzkumné hypotézy nespolehlivy.

Budouci vyuziti zjisténych dat, by mohlo spadat jednak do oblasti primérni
prevence, kdy by se dle skore na skale SURPS zamérfila dale individualni pozor-
nost na rizikovym chovani ohrozenéjsi zaky, a pracovalo by se na posileni pozitivni
rysu jejich osobnosti, dale by pak design vyzkumu mohl byt pouzit pro dalsi sta-
tistické zpracovani toho tématu.
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