Abstrakt

Nazev: Srovnani rychlosti zmény sméru pohybu a reaktivni agility ve fotbale

Cile: Cilem préce je urcit stupen zdatnosti fotbalovych hract v dovednostech agility a rychlosti
zmény smeru pohybu. Zaroven zjistit, zda tyto dvé dovednosti mezi sebou koreluji, zda nejlepsi
hréci v reaktivni agility dosahuji nejlepsich vykoni v testech na rychlost zmény sméru pohybu

a jaké komponenty od sebe odlisuji tyto dvé dovednosti.

Metodika prace: Pii vyuziti metaanalyz nejprve definujeme parametry individudlniho herniho
vykonu ve fotbale, jeho pozadavky a potieby v soucasné dobég, dilezitost rychlosti zmény
sméru pohybu a agility pro vykon hraca ve fotbale. Zaroven ur¢ime rozdily mezi prostfedim a
sportovni piipravou fotbalovych hracii u nas a v zahrani¢i. Rad bych zde popsal komponenty a
dil¢i slozky vykonu pro agility a na zavér predstavim rozdily mezi testy zamétenymi na rychlost

zmény sméru pohybu a reaktivni agility.
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