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Anotace

Diplomové prace se zaméfuje na skupinovou praci s uprchliky s vyuzitim prvki
tane¢né-pohybové terapie. Teoreticka Cast seznamuje s vyznamem tance, jejimi procesy a
pohybovou analyzu. Déle se zamétuje na vyuziti tane¢né-pohybového piistupu s uprchliky.
Praktickd ¢ast se zamétuje na popis realizace projektu s uprchliky, ve které byly vyuzity
prvky tane¢né-pohybové terapie. Diplomova prace nabizi vhled do procesu préce s touto

specifickou skupinou.

Annotation

The diploma thesis focuses on group work with refugees using elements of dance-
movement therapy. The theoretical part introduces the meaning of dance, its processes and
movement analysis. It also focuses on using the dance-movement approach with refugees.
The practical part focuses on the description of the implementation of the project with
refugees, in which elements of dance-movement therapy were used. The diploma thesis

offers an insight into the process of working with this specific group.
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Seznam zKkratek

ADTA- American Dance Therapy Association
TPT- tane¢né pohybova terapie

LMA- Laban movement analysis



Uvod
Uvod

Diivodem k napsani této diplomové prace byla ma neddvnad zkuSenost s vedenim
skupiny détskych uprchlikii s vyuzitim prvkad tanecné-pohybové terapie, kteti piisli
z Ukrajiny po zacatku valecného konfliktu. Byla to pro mé cenna zkuSenost, ze které budu
cerpat do svého dalsiho profesniho zivota. Této zkuSenosti a praci se skupinou se vénuji
v praktické casti. Dal$Sim divodem pro vybér tématu je mlj zajem o tanec, ktery trva od
détstvi. V minulosti jsem se tanci velmi vénovala a miij zdjem o néj se obohatil o zaméteni
na tane¢né-pohybovou terapii. V soucasné dob¢ jsem frekventantkou vycviku v tane¢né-
pohybovi terapii. Tyto skuteCnostti mi umoziiuji na pohyb a tanec nahlizet zjiné

perspektivy, a to jako na prosttedek k pochopeni vnitinich procest ¢lovéka.

Cilem diplomové prace je predstavit teoreticky rdmec a popsat vSechny faze

realizace projektu zaméteného na praci s uprchliky s vyuzitim tane¢né-pohybové terapie.

V teoretické ¢asti jsou kapitol vénovany seznameni s tane¢ni terapii, s pojmy, a
vyvojem tance. Velka ¢ast je vénovana procesim a prubchu setkavani v tanecné-pohybové
terapii predevsim s détmi a ve skupinové praci. Radky jsou také vénovany socialni praci

s uprchliky, a to predevs§im v kontextu interkulturni komunikace.

Prakticka ¢ast je zaméfena na popis pfipravy a procesu prace se skupinou déti
s vyuzitim tane¢né¢ pohybové terapie. Jedna se konkrétné o déti z Ukrajiny, které se
piesunuly se svymi rodinnymi piislusniky do Ceské republiky. Je zde popsan proces od
prvotni myslenky, pfes piipravnou ¢ast, samotnou realizaci az po ukonceni. Toto Setieni a
sdileni praxe jsem se rozhodla uskutecnit na zakladé velmi cenné zkuSenosti v aktudlni
situaci, ktera nastala a pro vétSinu zucastnénych byla zcela nova. Skupina odbornika
z tane¢né-pohybové terapie 1 dal§ich pracovnikli vnimala potiebu rychlé reakce s nabidkou
pomoci. Béhem celé prace byl kladen velky diraz na citlivy ptistup, naladéni na skupinu 1

na podporu jednotlivct.



Teoreticka ¢ast
Teoreticka cast
1. Lécebny vyznam tance pro ¢lovéka

Tanec a pohyb je od pocatku lidstva jeden z prostfedkti sebevyjadieni. Tanec jako
takovy byl soucasti riznych obtradi a ritudlti ¢asto ve spojeni s hubou. U ptirodnich naroda
jsou ritualy spojovany s osobou Samana, ktery ritudl uskutecituje. Pokud se jednalo o
1écebny ritudl u nemocného, Ucastnili se ho také ¢lenové rodiny nebo celd komunita. Tanec
patii od nepaméti ke spolecenskému zivota ¢lovéka. Tanec ve spojeni s hudbou je souc¢asti
spolecenskych udalosti nebo napt. nabozenskych ritualit a ma pro ¢lovéka velky vyznam.
., Prinasel lidem potésSeni a radost, a zaroven jim umoznioval prozit a vyjadrit zkusSenost,
kterd dosahovala za hranice proZitkii kaZzdodenni reality. “' Tanec lidem pomahal a stale

pomaha vyjadfit své vnitini pocity, procesy a emoce.

Diky prvnim evropskym cestovatelim, ktefi putovali po svété, jsou dolozeny a
popsany prvni zminky o $amanismu. Samanismus byl zaznamenan v severni Asii, pozdgji
v Severni Americe, Indonésii a dalsich oblastech. Saman byl osobou v blizkém kontaktu
jak s fyzickou, tak i s psychickou strankou Glovéka. Samani praktikovali fyzické lé¢eni
napf. tim, ze léCili rany pomoci bylin. Praktikovali také i1 ritudly, které se poji s
psychologickymi procesy. Ob¢ slozky a jejich praktiky jsou vSak u Samanti spojené a
prolinaji se. Osobu Samana muzeme tedy na zaklad¢ vySe zminéného povazovat za 1écCitele
¢i dokonce prvniho terapeuta. Je to ¢lovek, ktery dokaze zastat funkce, které v soucasném
svéte vykonavaji knézi, 1ékaii a umélci.

Cizkova uvadi charakteristiky $amanistického 1é¢ebného procesu podle Serlina.
Jenou znich je pfitomnost a Ucast celé skupiny pii 1é€bé. Toto lze pfirovnat ke
skupinovym setkdvanim v TPT s uréitym zdmérem, kde sila skupiny vytvéii podporu pro
jednotlivce. Lze fici, ze Samanismus mél a stadle ma na ¢lovéka, ktery se rozhodne jit touto

cestou, vliv béhem lécby fyzickych 1 psychickych problém.

Na zaklad¢ vyzkumd, které uvadi napt. Doyne a kol., 1987 je prokazané, ze fyzicka
¢innost napomaha z téla uvolnit napéti a také depresi. ,, Tanec a pohyb jsou totiz aktivni,
expresivni a komunikativni prostredky zaloZené na prdaci s télem, kterymi lze sniZit

mnozstvi adrenalinu v téle a spolecensky prijatelnym zpusobem se zbavit agresivity,

! BIC, Pavel. Tanecné-pohybovd terapie v instituciondlni vychové: expresivné terapeutické metody - cesta ke
zmeéné v institucionalni vychové. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2011. ISBN 978-80-244-2713-
3.s. 11



Teoreticka ¢ast

strnulosti a apatie.‘* Lze tedy Fici, Ze pohybem a tancem je mozné dosihnout fyzického
uvolnéni a tim prispét k propojeni mysli, t€la a ducha a tim si uvédomovat sebe sama.
Clovék ma tak moznost ze sebe doslova vytanéit smutek nebo vztek, véetné dalsich emoci
jako je pocit lasky ¢i radosti. Tim se zvySuje schopnost jedince tyto pocity vyjadfit. Dalsi
vyzkumy zamétfené na vliv moderniho tance na stavy uzkosti ukédzaly, ze ve skupiné byl

patrny pokles uzkosti ve srovnani s jinymi kontrolnimi skupinami.

Tanec a dnesni taneéné¢ pohybova terapie maji transpersonalni povahu a velkou
tvaréi silu. Amber Gray uvadi, ze ,,pouziti domorodého léceni déti postizenych valkou
v Africe bylo zdokumentovano jako ditkaz, Ze praktiky tradicnich lécitelti mohou byt stejné
ucinné jako jakdkoliv zapadni psychoterapie zavedend do jiné kultury, pokud je spravné
zasazena a prizpiisobena do socidlnich a kulturnich specifik dané spolecnosti.* >
Psycholog David Read Johnson zalletiuje kreativni pohybové terapie a ritudly do své prace
s lidmi, ktefi zazili trauma a téz s valeCnymi veterany. Popisuje dilezitost ritudlu a
ceremonie pro obnovu socidlniho spojeni po individudlnim nebo kolektivnim
traumatickém zazitku. Rituél ma vliv nejen na jedince ale 1 na skupinu. Gray déle zmiiuje
Green a Honwana: ,, Ceremonie miize rekontextualizovat zazitek traumatu a spolecny ritual
miize podporovat identifikaci a pripoutanost ke skupiné a jejimu obranému systemu a

zmirnit tlak na jednotlivce. “**

2 PAYNE, Helen. Kreativni pohyb a tanec ve vychové, socidlni praci a klinické praxi. Vyd. 2. Pfelozil Lenka
STANKOVA, pielozil Radana SYROVATKOVA. Praha: Portal, 2011. ISBN 978-80-7367-887-6. S. 14

> JACKSON, Naomi a Toni SHAPIRO-PHIM, ed. Dance, Human Rights, and Social Justice:: Dignity in
Motion. Lanham, Maryland: The Scarecrow press, 2008. ISBN ISBN: 13: 978-0-8108-6149-7. s. 232

# JACKSON, Naomi a Toni SHAPIRO-PHIM, ed. Dance, Human Rights, and Social Justice:: Dignity in
Motion. Lanham, Maryland: The Scarecrow press, 2008. ISBN ISBN: 13: 978-0-8108-6149-7. s. 232
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2. Historicky vyvoj tane¢né-pohybové terapie

Tato kapitola ptedstavuje vyvoj tanecné¢ pohybové terapie ve svété a to, jak

formovala jeji podobu v Ceské republice.

2.1. Od uméni k terapii

Tane¢né¢ pohybova terapie se zacala postupné vyvijet na konci 20. let 20. stoleti.
V této dobé se rozvijel moderni tanec a také psychologie. Postupné se tyto dva obory
formovaly spolecné. Tanecnici zaali zdlraziiovat svou spontaneitu, autenticky pohyb a
individualni vyraz, oproti ustrnulosti baletu, coz se jevilo jako dost kontrastni. Postupné se
zacaly v tanci objevovat projevy pocitli, uvédoméni si vlastniho téla a vztahd. Prvni
prukopnicti tane¢nici vyjadiovali skrze télo témata jako konflikty, frustrace, socialni krize

apod.

Vyraznou postavou tane¢niho svéta a mnohymi povazovana za zakladatelku
moderniho tance Isadora Duncannova (1877-1927) zakomponovala do pohybu volnou
improvizaci. Jednalo se o prostiedek k autentickému vyjadieni pocitl, prozitkli a o dialog
s divakem. Ve své dob¢ Sokovala okoli tim, ze vyménila tradi¢ni tanecni kostym za feckou
tuniku a nechala své télo voln¢ se hybat a projevovat to, co potiebovalo. Tento zlom
v chapani pohybu a tance byl jistym milnikem pro dalsi vyvoj TPT. Mezi dalsi vyznamné

postavy vyvoje TPT jsou Rudolf Laban, ktery vytvotil Labanovu analyzu pohybu.

Tanecné-pohybova terapie se zacala vyvijet a utvaret do podoby, jaké ji zname dnes
v obdobi po druhé svétové valce. Zacala v sobé totiz propojovat poznatky z psychoterapie
a zkuSenosti z moderniho tance. Lidé, o kterych by se dalo fici, Ze byli prvnimi tane¢nimi
terapeuty, neabsolvovali zddné psychoterapeutické vzdélani. Byli to vétSinou ucitelé tance,
kteti spojili svou praci s psychiatry a vyuzivali pohyb a moZnosti tance ke komunikaci
s pacientem. VétSinou se jednalo o pacienty uzaviené na oddé€leni psychiatrickych 1éceben.
Tento zpiisob pohybového dialogu probihal zejména s pacienty, pro které bylo obtizné vést

verbalni terapii.

2.2. Vyvoj v USA

Vyuziti tance pii 1écbé se v USA 1 ve Velké Britanii vyvijelo do jisté miry oddélené.
Americkd a britska vétev vSak spolu navzijem komunikovaly a v pribéhu let se k sobé
ptiblizovaly. V USA probihal nejvétsi vyvoj TPT od 40. - 70. let 20. stoleti. Zde byla roku
1966 zalozena American Dance Therapy Association (ADTA) a od této doby se tedy

10
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vyvijela i specificka terapie, kterd vyuzivala tanec a pohyb. ADTA se zacala podilet na
rozvoji tane¢n¢ pohybové terapie jako profese a také na vyvoji kritérii a vzdélavacich

standardil pro registraci profesiondlnich tane¢nich terapeutt.’

Za prukopnici a zakladatelku tanecné-pohybové terapie je povazovana Marian
Chaceova. Ve svoji praxi s klienty vyuzivala komunika¢ni moznosti vyrazového tance.
Tuto svou metodu prace pojmenovala jako ,.komunikace tancem®. Dale ve své praci
rozvijela dulezitou metodu zrcadleni, kterd dava pacientovi prostor a ptilezitost zazit pocit
pfijeti a terapeutovi nabizi se skrze kinestetickou empatii vcitit do toho, co a jak klient
proziva. Metoda zrcadleni dava moznost pro vzdjemnou interakci a pohybovy dialog.
Postupem casu pracovala se skupinami klient na psychiatrické klinice St. Elizabeth’s
Hospital ve Washingtonu. Zde v praci se skupinou vyuzivala mozZnosti rytmu. Podilela se
na zalozeni vySe zminéné Americké Asociace tane¢ni a pohybové terapie a také byla jeji

prvni prezidentkou.

2.3. Vyvoj v Evropé

Rozvoj TPT v Evprop¢ probihal od 40. let 20. stoleti predevsim ve Velké Britanii.
Ackoliv z ¢asového hlediska probihal rozvoj této profese v USA zhruba stejné, americky
vliv zde byl pouze CasteCny. Ve Velké Britanii byl pouzivan nazev tanecné pohybova
psychoterapie (TPP). Mistem nejvétSiho rozvoje byl Londyn, konkrétné Laban Center for
Movement and Dance. Toto centrum bylo mistem pro tanecni terapeuty a pro rozvoj jejich
vlastniho zplsobu prace. V Britdnii maji studenti predevsim zakladnich Skol tanec
zakomponovéan do zikladnich vychovnych piedméti. To je velky rozdil oproti Ceské

republice.

Britské tanecni terapeuty nejvice ovlivnily myslenky a prace Rudolfa Labana. Laban
je povazovan za jednu z nejvyznamnéjSich osobnosti ve vyvoji britského tance a pohybu.
Laban nejvice pfispél do svéta TPT tim, ze vytvofil systematicky popis a kategorizaci
pohybu. Diky tomu muze terapeut vyuzivat kategorizace pii zkoumani pohybu klienta,
diagnostice a také v ramci hodnoceni zmén, které nastanou v pribchu setkavani. Laban

timto ovlivnil dal$i odborniky a autory v oblasti neverbalni komunikace.
Diky Labanov¢ analyze pohybu a zac¢lenéni tance do vychovy zacali tanec vyuZivat i
dalsi odbornici v 1éCeni a terapii. Tanec byl aplikovéan v préci v psychiatrii, v nemocnicich

a Skolach pro mentalné postizené. V padesatych letech se zacaly poznatky z Labanvy

5 ZEDKOVA, Iveta, ed. Tanecné pohybovi terapie: teorie a praxe. Olomouc: Univerzita Palackého v
Olomouci, 2012. ISBN 978-80-244-3185-7.
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analyzy propagovat u vzdélavani ucitelii zakladnich i stfednich skol. Ucitelé na zakladnich
Skolach byli skoleni v aplikovani Labanovych poznatkli v pohybové a tanecni vychove,
kde byl davan daraz na kreativni pfistup a praci se skupinou. Néasledné se zacaly myslenky

Rudolfa Labana vyuzivat ve vSech vzdé¢lavacich institucich.

TPT se zacala rozvijet i v dalSich zemich Evropy, a to od 70. let 20. stoleti. V 90.
letech 20. stoleti byla zaloZzena European Network of Dance Movement Therapy, kterd ma

za cil propojovat tane¢ni terapeuty z riznych kouti Evropy.

2.4. VyvojvCR

Pted tim, neZ lze u nas hovoftit o tane¢ni a pohybové terapii, objevuji se zminky o
uzivani pohybu a pohybovych technikach v psychoterapii. Kratochvil se zminuje o tanci a
o tzv. psychogymnastice, jakozto o jedné z neverbalnich technik. Psychogymnastika je
pojem, se kterym se vaze jméno Ceské psycholozky a psychoterapeutky PhDr. Hany

Junové.

V Ceské republice byl prvni kontakt s taneénd pohybovou terapii vroce 1995.
V tomto roce piijala pozvani tanecni terapeutka Miriam Roskin Bergen od MUDr. Radany
Syrovatkové BC-DMT. Zajem o taneéné pohybovou terapii v Cechach vzrost a diky tomu
byl zapocat prvni tfilety sebezkusSenostni vycvik. Vycvik probihal mezi lety 1997-2000, a
to pod zastitou ADTA (Americké asociace tane¢ni terapie). Dva roky po skonceni prvniho
vycviku byla zalozena Ceskd asociace tanedni a pohybové terapie - Tanter. V asociaci
pusobi tane¢né pohybovi terapeuti, studenti i profesiondlové, dale spojuje Skoly, instituce a
organizace, které se o tento obor zajimaji. Tanter je od roku 2010 zakladajicim ¢lenem
Evropské asociace taneéni pohybové terapie. ,, Poslinim Ceské asociace tanecni a
pohybové terapie TANTER je vytvareni a udrzovani odpovidajici urovné standardii

profesiondlni zpiisobilosti tanecnich terapeutii. “°

6 Asociace taneén& pohybové terapie CR. Tanter [online]. [cit. 2022-09-01]. Dostupné z:
https://www.tanter.cz/o-nas/
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3. Proces v TPT

Tane¢né-pohybova terapie patii mezi expresivni terapie a vyuziva pohyb k tomu, aby
klientiim, jednotliveim ¢i skupindm, pomohl prozkoumat, vyjadfit a zpracovat jejich
emoce, pocity apod. Je zalozena na propojeni téla a mysli a Ize je pouzit k pochopeni a

1é¢eni psychologickych problémii.

Proces tanecné-pohybové terapie obvykle zadinad tim, Ze terapeut posoudi fyzické,
dusevni a emocionalni potfeby klienta. Terapeut pak vytvoii bezpeéné a podplrné
prostfedi pro pohybové 1 verbalni vyjadieni klienta. Jakmile se klient bude citit pohodIné a
bezpec¢né, terapeut ho povede v procesu. Muze se jednat o konkrétni pohyby, pohybové
fraze, improvizovany pohyb, zrcadleni atd. Tyto projevy pomahaji klientim vyjadfit své
emoce a zkuSenosti. V pribéhu celého procesu terapeut sleduje a pozoruje pohyby a
chovani klienta a miZe poskytnout neverbalni i verbalni zpétnou vazbu, kterd mize

pomoci ziskat vhled do klientovy zkuSenosti.

Podle Syrovatkové’ je proces v taneénd-pohybové terapii velmi Siroky pojem a
zahrnuje v sob¢ nekolik procesi, které probihaji najednou. Mezi né€ patii a) proces piipravy
a kontraktovani ramce, b) proces priabehu hodin, ¢) proces mezi jednotlivymi hodinami, d)

proces jednotlivého klienta, ) proces skupiny jako celku, f) proces samotného terapeuta.

Se zamérem této diplomové prace je vhodné uvést jen nékteré skupiny procesi. Je
dalezité zminit, Ze struktura procesu pribéhu hodin, stejnd jak u individualnich tak i
skupinovych setkani. V pribéhu hodin je vSak nutné se na naladovat na klienty a
pristupovat k nim vzdy citlivé a flexibiln€. Prab¢h setkani je pfirozené upravovat v daném

case na zakladé potteb klientl a toho, na co je zrovna vhodné se zam¢ftit.

3.1. Proces pripravy

Do procesu ptipravy spada i kontraktovani a je vyznamnou ¢asti terapie. Jedné se o dohodu
mezi klientem a terapeutem, kterd zahrnuje ditvod, potfebu, naasovani a cil terapeutickych

setkani. V kontraktovani by mélo byt zodpovézeno nasledujici:
- proc je naCasovani vhodné zrovna nyni,
- pro¢ zrovna vyuziti tanecni terapie,

- co je cilem setkavani,

7 ZEDKOVA, lveta, ed. Tanecné pohybovi terapie: teorie a praxe. Olomouc: Univerzita Palackého v
Olomouci, 2012. ISBN 978-80-244-3185-7. s. 46
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- jaka pravidla bude setkani mit, aby byla bezpecna pro vSechny ziucastnéné.

S touto pfipravou je vhodné pracovat a myslet na tyto nalezitosti i u typt setkavani, u
kterych klienti nejsou jejich pfimymi inicidtory. Jedna se o setkdvani napt. , v rdmci
komplexnéjsiho terapeutického nebo i pedagogického programu ve zdravotnickém,
pedagogickém, socialnim ¢&i jiném zarizeni. “® V pripadé nékterych instituci klienti mohou
na terapii dochazet ne zcela dobrovolné nebo ne ze svého zdjmu. To mlze byt problém
s motivaci a dostatecnym porozuménim diivodu pfinosu pro klienta. Proto je dilezité, aby
terapeut dbal na kontraktovani a klientim ozifejmil cile setkavani. Klienti, ktefi jsou
dostateCné seznameni s cilem a porozumi zameéru setkavani, 1épe spolupracuji a rozhoduji

S€.

Pokud setkani probihaji v prostorach budovy nékteré instituce, je také dulezita
domluva na konkrétnim prostoru, tedy jakéd mistnost pro tyto ucely bude vyuZivana.
Terapeut by se mé¢l pied zaCatkem seznamit s prostorem, ve které bude s klientem ¢i
klienty pracovat. Je to z diivodu, aby terapeut mohl zhodnotit, zda je prostor idedlni, zda
vyhovuje jeho prostorova velikost, uspotradani, nabytek apod. Piipadné by mél terapeut mit

moznost si prostor kreativné usporadat tak, aby hodinam vyhovoval.

Déle je také dulezité se domluvit v jakém ¢asovém ramci bude setkani probihat a kdo
se bude ucastnit, napt. v roli doprovodu, asistenta apod. Je také velmi dilezité zajistit, aby

béhem hodiny nevstupovaly do mistnosti jiné osoby.

Pravidla jsou pro fungovani velice dulezita. Pravidla slouzi k vytvoreni bezpecného
prostiedi, kde se klienti mohou vyjadfovat beze strachu. Pravidla se tykaji zejména
casového ramce, sdileni spolecného prostoru, pobyvani v prostoru po celou dobu trvani
hodiny apod. Dalsim dilezitym pravidlem je domluva o divérnosti. To znamena, Ze vse,

co se stane nebo vyslovi na skupiné, zlistane uvniti a vSechno je ve skupiné sdileno.

Co se tyka pohybovych pravidel, je dilezité nedotykat se druh¢ho, pokud on sdm
nesvoli a také mit moznost odmitnout dotyk od druhych, byt obezietny a pohybovat se tak,
aby pohyb neohrozil ostatni ¢leny skupiny. Tato pravidla miize terapeut vyzadovat po

vSech ucastnicich a je to minimum, které ucastnici musi dodrZovat.

U strukturovanych skupin TPT, jako je napf. skupina détskych klientl, je moZzné na
pravidlech pracovat spoleéné¢ a pifedev§im je mit na viditelném mist€¢ a mit moznost

pribézné do nich dopliovat podle vyvoje skupiny.

8 ZEDKOVA, Iveta, ed. Tanecné pohybovi terapie: teorie a praxe. Olomouc: Univerzita Palackého v
Olomouci, 2012. ISBN 978-80-244-3185-7. s. 46
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3.2. Proces priibéhu hodin

Proces prubéhu hodin mize mit predpfipravenou kostru, avSak na uvod je nutné
zminit, ze kazda hodina mtze mit jinou podobu a neni nutné se drzet zminéného prubchu
hodin. Je to z toho diivodu, Ze hodina se mize vyvijet néjakym smérem, kterym je v dany
moment dulezité se vydat a nedrzi se struktury. Nejedna se o ndvod, jak spravné hodiny
vést. Kazda hodina je unikatni. Je to velmi individudlni a terapeut by v tomto ohledu mél
byt flexibilni. Tuto predstavu struktury by mél mit tane¢né-pohybovy terapeut na paméti
béhem setkani s klientem a umét s ni pracovat dynamicky. Pro ¢lovéka, ktery vede hodinu
TPT nestaci si jen piecist kapitolu o pribéhu hodiny a podle toho se striktné drzet. To by
mohlo mit opacny efekt. Toto rozliSovani a pracovani s jednotlivymi fazemi se tanecn¢-

pohybovy terapeut uc¢i a osvojuje béhem vycvikového kurzu.

.,V setkanich tanecné pohybové terapie se terapeut uci odlisit urcité faze, ty pak
miize facilitovat adekvatnimi pohybovymi kvalitami (jez se k nim poji), a tim pomoci
pritbéhu a dobrému uzavieni kazdé odliSované fize a piechodu do faze dalsi.*”°
Syrovatkova'® dale zmitiuje praci tane¢né-pohybové terapeutky Dr. Marcii B. Leventhal,
ktera je autorkou konceptu fazi, které lze rozlisit v TPT. Jedna se o zahrivaci fazi, fazi
uvolnéni, fazi tématu, fazi soustredeni a uzavirani. Tyto faze jsou popsany nize. Podobné
rozdéleni do téchto fazi uvadi i Payne!!, ktera fadi k jednotlivym fazim i aktivity, které je
mozné vyuzit v hodinach. V jejim pojeti fazi vSak nezminuje fazi uvolnéni a soustredéni,
ale fazi tématu Cleni na dvé rizné, a to na uvod do tématu a rozvijeni tématu.

Z nasledujicich radkl jsem si brala inspiraci v pfistupu ke klientim pro préci, ktera je
popsana v praktické casti.

Zahrivaci faze

V této fazi je prace soustiedéna na zahiivani jednotlivych pohybl a casti téla.
Pohyby zacinaji vétSinou od periferie téla, tedy od koncetin. Stied téla je zatim neiniciovan
z divodu, Ze se vném uchovavaji emotivni obsahy. Terapeut si miize vSimat malych

pohybovych ndznakli praveé na periferiich téla. To jsou pohyby prsti, rukou, hlavy, nohou,

9 ZEDKOVA, Iveta, ed. Tanecné pohybovd terapie: teorie a praxe. Olomouc: Univerzita Palackého v
Olomouci, 2012. ISBN 978-80-244-3185-7. s. 48

10 ZEDKOVA, Iveta, ed. Tanecné pohybovd terapie: teorie a praxe. Olomouc: Univerzita Palackého v
Olomouci, 2012. ISBN 978-80-244-3185-7. s. 48

"' PAYNE, Helen. Kreativni pohyb a tanec ve vychové, socidlni praci a klinické praxi. Vyd. 2. Pelozil
Lenka STANKOVA, pielozil Radana SYROVATKOVA. Praha: Portal, 2011. ISBN 978-80-7367-887-6.

15



Teoreticka ¢ast

nikoliv trupu a stiedu téla. Ke stfedu téla a jeho emotivnimu obsahu je zapotiebi se

ptiblizovat postupné, trpélive”, v pozdéjsich fazich hodiny.

Pokud jsou klienti malo strukturovani, tim vice struktury vnasi do hodiny terapeut.
Mezi méné strukturované klienty patii déti, klienti s psychosomatickym postizenim ranych
fazi vyvoje, klienty po tirazech hlavy apod. Strukturu ale neni nutné vnéset s ohledem na
Casovani skupinového procesu. Periferni pohyby tedy mohou vytvéiet a iniciovat klienti,
terapeut je nasledné opakuje a vytvari jejich obdobnou variantu napf. se zvétSenim ¢i
zmenSenim, nasleduje opakovani skupinou a tim vznikne nové podoba pohybu. ,, Terapeut
pracuje s pohyby tak, aby pomohl vyjasnit jejich diilezitost v dané fazi, a také aby pomohl

projasnit jednotlivé ndznaky, které se mohou jevit zmatecné, nevyjasnené, fragmentarné

atp. «“l2

V této zahtivaci fazi je rozehiivan pohyb jak klienta, tak 1 celé skupiny. Jednd se o
zapojeni vSech Clenli skupiny, 1 téch, ktefi se pohybového zapojeni zdrdhaji. Zahtati
skupiny mize mit vice podob jako je napi. pohybovy ritudl nebo chaceovsky zpiisob
sdileni vedeni pohybu - jeden ¢len pfedvede sviij pohyb a ostatni ho zopakuji, v¢etné
terapeuta. To dava klientovi jistou formu zpétné vazby a pocitu prijeti. V této fazi se
pracuje vétSinou s jednoduchymi pohyby, intenzita je jemna a pohyby mohou byt rytmické
nebo plynulé, Casto spojené s dechem. Tato faze byva spontanné pietvoiena do faze

uvolnéni.
Uvolnovaci faze

Nazev uvoliovaci faze mize podle nazvu evokovat klidné pohyby. Nemusi tomu tak
byt. Pohyb zde pravé nabird na dynamice, je vice intenzivni a rozSifuje se do rtznych
kvalit. Pohybové ¢i zvukové vyrazy mohou byt spojeny s rytmem, silou, zvukem. Pohyby
vychazi také ze stfedu téla (coz se v predchozi fazi zpravidla ned¢je) a tim dochdzi
k uvolnéni napéti v téle. ,, Takova prace posléze umozni otevirani hlubsich neverbalnich

témat. “13

Zamérem je uvolnit napéti a dostat se k tématu. Ackoliv deskripce této faze se jevi
jako neobsahld, v realité¢ setkani mize byt dlouhd a obsdhnout velkou ¢ast hodiny nebo i
celou hodinu, podle vyvoje klientt, jednotlivce ¢i skupiny. Je to individualni podle potieb

klientl a také podle miry napéti, které je tieba uvolnit.

12 ZEDKOVA, Iveta, ed. Tanecné pohybovd terapie: teorie a praxe. Olomouc: Univerzita Palackého v
Olomouci, 2012. ISBN 978-80-244-3185-7. s. 49
13 ZEDKOVA, Iveta, ed. Tanecné pohybova terapie: teorie a praxe. Olomouc: Univerzita Palackého v
Olomouci, 2012. ISBN 978-80-244-3185-7. s. 49
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Faze tématu

Téma, jeho vybér a pojmenovani nebo zaddni pohybového tématu je velmi
vyznamné. To spadd do kompetence tanecné-pohybového terapeuta, ktery zde uplatiuje
znalost pohybové analyzy. Ta slouzi k zachyceni zésadnich parametr, které jsou

pozorované v pohybovém vyjadieni klienta.

Tane¢né-pohybovy terapeut pozoruje, s jakym tématem skupina pracuje verbalné a
poté téma rozviji na pohybové trovni. Je dulezité zminit, Ze tento postup nema zadny
navod. ,,Jednad se vidy o dovednost sledovat vyvoj klienta, vyvoj skupiny, vyvoj pohybu a
kontext aktualniho setkani a schopnost takové pozorovani a chapani vnést do pohybovych
kvalit ¢i je v nich zvyraznit. “'* Téma, které se rozvine do pohybové urovné, je mozné déle
rozvijet, nechat ho projevit se nebo pozméiovat dle potieby. To vSe se odehrava na

zéklad¢ vyvoje skupiny.

V ptipadé skupiny je zddouci do skupinového tématu zahrnout pohybovy parametr,
obraz nebo piibe¢h, ktery skupina spole¢né tvoti. Do tématu je vhodné také zahrnout vztahy
mezi jednotlivymi c¢leny. U skupin, které nejsou pfili§ strukturované, je moZné
., tematizovat "nacvik struktury* jako opakované téma. !> Timto opakovanim pohybovych
ritudlt je mozné docilit nacviku napf. na seberegulaci u hyperaktivnich déti mezi
jednotlivymi setkdnimi. Nacviky mohou byt zamétfeny na jiz zminénou seberegulaci, dale
na strukturovani agrese, nebo uvédomeéni si vlastnich hranic. V kazdé skupiné se pracuje
na urCitém tématu a tim se v jisty moment blizi k ukonceni této faze. To je vSak

mezistupen k dalsi fazi, a to je faze soustedeéni.
Faze soustiedéni

Faze soustiedéni je dulezitd pro zaméfeni pohybu a koncentraci nazpét
k jednotlivému klientovi a také k jeho vlastnimu stiedu. Je to z toho diivodu, aby byli
klienti nachystani byt sami za sebe a zarovenn plnohodnotnymi Cleny skupiny, s niz se
budou loucit. Béhem této faze je mozné, aby se skupina uskupila do tvaru kruhu a je také
mozné se propojit spolecnym pohybem. K tomu mize dojit napf. sdilenym vedenim
supiny, kdy jeden ¢len ptedvede svilij pohyb a ostatni ho opakuji a takto pokracuji po celém
kruhu, dokud se nevystfidaji vSichni ¢lenové (vetné tanecné-pohybového terapeuta).

K vytvoteni tohoto sdileného pohybového kruhu mize byt skupina pozvana tak, aby kazdy

14 ZEDKOVA, Iveta, ed. Tanecné pohybova terapie: teorie a praxe. Olomouc: Univerzita Palackého v
Olomouci, 2012. ISBN 978-80-244-3185-7. s. 50
1S ZEDKOVA, Iveta, ed. Tanecné pohybovd terapie: teorie a praxe. Olomouc: Univerzita Palackého v
Olomouci, 2012. ISBN 978-80-244-3185-7. s. 50
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predvedl sviij pohyb zptedeslé pohybové zkusenosti, nebo aby se pokusil pohybem
vyjadtit své naladéni nebo to, jak se citi. Cilem tohoto sdileného pohybu chaceovského
modelu je opétovné vyladéni skupiny na jeden celek se zachovanim respektu k jednotlivei.
Pokud predchazelo cviceni se zavienyma ocima, napf. s imaginaci v pohybu, 1ze klienty
pozvat k otevieni o¢i a navratu jejich pozornosti zpét do spolecného prostoru a také
pozvani k ukoncovani jejich pohybové prace a zkuSenosti. V této fazi pohyby vypadaji
vice ohrani¢eny a méné energicky. Klienti vraci svou pozornost zpét ke stfedu, at’ uz

svému nebo skupinovému a lze fici, Ze se na n¢j soustiedi, proto faze soustiedéni.
Faze uzavirani

Posledni faze, uzaviraci, je stejné vyznamna jako ostatni. Mlze byt pojmenovana
jako zavér, ale Iépe ji vystihuje pojem uzavirani, protoze se jedna o proces, ktery mize mit
svilj ¢as a neni to jen moment, ktery rychle probéhne. Syrovatkova'® uvadi véty, které
pouziva v ukoncCovaci fazi: ,,Najdéte prozatimni konec vasi pohybové zkuSenosti, takovy,
ktery budete moci nyni opustit a pak na néj kdykoliv pozdéji navazat.“ Pokud se jedna o
skupinovou dynamiku, je zde zakonCovani vice komplikované. U skupiny se ukoncuje, co
je tfeba ukoncit a provést to v pohybu. Pohyby zacinaji byt samovoln€ mensi, ubira se na
jejich intenzité a dynamice. Pohybovani za¢ind byt jemnéjsi a skupina zacind smétovat
zpét ke stfedu nebo do uskupeni ve tvaru kruhu. To zélezi na individudlnich setkéanich.
Oproti zahiivaci fazi, pohyby jsou stejné¢ jemné a jednoduché, ale naopak jsou iniciovany

od stfedu téla (centra).

V tomto cCase probihd ukonCovani tématu. Tanecné-pohybovy terapeut sleduje
pohyby klientli a vyuziva je k postupnému zmensovani pohybti a zpomaleni tempa. Béhem
ukoncovaci faze u skupinového setkdni mize nastat, ze nekteti klienti si ukoncovani své
pohybové zkuSenosti proziji diiv nebo naopak potiebuji vice ¢asu. Tomu je potieba
prizptisobit dalsi instrukce nebo nabidky, jak dal pokracovat.

Tyto faze procesu jsou jakousi nabidkou, které se muze tanecné-pohybovy terapeut

drzet. Tato struktura se ovSem takto piesné nemusi uskuteCnit. Zalezi na tane¢né-

pohybovém terapeutovi a na potiebach klientd.

16 ZEDKOVA, Iveta, ed. Tanecné pohybova terapie: teorie a praxe. Olomouc: Univerzita Palackého v
Olomouci, 2012. ISBN 978-80-244-3185-7. s. 51
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4. Labanova analyza pohybu

4.1. Obecné informace

Labanova analyza pohybu nese nazev po svém zakladateli Rudolfu Labanovi.
Miuzeme se téz setkat s anglickym ndzvem Laban Movement Analysis = LMA, nebot je
hojné¢ zminovana v zahrani¢nich publikacich. LMA je nejvice vyuzivanym systémem
v oboru taneCné-pohybové terapie pro analyzu a popis pohybu. Vyuzivaji ho
profesiondlové z TPT ale 1 dalSich obord, jako je napf. antropologie, psychodiagnostika,

herectvi, choreografie, fyzioterapie apod.

Labantiv systém analyzy pohybu popisuje jednotlivé aspekty pohybu tak, jak ¢lovék
zachazi se svym télem, véhou, silou, energii a tvarem ve vztahu k prostoru, ve kterém se
pohybuje. Na zaklad¢ vysvétleni principli pohybu lze analyzovat jakykoliv aspekt lidského
pohybového chovani.!” Analyza pohybu se zamétuje predevim na par dileZitych aspektd.
Mezi né patii posuzovani, které casti téla se zapojuji do pohybu a v jaké mite, jaké jsou
pohybové kombinace a vyuZivani jednotlivych ¢asti téla mezi sebou. Déle zplsob
vyuzivani prostoru kolem téla, zda se jedinec drzi spise sttedu, do jaké vzdalenosti téla je

schopen konat pohyby, nebo zda ¢lovék vyuziva prostor za svymi zady.'8

Analyza ma schopnost ,,zachytit pohyb jako proces zmény, aniz by jej redukoval na
jednotlivé ,, snimky“, napr. vychozi a konecnou pozici (takovou redukci ztracime podstatu
pohybu, kterou je prave jeho pritbeh), holisticky, nedichotomizujici pohled LMA na pohyb
(Laban si uvedomoval, Ze pohyb zrcadli nase vnitini proZivani i nase kognitivni pochody) a

mnohaoborovou pouzitelnost.”
Labanova analyza pohybu se zamétuje na nékolik kategorii. Zakladni kategorie jsou

tzv. BESS, které jsou vysvétleny v néasledujicich podkapitolach.

4.2. Kategorie BESS

V analyze pohybu jsou primarni kategorie T¢€lo (Body), Dynamika (Effort), Prostor
(Space) a Tvar (Shape). Z poc¢atecnich pismen anglickych nazvi téchto kategorii je

pojmenovan systém BESS. Penfield a Steel zobrazuji systém BESS ve tvaru Ctyfsténu,

17 CiZKOVA, Klara. Tanecné-pohybova terapie. V Praze: Triton, 2005. ISBN 80-7254-547-7. s. 71

18 CIZKOVA, Klara. Tanecné-pohybova terapie. V Praze: Triton, 2005. ISBN 80-7254-547-7. s. 71

19 ZEDKOVA, Iveta, ed. Tanecné pohybovd terapie: teorie a praxe. Olomouc: Univerzita Palackého v
Olomouci, 2012. ISBN 978-80-244-3185-7. s. 63
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¢imz chtéji znazornit rovnost vSech kategorii, ale také zdiiraznit ze T¢lo uprostied je jako

stfed nasi existence. 2°

Diky sledovani téchto kategorii je mozné urcit vice citlivéji pohybové chovani
klientdi a jejich slabé a silné stranky. To klienti ,,davaji najevo svym navykem ve smyslu
Jednotlivych kvalit usili v pohybu (obvyklym projevem) a preferencemi ve tvarovani pohybu

v prostoru (oblibenou télesnou pozici). “*!

4.2.1 Kategorie télo (Body)

T¢lo znamena celek, naSe schranka, kde dochazi ke vzniku naseho pohybu, citéni a
vyrazu. Tim, ze ma télo pfimy vztah k citéni, naSe pohybové i proZitkové zkuSenosti se
tvofi béhem kontaktu s okolim. ,,NaSe zkuSenost s okolim ovliviiuje nas specificky,
individudlni a jedinecny zpiisob pohybu a naopak, zpusob naseho pohybovani se ve svété
specificky a jedinecné ovliviiuje nasi zkusenost.“?’ PH pozorovani této kategorie si
pokladéame otazku: Co se (v téle) pohybuje? Pozorovani ma za cil ziskat vhled do toho, jak

jedinec ovliviiuje své okoli a naopak, jak ovliviiuje okoli jeho.

Kategorie téla popisuje strukturalni aspekty téla v pohybu. Popisuje tedy jaké ¢asti
téla se plynule pohybuji a které jsou zdrzenlivé, jak pohyb proudi z jedné Casti téla do
dalsi, jaké jsou pohybové ndvyky a gesta. Tato kategorie spiSe popisuje funkcni aspekty
pohybu a jeji parametry pomahaji sledovat miru lehkosti v téle. Dale popisuje zpilisoby,
jakymi se télo autenticky projevuje. V ramci kategorie Télo je pozorovano napt. pouzivani
¢i nepouzivani jednotlivych cCasti téla, schopnost ¢i neschopnost je oddélit a jejich

propojeni i nepropojeni v pohybu.

Déle lze pozorovat pouzivani kinesféry, ¢imz je myslen naS osobni prostor, tedy
prostor, ktery zaujima pohybujici se télo. DalSimi jevy pozorovanymi v této kategorii jsou
dech a jeho rozloZeni v téle, mista, kterd jsou na téle v napéti a naopak Casti téla, které jsou

uvolnéna.

20 ZEDKOVA, Iveta, ed. Tanecné pohybovd terapie: teorie a praxe. Olomouc: Univerzita Palackého v
Olomouci, 2012. ISBN 978-80-244-3185-7. s. 64

2L PAYNE, Helen. Kreativni pohyb a tanec ve vychové, socidlni prdci a klinické praxi. Vyd. 2. Ptelozil
Lenka STANKOVA, pielozil Radana SYROVATKOVA. Praha: Portal, 2011. ISBN 978-80-7367-887-6. S.
60

22 BIC, Pavel. Tanecné-pohybovi terapie v instituciondlni vychové: expresivné terapeutické metody - cesta ke
zméné v institucionadlni vychové. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2011. ISBN 978-80-244-2713-
3., cit. Tortora 2006, s. 54
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Pozorovatel si mize dale vSimat zplsobu drzeni téla a toho, jak Cloveék pracuje
s pfenaenim své vahy.?* Sledovani pouzivani pohybu gesturilnich a posturilnich je téz
v této kategorii. Gesturdlni pohyby jsou takové, do nichz neni zapojeno centrum téla a jsou
omezené jen na urcitou cast téla. Posturalni pohyby jsou naopak se zapojenim centra téla,
které dale aktivuji celé t¢lo. Zedkova uvadi citaci od Chaiklin a Schmains, ze ,, mezi
integraci posturdlnich zmén a posunem v psychickych postojich existuje tizky vztah.“*
Dale se béhem pozorovani hledaji odpovédi na otazky tohoto typu: ,,Jaké Casti téla si
pozorovany c¢loveék uvédomuje dobie a které ignoruje? Jaké casti téla Clovek pouziva
nejvice a jaké jsou méné pouzivané?* Pokud si pozorovatel odpovi na tyto otazky a dalsi

jim podobné, miize ztoho usoudit, jakym zplisoben si dany c¢lovek tvoii zkuSenost

s okolim.?

Béhem sledovani pohybu je mozné pozorovat fraze, které jsou tvoreny pocatkem,
pribéhem a zakonCovanim pohybu v téle. Pohyb v téle se Siti a postupuje jednotlivymi
castmi téla. Toto Sifeni mlZe probihat tfemi zplsoby: simultdnnim, sukcesivnim,
sekvencovanym. Simultanni zptsob postupovani pohybu v téle znamena zapojeni vSech
aktivnich c¢asti téla, které se pohybuji najednou, napt. hlava, obé nohy, ruce. Sukcesivni
zpusob pohybovani zna¢i pohyb pouze v jedné télesné Casti, ktera ale postupuje do dalsi
nenavazujici ¢asti téla, tedy jedna Cast téla se pohybuje bezprostiredné za druhou, napf.
noha, ruka, hlava. Tteti zpiisob frazovani je sekvencovany a to znamend, Ze jednotlivé
pohyby v téle na sebe plynule navazuji do dalSi casti téla, napt. fraze pohybu kycel,

koleno, kotnik, noha.

Déle maze byt pozorovano, ve které casti téla pohyb zacina, tzn. odkud je iniciovan.
Na prvni pohled stejny pohyb, napt. natazeni ruky smérem dopiedu, miize byt iniciovan
z riznych ¢asti a pohyb mize byt vedeny tzv. ,tazenim* nebo naopak ,,tlaCenim*. Kazda
tato varianta iniciace pohybu bude pro pozorovatele vypadat jinak. Iniciaci pohybu lze
rozdelit na centralni, stfedni a distadlni. Pohyby, které jsou iniciovany od stiedu jsou
autentické a ptfitomné ve smyslu byti tady a ted’. ,, Iniciace z centra je typicka pro diiverné

situace, prozivané jako bezpecné, nebot v sobé nese znacnou miru zranitelnosti. 26

2 ZEDKOVA, Iveta, ed. Tanecné pohybovd terapie: teorie a praxe. Olomouc: Univerzita Palackého v
Olomouci, 2012. ISBN 978-80-244-3185-7. s. 65

24 ZEDKOVA, Iveta, ed. Tanecné pohybovd terapie: teorie a praxe. Olomouc: Univerzita Palackého v
Olomouci, 2012. ISBN 978-80-244-3185-7. s. 65

25 BIC, Pavel. Tanecné-pohybovd terapie v instituciondlni vychové: expresivné terapeutické metody - cesta ke
zméné v instituciondlni vychové. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2011. ISBN 978-80-244-2713-
3.,s.54

26 ZEDKOVA, Iveta, ed. Tanecné pohybovi terapie: teorie a praxe. Olomouc: Univerzita Palackého v
Olomouci, 2012. ISBN 978-80-244-3185-7. s. 65
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Iniciace stfedni v sob& nese nejvetsi flexibilitu. Z kontaktu s okolim ¢i druhym clovékem
se lze priblizovat i oddalovat. Tento typ iniciace nabizi jakysi meziprostor, ktery je
otevienym polem pro dialog a piipadné vyjedndvani. Pohyby iniciované distdlné pulisobi
dojmem odstupu a opatrnosti. Tyto pohyby mohou byt pro jedince bezpecné a zaroven
nejméné vypovidajici o niternim rozpolozeni. Jsou nejvice typické v situacich kontaktu

s neznamou osobou nebo novym prostiedim.

Irmgard Bartenieff byla studentkou Rudolfa Labana a dale rozvijela analyzu pohybu.
Jejim oborem byli pfedev§im vyvojové aspekty koordinace pohybu v téle. Bartenieff
, Popsala Sest stadii utvdreni pohybovych vzorcu, kterymi prochdazime béhem vyvoje
koordinace pohybii v téle. “?” Zaklady podle Bartenieff (Bartenieff Fundamentals) je jeji
znamou praci, kde se vénuje témto aspektim pohybu. Zedkova®® uvadi, Ze podle Hackney,

Bartenieff predstavuje v pohybovém vyvoji elementéarni oblasti:

a) Zmeéna - zmena je vnimana jako zaklad pohybu, protoze kdyz probiha pohyb,

probihd zaroven 1 zména.

b)  Vztah - vztah je zde mozné chapat i jako propojeni a souvislost. Tato oblast je
pro tuto praci dilezita zejména pro skupinové ptisobeni. Pohyb a tedy i1 proces
zmény vytvari nasi télesnou existenci a toto déni neni jen tak. ,,V procesu
vyvoje je zména zavisla na vztazich s okolim. Kdyz se pohybujeme, vzdy
vytvarime propojeni, a to jak uvniti sebe samych, tak mezi sebou a okolnim

svétem. “%?

c)  Vytvéfeni pohybovych vzorci- v téle mame neuromuskularni systém, ve

kterém jsou vytvoiena propojeni a z toho se vytvari naSe pohybové fraze.
Bartenieff Fundamentals je velmi rozsahly a komplexni systém a zde jsou zminéna
pouze nekterd vyvojova stadia (viz. obr. 1). V praktické casti jsou zminény aktivity, které

probihaly v rdmci skupinovych setkani.

Dychéni (breath) - stddium dechu je zdkladem veskerého Zivota a pohybu. Je také
zakladem rytmu. Dech propojuje vnitini a vnéjsi svét. Je spojen s citénim divéry a jistoty

ve vlastni existenci.

27 ZEDKOVA, Iveta, ed. Tanecné pohybovd terapie: teorie a praxe. Olomouc: Univerzita Palackého v
Olomouci, 2012. ISBN 978-80-244-3185-7. s. 65

28 ZEDKOVA, Iveta, ed. Tanecné pohybovd terapie: teorie a praxe. Olomouc: Univerzita Palackého v
Olomouci, 2012. ISBN 978-80-244-3185-7. s. 65

2 Tamtéz

22



Teoreticka ¢ast

Propojeni centra a periferie (core-distal connetivity) - naSe télo se u¢i nachazet

podporu pro dalsi pohyby v centru téla. Spojuje télesné jadro (centrum) s koncetinami,
hlavou a kostré¢i. Koncetiny nachazi vzajemné propojeni skrze centrum. Tento vzorec je

zakladem pro nasi schopnost vztahovat se k okoli.

Propojeni hlavy a kostrée (head-tail connectivity) - toto propojeni se tyka vnitini

opéry patete a jejiho uvédomovani, vztahu hlavy a kostrée pti pohybu patefe. V této fazi se
tvoti schopnost byt v kontaktu s vnéj$im svétem a zaroven uvédomovat si sebe sama a své
identity. ,, UmozZnuje zazitek ohebné, podpiirné pdtere ve vsech rovindach pohybu, coz je

diilezité zejména pro zmény urovné (fyzicky i psychicky). “3°

Propojeni horni a dolni ¢asti té€la (upper-lower cennectivity) - toto stadium je zasadni

pro tvorbu nasi ,,0sobni sily“. V pohybu jde o podporu, poddavani se a odtlacovéani a o
Cetnost jejich vyuzivani. V téle vytvaii schopnost pfechdzet mezi odtlacovanim se

k natahovani se do prostoru.

Naptiklad v joze je pohybova sekvence Pozdrav slunci cvicenim na propojeni horni a
dolni ¢asti téla. V jednotlivych pozicich a pfechodech mezi nimi se d4 sledovat, jak je
pouzivan dech, jak funguje propojeni horni a dolni ¢asti téla, propojeni centra a periferii-
od centra ke koncetindm a plynulost téchto pohybu, dale pohyby patete, které tuto sekvenci

podporuji.

Propojeni levé a pravé poloviny téla (body-half connectivity) - toto propojeni se tyka

nasich dvou stran téla. Jedna polovina se mizZe stabilizovat, zatimco druha je mobilni.’!
Podporuje nase porovnavani a rozhodovani. Toto propojovani umoziuje modelovat funkce

mozkovych hemisfér.

Ktizené propojeni (cross-lateral connectivity) - toto stadium je o opacné ¢i spiSe

protichidné koordinaci levé a pravé strany téla. Zahrnuje diagonalni propojeni pies
centrum téla, z pravého horniho do levého horniho a levého horniho do pravého horniho

sméru. Usnadiiuje plné trojdimenziondlni a spiralové pohyby.*? Dale se v tomto stddiu také

30 ZEDKOVA, Iveta, ed. Tanecné pohybovid terapie: teorie a praxe. Olomouc: Univerzita Palackého v
Olomouci, 2012. ISBN 978-80-244-3185-7. s. 66

31 BISHKO, Leslie. Animation principles and Laban movement analysis: movement frameworks for creating
empathic character performances. Nonverbal communication in virtual worlds. ETC Press Pittsburgh, PA,
2014/1/1, 177-203. s. 186

32 BISHKO, Leslie. Animation principles and Laban movement analysis: movement frameworks for creating
empathic character performances. Nonverbal communication in virtual worlds. ETC Press Pittsburgh, PA,
2014/1/1, 177-203. s. 186
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rozviji ,,schopnost multidimenzionalniho vztahového mysleni a akce. Pohybovy vyvoj se

tak dostava na sviij vrchol 3

Zde muzeme vidét jednotlivd pohybova stadia a jejich nazornou ukazku, kde se v téle

odehravaji.

\
H—J} BREATH
P HEAD-TAIL
\ v J

\ CORE-DISTAL

—

BODY-HALF i

Obr. ¢&. 1: Pohybova stadia v t&le.**

Kromé zminénych stadii a jednotlivych faktort, které jsou pii pozorovani téla mozné
vidét, je dilezité vnimat pohyb téla jako celek. Pozorovatel muze ziskat velké mnozstvi
informaci diky vypozorovani jednotlivych aspektii a kategorii téla. Télesné akce jako celek
vSak délaji celkovy pohybovy dojem, ze kterého lze vycist, jestli se pozorovany jedinec
pohybuje plynule a pohyby jsou propojené nebo rozfazované a na sebe nenavazujici. Dale
je mozné vnimat, zda jsou pohyby konané za n¢jakym zadmérem a zda télo plisobi dojmem

proudéni energie. Toto vSechno pozorovateli umoziuje dale rozvinout odhady a predstavy,

33 ZEDKOVA, Iveta, ed. Tanecné pohybovi terapie: teorie a praxe. Olomouc: Univerzita Palackého v
Olomouci, 2012. ISBN 978-80-244-3185-7. s. 66

34 BISHKO, Leslie. Animation principles and Laban movement analysis: movement frameworks for creating
empathic character performances. Nonverbal communication in virtual worlds. ETC Press Pittsburgh, PA,
2014/1/1, 177-203. s. 186
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jak se v takovém téle dotyénému Zije a co proziva.’>> Celkovy dojem z pohybii by mohl
pozorovateli oteviit dvefe k dalSimu Setfeni a objevovani. Napf., co tyto pohyby mohly
déle odhalit o vztazich pozorovaného ¢lovéka, o tom, zda je schopny vlastni sebereflexe a
jeho fungovani ve svété. Dale také, zda t¢lo nabizi pozorovanému dostatecnou podporu
v kontaktu a interakci s jeho okolim, nebo zda mu jeho télesny postoj spiSe ztézuje
zapojeni do socidlniho déni. Hypotézy zaméfené na podobné otdzky nam poskytuji cenny
zaklad pro cilené intervence, je vSak nutné v prubehu dalsi prace stale ovétrovat a davat do

kontextu pozorovani v ramci dalsich kategorii a propojeni mezi nimi.*¢

4.2.2 Kategorie prostor (Space)

V této kategorii je dulezita otazka , Kde se télo pohybuje?. Pohyb se vzdy dé&je
v ur¢itém prostoru. Laban uvedl, ze ,, prostor je skrytou charakteristikou pohybu a pohyb je
viditelnym aspektem prostoru. >’ Labanova analyza pohybu bere v tivahu probihajici
proces pohybu tak, jak se nachazi v prostorovém prostiedi a souvisi s nim. Kategorie
prostoru popisuje zapojeni pohybujiciho se cClovéka do vnéjsiho prostredi, tvoreni

prostorovych tahtl a pohybti a protitahd, které télo mohou mobilizovat nebo stabilizovat. 3

T¢lo se pohybuje ve vlastnim tzv. osobnim prostoru, coz je prostor, ktery nase télo
zaujima, zaplnuje ¢i obsahuje béhem naseho pohybovani. Pro lepsi predstaveni, na okraj
tohoto prostoru dosdhneme pfi natazeni koncetin do stran. Tento osobni prostor se v LMA
nazyva Kinesféra. Kinesféra je neustale pritomna kolem naseho téla, a to i béhem pohybu,
a to znamena, Ze ji nelze nikdy opustit. Tento fakt byva pro nékteré klienty klicovy. Tvofi
jistotu naseho prostoru a néceho, o co nemuzeme prijit. Kinesféru je mozné si piedstavit
jako pomyslnou bublinu, ktera obklopuje nase télo kolem dokola. Je dulezita pro vytvoreni

hranice mezi svym ja a okolim.

35 BIC, Pavel. Tanecné-pohybovd terapie v instituciondlni vychové: expresivné terapeutické metody - cesta ke
zmené v instituciondlni vychove. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2011. ISBN 978-80-244-2713-
3.8.57

36 ZEDKOVA, Iveta, ed. Tanecné pohybovd terapie: teorie a praxe. Olomouc: Univerzita Palackého v
Olomouci, 2012. ISBN 978-80-244-3185-7. s. 67

37 BIC, Pavel. Tanec¢né-pohybova terapie v instituciondlni vychové: expresivné terapeutické metody - cesta ke
zmené v instituciondlni vychove. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2011. ISBN 978-80-244-2713-
3.8.57

38 BISHKO, Leslie. Animation principles and Laban movement analysis: movement frameworks for creating
empathic character performances. Nonverbal communication in virtual worlds. ETC Press Pittsburgh, PA,
2014/1/1, 177-203. s. 196
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Prostor, ktery je za nasi kinesférou, je oznacovan jako obecny prostor. Do tohoto
obecného prostoru vstupuje jedinec i se svym osobnim prostorem.*® ,, Laban pozoroval, Ze
lidé tvori slozite prostorové vzory, které mohou byt jednorozmérné, dvourozmeérné

(rovinné) nebo v piipadé ti'i rozmérii mohou nabyvat forem riiznych mnohosténii... “*’

V tomto prostoru jedinec zanechava pomysiné stopy nasledkem svého pohybovani a
presouvani se z mista na misto. Pohybové stopy mohou vypadat rizn€, rovné, zaoblené,
nepravidelné ¢i klikaté. Dalsim dilezitym pozorovanym jevem je zptisob pohybovani se
v prostoru ve vztahu k druhym lidem - okolo nich, s nimi apod. Toto prostorové plisobeni

dava pozorovateli informaci o tzv. kinesférickych preferencich.*! To znamena, zda si

Cloveék drzi druhé lidi od sebe blizko ¢i daleko a jak se méni nd$ pohyb v prostoru
v pfitomnosti druhych lidi. Prostor, ve kterém se odehrava interpersonalni interakce, se

nazyva interpersonalni prostor.*?

V ramci kinesféry existuji tfi urovné, které lze rozliSit - nizkd, stfedni a vysoka.
Pohybovat se v nizké Grovni znamend drzet se spiSe u zemé¢, napi. lezet, plazit se,
pohybovat se po ctyfech. Ve stfedni urovni se jednd o prostor mezi nizkou a vysokou
urovni a mohou to byt pozice napt. vsed¢ a v podiepu. Vysoka uroven znamena pohyby
v nejvyssi mozné pozici, tedy chlize a skakani. Pohyb uvnitt kinesféry muze probihat na
kterékoliv z téchto urovni, a to 1 vraznych smérech. Tyto sméry jsou doprava-doleva,
nahoru-doll, doptfedu-dozadu. Ve skutecnych pohybovych frazich a akcich jsou dimenze
pohybu samoziejmée Clovékem kombinovany nejriznéjSimi zptisoby. Béhem pozorovani

pohybu jedince je vsak dileZité si viimat, jaka z nich je dominantni.*’

Laban rozdé¢lil roviny pohybu, ve kterych se odehrava pohybovy vyvoj jedince. Do
jisté miry souvisi s motorickym vyvojem, ale nelze tyto dva terminy zaménovat. Roviny
pohybu lze tedy podle Labana d¢lit na horizontalni, vertikdlni a sagitdlni. Rovina
horizontélni je primarni a také prvni, kterou jedinec zaziva - leZeni kojence na zadech ¢i na

btiSe, pozd&ji lezeni. Tato nizkd rovina souvisi s komunikaci. V momenté, kdy se dité

39 PAYNE, Helen. Kreativni pohyb a tanec ve vychové, socidlni praci a klinické praxi. Vyd. 2. Pielozil
Lenka STANKOVA, pielozil Radana SYROVATKOVA. Praha: Portal, 2011. ISBN 978-80-7367-887-6. S.
63
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empathic character performances. Nonverbal communication in virtual worlds. ETC Press Pittsburgh, PA,
2014/1/1, 177-203. s. 196

4 ZEDKOVA, Iveta, ed. Tanecné pohybovd terapie: teorie a praxe. Olomouc: Univerzita Palackého v
Olomouci, 2012. ISBN 978-80-244-3185-7. s. 67
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zacne samo napiimovat, dostdva se roviny vertikdlni. Ta se vyznacuje pohybovanim se
v postupném posazovani se a naslednym stavénim se. Béhem vertikalizace se utvari

vnimani pfitomnosti, tedy uvédoméni si, ze jsem ,,ja* a jsem ,,zde*.

4.2.3 Kategorie tvar (Shape)

Kategorie Tvar obsahuje zptsoby, kterymi se ¢loveék vztahuje k sobé a okoli. Tvar je
jedna z oblasti LMA, kterd pfimo poji k tvofeni pohybové ,,animace®, protoze popisuje
zmény tvaru v pribéhu ¢asu.** Ve Tvaru se daji pozorovat situace, ve kterych se ¢lovék
kazdodenné nachdzi a jak se v nich pohybuje. ,, Tato kategorie popisuje situace, kdy se
nase télo tvaruje a formuje podle predmétii a lidi okolo nds. “* Tim jsou mysleny situace,
kdy se do naSeho prostoru nékdo nebo néco dostava a nase reakce mohou byt bud’ pfijeti
nebo odmitani, aZ odtlacovani pry¢. Tato kategorie davd moZnost popsat zmény naseho
télesného tvaru ve vztahu k okoli nebo k sobé samym. Tvar odhaluje, jak vnitini postoj a

vztah ¢lovéka k vnéjSimu prostiedi formuje ménici se plastickou formu téla.

V kategorii Tvar je mozné rozlisit tfi zptisoby, jak se clov€k v pohybu vztahuje ke
svému okoli. Prvnim z nich je oznacovan jako Plynuti tvaru, neboli Shape Flow. Jsou to
pohyby v ramci vlastniho téla. Zména tvaru miize zacinat i jako pfizptisobovani téla ve
vztahu k sobé samému. V obdobi raného détstvi v tomto modu setrvava jedinec dlouhou
dobu. Jednd se o obdobi, kdy kojenec objevuje svoje té€lo a to, jak s nim muze hybat.
Pohyby se vytvari svalova integrita, a to napomaha k rozvoji naseho vlastniho ja. Pohyby
v Plynuti tvaru sméiuji pozornost jedince smérem dovniti, a proto mohou na clovéka
pusobit uklidiujicim efektem a tzv. ho centrovat. Diky pohybiim spadajicim do této
kategorie mize dojit az k seberegulaci a vyvinout seberegulacni mechanismus, ktery mtize

¢loveék pomoci pfi vyhybani se nepiijemnym situacim a interakcim s okolim.

Tvarovani neboli Shaping je dal$i modus z kategorie Tvaru. Tvarovani umoziiuje

¢loveéku formovat své télo, a to podle jeho okoli.

4.2.4 Kategorie dynamika (Effort)

Tato kategorie byva oznafovana téz jako usili nebo nasazeni. Dynamika je termin

pouzivany k definovani kvalitativniho akcentu a specifickych charakteristik

#“BISHKO, Leslie. Animation principles and Laban movement analysis: movement frameworks for creating
empathic character performances. Nonverbal communication in virtual worlds. ETC Press Pittsburgh, PA,
2014/1/1, 177-203. s. 195

4 ZEDKOVA, Iveta, ed. Tanecné pohybovi terapie: teorie a praxe. Olomouc: Univerzita Palackého v
Olomouci, 2012. ISBN 978-80-244-3185-7. s. 68
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pohybu. ** K plnému porozuméni pohybové dynamiky a jejim kategoriim je ideal si
dynamiku zazit v pohybu. Je tézké procesy verbalizovat, ostatné i u ostatnich kategorii
v TPT. Kategorie Dynamiky umoznuje 1épe popsat charakteristiky pohybu. Pro pozorovani

této kategorie je vhodné polozit si otazku: ,,Jak se ¢loveék pohybuje?*

Kategorie Dynamika v sobé& zahrnuje &ty¥i kvality pohybu. Je to Prostor, Véha, Cas a
Plynuti. Jedna se o vnitini impulzy, ze kterych pohyb vychazi. VSechny tyto kvality jsou
stejn¢ dilezité. Vyznamné je, abych byl ¢lovék schopen uzivat kvality pohybu takovym
zpusobem, aby napomahaly k jeho spéSnému fungovani ve vztahovych vazbach s okolim.

Prostor

V kvalité prostoru se jedna o zaméteni pozornosti na okoli Pfimé ¢i Nepiimé. Prostor

jako kvalita Dynamiky popisuje vztah a postoj ¢lovéka k prostoru, ve kterém se pohybuje a

pozornost ¢i nedostatek pozornosti, jakou jednotlivec tomuto prostoru vénuje.

Tato pohybova kvalita je spojena s kognitivni kapacitou, pozornosti a myslenim.
Daéle pak s orientovanim se a umem organizovat sebe sama a své okoli. Je zde podstatny
z4mér pohynu a ptame se otazkou: ,, Kam pohyb smé&tuje?**’

Cas

V kvalité¢ pohybu c¢asu je mozné pozorovat riznou miru spéchu a naléhavosti
pohybu. Z hlediska ¢asu je mozné na pohyb divat jako na Zadrzeny a na Nahly. Pii
Zadrzeném pohybu muze Clovék pusobit, jako kdyz si dava na Cas a nespécha. Je to
pomaly pohyb, napft. pfi protahovani. Kdyz je pohybova akce provadéna pomalu a po delsi
dobu, pozornost neni zaméiena na Casovy prvek, ale misto toho na udrzeni plynulého
tempa a rovnomérného toku. *® Naopak ¢lovek, ktery se pohybuje v Nahlém pohybu, miize

plsobit neklidné a podrazdéné. Postoj spojeny s ¢asem souvisi s rozhodovanim a intuici.*’

4 TORTORA, Suzi. The Dancing Dialogue: Using the Communicative Power of Movement with Young
Children. Baltimore, Maryland: Paul H. Brookes Publishinf Co., 2006. ISBN 10-55766-834-5., s. 501

47 ZEDKOVA, Iveta, ed. Tanecné pohybovd terapie: teorie a praxe. Olomouc: Univerzita Palackého v
Olomouci, 2012. ISBN 978-80-244-3185-7. s. 68

# TORTORA, Suzi. The Dancing Dialogue: Using the Communicative Power of Movement with Young
Children. Baltimore, Maryland: Paul H. Brookes Publishinf Co., 2006. ISBN 10-55766-834-5., s. 163
* TORTORA, Suzi. The Dancing Dialogue: Using the Communicative Power of Movement with Young
Children. Baltimore, Maryland: Paul H. Brookes Publishinf Co., 2006. ISBN 10-55766-834-5., s. 162
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Vaha

Usili véhy zahrnuje $kalu od silnych, t&Zkych pohybt az k druhému pélu lehkych,
v extrému az ochablych pohybi.’® Pro pozorovani je mozné sledovat jakou silu (vahu)
jedinec pro sviij pohyb pouziva. Jednad se o pouziti nasi télesné vahy ¢i sily k ovlivnéni

okoli.”!
Plynuti

Plynuti (Flow) je spojena v pocitem progrese, presnosti a kontinuity. Termin je
vztahuje k tomu, jak jedinec udrzuje nebo naopak prerusuje tok a plynuti svych pohybu.
Labanova analyza pfirovnava plynuti pohybu k tekoucimu proudu, ktery se miize volné
pohybovat, nebo miize byt ptferuSovan ¢i zcela zastaven. Plynuti pohybu muize byt od
Volného k Vazanému. Plynuti Volné se vyznacuje uvolnénosti a bezstarostnosti. Pfikladem
muze byt dit€¢ beézici k matce. Oproti tomu plynuti Vazané plisobi upjaté a vyznacuje se

rigiditou a je to napf. situace piichodu na dtileZitou schiizku, nebo zadrzovani slz.>>

59 TORTORA, Suzi. The Dancing Dialogue: Using the Communicative Power of Movement with Young
Children. Baltimore, Maryland: Paul H. Brookes Publishinf Co., 2006. ISBN 10-55766-834-5., s. 163

51 ZEDKOVA, Iveta, ed. Tanecné pohybovd terapie: teorie a praxe. Olomouc: Univerzita Palackého v
Olomouci, 2012. ISBN 978-80-244-3185-7. s. 73

52 ZEDKOVA, Iveta, ed. Tanecné pohybovd terapie: teorie a praxe. Olomouc: Univerzita Palackého v
Olomouci, 2012. ISBN 978-80-244-3185-7. s. 73
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5. Tane¢né pohybova terapie s détmi

Tato kapitola je dal$im potvrzenim toho, Zze tanec a pohyb je pro déti velmi
vyznamnou soucasti jejich projevit a vyvoje v zivoté. Je univerzalnim citlivym
prostiedkem pro vyjadieni sebe sama a pro ulehceni vyrovnani se s ndroénymi zménami,

ve kterych se déti nachézely.

Déti se pohybuji svobodné a Casto je mlizeme vidét spontanné tancit. Kdyz dité
zkouma okolni svét tim, Ze se v ném aktivné fyzicky pohybuje a zapojuje se do déni okolo
sebe, rozviji tim pocit sebe sama a svého postaveni ve svété. Dr. Suzi Tortora pracuje se
skupinami déti a ze své prace TPT s onkologickymi pacienty uvadi fakt, ze kdyz déti
onemocni rakovinou, jejich schopnost ucastnit se hravych détskych aktivit je casto
ohroZena. ,, Tato ztrdta je podobna pocitu zbaveni moci a ztraty kontroly nad vlastnim
télem a fyziologii stresu, kdyZz celime ohroZujici traumatické udalosti. > Déti si diky témto
zkuSenostem vytvafi velké mnozstvi emoci, které jsou obtizné na pochopeni a verbalni
vyjadieni. Tane¢né-pohybova terapie muze détskému klientovi pomoci obnovit a znovu
ziskat ptistup k pfirozenému aspektu détstvi poskytovanim psychosocidlni terapeutické
podpory. Jak uz je uvedeno vyse, TPT je psychoterapeuticky obor, ktery je zalozen na
praci s télem a pohybem. Vyuziva kreativni expresni prvky tance, a to muze klientovi
pomoci vyjadrit pocity a ziskat hlubsi porozuméni zazitkiim, o kterych miize byt obtizné

mluvit.

Pro praci s détmi je dilezité zohlednit, v jakém vyvojovém stadiu se nachazi a tomu
prizptsobit pohybové aktivity. Kojenci a malé déti ziskavaji zkuSenost a povédomi o sobé
sama a svém socialnim okoli prostiednictvim své aktivni fyzické zkuSenosti pohybem a
zapojenim se do svéta kolem sebe.>* Déti vyjadfuji své pocity a rozviji pocitovani sebe
sama prostfednictvim svych prozitkd.

Tortora ve své praci o TPT s détskymi onkologickymi pacienty uvadi, Ze nedavné
vyzkumy o oblasti détské paméti dokladaji predpoklad, Ze i kdyz kojenci a malé déti

nemaji a zatim nepouZzivaji slova k popsani svych zazitkd, mohou tyto zkuSenosti

33 TORTORA, Suzi. Children Are Born to Dance! Pediatric Medical Dance/Movement Therapy: The View
from Integrative Pediatric Oncology. Children [online]. 2019. Dostupné z: www.mdpi.com/journal/children,
S. 1

3 TORTORA, Suzi. Children Are Born to Dance! Pediatric Medical Dance/Movement Therapy: The View
from Integrative Pediatric Oncology. Children [online]. 2019. Dostupné z: www.mdpi.com/journal/children,
S.5
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v pozd&jsim Zzivoté ovlivnit jejich vyvoj na mnoha vyvojovych Urovnich.* Tane¢né
pohybovi terapeuti jsou specialn¢ vyskoleni k tomu, aby pozorovali a vnimali neverbalni
projevy klientii a mohli je vyhodnocovat. Citlivym pozorovanim klientovy neverbalni

slovni zasoby TP terapeuti mohou vytvaret pohybové a taneéni aktivity.
Propojeni mysli, téla a emoci a jejich dileZitost pii vhimani sebe sama:

At terapeut pracuje s klienti nachazejicimi se v jakémkoli prostiedi, je u prace
s détmi duleZité zaméfeni na té€lo, mysl a emocionalni prozivani z pohledu klienta i jeho
rodiny. Propojeni dvou slov mysl a té€lo - Mind-body- je v této frazi na prvnim misté mysl.
To muze znamenat diiraz, Ze mysl a poznavani jsou primarnim vstupnim bodem do téla.
Techniky mysli a téla, jako je napf. fizend imaginace, nasmétuje mysl tak, aby si v§imala
télesného pocitu. Toto je zplsob, jak l1ze citit somatické prozitky a zkuSenosti a ovlivnit tak

telo.

V terminu, kde jsou slova v opacném potadi — Bodymind- je zdiraznén vliv téla na
mysl. V praxi Body-mind je pozornost nejprve nasmérovana na télesné vjemy, fyzické
projevy a pohyby, které ovliviuji celé télo a pak mysl. T¢€lo je zde pocatecnim a vstupnim
bodem do bd¢€lého védomi. Kombinace téchto dvou slov a spojeni do jednoho - Bodymind,

zduraziuje diilezitost jejich propojeni.

Existuje termin ,,kontinuum téla, mysli a emoci*. To znamena, Ze tyto tfi oblasti jsou
v nepietrzitém spojeni v ramci naSeho ja. Terapeuticky proces zafind vstoupenim do
sebezkoumani prostiednictvim jakéhokoliv aspektu sebe sama, na zaklad¢ aktudlni potieby
klienta. Tane¢n¢ pohybovy terapeut miize zahgjit setkdni se zaméfenim a s ohledem na
klientovy potieby, naladéni nebo energetickou hladinu. Tortora®® pii praci s onkologickymi
détmi uvadi, ze bézna véta na zacatku setkdni TPT s détskym pacientem je: ,,Mas naladu
na to, abys svoje télo dostal do pohybu, nebo jsi spiSe klidny a uvolnény?* Dale
predstavuje, ze je mozné setkani zacCit diskuzi o pacientovych myslenkdch, predstavach
nebo o asociacich o jeho nemoci. Toto je mozné aplikovat 1 na jiné cilové skupiny nez jen
na nemocné déti. V socidlni praci se miiZzeme ptat na asociace na zivotni situaci, udalost
nebo zkuSenost, nebo pouze na momentalni rozpoloZeni a pocity. BéZna otazka: ,,Jaky mas

dnes den?* nebo ,,Zajimalo by m¢, jak se dnes citis?** Kazdd zamétena otdzka miize byt

35 TORTORA, Suzi. Children Are Born to Dance! Pediatric Medical Dance/Movement Therapy: The View
from Integrative Pediatric Oncology. Children [online]. 2019. Dostupné z: www.mdpi.com/journal/children,
S. 7

5 TORTORA, Suzi. Children Are Born to Dance! Pediatric Medical Dance/Movement Therapy: The View
from Integrative Pediatric Oncology. Children [online]. 2019. Dostupné z: www.mdpi.com/journal/children,
S.6
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vychozim bodem terapeutického procesu a prozkoumani, jak na tom naS klient

momentalné je a kde se nachazi.
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6. Skupinova TPT

Clovék je soudasti lidské spoleGnosti a je soudasti uréitych socialnich skupin. Lidska
bytost zije v siti vztaht s ostatnimi lidmi jiz od primitivnich kultur a zije ve skupinach,

které jsou charakteristické pevnymi a dlouhymi vztahy mezi jednotlivymi ¢leny.>’

Yalom ve své knize cituje amerického filozofa Williama Jamese, ktery tekl tento

vyrok:

., Nejsme jen zvirata ve stadu, kterym se libi byt na ocich ostatnich, ale mame vrozené

nutkani chovat se tak, aby si nas vsimli a ocenili. Tézko bychom pro néekoho hledali

vervr

spolecnosti, kde by si ho nikdo absolutné nevsimal. “*%

Skupinova TPT probihd v opakovaném setkavani skupiny. Z vlastni zkuSenosti se
skupinou, lze fict, Ze diky bezprostfednosti déti a mensi potieby kontrolovat své projevy,
,hasavaji“ procesy ostatnich vice citlivéji. U skupinové prace s détmi je tedy jasné
viditelna dynamika a interakce mezi jednotlivymi détmi. Spinarova Dusbabkova®® se
vénuje tanecné pohybové terapii v instituciondlni vychové a uvadi, Ze je mozné se zaméftit
na tyto interakce a diky vhodnému skupinovému uspotadani se da vice pfiblizit tématim,
které skupina nese. ,, Skupinové usporadani pak muze poskytnout jejim cleniim podporu
v podobnosti, spojenectvi pri prekonavani tezkych situaci a obdobi i obohaceni pri

sledovani, jak se s tématy vyporddavaji ostatni. “%

6.1. CilevTPT

Vymezit cile u kterékoliv formy terapie nebo vychovné-vzdélavaciho plsobeni je
velmi dulezité. U urcovani cili je vhodné polozit si tyto otdzky jako napf. ,Kam

sméfujeme?* & ,,Ceho chceme dosahnout?®! Pti skupinovém setkani a skupinové praci

S7TYALOM, Irvin D. a Molyn LESZCZ. Teorie a praxe skupinové psychoterapie. Vydani tieti, v Portale
druhé. Pelozil Hana DRABKOVA, pielozil Martin HAJNY. Praha: Portél, 2016. ISBN 978-80-262-1073-3.,
s. 39

38 YALOM, Irvin D. a Molyn LESZCZ. Teorie a praxe skupinové psychoterapie. Vydani tieti, v Portale
druhé. Pelozil Hana DRABKOVA, pielozil Martin HAJNY. Praha: Portal, 2016. ISBN 978-80-262-1073-3.,
s. 40

59 ZEDKOVA, Iveta, ed. Tanecné pohybovd terapie: teorie a praxe. Olomouc: Univerzita Palackého v
Olomouci, 2012. ISBN 978-80-244-3185-7. s. 142

60 ZEDKOVA, Iveta, ed. Tanecné pohybovd terapie: teorie a praxe. Olomouc: Univerzita Palackého v
Olomouci, 2012. ISBN 978-80-244-3185-7. s. 142

61 BIC, Pavel. Tanecné-pohybovi terapie v instituciondlni vychové: expresivné terapeutické metody - cesta ke
zméné v instituciondlni vychové. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2011. ISBN 978-80-244-2713-
3.5.28
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cile vychazi téz z obecnych cilii TPT, ale jsou vice specifické. Bi¢®? uvadi systém cild,

které vytvortila tanecni terapeutka M. Chase. Tyto skupiny cili respektuji individualitu

kazdého jedince a zaroven jich Ize dosdhnout jak u jedince, tak u skupiny. Z vice skupin

cilt jsou pro tuto praci dilezité cile ve vztahu ke konceptu rytmické skupinové aktivity:

a)
b)
©)
d)
e)
f)

g)
h)

vnimani vlastni vitality,

podileni se na kolektivni zkuSenosti (spolupraci),
usmériovani energie v ramci struktury,

byt si védom ostatnich ¢leni skupiny a reagovat na né,
podpora interakce,

sjednocenti lidi s riznymi pocity a zivotnimi styly,
rozvoj povédomi o sdilenych pocitech a zkuSenostech,

otevieni se novému uceni (zkuSenostem) a akceptace vlastniho ja.

Lze vychazet zindividudlnich potieb klienti a nésledné urcit cile terapie vice

specificky. ,, Muzeme je ramcove definovat (cile) na pocatku terapeutického procesu, avsak

svou konkrétni podobu ziskdavaji az v priibéhu terapie.“® Bi¢ dale uvadi jako piiklad

nekteré cile v tane¢né-pohybové terapii a jejich podobu:

a)
b)
c)
d)
€)
f)
g)
h)
i)
i)

podpora vnimani svého téla,

vyuziti celého spektra funkénich Casti téla,
rozvoj kvalit pohybu a pohybové koordinace,
vybudovani vztahu mezi té€lem a prostorem,
rozvoj pohybového repertoaru,

navazani a rozvoj komunikace,

rozvoj socidlnich vztahii v pohybu,

realné vnimani svého téla,

podpora kreativity a spontaneity,

budovani vztahu a divéry atp.

62 BIC, Pavel. Tanecné-pohybovd terapie v instituciondlni vychové: expresivné terapeutické metody - cesta ke
zmené v instituciondlni vychove. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2011. ISBN 978-80-244-2713-

3.s.30

63 BIC, Pavel. Tanecné-pohybovi terapie v instituciondlni vychové: expresivné terapeutické metody - cesta ke
zméné v instituciondlni vychové. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2011. ISBN 978-80-244-2713-

3.s. 31
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6.2. Priibéh setkani ve skupiné

Pribéh skupinového setkani v tane¢né-pohybové terapii a moznost, jak mize setkani
vypadat, popisuje Cizkova®. V minulosti, kdy byla tanetné-pohybova terapie na svych
zacatcich, se béhem skupinového setkavani kladl daraz piedev§im na neverbdlni
komunikaci. Setkdvani ve skupinach diive neobsahovala diskuzi a verbalni sdileni. Jednalo
se spiSe o zaméfeni na pohybovou improvizaci a pohyb byl prosttedkem pro navozeni
pfijemnych pocit.®® Cizkova uvadi, Ze podle Santon-Johnes zacali terapeuti postupné do
skupinového setkdvani a pohybu komponovat i1 verbalni stranku. To se délo aZ koncem

Sedesatych let. Postupné byly obé dimenze (pohybova i verbalni) spojovany.

Kazdé skupinové setkdni tanecné-pohybové terapie zpravidla zacind sezenim
v kruhu. ,, Tvar kruhu se hodné vyuziva jak v tanecni terapii, tak v terapii vitbec, hlavné na
zacatku a na konci setkani, aby dal ucastnikiim pocit hranic a prijeti v chranéném
prostoru. “%5 Tvar kruhu je dilleZity i z toho diivodu, Ze na sebe vsichni Gicastnici navzijem
vidi. Po pocateCnim zahdjeni v kruhu, které mize mit verbalni dimenzi a Gc€astnici mohou

sdilet s ¢im ptihazeji, jak se citi apod., Ize volné piejit do pohybu.

V pocatcich miuze setkdni probihat s pohybem, tancem s protahovanim,

vytfepavanim kondetin, objevovanim a vyuZivanim &asti téla, které jsou izolované.®’

Béhem pohybové Casti se tanecni terapeut snazi navazat kontakt s kazdym c¢lenem
skupiny a vzajemné reagovat na pohybové vzorce. Pohyby jdou nejprve od periférie, tedy
je mozné zacit rytmickymi pohyby koncetin a hlavou. Poté se postupné zapojuje celé télo a
pohyb zacina byt vice vyrazovy. Terapeut pohyby pfinasi zdmérné. Vysleduje pohyby a
impulsy klientl, které jsou viditelné v kruhu a kterych si samotni klienti nemusi byt

védomi.

Poté pfichazi faze, kdy jsou klienti pozvani do sdileni svého pohybu. To znamena, ze
vzdy jeden ucastnik piedvede sviyj vlastni jedine¢ny pohyb a ten ostatni klienti opakuji po
ném. Takto se vystiidaji vSichni v kruhu. ,, Toto opakovani ma jakysi charakter ,, ocenéni “
pohybu, jeho potvrzeni. “*® Béhem této faze skupinového setkani je diileity rytmus. Pokud

se sdileni pohybi jednotlivych klientl volné pfetransformuje do spolecného pohybu vsech

¢ CIZKOVA, Klara. Tanecné-pohybova terapie. V Praze: Triton, 2005. ISBN 80-7254-547-7., s. 62
65 CIZKOVA, Kléra. Tanecné-pohybovi terapie. V Praze: Triton, 2005. ISBN 80-7254-547-7., s. 62
6 CiZKOVA, Kléara. Tanecné-pohybovi terapie. V Praze: Triton, 2005. ISBN 80-7254-547-7., s. 62
7 CIZKOVA, Kléara. Tanecné-pohybovi terapie. V Praze: Triton, 2005. ISBN 80-7254-547-7., s. 62
68 CIZKOVA, Kléara. Tanecné-pohybovi terapie. V Praze: Triton, 2005. ISBN 80-7254-547-7., s. 63
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ucastnikli najednou, rytmus se mize ménit a jeho dynamika hraje dilezitou roli. Pokud
dojde na zrychlovani rytmu v kombinaci s dynamickymi pohyby, miize mit toto spojeni a
zpuisob pohybovani uvolnovaci funkci. Poté se tato dynamika vétSinou pieklene do
pomalejsiho rytmu a také zmény kvality pohybu. Toto volné odpovida obecnému procesu

pribéhu TPT.
Cizkova dale uvadi, jaké funkce m4 tato po&atedni zahiivaci faze:
a) Zahtati, rozhybani, prociténi vlastniho téla ucastniki skupiny
b) Pokud moZno alespon ¢astecné uvolnéni napéti
¢) Rozpoznavani celkové atmosféry ve skupiné
d) Rozpoznani aktualniho psychického stavu ucastniki a jejich ochoty zapojit se
e) Vybér tématu, které by mohlo byt ve skupiné rozpracovano.

Diky koncentraci na fyzické prozivani a pohyb, mizZou klienti rozvinout témata,
ktera se v priabchu vynofi. Tato témata a obsahy lze verbalizovat, coz velmi pomaha
celému procesu. Nékteti tanecné-pohybovi terapeuti hovoti o tzv. volné asociaci v pohybu.
To znamena, ze ,, terapeut tedy umociniuje proces podnécovanim pacientu, aby si uvedomili
myslenky a pocity, a pak je muzZe nabidnout jako téma, urcitou ,,choreografii‘ pro skupinu

Jjako celek. %’

Otéazkou ve skupinach tanecné-pohybové terapie byva dotyk. To miize vyvolavat
obavu ¢i nejistotu Ucastnikil, zda maji dotyk ocekdvat nebo ne a muze je tato otazka
stresovat. Dotyk se v rdmci setkdni mezi jednotlivymi ucastniky ¢i mezi terapeutem a
klientem striktné nevylucuje, ale primarn¢ neni vyhledavan ani iniciovan. Klienti jsou na
pocatku sezndmeni s otazkami ohledné pravidel a jejich prav. Klienti maji pravo dotyk
odmitnout a také vSe ostatni, co by jim bylo nepfijemné nebo vytvaielo pocit nekomfortu

nebo dokonce ohroZeni.

6.3. Procesy skupiny v TPT (matrix, naladéni)

Skupinové naladéni klientdi na sebe navzijem muize mit velmi podpirny ucinek na

jednotlivé €leny. Jesté pred tim, nez skupina zacala, spojovala klienty stejnd véc - vytrZeni

69 CIZKOVA, Klara. Tanecné-pohybovd terapie. V Praze: Triton, 2005. ISBN 80-7254-547-7., s. 63
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z jejich prostiedi, pobyt v cizi zemi a spoleény rodny jazyk. To byly zakladni kameny, na

kterych se dala rozvijet skupinova soudrznost.

Podle Levyho , Zdkladnim konceptem TPT pro vytvoreni duvery a koheze je
zrcadleni ¢i empaticka reflexe, prostrednictvim nichz jako kdybychom klientovi neverbalné

sdélovali: ,, Rozumim ti, sly§im té a je to v porddku...* “7°

Skupina prochézi jednotlivymi fazemi a v kazdé z nich se odehravaji procesy, na
zéklad¢ kterych probihaji interakce mezi jednotlivymi Cleny a také celkové fungovani
skupiny jako celku. Lze uvést obvyklé faze, které jsou charakteristické pro dlouhotrvajici
skupiny, spise vSak pro jasné strukturované. Zedkova’' uvadi dle Kratochvila nékolik
moznych okruhli popisovanych fazi, kterymi skupina prochdzi. Tyto faze Kratochvil
vystopoval u riznych autort. Jsou to faze orientace a zavislost, konflikt a protest, vyvoj
koheze a kooperace, cilevedoma cinnost. V pocatecni fazi klienti postupné hledaji ,, jistotu

v nejistém mori moznosti a nejistych vysledkii jejich snazeni. "

U klientli se mlZze vyvinout jista zavislost na skupiné a terapeutovi. Tato faze je
dilezitd pro uvédomovani si vlastniho misto ve skupiné a pro to, jaké jsou zde moZnosti

navazovani vztaht.

Béhem zacatku setkavani skupiny je dilezité objasnéni pravidel skupiny, coz spada
do kompetence tanecné-pohybového terapeuta. S tim souvisi také oziejméni normy
sounalezitosti skupiny jako celku, patfi¢nosti ¢lent skupiny. Je také zasadni pojmenovat
skute¢nost, ze vSichni c¢lenové skupiny jsou soucasti spolecného procesu. Tanecné-
pohybovy terapeut miize pouzit napt. jiz zminény chaceovsky model preddvani vedeni
pohybu. Toto pfedani vedeni pohybu umoznuje kazdému ucastnikovi prozit svou vahu ve
skupiné a také zodpovédnost, reflexi svého pocitu, ze je vidén svym okolim. Timto je
budovan pocit vlastni existence ve spoledenstvi, stejné jako je tomu u tvorby rané vazby.”
Suzi Tortora, jejiz prace je zminéna 1 v kapitolach vySe, popisuje potieby déti. Jedna ze

zakladni je potieba byt vidén.

70 ZEDKOVA, Iveta, ed. Tanecné pohybovd terapie: teorie a praxe. Olomouc: Univerzita Palackého v
Olomouci, 2012. ISBN 978-80-244-3185-7. s. 142

"1 ZEDKOVA, Iveta, ed. Tanecné pohybovd terapie: teorie a praxe. Olomouc: Univerzita Palackého v
Olomouci, 2012. ISBN 978-80-244-3185-7. s. 56

2 BIC, Pavel. Tanecné-pohybovd terapie v instituciondlni vychové: expresivné terapeutické metody - cesta ke
zméné v institucionadlni vychové. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2011. ISBN 978-80-244-2713-
3.5.97

3 ZEDKOVA, Iveta, ed. Tanecné pohybovi terapie: teorie a praxe. Olomouc: Univerzita Palackého v
Olomouci, 2012. ISBN 978-80-244-3185-7. s. 56
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Tane¢né-pohybovy terapeut sleduje a snazi se o zapojeni vSech Clend skupiny, i
kdyby se jednalo jen o malé pohybové sdileni. Sdileni miize mit podobu i jen nepatrného
pohybu a reflexe od ostatnich byt v podob¢ neptimého opakovéani dané pohybové kvality,
kterou si jednotlivec nemusi uvédomovat. ,, Kazda nefunkcnost této oblasti — nereflexe
klienta, neschopnost reflexi prijmout, iniciovat atp., miize naznacovat poruchu rané vazby
tahnouci se do dospélosti. Dobre nastavené reflektivni pohybové vztahy jsou zdakladem
skupinové matrix. “7* Tane¢né-pohybovy terapeut také pracuje na tom, aby se rozvijela
skupinovd soudrznost. Koheze a jeji projevy je vSak tématem pro pozdé¢jsi fazi

skupinového procesu.

Béhem pribéhu skupinovych setkani se ve skupiné zaCinaji tvofit vztahové vazby.
Tuto sit’ vztahil je moZzné nazyvat téZ skupinova matrix. Syrovatkova’® uvadi, ze skupinova
matrix je popisovana v teorii a praxi skupinové analyzy Robertsem a Pinesem. Dale uvadi
Foulkese, z jehoZ prace 1ze zminit, Ze rozvijejici se komunikacéni sit’ ve skupiné vytvari jiz
zminény ,matrix“, ktera ve skupin¢ jednotlivym cClenim poskytuje podplrny
psychologicky prostor. Se zapojenim a praci vSech cleni jsou do této spolecné sité
vkladany riizné obsahy, kterych si ¢lenové nemusi byt védomi. Jsou vSak zavislé na tom,
v jaké fazi se skupina nachazi. To znamena, ze v pocatku nejsou vkladany ty samé obsahy,
jako tieba po 4. setkdni nebo ve fazi blizici se ukoncovani. Tento zplisob ptistupu k praci
se skupinou neni na nasem uzemi ptili§ Casty. SpiSe je Castéjsi prace s modelem ,,mama-
tata“, terapeuti a prenos na né&j/n€. ,, Skupinova analyza se modelem nejvice blizi tomu, co
tanecni terapie provadi v pohybu — clenové skupiny spoluvytvareji pohybovy obraz, vSichni
v nem kooperuji svym individualnim dilem a k téematu prinaseji a v ném opakuji své osobni
historie, at jiz v konstruktivaim ¢i nekonstruktivnim smyslu.“’® To znamend, Ze terapeut
pracuje s interpretaci, ktera se tyka klientovy minulosti, traumat a vztahii v minulych
obdobich. Toto se vétsinou klientlim spojuje a procesuje samovolné v dobé mezi setkanimi

skupiny. Terapeut tedy setrvava jako neutralni facilitator tvofici se a dale trvajici matrix.

7 BIC, Pavel. Tanecné-pohybovd terapie v instituciondlni vychové: expresivné terapeutické metody - cesta ke
zmené v instituciondlni vychove. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2011. ISBN 978-80-244-2713-
3.5.98

75 BIC, Pavel. Tanecné-pohybovd terapie v instituciondlni vychové: expresivné terapeutické metody - cesta ke
zméné v instituciondlni vychové. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2011. ISBN 978-80-244-2713-
3.5.98

76 ZEDKOVA, Iveta, ed. Tanecné pohybovi terapie: teorie a praxe. Olomouc: Univerzita Palackého v
Olomouci, 2012. ISBN 978-80-244-3185-7. s. 57
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Pozd¢ji se rozviji pohybovy proces, ve kterém ,, klienti promitaji své historické zkusenosti

na ,, bile pldtno* skupiny jako celku. "

Mozné podoba momentil, kdy zac¢ind vznikat skupinova matrix je tehdy, kdy napf.
skupina vi o kazdém svém Clenovi, ktefi jsou rozprostieni do tvaru kruhu a kooperuji. Tyto

413
1

pohybové kooperace mizou mit podobu ,,splétani® sité propojenosti mezi jednotlivymi
Cleny, zkousi jeji pevnost, mohou se o ni opirat, a to mtize mit symbolicky smysl. Skupina
vytvari jiz vySe zminénou sit’ vztahti, do které kazdy ¢len projektuje své vztahové vzorce,
které ptinasi ze své vlastni minulosti. Klienti vstupuji do vztahti s ostatnimi i s obavami a
napt. konflikty, které jim ztézuji vytvotreni blizkosti a divéry. Je to velmi individudlni.
Pokud se vsak tato faze rozpracuje dobte, vysledkem mutize byt vétsi blizkost, lepsi koheze
a kooperace ve skuping€. To se pozdéji miize vyvinout k cilené praci, napt. v cilené praci na

mozné zméné.”®

71 BIC, Pavel. Tanecné-pohybovd terapie v instituciondlni vychové: expresivné terapeutické metody - cesta ke
zmené v instituciondlni vychove. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2011. ISBN 978-80-244-2713-
3.5.99
78 BIC, Pavel. Tanecné-pohybovi terapie v instituciondlni vychové: expresivné terapeutické metody - cesta ke
zméné v instituciondlni vychové. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2011. ISBN 978-80-244-2713-
3.5.99
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7. Socialni prace s uprchliky v CR

7.1. Pojmy
Migrace

Podle Dohnalové ” je mozné migraci chapat jako zménu trvalého pobytu.
Sociologicky slovnik definuje migraci jako ,, oznaceni pro geograficky pohyb jedincii nebo
skupin, tj. pro mobilitu lidi v uz§im nebo Sirsim geografickém prostoru. “° Bejéek®! uvadi
podle Velkého slovniku nau¢ného, Ze migrace je stejné jako porodnost a Umrtnost
povazovana za dulezity faktor v procesu vyvoje populace. Tyto faktory vCetné¢ migrace
znaéné¢ ovliviiuji kulturni a spoleenské zmény na vSech urovnich. V nékterych
encyklopediich a odbornych slovnicich je uvedeno, Ze migrace znamend prest¢hovani,

piechazeni, zména mista pobytu apod.®?

Migraci lze dé€lit na vnitini a mezinarodni nebo také externi. Vnitini (neboli interni)
migrace znamena pohyb v ramci jednoho statu. Jedna se o zménu trvalého pobytu, a to za
uzemni hranici administrativni jednotky (obce). Mezindrodni migraci Dohnalova definuje
jako zménu obvyklého pobytu za hranice statu. Mezinarodni migrace se déje z nc€kolika

dtivodi. Nejéast&jsi piiciny jsou politické, socialni, ekonomické a nabozenské ditvody.®?

Déle 1ze migraci rozdé€lit na dobrovolnou a nucenou. Dobrovolna migrace vychazi
z vlastni iniciativy migranta. Oproti tomu nucenou migrace, t¢Z nedobrovolnou, 1ze popsat
jako situaci, kdy je ¢lovék vyhostén, evakuovan, nebo je nucen odejit ze své zemé kviili
hrozicimu bezprostiednimu nebezpeci, zavaznym ekonomickym dévodim pojicich se

s chudobou, valeénému konfliktu atd.*

7 HRACHOVINOVA, Eva. Uvod do socidlni prdace s migranty: problematika migrace a integrace v ES/EU
a Ceské republice. Olomouc: Caritas - Vys§i odborna $kola socialni Olomouc, 2012. ISBN 978-80-87623-
02-2.,s. 10

80 GEIST, Bohumil. Sociologicky slovnik. Praha: Victoria Publishing, 1992. ISBN 80-85605-28-7., s. 224

81 BEJCEK, Jan Mat&j. Uvod do prdce s rodinami migrantii s udélenou mezindrodni ochranou: pravni
aspekty uprchlictvi, specifika socidlni prdce s rodinami uprchlikii, integrace a vzdeélavani deti a Zdkii z
uprchlickych rodin. Vydani 1. Praha: Univerzita Jana Amose Komenského Praha, 2016. ISBN 978-80-7452-
123-2.,s. 18

82 BEJCEK, Jan Mat&j. Uvod do préce s rodinami migrantii s udélenou mezindrodni ochranou: pravni
aspekty uprchlictvi, specifika socidlni prdce s rodinami uprchliki, integrace a vzdelavani deti a zdkii z
uprchlickych rodin. Vydani 1. Praha: Univerzita Jana Amose Komenského Praha, 2016. ISBN 978-80-7452-
123-2.,s. 18

83 BEJCEK, Jan Mat&j. Uvod do prdce s rodinami migrantii s udélenou mezindrodni ochranou: pravni
aspekty uprchlictvi, specifika socialni prdce s rodinami uprchlikii, integrace a vzdelavani deti a zZdakii z
uprchlickych rodin. Vydani 1. Praha: Univerzita Jana Amose Komenského Praha, 2016. ISBN 978-80-7452-
123-2.,5. 19

$ BEJCEK, Jan Mat&j. Uvod do prdce s rodinami migrantii s udélenou mezindrodni ochranou: pravni
aspekty uprchlictvi, specifika socialni prace s rodinami uprchlikii, integrace a vzdelavani deti a zdakii z
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Migrant

Pojem migrant je oznaCovan za subjekt migrace. Pojem se vztahuje na osobu, ktera
se premistuje zjednoho mista na jiné, a to bud pftilezitostn€, planované¢ a nebo
instinktivné. Z mezinarodniho hlediska je migrant chapan jako osoba, kterd pobyva a zije
na Gzemi jiného statu, nez ve kterém se narodila, k némuz si vybudovala urcité vazby, jako
napf. zaméstnani, vztahy apod.®> Casové hledisko, které uréuje, kdy se z ¢lovéka stava
mezindrodni migrant je 1 mimo jiné definovano OSN po piekroceni jednoho roku mimo

svou zem.
Uprchlik

Ministerstvo vnitra Ceské republiky definuje uprchlika jako osobu, ,, kterd splituje
definicni znaky uprchlika ve smyslu Zenevské timluvy. V CR je osoba, které bylo pFizndno
postaveni uprchlika, oznacovana jako azylant.“%® Za uprchlika lze povazovat kazdého
Clovéka, ktery se pohybuje mimo uzemi své vlastni zem¢. Tento Clovék milize mit
opravnéné obavy o své bezpeci a diivodem mitize byt pronasledovani, ndbozenské, rasové

davody atp.

7.2. Socialni prace s uprchliky

Socialni a charitativni prace je oborem interdisciplinarnim. ,,Socialni prace podle
mezinarodni definice prace ma podporovat socialni zménu, resit probléemy v mezilidskych

vztazich, posilovat a osvobozovat lidi v zdjmu naplnéni jejich osobniho blaha. “’

Socialni praci s migranty je mozné definovat jako souhrn aktivit, které jsou zacilené
a zaméfené na feSeni situace daného jednotlivee, rodin nebo celych komunit. V ramci

socialni prace jsou aktivity zamétené na jejich adaptaci, integrovani do spolecnosti nebo

uprchlickych rodin. Vydani 1. Praha: Univerzita Jana Amose Komenského Praha, 2016. ISBN 978-80-7452-
123-2.,s. 19

85 BEJCEK, Jan Mat&j. Uvod do préce s rodinami migrantii s udélenou mezindrodni ochranou: pravni
aspekty uprchlictvi, specifika socidlni prdce s rodinami uprchlikii, integrace a vzdelavani deti a Zakii z
uprchlickych rodin. Vydani 1. Praha: Univerzita Jana Amose Komenského Praha, 2016. ISBN 978-80-7452-
123-2.,s. 18

86 Slovni¢ek pojmil. Ministerstvo vnitra Ceské republiky [online]. Dostupné z:
https://www.mvcr.cz/migrace/clanek/slovnicek-pojmu.aspx

87 KRAHULCOVA, Beita, ed. Kontexty socialni a charitativni prace: sbornik katedry psychosocialnich véd
a etiky. [Brno]: L. Marek pro Univerzitu Karlovu v Praze - Husitskou teologickou fakultu, 2008. Pontes
pragenses (L. Marek). ISBN 978-80-87127-07-0., s. 9
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pfipravu na repatriaci (navrat do své zemé). , Integracni pristupy pluralitni oteviené
spolecnosti usiluji o dosazeni hmatatelnych vysledkii pro migranty predevsim v oblasti

vzdélavani, zaméstnani, bydleni a zdravotni péce. “%

7.3. Interkulturni komunikace

Interkulturni komunikace ptedstavuje komunikaci mezi lidmi, kteti pochazi
z odliSnych kultur a prostiedi, jejichz rozdily maji zasadni vliv na naleznuti spole¢ného
jazyka. V situacich, kdy komunikuji strany z odlisnych kulturnich a jazykovych kofenil,
tato komunikace mulze vést k vzajemnému nepochopeni. To vede k tomu, ze vyznam
pieddvané informace postrada smysl.®® |, Interkulturni komunikace jako védni obor se snazi

popsat komunikaci mezi lidmi v souvislosti s jejich viastni kulturou. “*°

Po pfichodu migranta do nové zemé nardZi na spoustu novot a odliSnosti, na které si
musi zvyknout. Béhem integracniho procesu se migrant snazi adaptovat na zplsob, jakym
se vnové zemi komunikuje. Tento zplisob mize byt odliSny nejen jazykové ale 1 socio-
kulturn€. To znamena, Ze jazyk je postaven na jinych pravidlech, neZ je pro ptichoziho
bézny. Kazdy clovek vychazi ze svého ptirozeného prostredi, ve kterém se naucil vzorce
mysSleni, citéni a jednani. Tyto vzorce vychazi z obdobi rané¢ho détstvi, kde se jedinec
velmi rychle uci. Hofstede pojmenovava tento proces jako ,,mentalni programovani®, které
davé jedinci poznat, jaké chovani je pro n¢j normalni a jaké lze oCekavat na zakladé
zkusenosti. OvSem pokud ma ¢lovék moznost jednat svobodné, 1ze reagovat na nckteré
situace jinak a novymi zpusoby, nez by se dalo ocekavat. Nase mentalni naprogramovani
ovlivituje spolecenské prostfedi, ve kterém se jedinec vyskytuje. Pokud toto mentélni
nastaveni spoleéné sdili piislusnici jedné skupiny, miizeme hovofit o kultuie.’!

cey

Pokud spoleéné¢ komunikuji lidé pochdzejici nebo zijici zjedné kultury, je
komunikace jednodussi, nez kdyz je jejich plivod a zdzemi odlisné. Komunikaéni

nedorozuméni mlze nastat v situacich tykajicich se odliSnych norem, zvyki, hodnot a jiz

8 KRAHULCOVA, Beita, ed. Kontexty socidlni a charitativni prace: sbornik katedry psychosocidlnich véd
a etiky. [Brno]: L. Marek pro Univerzitu Karlovu v Praze - Husitskou teologickou fakultu, 2008. Pontes
pragenses (L. Marek). ISBN 978-80-87127-07-0., s. 33

8 BEJCEK, Jan Matg&j. Uvod do préce s rodinami migrantii s udélenou mezindrodni ochranou: pravni
aspekty uprchlictvi, specifika socialni prdce s rodinami uprchlikii, integrace a vzdelavani deti a zdakii z
uprchlickych rodin. Vydani 1. Praha: Univerzita Jana Amose Komenského Praha, 2016. ISBN 978-80-7452-
123-2.,s. 101

% BEJCEK, Jan Mat&j. Uvod do prdce s rodinami migrantii s udélenou mezindrodni ochranou: pravni
aspekty uprchlictvi, specifika socidlni prdce s rodinami uprchlikii, integrace a vzdeélavani deti a zdkii z
uprchlickych rodin. Vydani 1. Praha: Univerzita Jana Amose Komenského Praha, 2016. ISBN 978-80-7452-
123-2.,s. 101

91 Metody socidlni prdce s imigranty, azylanty a jejich détmi. Kol. autorti, V Praze: Triton, 2008. ISBN 978-80-7387-097-
3.8.73
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zminénych vzorcl chovani. Proto je nutné pii komunikaci myslet na tyto faktory moznych
nejasnosti a jejich nasledky. Pokud budou jedinci vstupovat do komunikace s respektem a
poznavanim se, mohou vzajemné rozpoznat tyto rozdily a nalézt jejich pavod. , Reseni
vztahii komunikace a narusené komunikacni schopnosti urcitych skupin obcanu
v multikulturni a multijazykové spolecnosti ma zasadni vyznam v dalsim rozvoji socidlni

prdce a souvisejicich oborech lidské cinnosti. “*?

V socialni praci s imigranty, azylanty a jejich détmi je mozné rozlisit dvé trovné
kulturnich rozdilt: prvni se nachdzi v komunikaci mezi socidlnim pracovnikem a
migrantem Druha Uroven je pozorovatelnd v komunikaci mezi migrantem a pivodnimi
obyvateli®®, druhou Grovenl je mozné chapat jako prostiedi mimo kancelaf socidlniho

pracovnika.

7.4. Dobrovolnictvi v socialni praci

rosr

Dobrovolnictvi patti k zivotu ¢lovéka od nepaméti. Je mozni fici, ze kazdy ¢lovek uz
nekdy konal dobrovolnictvi. Je té¢zké nalézt ptfesnou hranici mezi pomoci rodin€, sousedim
nebo kolemjdoucim, kterym nabidneme pomoc, a dobrovolnou praci pro urcitou
organizaci. Forma pomoci, ktera je dobrovolnd, nese znaky jako je samoziejmost,

t.94

spontannost a nenarokovani odmény za vykonanou ¢innost.”* Dobrovolnictvi 1ze chapat téz

jako formu lidské solidarity a soundleZitosti.”>

Matousek uvadi kapitolu o dobrovolnictvi a popisuje, ze dobrovolnictvi ,,jako
neplacend, uvédomeéla cinnost, ktera je vykonavana z vlastni viille a ve prospéch bliznich,
komunity nebo spolecnosti, miize dopliiovat cinnost profesiondalnich socialnich pracovnikui,
miize byt i jeji alternativou. ““*® Matousek®’ dale zmitiuje Frice a Pospisilovou, kteii hovoii
o dobrovolnictvi jako o zdroji neplacené a koordinované sily. Je také typem obcanské

participace a smysluplnou volnocasovou aktivitou.

92 KRAHULCOVA, Bedta, ed. Kontexty socidlni a charitativni prace: sbornik katedry psychosocidlnich véd a etiky.
[Brno]: L. Marek pro Univerzitu Karlovu v Praze - Husitskou teologickou fakultu, 2008. Pontes pragenses (L. Marek).
ISBN 978-80-87127-07-0., s. 32

93 Metody socidlni prdce s imigranty, azylanty a jejich détmi. Kol. autori, V Praze: Triton, 2008. ISBN 978-80-7387-097-
3,s.74

% TOSNER, Jifi a Olga SOZANSKA. Dobrovolnici a metodika prdce s nimi v organizacich. Praha: Portal,
2002. ISBN 80-7178-514-8., s. 35

95 LUSKOVA, Daniela a Stépanka LUSKOVA. Dobrovolnictvi v socialnich sluzbach. MPSV [online]. 2012.
Dostupné z: https://www.mpsv.cz/documents/20142/225517/Zprava_2012.pdf/fc9a448f-e2c6-02ab-4229-
a796b8796695

% MATOUSEK, Oldtich. Strategie a postupy v socidlni praci. Praha: Portal, 2022. ISBN 978-80-262-1952-
1.,s.245

9 MATOUSEK, Oldtich. Strategie a postupy v socidlni prdci. Praha: Portal, 2022. ISBN 978-80-262-1952-
1.,s.245
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Dobrovolnik je osoba, ktera poskytuje sviij Cas, energii, védomosti a dovednosti ve
prospéch spolecnosti, ¢i ostatnim lidem, a to vSe poskytuje bez naroku na financ¢ni
odménu. *® Role dobrovolnikli se v historii socialni prace proméiovala. Profesionalni
socialni prace se vyvinula z dobrovolné prace cirkevnich farnosti a sborti. S postupem casu
se socialni pracovnici stali spiSe koordinatory dobrovolniki.? V soucasné dobé jsou
kladeny néaroky na profesionalizaci organizace dobrovolnikd, ale na druhé strané jsou vize
SirStho pojeti dobrovolnictvi, ,, které prekracuje pojeti dobrovolnika jako neplacené
pracovni sily v socialnich sluzbach.“'% Dobrovolnika lze vnimat jako spolehlivého

pomocnika, na kterého je mozné klast podobné naroky jako na zaméstnance.'"!

% TOSNER, Jifi a Olga SOZANSKA. Dobrovolnici a metodika prdce s nimi v organizacich. Praha: Portal,
2002. ISBN 80-7178-514-8., s. 35

9 MATOUSEK, Oldfich. Strategie a postupy v socidlni prdci. Praha: Portal, 2022. ISBN 978-80-262-1952-
1.,s.245

1% MATOUSEK, Oldfich. Strategie a postupy v socidlni prdci. Praha: Portal, 2022. ISBN 978-80-262-1952-
1.,s. 246

191 TOSNER, Jiti a Olga SOZANSKA. Dobrovolnici a metodika préce s nimi v organizacich. Praha: Portal,
2002. ISBN 80-7178-514-8., s. 35
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8. Vyuziti tane¢né-pohybového pristupu v praci

s uprchliky

Uprchlici Casto trpi slozitym traumatem z prondsledovani ve své zemi, Gt€ku, nebo
znevyhodnénych podminek v nové zemi. Zalezi samoziejmé na mife traumatizujicich
zkuSenosti. Uz vSak samotny pfesun a nedobrovolny odchod ze své zemé je mozné vnimat
jako traumatizujici zazitek. T¢€lo od téchto zmén nelze oddélit a je tedy pfimo zapojeno do
vstiebavani téchto zazitki. Tane¢né-pohybova terapie umoziuje zpracovani komplexnich
traumat a valeCnych zazitki. Rozdil oproti verbalni terapii je ten, Ze TPT pfispiva

k 1é¢ebnému procesu piimo na télesné tirovni.

Traumata v Zivoté¢ uprchliki mohou byt sloZitd, a proto vyZaduji kreativni
terapeutické intervence na rtiznych urovnich.!®? Pokud uprchlici zaZiji n&jaké trauma, ¢asto
o ném nemluvi 1 n€ékolik let. To je pfedevsim v piipadé désivych zazitktl, které si s sebou
nesou a je pro né velmi tézké verbalizovat. V novém prostifedi jsou konfrontovani
s narokem na rychlou adaptaci, a proto mize dojit na potlaceni jejich zazitkli. Primarn¢ se
potiebuji postarat o své rodiny a vytvofit pfijatelné zdzemi a na to potfebuji vyuzit svou

silu a obranné mechanismy.

U déti dochazi k odhaleni traumatickych zazitk, pokud jimi projdou, vétSinou
rychleji. Je to pro to, Ze déti vyjadiuji svou potiebu byt slySeni a vyuZzivaji rtizné
prostiedky k vyjadieni svych zkuSenosti. U dospélych k tomu dochazi po delsi dobé,
vétsSinou v momente, kdy sami zjisti, Ze tyto zazitky samy od sebe nevymizi. Pokud je
budou ignorovat, vryji se hluboko do paméti téla.!*® Uprchlici, ktefi jsou traumatizovani,
by se v nejlepSim piipadé méli naucit pfijimat a pozadovat odbornou pomoc, aby mohli
svoje vzpominky zpracovat a zit s nimi bézny Zivot. Van der Hart & Brom uvadi, Ze
vzpominky uprchliki mohou byt potlaeny az do extrémni miry ,,a jak je dolozeno

napriklad u osob, které prezily holocaust, vypadky mohou pokryt Siroka obdobi.«'**

Vypravéni vlastniho piibéhu a hovofeni o zkuSenosti je prvnim krokem ke zméné
souc¢asného stavu a nastartovani cesty k piibéhu novému.!% Tyto piib&hy mohou byt tzv.

prenarativni. To znamena, ze nemusi z pocatku dochézet k velkému vyvoji ani interpretaci,

102 C, KOCH, Sabine a Beatrix WEIDINGER. Traumatised refugees: An integrated dance and verbal therapy
approach. The Arts in Psychotherapy. 2009, (36). ISSN 0197-4556. S. 289

103 Tamtéz

104 Tamtéz, cit. Kestenberg & Brenner, 1996; Yehuda et al., 1996

105 Tamtéz, cit. Mollica, R. F. (1988). The trauma story: The psychiatric care of refugee survivors of violence
and torture. In F. M. Ochberg (Ed.), Post-traumatic therapy and victims of violence. New York:
Brunner/Mazel
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ale jedna se o jakysi tlak na opakovani, které musi byt tolerovano okolim, dokud nenastane
bod zmény a obratu. Mlze se zpocatku jednat o tajemstvi, které je pro jedince velmi
narocné vyslovit a sdélit. Traumatizovani uprchlici nemohou zapomenout na to, co si
prozili a nesou si toto vSechno v pfitomné paméti, ale v nezpracované formé. Tyto
nezpracované informace a zkuSenosti se mohou usazovat na télesné rovin¢ v kostech, nebo
buitkach a mohou byt znovu kdykoliv aktivovany situa¢nimi podnéty prostfednictvim
kondicionaénich vzorct.!% Tato pamét méa v mozku zastoupeni spise v centrech emoci nez
v kife a ma podobu spiSe obrazi nez slov. Proto mize byt obtizné o vSem hovorit

verbalné.

Z téchto divodi by TPT mohla byt pro uprchliky vhodnym prostfredkem pro
zpracovani traumatu a vSech zazitki, kterymi prosli, vcetné novych situaci, kterymi

prochazi v ptfitomnosti.

Béhem konkrétni prace s détskymi uprchliky, o které pojednéva prakticka ¢ast této
prace, byl kladen velky diraz na vytvofeni bezpecného a podplrného prostiedi, citlivy
piistup v kazdém okamziku setkani, naladéni se na jednotlivce 1 na skupinu jako celek a
otevienost ke vSem podobdm projevii, které by mohly nastat. NaSim zamérem bylo
vSechny zminéné oblasti umoznit a vytvofit je tim, co ¢loveéka déla clovékem, tedy nasim
pochopenim, lidskosti, citlivosti, pfijetim, ismévem, podporou, vlidnosti, naladénim a

citlivym zajmem.

106 C, KOCH, Sabine a Beatrix WEIDINGER. Traumatised refugees: An integrated dance and verbal therapy
approach. The Arts in Psychotherapy. 2009, (36). ISSN 0197-4556. S. 289
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9. Cile praktické ¢asti, metodika

V Ceské republice se pomalu zvySoval poéet uprchlikis z Ukrajiny, kteii k nam
ptijizde€li na zéklad¢ vzniklé situace valecného konfliktu na tGzemi Ukrajiny. Nekteré
rodiny ptichazely piimo z véaleCnych oblasti. ZvySoval se pocet déti, které byly vytrzeny ze
svého prosttedi a ze svych socidlnich skupin.

Skupinova setkani, kterd jsou popsdna v praktické casti této diplomové prace, se
odehravala v jednom menSim stfedoceském meésté s 16 000 obyvateli. Mésto v této situaci
mnoha ptichozim uprchlikiim zajistovalo ubytovani a dalsi sluzby ve spolupraci s Farni
charitou a neziskovou organizaci Romodrom. Neziskova organizace zajiStovala détskym
uprchlikéim adaptaéni skupiny a koordinaci vzdélavani. Skolni dochazka pro nové piichozi

déti probihala v mistnim Domé¢ déeti a mladeze.

Na zaklad¢ vzniklé situace se propojila skupina tanecné-pohybovych terapeutl a
dalSich pracovnikli z pomdhajicich profesi, ktefi vyuzivaji ve své praci pohyb. Skupina
tanecné-pohybovych terapeutii me oslovila pro spolupraci na zéklad¢ predchozich tcasti na

odbornych workshopech a vzajemné spoluprace.

9.1. Cile praktické casti

Cilem praktické Casti je popis procesu piipravy projektu (dale jako A) a samotna
realizace projektu skupinovych setkani s vyuzitim TPT pro uprchliky ptichazejici
z Ukrajiny a interpretace empirické zkuSenosti a urcitych zmén sledovanych u skupiny

klienti (déle jako B).
K vyse uvedenym ciliim vedly tyto dil¢i kroky:
A) Ptipravna faze

a) Propojeni tanecné-pohybovych terapeuti a dalSich pomaéhajicich

pracovnikl
b) Urceni zaméru skupiny a celého projektu
c) Vybér formy dobrovolnické prace
d) Urceni organiza¢nich zélezitosti
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e) Kontaktovani klientt

B) Samotny projekt a skupinova setkani

a) Vytvareni planu na jednotliva skupinova setkani
b) Uskute¢néni setkani skupiny a snaha o vytvoreni bezpecného prostiedi
¢) Zhodnotit a reflektovat prubéh setkani

d) Interpretace sledovanych zmén skupiny

9.2. Cilova skupina

Cilovou skupinou je skupina détskych uprchlikii z Ukrajiny, ktefi pfisli do
sttedoCeského mésta. Kontaktovani rodin klient probéhl pfes neziskovou organizaci
Romodrom, ktera zastitovala socidlni sluzby pro uprchliky a také koordinaci vzd€lavani

pro déti zakladnich skol.

Clenové cilové skupiny byli ve véku od 3 do 12 let. Nejprve skupina mit 23 &lend.
Tento pocet klientl se nejprve prihlasil, pies neziskovou organizaci. Redlny pocet klientt,

ktefi hodiny zacali navstévovat byl deset.

Zamérem skupiny bylo poskytnout bezpecné prostiedi, kde by mohli vyjadfit své

zkuSenosti a emoce pohybem.

9.3. Usporadani a metody Setieni

Vzhledem k podob& price a tématu, kterym se zabyvam jsem se rozhodla k
usporddani Setfeni a metody zvolit popis piipravy (A) a realizace projektu a nasledné
proces skupinové prace s détskymi uprchliky (B - a), b)). Jedné se o aplikaci zkuSenosti a
technik z tanecné-pohybové terapie na prace se skupinou. Na zikladé probihajicich
skupinovych setkani jsem shrnula vypozorované jevy, které se tykaji predev§im
skupinovych procest v pribéhu ¢asu, zmén chovani ve skupiné a vyuzivani vlastnich

pohybovych vzorct (B — ¢), d)).

Empirické zkuSenosti byly vyhodnoceny pomoci pohybové analyzy a byly
zaznamenavany pisemné bezprostfedné po konci kazdého skupinového setkani. Zaroven

byly zaznamenavany také zmény téchto zkuSenosti v pribéhu fungovani skupiny.
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Nize predkladam popis jednotlivych setkéni, jejich plan, pribeh a reflexi. Tento text
muze slouzit jako sdileni praxe v aktudlni naléhavé situaci, na kterou jsme nemé¢li navod a

museli jsme na ni reagovat.

10. Popis pripravy a realizace projektu

10.1. A) Pripravna faze

a) Propojeni skupiny tane¢nich terapeuti a dalSich pracovnikt

Jednalo se o multidisciplindrni propojeni a spolupraci. Moving Self Institut, ktery se
zabyva vzdélavanim a praxi v tanednd-pohybové terapii, spolu s Ceskou asociaci pro
tane¢né-pohybovou terapii mél zdmér zorganizovat projekt podpirnych kreativnich skupin
pro ptichozi matky s détmi z Ukrajiny. Oslovili dalsi ¢leny a pracovniky, o kterych se
domnivali, ze by mohli svou praci pfispét do projektu TPT pro Ukrajinu. Jednalo se o
profesionaly z celé Ceské republiky. Ucastnili taneéni terapeuti i ze Slovenska a Velké
Britanie.

Prvni online schiizky se ucastnilo a do projektu zapojilo 28 dobrovolnikli. Na tomto
meetingu byla pfedstavena myslenka setkani a realizace aktivit pro uprchliky. Plan byl
takovy, Ze kazdy nabidne, co muze dle svych kompetenci, casovych moznosti a zkusenosti.
Kazdy z tcastniki hovoftil o svych prvotnich napadech (brainstorming), ¢im a jak by mohl
prispét ve svém misteé pusobiste.

Tato skupina se pfetvorila na skupina podpirnou a intervizni, kterd se v pribchu
schazela 1 nadéle a setkani trvaji dodnes. V této skupiné jsme méli moznost diskutovat
témata, kterd se ndm vynofovala i pozdéji, v prubehu préace s uprchliky. Této moZnosti

jsem vyuzila a na online setkani jsem témata pfinésela.

b)  Urceni zdméru skupiny a celého projektu

V pritbéhu online setkdvani se postupné vytvoril hlavni zdmér tohoto projektu.
Zamérem bylo vytvofit a zmapovat moznosti tanecni terapie a kreativnich aktivit pro Zeny
a déti z Ukrajiny ve spolupraci s dal$imi institucemi. Dal§im zdmérem bylo propojit
taneCni 1 jiné terapeuty, umélce, psychoterapeuty a dalsi pracovniky v rtiznych lokalitach.
Dale pro tyto zapojené pracovniky vytvofit podporu ve formé interviznich a podpirnych

setkdvani pro pomahajici osoby.
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Tento projekt se konal pod odbornym garantem Amber Gray, kterd je tane¢ni
terapeutkou a aktivistkou s dlouhodobou zkuSenosti v oblasti humanitarnich katastrof,
praci s uprchliky pfimo ve valeénych zonach. S Amber Gray probihala odborna supervize a

workshop, zaméfeny piimo na praci s vale¢nymi uprchliky, kterého jsem se ucastnili.'’

Setkavani probihala online pfed videohovor a v pribéhu toho prvniho kazdy ucastnik
sdilel napady, aktivity, pomocné ¢lanky, jak a ¢im by mohl piispét v kontextu této pomoci.
Dale probihala debata o tom, jaky nazev by skupina ¢i nabizena aktivita mohla nést (pf.:
Kreativni pohyb, Tanecné-pohybovy krouzek, Klub, Ptijdte na kdvu a ¢aj, Podplrna
skupina...). Nazvy jsme promysleli tak, aby nenesly ndzev napt. terapie, 1éCeni apod.
VSsichni ¢lenové projektu si byli védomi situace ptichozich a také toho, Ze primarné
potiebuji fesit zakladni potieby, jako je bydleni, nalezeni prace atd. Z tohoto diivodu jsme
na zapoceti prace nijak nespéchali a nechdvali jsme prostor pro usazeni a alespon

¢aste¢nou adaptaci na nové prostiedi a celou situaci.

Ptipravovana setkani pro klienty méla tento zamér: kreativita, pohyb, stabilizace,
zakotveni. Obnova bezpe¢i bez naroku vypravét byl nejvétsi cil. K tomuto je pouziti
prvkli tanecné-pohybové terapie vhodné, protoze neni potfeba komunikovat pouze

verbalné.

c) Vybér formy dobrovolnické prace - ma zkusenost

Po prvnim setkdni jsem premyslela, jakou formu pomoci mohu nabidnout.
Pfemysleni o nabidce aktivit doprovazely i1 otazky ohledn¢ kompetenci. Musela jsem zvazit
jakou mam dosavadni praxi a také co z ni mohu nabidnout s ohledem na tuto specifickou a
pro m¢ novou cilovou skupinu. Mam nékolikaleté zkuSenosti s praci s détmi 1 dospélymi
jako lektor pohybovych a tanecnich lekci. V poslednich dvou letech se vénuji i1 tanci jako
nastroji na uvolnéni a psychohygiené¢ spojené s dechovymi cvicenimi. Také jsem

frekventantkou vycviku tane¢né-pohybové terapie.

Po konzultaci s ostatnimi kolegy o vhodnosti rozmanitosti nabizenych aktivit, jsem
se rozhodla pro praci se skupinou détskych klient. Zacal proces promysleni a studovani
literatury a inspirace ze zahranic¢nich projekti od svétové uznavanych tanecné pohybovych

terapeutl a lektort. Prvni navrh struktury bylo propojeni pohybovych aktivit a tane¢nich

107 C{ZKOVA, Klara, Radana SYROVATKOVA, Iveta KOBLIC a Marie KUCHAROVA. Taneéni terapie
pro Ukrajinu. In: Moving Self Institut: platforma pro vzdélavaci aktivity v oblasti tanecné pohybové terapie,
kreativniho tance a improvizace [online]. 2022. Dostupné z:
https://www.movingselfinstitut.com/tanecniterapieproukrajinu
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pohybii vhodnych pro détskou cilovou skupinu ve spojeni s prvky TPT s ohledem na
Zivotni situaci a psychosocialni potreby détskych klienti.

Klienti se nachézeli v situaci, ktera byla pro vétSinu pracovnikl a dobrovolniki zcela
nova a museli na ni reagovat. Cilem bylo vyuzit dosavadni znalosti a zkusenosti z nasich

oborti a jejich uplatnéni v této situaci se zamérem pomoci.

d) Urceni organizacnich zalezitosti

Po nékolika online setkdnich se zacala postupné jevit struktura toho, jak by mohly
jednotlivé aktivity vypadat. Clenové nasi podpirné skupiny mapovali ve svém okoli, jaky

prostor by byl vhodny.

Vzala jsem v tivahu Casovou vhodnost a také misto konani, aby rodiny na misto
setkani mély dobry piistup. Bylo tedy tfeba zmapovat, kde jsou klienti ubytovani a kde je
prostor na tanec a pohyb. Nejprve jsem méla s méstskym ufadem domluven prostor
sokolovny, ale tuto variantu jsem nakonec nezvolila. Sokolovna je vzdalena od centra
meésta a pro rodiny by bylo komplikované se sem dopravit. Poté jsem domluvila prostor na
jedné ze zakladnich Skol u centra mésta. Rodiny byly ubytované na vice mistech ve méste,

proto i prostor nékde uprostied byl dobrym kompromisem.

Persondlni obsazeni: Bylo také nutné zajistit dalSi osobu k plynulému fungovani

skupiny. Pro komunikaci s détskymi klienty i1 jejich rodinami byl potiebny pieklad.
Zkontaktovala jsem se s ucitelkou zékladni skoly se zaméfenim na télesnou vychovu, ktera
je pivodem z Ukrajiny a mohla nabidnout pfemosténi pies jazykovou bariéru i své

zkuSenosti z praci s détmi.

Personalni obsazeni nakonec vypadalo nasledovné. Pravidelné jsem byla pfitomna ja
jako lektor a frekventant vycviku TPT, uditelka ZS se zaméfenim na t&lesnou vychovu
puvodem z Ukrajiny, dvé tanecné-pohybové terapeutky, které pfisly na dvé setkani jako

odborn¢é konzultantky. Pfedem jsme byli domluvené, jakou mé kdo v hoding roli.

Béhem planovani vyvstavalo i1 nékolik dalSich otdzek, které se tykaly naSich obav
nebo praktického zabezpeceni. Cely proces ptipravy doprovéazely moje obavy predevS§im
z kontaktu s novou cilovou skupinou. Jednalo se o rodiny s détmi, které ptichazely do
Ceské republiky s riiznou zkusenosti ze své zemé. Nevédéli jsme, v jakém psychickém

stavu a rozpoloZeni se nachézi.
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Nakonec se prvni setkdni uskutecnilo 4. kvétna 2022 a poté kazdy tyden az do 15.
cervna 2022. Celkem mélo skupinou probéhnout 7 setkani. Nakonec se jich uskute¢nilo 6

kvili neuskute¢néni jednoho z nich.

e) Kontaktovani klientii

Tane¢né-pohybova terapeutka, kterd stdla u zrodu tohoto projektu se spojila
s neziskovou organizaci Romodrom o.p.s., kterd poskytovala uprchlikim socidlni
poradenstvi v daném méste. Jejich hlavnim cilem je ,, pomoci témto lidem hledat reseni v
Jjejich nelehkych Zivotnich situacich a posilovat jejich kompetence pri rizeni svych osudii.
Za timto ucelem poskytujeme socidlni sluzby, kterymi jsou terénni programy, socidlni
rehabilitace, socialné aktivizacni sluzby pro rodiny s détmi a odborné socialni poradenstvi,
a dale pak socidlni projekty, které jsou zamérené na dluhové poradenstvi, podporu

zamestnanosti, bydleni, péci o déti ¢i vzdélavani. 108

Tato organizace méla pod zastitou zprostiedkovani vzdélavani détskych uprchliki

v mistnim Domé déti a mladeze.

Vedouci socialni sluzby organizace Romodrom v daném mést¢ pani J. byla
v kontaktu s rodinami uprchlikii. Po domluvé jsme se telefonicky spojily a nasledné
piedala nasi nabidku rodindm, které vyuzivaly socialnich sluzeb. Piipravili jsme kratkou
anotaci/popis hodin pro déti, ktery byl pielozen no ukrajinského jazyka a nabidnut
rodindm. Vedouci socialni sluzby se po tydnu ozvala s tim, kolik klienth ma o aktivitu

zajem. Celkem se ozvalo 23 rodic¢t s détmi ve veéku od 6 do 12 let.

108 hitps://romodrom.cz/cs/kdo-jsme/o-nas/
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10.2. B) Samotny projekt a skupinova setkani

S rodinami klientti bylo domluveno a pfedem komunikovano, v jakém konkrétnim
dni a ¢ase bude probihat prvni setkdni. VSechna skupinova setkani trvala 60 minut. Pfi
prvnim kontaktu byli pfitomni rodice déti a byli obeznameni s jejich cilem. Podrobnéji
popisuji prib¢h jednotlivych setkdni a vysledovanych zmén v této kapitole. Sledovala jsem

i nepatrné zmeény.

Na vétsin€é skupinovych setkanich jsme byli jako lektofi pfitomni ve dvou. Ja, jako
facilitator aktivit a frekventant vycviku tanecné-pohybové terapie a kolegyné Magr.
Viktoriia Ravliuk, ucitelka zdkladni Skoly se zaméfenim na télesnou vychovu a rustinu,
ktera zajistovala preklad. Ma dlouholeté zkusenosti ze §kol jak na Ukrajing, tak v Ceské
republice a na hodinach putsobila jako asistent a facilitator nékterych aktivit. Na dvou
setkanich byly pfitomné 1 tanecn€ pohybové terapeutky. Prvniho setkani se zucCastnila
MUDr. Iveta Koblic, Ph.D., ktera nas podpoftila pii prvnim kontaktu s klienty. Dalsi
tanecné-pohybova terapeutka byla pfitomna na tfetim setkani jako podpora a odborny

konzultant.

Na kazdém setkani jsme ke skupiné ptistupovali s nalezitou citlivosti a pochopenim.

Zaroven bylo podstatné se naladit na jednotlivé klienty i celou skupiny obecné.

11.2.1 Priprava na setkani

Na kazdé setkani byl pfedem navrzen plan aktivit. Tento plan byl nékdy pozménovan
v pribéhu samotnych setkdni na zakladé momentalnich potieb skupiny. Vybér aktivit do
plant byl inspirovan z knihy Helen Payne, kde jsou jednotlivé aktivity a hry rozdéleny

podle Procesu priabéhu v tane¢né-pohybové terapii.

V zahtivaci fazi jsou aktivity zaméfeny na to, aby se skupina usadila ve spole¢ném
prostoru a v daném case. Ptiklady aktivit, které byly (nebo mohly byt) pouzity v této fazi,
zahrnuji protahovaci a dechovd cviceni, rytmické aktivity, hry na jména apod. V

uvoliovaci fazi jsou aktivity zaméfeny na to, aby se skupina a jeji ¢lenové mohli vyjadfit a

uvolnit napéti nebo stres. Pohyby jsou intenzivni a spojeny s rytmem. Faze soustfedéni a

faze tématu byla upravena na hlavni aktivni ¢ast hodin, kde probihaly pohybové aktivity
dle potieby a naladéni skupiny. V uzaviraci fazi se aktivity zamétuji na reflexi zkuSenosti a
dotazeni lekce do konce. Ptiklady aktivit, které lze v této fazi pouzit, zahrnuji vytvoreni

skupinového kruhu a sdileni pohybové zkusSenosti.
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Tento proces a jednotlivé faze byly pro hodiny inspiraci. V nékterych pripadech se
pribéh pozménoval v zavislosti na konkrétni situaci a potiebach klientii. Bylo nejprve
potieba skrze naladéni zjistit, jaké aktivity jsou vhodné pro tuto konkrétni skupinu. Napf.
kdyz klienti vyzadovali vys§i miru interakce s druhymi nebo vétsi fyzické uvolnéni energie
z t¢la, flexibilné jsme na to reagovaly a aktivity upravily. To klientim umoznilo
prozkoumat své pocity, emoce a naladéni v bezpecném a podpurném prostiedi. Aktivity
daly klientim také prilezitost ke kreativnimu vyjadieni a budovani vztahti s ostatnimi ¢leny

skupiny.

Kazdé setkani jsem popsala do jednotlivych kapitol. Zacina planem aktivit, poté je
popsan pribéh setkani, ktery je rozdélen na jednotlivé uskutecnéné aktivity (zvyraznéné
tuén€) s vlastnim komentafem (zvyraznéné tucné kurzivou). Popis kazdého setkani je

zakoncen reflexi, ve které jsme s kolegyni reflektovaly prubéh hodiny.

11.2.2 Prvni setkani

Plan: Predstaveni a seznameni se s rodi¢i a détmi, seznamovaci hry, povidani o tom,
co klienty bavi za sport, krouzky, aktivity ve volném case apod., s jakymi pohybovymi
aktivitami maji zkuSenost, hra na jména, protahovani na hudbu, pohybové hry - na sochy,

na Mrazika, spole¢ny tanec, zakonceni v kruhu.
Priubéh prvniho kontaktu s rodinami

Prvni setkani probéhlo 4. 5. 2022. Zacatek hodiny byl naplanovany na 16 hodin.
Sesli jsme se s klienty a jejich rodinami pied vstupem do télocvicny jedné ze zakladnich
Skol. Od vedouci socialni pracovnice jsme mély informaci, Ze o tento tane¢né-pohybovy
krouzek ma zajem 23 déti, ale nevédely jsme, kolik jich presné pfijde. Na misto setkani

ptislo celkem 10 déti a vSichni v doprovodu svych matek, z toho 2 déti i v doprovodu otce.

Pred zacatkem samotné hodiny jsme se predstavily rodicim. Sdélily jsme jim
informace o nds, jaké mame zkuSenosti s praci s détmi, co nabizime a jak budou hodiny
probihat. Pfedstavily jsme jim zamér a cil naSich skupinovych setkani, a tedy détem
poskytnout bezpecny prostor na vyjadieni sebe sama, prostor na pohyb zabavnou formou,
taneCni aktivity a hry, prvky z tane¢né-pohybové terapie. Na tomto prvnim setkani jsem
byla pfitomna ja jako lektorka a frekventantka vycviku tane¢né-pohybové terapie, ucitelka
té€locviku na zakladni Skole ptivodem s Ukrajiny pro zaji§téni piekladu a tanecné pohybova

terapeutka z ¢eské asociace TPT.
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Rodice méli dotazy ohledn¢ dalSich aktivit pro déti ve mésté. Také se dotazovali, zda
je mozné navstévovat sportovni nebo tanecni hodiny pro dospé€lé. Daly jsme jim typy na

dalsi kluby nabizejici hodiny pro dosp€lé.

Po seznameni s rodinami jsme vyzvaly déti, aby se s ndmi presunuly do télocvicny.

Rodice na déti ¢ekali v Satné pred stupem do télocvicny.

Prubéh setkani

Nejprve déti pomalu a nejisté vchazely do prostoru Skolni télocvicny a zacaly se
shlukovat u lavicky, ktera byla umisténa na jednom konci télocviény a zdroven tvotila

hranici mezi prostorem pro pohyb a uskladnénym télovychovnym nac¢inim.

Uvodni sdileni v kruhu: V kruhu jsme zacali se spoleénym seznamovénim.
Nejprve jsme se piedstavily détem my lektorky a ke svému jménu jsme dodaly, co radi
délame. Poté se kazdy klient pfedstavil svym jménem a také sdilel, ¢emu se ve volném
Case rad vénuje.

Komentdi: Uvodni povidani a seznamovaci kruh probihaly pomalu a citlivé. Mluvily
jsme na klienty klidnym hlasem. Celou diskuzi ptekladala Viktoriie a déti nejvice
interagovaly s ni diky stejnému rodnému jazyku. Bylo viditelné, Ze sourozenecké dvojice
sed€ly pfimo u sebe. Mezi ostatnimi Cleny skupiny byly vétsi vzdalenosti. Jeden c¢len
skupiny, nejstarsi chlapec, nechtél nejprve sdilet a schovaval se za ostatni, kdyz na n¢j
piisla fada. V ostatni momenty se projevoval vyrazné€, Casto interagoval se svou tiiletou

sestrou.

Hra na jména: Seznamovaci kruh jsme rozvinuly do hry na jména s vyuzitim mice.
Klienti stali v kruhu a hézeli mi¢ dal§imu. V prvnim kole klienti nejprve hazeli mic
s vyslovenim svého jména a poté ve druhém kole uz se snazili fikat jméno jiného Clena

skupiny, kterému mi¢ hazeli.

Komentdi: Nejprve klienti hdzeli mi¢ tém clenim skupiny, které uz znali pted
zaCatkem setkani. Klienti, ktefi nikoho pted setkanim neznali, ze zaCatku hazeli mi¢ nam

dospélym. Postupné se hra rozvinula a zrychlovala tempo.

Hra na sochy: Pokracovali jsme hrou na sochy. Hra spocivad v tom, Ze se skupina
pohybuje libovolné€ po celém prostoru télocvicny za doprovodu hudby. V momenté, kdy se
hudba vypne, Gi€astnici musi zastavit svllj pohyb a ziistat v nehybném stavu. Pauza hudby

muize byt libovolné dlouhd. Po opétovném spusténi hudby se skupina zacne opét
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pohybovat. V druhém kole navadime ucastniky, aby se pohybovali jenom b&hanim,

v dal$im jen tancem.

Komentai: Divodem vybéru této hry bylo, ze v této hie neni potieba byt zavisly na
dalsim ¢lenovi a neni nutné, aby se klienti tlacili napt. do rozd€lovani na dvojice nebo
skupiny. Béhem prvniho setkani nebylo jesté zcela jasné, v jakych vztazich se celd skupina
nachazi. Védély jsme pouze o sourozeneckych dvojicich. Hudbu jsem v tomto ptipadé
zvolila vesele ladénou v rychlejsim tempu, nejcastéji ze zahrani¢nich animovanych filma,
u kterych byla velkéa pravdépodobnost, Ze klienti budou hudbu znat. Pohyby nebyly fizené
a klienti se mohli pohybovat béhem hudby volné. Pohyby klientli byly zpocatku spise
vazaného plynuti (viz. kapitola Labanova analyza pohybu kategorie Dynamika). Prostor
vyuzivali spiSe na periférii a pohybovali se ve shluku s ostatnimi ¢leny. V prvni poloviny
této aktivity klienti béhem hry navazovali kontakt a interakce s t€émi Cleny, které znali jiz
pied zacatkem naSeho setkani. Tato hra byla zprvu rozdélena na malé skupinky. V druhé
poloving hry klienti zacali navazovat pohybovy kontakt i s ostatnimi ¢leny, které tolik
neznali. Do této hry se aktivné zapojili vSichni ¢lenové skupiny, proto jsme ji Casove
striktné¢ neohraniCily. Po nékolika minutach byla kratkd pauza na piti a slouzila jako

piechod k dalsi aktivite.

ProtaZeni a nacvik spole¢ného tance: M¢la jsem pro klienty pfipraveny spolecny
tanec na hudbu, ktery se v pribéhu hodin trénoval. Pozvala jsem klienty do prostoru, aby si
nasli takové misto, aby méli dostatek prostoru kolem sebe a zarovein na mé vSichni dobfe
vidéli. V ten moment se vétSina skupiny postavila na periferii prostoru a az na malé
odchylky stali v fad€. Po spusténi hudby jsme se s klienty zacali pohybovat a lehce zkousSet
zékladni tane¢ni pohyby. Podafilo se nacvicit kratky usek jednoduchych tanec¢nich pohybii,

které diky lehké Grovni zvladla celd skupina.

Komentdy: Spolecny tanec mél vyznam propojenosti jednotlivych hodin mezi sebou
a spole¢né¢ho produktu skupiny. Byla to jedina aktivita, kterd se rozvijela od prvni do
posledni hodiny a nabirala na pohybovém obsahu. Zpocatku jsme klientiim nechaly prostor
na to, aby prob¢hlo dokonceni vyhledani si vyhovujiciho mista. Po par okamzZicich po
spuSténiy hudby se klienti zaali rozmistovat vice do prostoru. Jeden ¢len skupiny
(nejstarsi chlapec) se odpojil od skupiny a ptesunul se do rohu mistnosti a nechtél byt
soucasti skupiny. Tane¢né-pohybova terapeutka vSak vypozorovala, Ze i kdyZ nechtél byt

na misté jako statni, na svém novém misté¢ délal miniaturni tane¢ni pohyby se skupinou a
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rytmus vybouchéval do stény. Zustal ve spojeni se skupinou jen na jiném misté. Spojeni

bylo tedy zvukové i pohybové.

Zakonceni v kruhu: Zakonceni v kruhu probihalo se sdilenim, jak se po hodiné citi,
co je nejvice bavilo a naopak kdy se necitili komfortn€. Probéhlo i zavéreéné zopakovani

jmen.

Komentai: Zakonceni v kruhu a diskuze uzavirala prvni setkani. Klienti sedéli

vV

Reflexe

Klienti na zacatku prvniho setkani vstupovali do prostoru télocvicny pomalym
tempem a obezietné. Rodice Sesti déti ¢ekali na déti v Satné pred vstupem do télocvicny.
Ve srovnani se skupinami ¢eskych déti, se tato skupina chovala vice nejisté. Po prvnim
setkani nasledovala reflexe hodiny s tanecni terapeutkou. Hovofili jsme o vypozorovanych
jevech. Mezi vyraznéj$i jevy patiilo pohybové projevovani jednoho z tcastniki, ktery
podle Labanovy analyzy pohybu pracoval spiSe s perifernimi ¢astmi téla. Oproti ostatnim
klientim nezapojoval do pohybu sviij stied. Ze zacatku prvni hodiny se vSichni klienti
pohybovali distaln¢ (viz. kapitola Labanova analyza pohybu a kategorie T¢lo). To
vypovidad o tom, ze se pohybovali nejist¢ v novém prostfedi a s nezndmymi lidmi. Po
tomto setkani jsme zhodnotily, Ze ptfipravime na dalsi setkani aktivity, které na sebe budou
vice navazovat. Béhem prvni hodiny jsme se snazili zjistit, co skupina potiebuje, jaka

skupina je a jak reaguje.

Béhem prvniho setkani se neuskutecnily vSechny naplanované aktivity, ale vétSina
z nich ano. M¢la jsem jich piipravenych vic, ale dopfedu nebylo mozné urcit, kolik Casu

budou jednotlivé aktivity trvat.

11.2.3 Druhé setkani

Plan: Uvitani a povidani v kruhu, diskuze o pravidlech a tvorba plakatu, zopakovani

si jmen, hra horkd brambora s micem, sochy a mrazik, spole¢ny tanec, zdvér v kruhu.

Prubéh setkani

Vsichni klienti, kteti byli na prvnim setkani, dorazili i na druhé, tedy v plném poctu

deseti i¢astnikdl. Na druhém setkéni jsme byli pFitomni dvé lektorky- ja a uitelka ZS.
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Uvodni sdileni v kruhu: Na uvod hodiny jsme vyzvali klienty, aby si sedli do
spoleéného kruhu. Zeptali jsme se klientt, jak se jim dafi, jaky méli tyden. Skupina

odpovidala pozitivné, ze se jim dafi dobfe.

Diskuze o pravidlech: Po kratkém uvodu v kruhu jsme navézali diskuzi o
pravidlech. Nejprve jsme se klientd zeptaly, co je tfeba dodrzovat, abychom se vSichni ve
skuping citili dobfe a bezpe¢né. Klienti zacali fikat svoje napady. Vzdy se ptihlasili o slovo

a po vyvolani sdileli svou myslenku. Poté ji zapsali na spole¢ny plakat.

Komentar: Pti probirani pravidel se skupina hlasila nerovnomérné, nékteii se hlasili
a mluvili dvakrat az tfikrat, dva klienti byli vyzvani, aby také sdileli. Po vyzvani se také
zapojili. Pravidla, kterd klienti sdileli, verbalizovali a napsali na spole¢ny plakat. Jednalo
se o: poslechnout dospélého, mluvit spolu hezky, zeptat se, jestli mizu jit na wc, apod.
Vyznamny byl zptsob, jakym klienti formulovali dalsi pravidla. Netikali, co se nesmi délat
a zékazy, ale pozitivni disledky jejich chovani, pokud néco d€lat nebudou, napi: ,,Kdyz
nepolezu na nacini, tak pak budu moci hrat hry s ostatnimi.* Jejich projevy sméfovaly do
budoucnosti a byla zfejmé potieba normalniho zivota se zaclenénim. Vytvoreny plakat
s vypsanymi pravidly, jsme spole¢n¢ umistili na viditelné misto na sténu a byl k dispozici

kazdou hodinu.

Hra na jména: Na sdileni v kruhu se jevilo jako vhodné navazat touto hrou
s vyuzitim mice. Hra méla za cil zapamatovat si jména ostatnich ucastnikli ve skuping,
zopakovat si je a dale trénovat reakei pfi hodu micem. Skupina nejprve stala v kruhu a
kazdy c¢len postupné tekl svoje jméno pii hodu micem. V dalsi fazi hry kazdy clen ekl
jméno dalsSiho clena, kterému hazel mic. Takto hra pokraCovala, dokud se nékolikrat

nevystiidali vSichni klienti.

Komentdi: Klienti davali do pohybii vice pohybové dynamiky oproti prvnimu
setkani. Trem nejmladSim c¢lenim délalo problém si jména zapamatovat. Jeden klient,
zminény v komentéii vySe, se pii této aktivit¢ pohyboval nejvice dynamicky, az bez
sebekontroly. Jeho pohyby byly impulzivni. Zaroven podle Lanabovy analyzy pohybu dle
kategorie Dynamiky bylo plynuti jeho pohybt spiSe vazané. Tim doslo k incidentu, kdy za
pouziti vétsi sily hodil mi¢ mladSimu ¢lenovi skupiny, divce, do obli¢eje. Tento moment

mél vliv na dalsi fungovani skupiny (viz. mimofadné momenty niZe).

Hra na sochy: Tato hra méla za cil rychle reagovat na zmény a ovladat své télo a

pohyby na zakladé tempa hudby. Popis této aktivity je popsan u pribéhu prvniho setkani.
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Tato aktivita také pomaha k uvédomeéni si svého pohybového tempa, uceni se pohotove

reagovat na zmény tempa hudby nebo na zmény ne¢ekaného zacatku a zastaveni pohybu.

Komentdi: Tuto aktivitu jsme zatadily do programu z divodu, Ze si ji klienti oblibili
a sami si ji vyzadali. Nejprve prisel jeden klient a ostatni se spontanné ptidali. Dal$im
divodem bylo, Ze dva klienti ze skupiny se na pocatku hodiny chovali a pohybovali
impulzivné a tato aktivita dovoluje jak svobodné fyzické pohybovani v hudebni ¢asti, tak
pozadavek ziistat nehybny a zastavit se. To dava klientim moznost zazit ob¢ roviny, stfidat
je a uvédomit si své pohybové byti v obou z nich. Béhem této aktivity se dva klienty
(chlapci) nekolikrat odpojili od skupiny a bézeli na periferii prostoru. Pfidala se k nim
ttileta divka, ktera byla mladsi sestrou nejstarsiho chlapce, coz se délo opakované. Chlapec

ke své sestfe pouzival nepfiméfenou miru sily pfi fyzickém kontaktu.

Hra na Mrazika: Tato hra probihala tak, jak ho znaji ukrajinské déti. Vybraly jsme
jednoho clena ze skupiny jako postavu Mrazika. Tento Clen se snazil ostatni chytit. Kdyz
se mu to podafilo, chyceny jedinec se nehybal a ziistat stat s rozkroCenyma nohama. Ve
verzi, ktera je rozSifena u nds, se ostatni hrac¢i snazi Mrazikovi utikat a zarovenl podlézt
nebo podklouznout zmrazenému pod nohama a tim ho vysvobodit. Verze, ktera vzesla od
déti, byla takova, ze se urcila jedna osoba ,,Solnic¢ka®, ktera rozmrazuje ostatni hrace a také

utikd ptfed Mrazikem.

Komentar: Cilem bylo naucit se vzajemné spolupraci mezi Cleny skupiny, jednat pro
dobro druhych, prohloubit bystrost a rychlé reakce. Nejvice vyraznym rysem celé
pohybové hry bylo, ze Gcastnici méli nejveétsi zdjem o postavu ,,Solni¢ky*, ktera ostatni
vysvobozuje. Byla zjevna chut’ spolupracovat a vysvobozovat ostatni. Tato pohybova
aktivita se fadila k t¢tm nejvice vyzadovanym. Klienti v pribéhu hry spolupracovali,
domlouvali se i verbalné a méli spolecny zdjem vysvobodit vSechny ¢leny. Pro tento efekt
jsem hru zacleniovala témét do kazdého setkani. Velky vyznam hral fakt, Ze hra byla pro

klienty zndma z domova.

Skupinovy pohyb: Probihal na ukonceni lekce a byl posledni aktivitou. VSichni
ucastnici stali v kruhu. Kazdy postupné predvedl sviyj vlastni pohyb, ktery znazorfuje, jak
se po hodiné citili. Ostatni tcastnici dany pohyb zopakovali a ptedvedli. Nasledoval pohyb
dalsiho Ucastnika a zopakovani vSemi ostatnimi ucastniky. Pokracoval jeden po druhém po

kruhu.

Komentay: Se sdilenim zavérecného pohybu byli zprvu tfi ¢lenové zdrzenlivi. Jeden

klient stal na mist¢ a kyval nesouhlasné hlavou a fikal, Ze nechce nic délat. Zacala jsem
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zrcadlit jeho pohyb a ostatni se pfidali. Tim mu dala skupina najevo, Ze je vidén a pfijat i
kdyz byl ze zacatku ve vzdoru. Jeho jednani i télesny postoj se vice uvolnil. Toto je

chaceovsky model sdileného vedeni pohybu.

Mimoiadné momenty: Jeden ¢len skupiny hodil mi¢ s pouzitim vétsi sily se
zamérem ho hodit dalsSimu ¢lenovi skupiny. Druhy ¢len skupiny to ovSem necekal a mi¢ ho
udefil do obliceje. Nasledoval pla¢ a velké leknuti tohoto clena, ktery byl mladsi.
Vyznamny moment byl, Ze v Satné pied té€locvicnou na n¢j ¢ekala matka, kterd vzapéti po
incidentu vstoupila do télocviény a svoje dit¢ zacala utéSovat. Na chvili se vzdalili.
V tento moment cela skupina velmi zbystfila a byla lehce v Soku. Doty¢ny, ktery mic
hazel, byl podle vyrazu obli¢eje a strnulosti téla zaskoCen nejvice. Po zjisténi, Ze se
zasazenému Clenovi nic nestalo a mohl se pfipojit zpét do skupiny nésledovala debata o
pravidlech skupiny. Pravidla se tykala také chovani a pfizplsobeni pouziti vlastni sily
k ostatnim c¢lentim skupiny. Tento moment byl zasadni pro dalsi fungovéani a vzajemné

respektovani druhych.
Reflexe

Po tomto setkani probéhla mezi nami lektorkami diskuze o zajiSténi bezpecnosti.
Daly jsme si za cil na zacatku hodin pfipominat pravidla pro bezpecné fungovani a také
vice strukturované vést Cleny tak, aby neohrozili svym jednanim a pohybem ostatni. Na

zéklad¢ této udalosti jsme zvolili vyménu pomiicek, konkrétné mékci mic.

Oproti prvnimu setkani nebyly v Satn¢ pfitomné vSechny matky, ale uz jen dve¢.

11.2.4 Treti setkani

Na tomto setkdni byla pfitomna dal§i tane¢né-pohybova terapeutka,

psychoterapeutka, MUDr. R. S., kter4 je lektorka jeden z iniciatora celého projektu.

Plan: Uvitani a povidani v kruhu, pfedstaveni tane¢ni terapeutky, zopakovani si jmen
s pfidanim vlastniho pohybu, zahtivaci hra na jména, protaZeni s uvédoménim si casti téla

nacvik spolecného tance, sochy a mrazik

Prubéh setkani

Uvodni sdileni v kruhu: V pocatku hodiny jsme sedéli v kruhu a uvitali mezi nas

neznamého c¢lena (névstévnika), zminénou tanecné-pohybovou terapeutku. Zopakovali
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jsme si jména s ptidanim svého vlastniho pohybu, ktery ostatni Gcastnici zopakovali i se

jménem.

Komentdi: Jednalo se o pfedavani vedeni pohybu podle chaceovského modelu. Tato
aktivita dava ucastnikim pocit zodpovédnosti a také pocitu, ze je ostatnimi vidén a tim

ptijat (viz. kapitola Proces v TPT). Zapojili se vSichni u€¢astnici.

ProtaZeni a aktivizace ¢asti téla: Nasledovalo spole¢né protazeni s uvédomovanim
si a aktivizaci vSech casti té€la postupné. Nejprve jsme se rozhybali pomoci zahiivacich
pohybovych cviceni. Potom nasledovalo protazeni a postpna aktivizace vSech cCasti téla.
Priitb¢h byl takovy, Ze jsem se vzdy zeptala, zda mame tuto Cast téla, napi.: ,,Mame
hlavicku? Mame bticho? Vzdy jsme protahovali jednu cast téla 1 s pfidanim dotyku a
pojmenovani dané ¢asti téla. Vyzvala jsem klienty, aby prelozili danou ¢ast téla do svého
rodného jazyka - ukrajinstiny. Nasledn€ mé klienti ndzvy ucili a opakovali, dokud jsem si

nazev nezapamatovala.

Komentdi: V momenté, kdy klienti byli vyzvani k ptekladu do ukrajinStiny, bylo
zjevné jejich pteladéni. Dostali se totiz do opaéné role a ucili oni nés. V této aktivité byla
se zajmem zapojena cela skupina. Tato aktivita vtdhla vSechny klienty, a proto jsme
aktivité nechali vétsi Casovy prostor. Osvédcilo aktivitu nechat bézet dal a klienty nechat
v této kompetentni roli, kdy nas s velkym zdjmem ucili. Tti ¢lenové skupiny nas dokonce
vyznamné opravovali, dokud jsme slovo nevyslovili spravné. ProtaZeni téla a zaktivnéni
jednotlivych ¢asti t€la bylo v pivodnim planu. Ptekladani do ukrajinStiny bylo vsSak

flexibilnim rozhodnutim, jak klienty vice vtdhnout a zkompetentnit je.

Nacvik spole¢ného tance- Tak, jako predchéazejici hodiny, i tentokrat jsme s klienty
pokracovali v nacviku spolecného tance a ptidani dalSich pohybt do tane¢ni vazbu. V této
fazi jsem klienty vyzvala, aby tanec ptedvedli v mensSich skupinkéch po 2-3 pted ostatnimi.
Zprvu byli nervézni a poté, co ostatni Clenové skupiny vcetné nés lektorek jsme jim

vyjadtily podporu, se jim podafilo tanec piedvést. Nakonec tancili vSichni ucastnici.

Komentdi: VSechny divky se zapojily se zdjmem, i kdyZ zprvu s nervozitou. Dva
klienty (chlapci) se do této aktivity nechtéli zapojit. Sedé€li na strané mistnosti spole¢né
s terapeutkou a byli v roli divakd. TP terapeutka s nimi hrala roli divakd, ktefi se nechtéji

zapojit. Ja jsem pracovala se zbytkem skupiny.

Reflexe
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Toto setkani bylo oproti predeslym dvéma vice energické. Klientim se nedafilo
dodrzovat nastavena pravidla. Béhem hodiny mezi jednotlivymi aktivitami se vicekrat
stalo, Ze klienti odbihali do prostoru na uskladnéné télovychovného néacini. Bylo to pro né
lakavé ve smyslu, ze délaji néco, co védi, ze by neméli. Klienti nereagovali na slovni
instrukce, ze maji prostor opustit. Bylo zjevné, Ze tato cast prostoru je pfitahovala a také se
jednalo o skupinovou zaleZitost. Casto také utikali po t&locviéné a nereagovali na nage
pokyny. Z hlediska bezpecnosti tento stav nebyl idealni. Naopak z hlediska projevii klientd
byla zjevna vétsi spontannost a vysSi mira energie. Byla zde zjevnad zména ve Vztazich
(podle Bartenief). Dle Labanovy analyzy kategorie Dynamiky a jeho elementu Prostoru
ukazuje, kam sméfuje pohybova akce. Béhem tohoto setkani, konkrétné v pauze mezi
jednotlivymi aktivitami, se klienti pohybovali v dynamice prostoru spiSe nepfimo. OvSem

zde se ukazalo, Ze jeji pfemira vedla k roztrZitosti a naruSené schopnosti se sousttedit.

11.2.5 Ctvrté setkani

Plan: Uvitani a tvodni sdileni v kruhu, dychéni, osobni prostor, protazeni (stadia),

spole¢ny tanec, hra océasky
Pribéh setkani

Sdileni v kruhu: Zacatek probihal opét v kruhu se sdilenim, s ¢im klienti pfichazi,

jak se maji a jaky méli uplynuly tyden.

Komentar:. Béhem této aktivity se nedafilo klientim udrzet pozornost, byli roztrziti,

nevydrzeli sedét na jenom misté.

Protazeni: Ve Ctvrtém setkani bylo protazeni odlisné oproti piedchéazejicim. Diky
tomu, Ze uz byla vybudovana celkova vétsi daveéra a méli jsme zmapované, jak se klienti
zapojuji do aktivit, bylo vhodné protazeni provést se zaméfenim na jednotlivé stadia dle
Bartenieff zékladl (viz. kategorie T¢lo v kapitole Labanova analyzy pohybu). Pohyby byly
vedeny tak, aby se zapojily vSechny oblasti. Byl kladen diraz na dech, na pohyby na
propojeni centra a periferie, propojeni hlavy a kostrée, propojeni horni a dolni Casti téla,

pravé a levé poloviny téla a zkiizené propojovani zamétené na spiradlovy pohyb.

Komentar: JelikoZ byla skupina v€koveé rtiznoroda, predpokladala jsem, Ze se klienti
nachazi v riznych vyvojovych stadiich pohybu. Také je mozné, ze se né€které stadium

v ur¢ité dobé pln€ nerozviji. Proto jsem se rozhodla podpofit pohyb, ktery by propojil
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vSechna stadia. Nejvice délalo klientim potize propojeni pravé a levé Casti téla, ovSem jen

docasné. Po nékolika opakovanich byl vidét posun k osvojeni si pohybového vzorce.

Hra Ocasky: Hra spociva v tom, Ze kazdy ucastnik dostane kus dlouhého krepového
papiru predstavujici océasek, ktery si zastr¢i na zadech za kalhoty. VSichni hraci za¢nou
behat po prostoru a snazi se ziskat ocasek ostatnich hracii. Zaroven maji za kol ubranit ten

svilj. Vyhrava ten hraé, kterému zlstane ocasek a zaroven jich nasbira nejvice od ostatnich.

Komentdi: Klienti vykazovali potfebu fyzické aktivity, vétSina z nich byla plna
energie. Proto jsem zvolila tuto aktivitu, kterou jsem meéla zafazenou i1 do planu dne.
Béhem této aktivity se zapojili vSichni Clenové. Zpocatku spolu drzeli ti, kteti mé&li
navdzané bliz8§i vztahy. Pozdé&ji zacali spolupracovat 1 jiné skupinky, napf. mimo
sourozenecké dvojice. Pouzivali rychlé tempo b&hu k pohybovéani. Hru chtéli klienti

opakovat n€kolikrat po sobé a my jsme jim vyhovély.

Cukr, kava, limonada: Toto byla dalsi hra, kterou si klienti upravili tak, jak ji znali
z domova. Ke hte je potfeba dostatek prostoru a startovaci rovina. Na startovaci rovinu se
hraci postavili v fad¢ vedle sebe. Jeden z nich, ktery mél zajem, se postavil asi 20 m pred
ostatni zady k nim. Zacal pocitat do 5 (v Ceské verzi se fikd cukr, kava, limonada...).
Béhem pocitani se ostatni hraci ze startovaci rovinky snazili bézet co nejblize k hraci, ktery
odpocitaval. V moment, kdy hra¢ dopocital do péti, se otocCil celem k ostatnim hracim. Ti
museli stat strnule bez jediného pohybu. Pokud hrac, ktery odpocitava, vidi jiného hrace v
pohybu, vraci ho zpét na startovaci ¢aru. Kdo dob¢hl jako prvni, vyménil si misto
s odpocitavajicim hraCem, pocital a hraci zacinali opét na startovaci Care.

Komentar K této aktivité je zapotiebi rychlost a koordinace pohybu kontrola téla v
nepohybové ¢asti. Nejmladsi ucastnice mela pomalejSi tempo nez ostatni, a proto se ji
nikdy nepodafilo dob&hnout jako prvni. Proto jsme v jejim piipad¢ upravili pravidla tak,

aby mohla téz pocitat.
Nacvik spole¢ného tance: Piidali jsme dal$i pohybové vazby.

Komentay: S klienty jsme pro odleheni trénovali 1 vyraz obliceje, ktery se k tanci
hodil, coz vedlo jesté k vétsi uvolnéni atmosféry. Pfi tanci v menSich skupinach se dva
¢lenové skupiny (chlapci) odpojili a bézeli se schovat do prostoru s nac¢inim. Po pokynech
kolegyné se vratili zpét. Podatilo se jim zatancit spolecny tanec a od ostatnich ¢lenti dostali

ocenéni v podob¢€ povzbuzeni a potlesku.
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Zavéretné zakonceni v kruhu se sdilenym pohybem: Tato aktivita navzdory
energii celé hodiny probihala velmi klidn€. Dva ¢lenové skupiny se nechtéli zprvu ucastnit,
ale ze zkuSenosti z predeslého setkani a sdileni pohybu jsem zacala s reflexi pohybové
kvality nejprve jednoho z nich, nasledné se pridali i ostatni ¢lenové slupiny. To mélo
pozitivni vliv na druhého, ktery délal to samé, ale jiz se zdmérem, aby jeho ,,neviditelny*

pohyb ostatni opakovali.
Reflexe

V tento den jsem piedpokladala vice aktivit na zklidnéni a seberegulaci. Klienti vSak
m¢éli pottebu se dynamicky hybat a projevovat, proto byly aktivity upraveny tak, aby byla
tato momentalni potfeba naplnéna. Béhem aktivit byla viditelnd vetsi vazba mezi Cleny,
nebyl zde nikdo, kdo by byl bez kontaktu s druhymi. Starsi klienti se snazili vypomahat

mladS$im.

11.2.6 Paté setkani

Uskute¢néni patého setkani se zkomplikovalo tim, ze kolegyn¢ Viktoriia se nemohla
tohoto setkani zucastnit. Situaci jsem se snazila vyiesit zdskokem kvalifikovanou ndhradou
a protoze jsem k jejimu zajiSténi méla pouze jeden den, nakonec se to nepodatilo. Ostatni
kolegové ze skupiny tanecné-pohybovych terapeuti se nebyli schopni v tak kratkém cCase
ze svym zavazkl uvolnit. Na zakladé tohoto jsem se po konzultaci s tane¢né-pohybovymi
terapeuty rozhodla hodinu zrusit. Kolegyné Viktoriia zajiStovala pieklad a bez jeji
pritomnosti by pravdépodobné nastala jazykova bariéra s klienty. K tomuto kroku jsem se

také rozhodla z diivodu bezpecnosti a moznych rizik, kdy by nebyl pfitomen druhy lektor.

Rodice klientd jsem kontaktovala sms zpravou, kterd byla prelozena do jejich feci -
ukrajinStiny. Ackoliv jsem poslala tuto zprdvu vSem rodi€im s ozndmenim o zruSeni
hodiny, pro jistotu jsem par minut pied casem obvyklého zac¢atku hodiny pfisla na misto,
kde se skupina setkdvala. Tento krok jsem udélala ztoho divodu, kdyby se zprava
k nékomu z klientl nedostala nebo piredevsim pokud by néjaky nezletily klient pfiSel bez
doprovodu rodice, coz se v priib&éhu tydni stalo béznym jevem. Pfi ptichodu k budové, kde
jsme se s klienty setkavali, jiz cekali tfi déti, které pfisly v doprovodu maminky jednoho
znich. S matkou klientd jsme si vyjasnily situaci a nasledné¢ odvedla déti k jejich

zakonnym zastupcliim.
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I kdyz se paté setkani neuskutecnilo, byl vytvofen plan, ktery se piesunul na dalsi

setkani.

11.2.7 Sesté setkani

Plan: Zahijeni v kruhu s povidanim a sdilenim, protahovani celého téla, hra na
Mrazika, hra na sochy, nacvik spolecného tance, hra s pocitanim, hranice téla (str. 132),

napéti- uvolnéni (str. 177), zavérecny kruh a skupinovy pohyb (221).

Prubéh setkani

Sdileni v kruhu: Zacali jsme setkani tradi¢né v kruhu sdilenim. Kolegyné méla

zpozdéni nékolik minut, i pfes to. Ze byla pro skupinu dilezity piliF, zagali jsme bez ni.

Komentdi: Béhem uvodni diskuze byli klienti vice v klidu nez obvykle. Z mého
pohledu to bylo tim, Ze kolegyné tam nebyla, coZ bylo neobvyklé a klienti se vice
soustfedili na to, co fikdm, protoZze neméli preklad. Do komunikace se zapojila cela
skupina. Hovoftila jsem pomalu Cesky a pribézné se ujistovala, jestli mi klienti rozumi.
Obsah, ktery se ndm nepodafilo pfedat verbaln¢€, jsme si sdé€lili neverbalné, napi.
pantomimou nebo posunky rukama. Popisovali mi, jak probihali jejich vzdélavéani
v adaptacnich skupinach. VSichni klienti byli zapojeni do diskuze a na tomto zaklad¢

uvodni diskuze trvala déle nez obvykle.

Protazeni téla a aktivace jednotlivych ¢&asti: Aktivita probihala opét
s pojmenovavanim a piekladem do ukrajinStiny. Pomoci jemného dotyku jsme aktivovali
vSechny ¢asti téla. Na zavér jsem pridala specifické pohybové vzorce pro podpoieni vSech
pohybovych stadii (viz. kapitola Labanova analyza pohybu, kategorie T¢lo).

Komentdi: Klienti m¢ znovu ucili slova, kterd jsem si nepamatovala. Tato aktivita

oproti realizaci v pfedeslém setkdni probihala klidngji. Jeden ¢len se vyznacoval

pouzivanim prevazné perifernich ¢asti téla a bylo pro néj obtizné zapojit stied tcla.
Hra na Mrazika: Probihala v podobném naladéni jako v ptedchozim setkéni.

Komentdi: Stejné jako u predchozich setkdni méli témet vSichni klienti zajem o roli
»So0lni¢ky*, kterd osvobozuje ostatni. Jeden klient vzal nejmladsiho ¢lena za ruku a béhal
po prostoru s nim. Tim mu pomahal v rychlej$im tempu, aby nebyl chycen. Béhem hry

klienti vyuzivali cely prostor télocvicny, vcetné stfedu a meziprostoru (prostor mezi
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periferii a sttedem). To se na prvnich dvou setkanich nedélo a jen malokdo sviij pohyb

smérfoval do stiedu.

Micova hra na piehazovanou: Skupina se rozdé€lila pfiblizné rovnomérné na dvé
poloviny a kazdé polovina stdla na jedné stran¢ za carou na podlaze Celem k sobé. Mezi
nimi vznikl asi pétimetrovy prostor. V tomto volném prostoru se pohyboval jeden hrac, do
kterého se ostatni hraci snazili trefit mi¢em a hrac¢ se snazil mic¢i vyhnout. Podle toho,
z jakého tymu se mic trefi do hrace uprostfed, k tomu tymu se pfipoji. Pravidla jsme
upravily tak, aby se rovhomérné vystiidali vSichni hraci. Ke hie jsme zvolily mékky mic

k prevenci zranéni.

Komentdr#: Hru jsem zvolila jako vhodnou k zahrnuti, 1 kdyZ nebyl v planu dne. Tti
¢lenové skupiny jevili zajem o mic, ktery byl poloZen stranou. O piestavkach na piti si ho
Casto brali k sobé a zakomponovali ho do své volné hry. Postupné se ptidavali i1 dalsi
klienti. Proto jsem se rozhodli zatadit mi¢ do spolecné hry a zapojit vSechny. Klienti hrali
dynamicky a s velkym zdpalem do hry. Zaroven oproti predeslym aktivitim s micem

zachazeli s vetsi opatrnosti, ptedevsim vii¢i mlad$im hractm.

Spolecny tanec jsem zvolila jako dalsi aktivitu po kratké pauze. Pokracovali jsme
v nacviku tance a s pfidanim posledni zéveérecné Casti. Spoleny tanec klienti tancili jiz

cely sami bez mého vedeni.

Komentai. Do spolecného tance se ze zacatku nechtéli zapojit dva Clenové. Jeden
z nich se vyjadfil verbalné, coz délal u vice aktivit, ale po par minutach se sam pfipojil ke

skuping.
Reflexe

V pritbéhu hodiny byl vidét vztahovy posun mezi klienty. Kdyz jeden ¢len poruSoval
pravidla skupiny tim, Ze odbihal z kruhu a d¢lal u toho zvukovy Sum, ktery rusil pribch
skupiny, ostatni dva ¢lenové ho napomenuli. Behem ¢asu mezi aktivitami nebo sezenim
v kruhu probihala neverbalni komunikace mezi ¢leny skupiny, ktefi se diive neznali.

Navazali vztahy béhem hodin a spolecné si vytvateli vlastni hry béhem prestavek.

Aktivitu hranice téla jsem do setkani nezatadila. Klienti projevovali zdjem o rychlejsi
pohyby a také vyuZivani celého prostoru. Aktivita, kterd by vyuzivala maly prostor by

v této situaci klienty limitovala.
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11.2.8 Sedmé setkani

Plan: Uvod v kruhu, hrani oblibenych pohybovych her a aktivit z pribshu hodin,
zavérecné predvadéni spolecného tance, del$i uzaviraci kruh s del§im sdilenim a

zavérecnou reflexi s pohybem.

Klienti byli dopfedu informovani, ze bude hodina k ur¢itému datu posledni. Pivodné
meéla setkavani probihat o tyden déle, ale kvili rekonstrukci télocviény jsme museli
skupinu ukoncit o tyden diive. Zvazovala jsem, zda se neptesunout do jinych prostor a
skupinu ukonc¢it az k ptivodnimu datu. Nakonec jsem se rozhodla ziistat na stejném mist¢.
Dtivodem byl fakt, Zze skupina byla na tento prostor zvykla a vSechny procesy, zmény a
udalosti probihaly zde. Pro takto citlivou skupinu, ktera si jiz proSla vytrzenim ze svého
pfirozeného prostfedi, jsem usoudila, Ze dalSi zména by mohla mit na ¢leny a celou

skupinu negativni vliv.

Prabéh setkani

Uvodni setkani v kruhu: Zagatek posledniho setkani probihal v kruhu jako kazdou
hodinu. Opét klienti sdileli, jak se maji.

Komentar: Jeden klient sdilel, Ze se ma Spatné protoZe je unaveny a chce se mu spat.
Ptipomnéli jsme jim, Ze dnes je posledni setkani. Reakce byly smutné a klienti vyjadiovali,
ze by chtéli, aby nase hodiny pokracovaly. Zeptali jsme se jich, jaké aktivity je bavily
nejvice a proc¢ a jaké by chtéli dnes zatradit do programu. Nejcastéji byly zminény hry

Mrazik, sochy, tanec.
Hra na sochy: Tato hra probihala obvyklym zptisobem.

Komentari. Tuto hru si skupina sama vyzadala. Béhem hry klienti zacali stiidat
zpiisoby pohybovani. V jednom hudebnim tseku se vétSina skupina pohybovala béhdnim a
ostatni ¢lenové poskakovanim. Béhem této aktivity si nckteti klienti mohli zazit pohyb na

vertikdlni roving.
Hra na Mrazika: tato hra probihala obvyklym zplisobem

Komentai: Tuto hru si klienti sami zvolili. Zapojili se vSichni G¢astnici s obasnym
oddélenim jednoho ¢lena, ktery se vSak pribézné sam navracel zpét do hry. Nakonec sed

sam piihlasil ze zajmem o postavu ,,Solnicky*.
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Reflexe

Na posledni setkani si pro vétSinu klientd pfisli rodice, ktefi se s nami rozlou¢ili.
Zavér byl dojemny. Klienti chtéli v setkavanich pokracovat a fikali, Ze jim budou chybét.

Dali jsme zamérn¢ dostatek ¢asu na zakoncovaci sdileni v kruhu.

Na konci setkani klienti sdileli, Ze ani jeden z nich nebyl na zapisu na zékladni skole,
kam by nastoupili v zafi. VSichni klienti fikali, Ze nebyli u zadpisu z divodu, ze maji
v planu vratit se domt do své zemé a pokracovat ve Skolni dochazce tam. V prubéhu
podzimu jsem se dozvédéla od kolegyné Viktoriia, kterd pracuje na jedné ze zakladnich
Skol ve mésté urceni, ze 6 klienti ze skupiny dochéazi do této zakladni Skoly a jsou
zaClenény do béznych tiid podle ro¢niku. To znamena, ze minimaln¢ 7 klientd ze skupiny

stale setrvava v tomto mésté. O dalSich neméame jiné zpravy.

Zavér a poznamky:

Na kazdou hodinu byl pfipraveny plan aktivit. Ty se vSak v prubéhu vétSiny
setkanich pozménoval s ohledem na aktualni situaci, na naladéni skupiny, na potieby
klientl a dalSich faktori. Je dualezité tyto aktivity brat jako inspiraci, ne piesny névod,
ktery je nutné dodrzet. Do ptivodnich plant jsem vzdy zaradila takové aktivity, které
odpovidaly rozdéleni jednotlivych fazi dle Payne. Nékteré aktivity, které bylo vhodné do
programu zaradit a vyhovovaly setkani, byly nékdy pozménény pro lepsi funkcnost. Jak
uvadi sama Payne: ,, Popisné navody lekci nesméji svadet k nepromyslenemu pouziti. Je
dulezité si uvédomit, kde se ve svém vyvoji nachazi skupina a jeji jednotlivi ¢lenove, a to
v aktudalni ¢as hodiny...“'%° Déle také uvadi, Ze napt. po zhodnoceni piedchoziho setkani je
vhodné si pfipravit okruh aktivit s uritym zamérem (zklidnéni, seberegulace, fyzické
vybiti apod.), které¢ by bylo mozné pouzit. Neni vSak Zadouci nutné¢ dodrZzovat program a

ptipravené ¢innosti, pokud skupina vyZaduje néco jiného.

109 PAYNE, Helen. Kreativni pohyb a tanec ve vychové, socidlni prdci a klinické praxi. Vyd. 2. Pfelozil
Lenka STANKOVA, pielozil Radana SYROVATKOVA. Praha: Portal, 2011. ISBN 978-80-7367-887-6., s.
74
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11.  Celkové vyhodnoceni (srovnani sledovanych

oblasti)

I kdyz jsem na kazdé setkdni méla pripravené jednotlivé aktivity, doptfedu nebylo
jasné, jak bude prace s tak citlivou skupinou probihat. V cilové skupiné byli klienti, ktefi
prisli z valeénych oblasti a bylo nutné k nim pristupovat s maximalni citlivosti a respektem
ke vS§emu, co ptindsi. Pal¢ivost situace, na kterou bylo tieba reagovat piinasela prilezitosti,

jak se zapojit do pomoci a pfispét k alespon ¢astecnému ulehéeni situace uprchliki.

Béhem realizace setkdni bylo nutné improvizovat a naladit se na klienty a jejich
potieby. Cilem nebylo provadét terapeuticka setkani, ale vytvotit bezpecny a podptrny
prostor pro sebevyjadieni, fyzické projeveni bez nutnosti vypravét a verbalizovat vnitini

pochody. Z nasi strany to byla nabidka, kterou mohli klienti svobodné vyuzit, pokud chtéli.

Na zéklad¢ popisu jednotlivych setkani je mozné sledovat, jak se skupina posouvala

a jakymi fazemi prochazela.

Z pohybovych aktivit bylo mozné vycCist nékolik souvislosti mezi vnitinim
prozivanim a pohybovou akci klientd. Do nékterych pohybovych vyrazii se promitala
jejich zkuSenost a velka zivotni zména, na kterou museli reagovat a adaptovat se. S timto

procesem jsme se jim snazili pomoct a ulehcit jim nelehkou integraci.

11.1. Hlavni vysledované oblasti Setieni
Projevy chovani skupiny na za¢atku setkani

Béhem prvniho kontaktu bylo vidét, Ze jsou klienti v psychické nepohod¢. To se
vyznacovalo mimo jiné i pohybovymi kvalitami (viz. fyzické projevy). Klienti byli na
zacatku vystraseni a obezfetni ke kazdému, i k ndm, nejspiSe proto, Ze nas neznali a

neveédéli, co od nas mohou ¢ekat.

KdyZz se naSe setkdni bliZila ke konci, zjednotlivych individualnich klientd se
vytvoftila celd skupina, ktera si ditv€fovala a drZela pti sobé. Na zéklad¢ toho hodnotim, Ze
se nam pravdépodobné podatilo vytvofit bezpecné prostiedi a diivéra klientl v to, Ze nova
zem¢& a mistni lidé pro né¢ mohou byt bezpe¢né misto. Klienti projevovali zdjem v naSich
setkanich pokracovat, ale nevédéli, jak se bude situace vyvijet a zda se budou moci vratit

do své zemé ¢i nikoliv.
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Vliv prostoru

Prostor, ve kterém vSechna setkdni probihala, byla télocvicna zédkladni Skoly.
Vyhodou byla jeji rozloha pro realizaci prostorovych aktivit, kdy méli klienti moznost
vyuzit velky prostor. To ovSem bylo az v druhé poloving setkavani. Zprvu mohl prostor na
klienty pisobit velky a neutulny a ve kterém neni jednoduché se ukotvit. Coz by mohlo byt

pochopitelné vzhledem k celkovému poctu 10 klientt.

V pocatcich se klienti pohybovali spiSe na periferii prostoru a méli tendence
z prostoru utikat do zakouti. N¢kolikrat se také opakovala situace, kdy se klienti schovavali
za opfenou velkou gymnastickou Zinénku nebo do prostoru, kde bylo uschované
télovychovné nacini.

Tyto rusivé faktory jsme nemohly plné ovlivnit, protoZe prostor byl, jakozZto Skolni
télocvicna, vyuzivan 1 jinymi skupinami a byl pfizpisoben na vyuku télocviku. Nebylo

tedy mozné zarucit zcela vhodné piizptisobeny prostor pro naSe setkdvani.

Zpétn€é hodnotim, Ze pro dalsi praci s touto cilovou skupinou a v tomto poctu, bych
volila jiny vybér prostoru. Idealné¢ menSich rozméra s mensi bez vyraznych zakouti pro

lepsi soudrznost skupiny a pocitu bezpeci v prvnich setkdnich.
Vékové slozeni skupiny

SloZeni skupiny klientli bylo vékové velmi riznorodé. Plivodné jsem méla informaci,
ze klienti budou ve vékovém rozmezi od 6 do 14 let. Ve skuteCnosti se skupina skladala
z klientli ve véku od 3 do 12 let. Toto vékové slozeni bylo v nékterych momentech naro¢né
na uzpusobeni aktivit z hlediska rozdilného vyvojového stddia. V momenté, kdy bylo
zjevné, ze klienti potiebuji fyzickou Cinnost, zvolila jsem konkrétni pohybovou aktivitu,
kterd se improvizované piizpisobila nejmladSimu ¢lenovi. Starsi klienti v tomto ohledu
k aprave pravidlim ¢i pozadavkiim pro nejmladsiho ucastnika pfistupovali velmi laskavé a

s pochopenim.
Vazby mezi klienty

V pribéhu skupinovych setkani dochdzelo k postupné zméné v siti vztahti. Nékteré
aktivity jako napt. sdileny pohyb v kruhu mohli velmi podpofit tvorbu a udrZeni skupinové
soundleZitosti. V téchto momentech klienti pfed sebou sdileli sviij pohyb, ktery mohl
reflektovat jejich vnitini citéni, vztah k okoli apod. Nejen Ze tento aZ velmi osobni pohyb
sdileli se skupinou, ale skupina ho vidéla, pfijala zopakovala. To mohlo mit pro jednotlivé

klienty velky vyznam a pocit piijeti. Skuping se timto podatilo vytvofit podporu pro jeji
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Cleny. Zaroven skupina timto vyjadfovala podporu jednotlivci. Tim se prohlubovala

skupinova matrix a jednotlivi ¢lenové mohli mit pocit daveéry, Ze se o jeji sit mohou opfit.

Na prvnim setkdni se mezi sebou nebavili vSichni. Pro srovnani s poslednimi
hodinami mizu zhodnotit, Ze se komunikace velmi rozvinula u vSech klienti. At uz se

jednalo o komunikaci mezi jednotlivymi ¢leny skupiny, tak i mezi klienty a ndmi.

Zmény v pohybovych projevech (dle pohybové analyzy)

Béhem jednotlivych setkénich klienti prochazeli riznymi pohybovymi aktivitami.
V pribéhu Casu byly viditelné zmény v jejich pohybovych projevech. Kdyz se na nékteré
vyznamné pohyby klientll zaméfim z pohledu Labanovy analyzy pohybu, mohu fici, Ze
od prvniho do posledniho setkani prob&hly zmény pfedevsim v ramci kategorie BESS -

télo, prostor, dynamika, tvar.

Zprvu setkani bylo na klientech zjevné, Ze ptichdzeli s velkou nejistotou, strachem
z neznama, coz se projevovalo télesnou strnulosti. V nékterych aktivitach byl prostor na
vlastni nevedeny pohyb klientii. V téchto momentech bylo viditelné, jaké casti téla

zapojuji, kam pohyb sméfuji, jak se vztahuji k prostoru apod.

Cilem nebylo detailn¢ analyzovat pohyby vSech jedincti ze skupiny. Skupina byla
velmi zivd a zaméfovali jsme se piredevSim na skupinovou matrix, vazby mezi klienty a
tvorbu bezpecného prostiedi, ktera méla klientim pomoci v dalsi integraci. I pies to bylo
v mens$i mife mozné vysledovat nékteré pohybové vzorce nebo prvky, které byly viditelné
a opakovaly se. Ty se s postupem hodin ménily u vice nez ti1 ¢tvrtiny klienti a z toho 1ze
usoudit, ze se podafilo dojit ke zménam, nebo je alesponn nastartovat. Zmény probehly

v nésledujicich oblastech.

V kategorii Télo viditelny nejvetsi vyvoj zmén. Ackoliv se nejednalo o podrobnou
analyzu, bylo zjevné, Ze se u vétSiny klientd se proménovaly pohyby gesturdlni na
posturdlni. Zména v pohybech znamend i zménu ve vztazich ta byla viditelnd. Kdyz se

pohybujeme vytvaiime propojeni.

Zmeéna nastala také ve vztahovani se k prostoru. Béhem prvnich dvou setkani se
klienti zdrzovali pfedev§im nejprve na periferiich a v kouté. Od tfetiho setkani bylo
viditelné zapoceti vyuZivani celého prostoru Cetné€ jeho stfedu. Klienti pro tuto zménu ve

vyuzivani prostoru ve volnych i1 vedenych aktivitach potfebovali Cas.
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U vétSiny klientd bylo vypozorovano, ze pohyby se postupné ve stejnych situacich
v pribéhu Casu proménily z gesturalnich na vice posturdlni, tedy s postupnym zapojenim
stfedu téla. Asi u tfetiny klientd se to nepodafilo.
Dynamika- N¢kteii klienti se pohybovali zadrzenym a n€kteti ndhlym pohybem. Nedokazi

u této kvality pfesné ur¢it moment zmény.
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12. Diskuze

Cely projekt a jeho unikdtni hodnota byly pfirozenym procesem, vhodnym k
zachyceni. Realizace projektu na pomoc prichozim uprchlikim z Ukrajiny byla cennou
zkuSenosti pro vSechny zapojené pomahajici pracovniky. Tato nova situace byla ojedinéla,
a proto jsme k ni museli pfistupovat flexibiln¢ a citlivé. Dat pfichozim prostor na usazeni a

prvotni adaptaci, bylo velmi dilezite.

Ackoliv jsme s velkym zdjmem pomoci nabizeli tato setkani bylo také nutné vzit
v tivahu nacasovani. Klienti potfebovali nejprve prostor na ziskani stabilizace a zabydleni.
V tomto ohledu jsme museli dbat na to, aby naSe nabidka nebyla invazivni, ale trpéliva. Je

dalezité mit zajisténé elementarni bezpeci a az potom ¢lovék muze vyuzivat dalsi nabidky.

Ze zkuSenosti jinych kolegl z intervizni skupiny vim, Ze se setkavani nckterych
jinych skupin neuskute¢iiovdvalo. Klienti na to nebyli pfipraveni, nebo nejevili zajem.
Otazkou vSak zistdva, zjakého redlného divodu se nepodafilo nékteré skupiny
odstartovat. Co se tyka hlavniho mésta, je mozné, ze se jedna o vétsi mésto a je zde mensi
intimita a vétsi anonymita. Oproti menSim méstiim, jako je uvedené v této praci, komunita
vyuzivala stejné nebo podobné sluzby na jednom misté a proto se informace ke klientim

dostaly snadno a mohli se do aktivit zapojit.

S odstupem ¢asu mohu hodnotit, Ze tato prace a zvoleny popis projektu mize slouzit

jako sdileni praxe pro dalsi pracovniky, ktefi se vénuji podpote uprchlikii.

Zameérné nejsou v této praci uvedeny vyzkumné metody. Naléhavou situaci, ve které
se klienti ocitli a na kterou bylo tfeba reagovat, jsem se vzhledem k velké citlivosti tématu
rozhodla pojmout jako citlivé Setfeni a sdileni praxe v této aktudlni situaci. Bylo by mozné
pouzit jednu z vyzkumnych metod, zdmér prace s klienty vSak nebyl vyzkumny, nybrz zde

hréla roli pomoc a nabidnuti potiebné podpory.

Cilem nebylo, aby klienti byli objektem vyzkumu. Naplnéni vyzkumného designu by
vyzadovalo zdsahy do procesu, které mi vzhledem k cilové skupiné nepfisly vhodné a
podle odvijeni skupiny by je nebylo vhodné vpravit. V piipad€, Ze by byla vétsi pozornost
vénovana podrobn&j$im analyzam, napf. analyzam jednotlivcl, mohlo by to ubrat na

citlivosti a plynulosti pfirozeného procesu.
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Pozorovani bylo primarné uzito pro reflexi a sdileni v intervizni skupiné tanecné-
pohybovych terapeutt a také pro reflexi jednotlivych setkdni a pro prohloubeni a podporu

témat, se kterymi klienti pfichéazeli.

Projevy chovani skupiny na zacatcich setkanich se béhem osmi tydnu vyvinuly. Od
pocateCniho vystraseni a neduvéfivych pohybil se skupina zacala chovat pospolité¢ a
diveérivé. Mohlo to byt tim, ze zde hral roli faktor ¢asu. Klienti si mohli zvyknout na

pravidelnost a v pritbéhu ¢asu se poznavali ¢im dal vice, proto se mohli citit uvolnénéji.

Prostorové pohyby se také proménily. Z pocatecniho pouzivani ptevazné periferii
prostoru a utikani do zakouti se klienti zacali pohybovat vice u stfedu prostoru a zdalo se,
7e se tam citi komfortn€¢. Mohlo to byt tim, Ze si zvykli na prostorovy rozsah télocvicny a

uz se jim nejevila jako neznamé prostiedi.

Slozeni skupiny bylo vékoveé rliznorodé, a proto bylo tfeba aktivity a pfistup
upravovat a prizptisobovat. Otazkou je, jaké by to bylo, pokud by skupina byla vékove
zéroven, ze pritomnost nejmladsiho ¢lena vyvolavala u ostatnich pocit soucitu a respektu
k mladsimu, také chut’ podpory.

Pro vyvoj vztaht a vazeb ve skupiné hodnotim jako pfinosné pouziti sdileného
pohybu. Tim, ze vSichni ze skupiny opakovali pohyb jednotlivcti, mohli projevit podporu a
dat pocit byt vidén a piijat. Tim se mozna vSichni jednotlivci mohli citit jako soucast
skupiny.

Ve skupiné byly ziejmé i pohybové zmény, které by dle Labanovy analyzy pohybu

mohly potvrzovat vyse uvedené polemiky.
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Z.avér

Cilem této diplomové prace bylo predstavit teoreticky ramec a popsat vSechny faze

realizace projektu zaméteného na praci s uprchliky s vyuzitim tane¢né-pohybové terapie.

Teoreticka ¢ast byla teoretickym podkladem pro zpracovani praktické ¢asti. Byly zde
zminény procesy a priabeh hodin v taneéné-pohybové terapii v praci ve skuping, s détskymi
klienty a s uprchliky. Byla také popsana analyza pohybu, ktera byla pouzita v praktické

¢asti. Dale byla zminéna socidlni prace s uprchliky a interkulturni komunikace.

V praktické casti jsem se zaméfila na provedeni deskripce piipravy a realizace
projektu. V casti ptipravy jsem si zvolila dil¢i kroky, které vedly k realizaci samotného
projektu na podporu piichozim uprchlikim. Tyto kroky jsou zde také podrobné popsany.
Zpétné miizu konstatovat, ze piipravna faze byla velmi ndrocnd, jak cCasové, tak

organiza¢né. Cile praktické Casti se podatilo naplnit.

Diky specifi¢nosti a unikatnosti tématu projektu, vétim, ze tato prace bude mit velky
piinos do budoucna. Tato prace muze nabidnout inspiraci a fungovat jako privodce pro

dalsi obdobnou praci.

V soucasné dob¢ v tomto tématu pokracuji a cilové skupiné se vénuji i nadale. Jsem
zapojena do dalSiho projektu, ktery se zaméfuje na skupinovou praci matek a deéti
z Ukrajiny. ZkuSenosti nasbirané z projektu, ktery popisuji v této praci, mam moZzZnost

uplatnit v tomto novém projektu.
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- podporovat taneéni terapeuty a ostatni kolegy prostiednictvim
superviznich a vzijemné podpiarnych setkini pro ty, ktefi jsou v roli pomihajicich

Odbornym gasantem je Amber Gray, taneéni terapeutka a aktivistka,
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Summary

This diploma thesis concentrates on working with a group of children refugees
coming from Ukraine, using elements of dance-movement therapy. The theoretical part
focuses on introducing information about dance in general and its meaning for humans
since tribal times, its processes and analysis of movement according to Laban
methodology. The practical part focuses on describing how the project with refugees came

to life and all the aspects connected to its evolvement and realization.

Another part of the practical part of the thesis concentrates on a description of

witnessed behaviors of the group and their evolution during the times the group met.
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