Oponentsky posudek na bakalarskou praci Tatany Pixové

Hikikomori: socialni izolace mladistvych

Predkladana bakalarska prace se zabyva jevem hikikomori, tedy dobrovolné socialni izolace
jedince, jeho vznikem v japonské kultufe a rozSifenim do ostatnich zemi, souvislosti

s vyvojovou psychologii a vztahem k socialni praci. Autorka navrhuje socialni sluzby a
metody spoluprace s lidmi vykazujicimi znaky hikikomori, které pomohou jejich zpétné
integraci do spolecnosti.

Autorka piedklada teoreticky text zaloZeny na praci s literaturou a v priloze pak uvadi data
Z jednoho piipadu, ktery ji poskytl rozhovor s psychoterapeutem.

Tato bakalafska prace tematizuje jev, ktery se s nastupem pandemie Covid stal velmi
aktudlnim, tedy socialni izolaci (nejen mladych) lidi, uzavieni se ve virtudlnim svété a
problém komunikace v bézném Zzivoté. Tat'dna Pixova si vybrala zajimavé a dilezité téma, ke
kterému pristoupila svédomité a prokézala, ze problematiku zna a dokaze o ni ¢tive psat.
Ocetiuji, ze ackoli je problematika jesté¢ malo probadana, snazi se nalézt vhodné feseni jevu

V oblasti socialni prace.

V praci mi chybi motivace autorky, pro¢ ji téma zajima a co ji k fenoménu hikikomori vedlo.
Vic bych také uvitala kontextualizaci jevu v soucasné situaci zpisobené pandemii Covid a jiz
na za&atku diiraznéjsi argumentaci, pro¢ je daleZité se v Cesku timto fenoménem zabyvat,
zvlasté kdyz sama ptiznava, ze komunitu hikikomori u nas nedohledala.

V bakalatskeé praci se misi popis specifického jevu (hikikomori) s obecnymi
sociopsychologickymi teoriemi, coz ale nékdy ptisobi zmatené. Nejasné je ¢lenéni prace,
napiiklad kapitola 3 Charakteristika zivotniho stylu hikikomori za¢inad podkapitolou 3.1
Soucasné poznatky o zdravém psychosocidlnim vyvoji jedince, kde autorka nacrtava (podle
meé az piili§ podrobné od raného détstvi) vyvoj ¢lovéka z obecného hlediska. Prace by
pusobila Iépe, kdyby obecné teorie z §irsiho hlediska (socialni izolace, socialni prace s lidmi
trpicimi duSevnimi problémy atd.) byly probrany na zac¢atku a autorka se posléze vénovala
konkrétnimu pfipadu, tedy hikikomori. Exkurz do japonské historie a kultury je zajimavy, ale
zd4 se mi pfili§ detailni. Naopak bych v praci rdda vice Cetla o souvislostech s aktualni situaci
u nas vzhledem k pandemii a pal¢ivému problému socialni izolace déti a mladeze.

Po formalni strance je prace na dobré Urovni, autorka se vyjadiuje srozumitelné kultivovanym
jazykem a gramaticky spravné. Text je celkové Ctivy a zajimavy. Nasla jsem jen par drobnych
chyb (s. 44 socialnich interakci, s. 51 jedincovi(y) exkluze, s. 57 po v praktickych), ale ty
nerusi celkovy dojem. Mam jen pfipominku k pouZzivani samotného pojmu hikikomori, ktery
se zde vyskytuje ve vyznamu jak fenoménu, tak oznaceni izolovanych jedinct (,,Hikikomori
se zamerné vyhybaji lidem* s. 11). Nebylo by vhodnéjsi to spiSe opsat (naptiklad jedinci, kteti
vykazuji znamky hikikomori) vzhledem k tomu, Ze se nejednd o jejich jedinou a trvalou
identitu?



Studentka v zavéru prace uvadi uctyhodny seznam literatury, ¢erpala jak z ¢eskych odbornych
knih, tak ptedevs§im ze zahrani¢nich ¢lankt v odbornych periodicich a to dokonce ve tfech
cizich jazycich — angli¢ting, francouzsting a italStin€. Jako problematické mi vsak ptipada

literatury chybi odkazy na literaturu pouzitou v textu (Thurau 2021; Nagata 2013; World
Bank Group 2020).

Zmatlo mé¢ datum prohlédseni studentky na s. 2, 20. 6. 2022, myslela jsem, ze jde stale o
puvodni verzi textu, kterou jsem oponovala v 1éte.

Tat’4na Pixova prokazala schopnost orientovat se v problematice, vyhledat si odborné zdroje
k tématu a pracovat s nimi. Celkov¢ napsala zajimavou a pfinosnou praci.

Praci doporucuji k obhajobé a navrhuji hodnoceni B.
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