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Cil: Hlavni cil této prace je objektivni zhodnoceni statické a dynamické posturalni
stability u zen pravideln¢ se veénujicim pole dance a nasledné jejich stabilizacni
schopnosti porovnat s zenami bézné zdravé populace, které se zadné sportovni aktivité
nevénuji. Dal$im cilem je uz$i zaméfeni na zhodnoceni vlivu cviceni pole dance
na aktivitu vestibularniho systému ve statické a dynamické posturdlni stabilité

a porovnani jejich vysledki s toutéz nesportujici populaci zen.

Metody: Tato prace ma charakter observa¢ni komparacni prifezové studie. Vyzkumu
se zucastnilo 34 Zen vékového rozmezi 18-30 let rozdélenych do dvou skupin.
Experimentalni skupinu (nl1=17) tvofily pole dance tanecnice a kontrolni skupinu
(n2=17) Zeny bez pravidelné sportovni aktivity. Méfeni statické¢ a dynamické posturalni
stability probihalo na dynamickém pocitacovém posturografu NeuroCom SMART
EquiTest, na kterém byly vyuzity tyto protokoly: Sensory Organization Test (SOT),
Motor Control Test (MCT), Rhytmic Weight Shift (RWS) a Head Shake — Senzory
Organization Test (HS-SOT). Vysledné hodnoty obou skupin byly zpracovany pomoci

Microsoft Excel 2016 a poté vzajemné porovnavany.

Vysledky: V protokolu SOT nebyly zaznamenany Zadné statisticky vyznamné rozdily
mezi skupinami, Composite dosahoval p = 0,47 ve prospéch taneCnic. V parametru
Latency v testu MCT byl zaznamendn signifikantni rozdil v podmince LL-Forward
(p = 0,03) a LR-Forward (p = 0,01) taktéZz ve prospeéch tanecnic, Composite zde téméet
dosahl statistické vyznamnosti (p = 0,06) pro tane¢nice. Parametry WS ani SS nevykézaly
zadné signifikantni rozdily mezi skupinami, doplnéni parametri o Deviation from
Symmetry pro WS a SS byl signifikantni rozdil u SS (p = 0,05) ve prospéch tanecnic.
DCL béhem testu RWS neodhalil Zadné statisticky vyznamné rozdily mezi skupinami.
Testovani HS-SOT prokazalo signifikantni rozdil ve prospéch tane¢nic u SOT COND2
vertical (p =0,03) au SOT CONDS roll (p=0,01) ve prospéch tanecnic. Parametr EQSR
odhalil statisticky vyznamny rozdil taktéz pro tanecnice u SOT COND2 vertical
(p =0,04).

Zavér: Prace neprokazala, ze by pole dance tanecnice vykazovaly jednoznacné lepsi

posturalni stabilitu oproti nesportujicim zenam. Statisticky signifikantni rozdily ve



prospéch taneCnic se projevily pouze u nékterych testovacich podminek. Vysledky
naznacuji pozitivni ovlivnéni funkce vestibularniho aparatu timto sportem. Vyznamny
rozdil se vSak také projevil pouze v urcitych testovacich parametrech. Pro komplexné;si

poznatky o posturalni stabilité v pole dance sportu je zapotiebi dalSich vyzkumii.
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