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Priloha €. 1 — Vyjadreni Etické komise UK FTVS

UNIVERZITA KARLOVA
FAKULTA TELESNE VYCHOVY A SPORTU
José Martiho 31, 162 52 Praha 6-Veleslavin

Zadost o vyjad¥eni Etické komise UK FTVS
k projektu vyzkumné, kvalifikaéni &i seminarni prace zahrnujici lidské ugastniky
Nazev projektu: Zhodnoceni stabiliza&nich schopnosti u taneénic pole dance
Forma projektu: Vyzkumna price — diplomova prace
Obdobi realizace: ¢erven 2021 — duben 2022

Vyzkum bude realizovan v souladu s platnymi epidemiologickymi opatfenimi Ministerstva zdravotnictvi CR.

Predkladatel: Bc. Karolina Langova
Hlavni FeSitel: Be. Karolina Langova
Misto vyzkumu (pracoviSté): Laboratof katedry fyzioterapie UK FTVS
Vedouci price (v pfipadé studentské price): Mgr. Michaela Stupkova

Popis projektu: Cilem této prace bude zhodnotit posturalni stabilitu u pole dance taneénic. Projekt bude mit charakter
komparatni studie, kde budu porovnavat skupinu Zen aktivné se vénujicich pole dance se skupinou nesportovkyii.
Posturalni stabilita bude vySetfena pomoci dynamického pocitatového posturografu NeuroCom SMART EquiTest, na
kterém probandi absolvuji jeho zdkladni standardizované testy. Vyzkum bude zahrnovat jednorazové méfeni probandil
v laboratofi UK FTVS.

Charakteristika i€astnikd vyzkumu: Pfedpokladany pocet ii¢astnikli je 15 v kazdé skuping, ve v&ku 18 — 30 let, ktefi
maji platnou zdravotni prohlidku. Probandi budou vybrani hlavnim fesitelem dle dobrovolnosti. Vyzkumné skupina se
bude skladat z Zen, které se pravideln vénuji pole dance a to miniméln& 1h, 1-2x tydné po dobu 2 let. Kontrolni
skupina bude zahrnovat Zeny stejného véku nevénujici se Zadné sportovni aktivité. Kontraindikaci tohoto vyzkumu
budou zranéni ¢i akutni zejména infekéni onemocnéni a jakakoli onemocnéni nebo omezeni pohybového aparatu a také
obdobi rekonvalescence po onemocnéni &i tirazu.

Zajisténi bezpe€nosti: VSechny vyuzité metody v tomto vyzkumu budou neinvazivni. Bezpe¢nost probandd v pritbéhu
vyzkumu bude zaji$téna pfesnym dodrZovanim postupli mé¥eni a pfitomnosti odborného personalu Laboratofe katedry
UK FTVS. U testovani na posturografu budou probandi oble¢eni do bezpeénostniho postroje pro zamezeni pfipadného
padu. Testovani probéhne za standardnich bezpeé¢nostnich podminek proskolenymi pracovniky laboratofe dle instrukci
vyrobee zadkolenou obsluhou pii dodrZeni bezpetnostnich pravidel. Budou zaji§t¥né adekvéatni podminky prostedi a
adekvatni pfiprava ucastnikld k provadéni aktivit v rdmei daného vyzkumu. Rizika provadéného vyzkumu nebudou
vy$3i nez b€iné ofekavana rizika u aktivit a testovani provadénych v ramci tohoto typu vyzkumu. Bezpe&nost bude
zajisténa standardnim zptisobem.

Etické aspekty vyzkumu: Seteni bude provedeno na zletilych jedincich.

Potenciélni stfet zajmi: Vyzkum neni provadén pro Zadnou instituci &i organizaci. Nejsem v pracovné pravnim (ani
rodinném) vztahu k zddnému ucastnikovi vyzkumu ani k zadné organizaci. Budu dohliZet na korektnost a nestrannost
posuzovani vysledii vyzkumu. Nemdm soukromy zdjem na vysledku vyzkumu, vyzkum nevede k mému osobnimu
prospéchu ani k prosp&chu Zadného z klubi.

Ochrana osobnich _dat: Data budou shromaZzd’ovana a zpracovavana v souladu s pravidly vymezenymi nafizenim
Evropské Unie ¢. 2016/679 a zakonem €. 110/2019 Sb. — o zpracovani osobnich udaji. Budou ziskavany demografické
udaje, které budou bezpeéné uchovany na heslem zaji$téném poéitati v uzaméeném prostoru, pfistup k nim bude mit
hlavni Fesitel.

Uvédomuji si, Ze text je anonymizovan, neobsahuje-li jakékoli informace, které jednotlivé &i ve svém souhrnu mohou
vést k identifikaci konkrétni osoby - budu dbét na to, aby jednotlivé osoby nebyly rozpoznatelné v textu prace. Osobni
data, ktera by vedla k identifikaci u¢astnikil vyzkumu, budou bezprostfedng do 1 dne po testovani anonymizovéna.
Ziskana data budou zpracovavéna, bezpedn¢ uchovana a publikovana v anonymni podobé v diplomové préci, ptipadné
v odbornych ¢asopisech, monografiich a prezentovana na konferencich, piipadné budou vyuzita pfi daldi vyzkumné
praci na UK FTVS.

Potizovani fotografii/videi/audio nahrdvek ugastniki: B&éhem vyzkumu nebudou pofizovany zidné fotografie,
audionahravky ani videozaznam.

V maximélni moZné mife zajistim, aby ziskana data nebyla zneuzita.

Text informovaného souhlasu (IS): ptiloZen

Povinnosti viech u¢astniki vyzkumu na strané feitele je chranit Zivot, zdravi, diistojnost, integritu, pravo na sebeur&eni, soukromi
a osobni data zkoumanych subjektd, a podniknout k tomu velkerd preventivni opatfeni. Odpov&dnost za ochranu zkoumanych
subjektu lezi vZdy na dcastnicich vyzkumu na strang fesitele, nikdy na zkoumanych, byt dali sviij souhlas k ugasti na vyzkumu.
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UNIVERZITA KARLOVA
FAKULTA TELESNE VYCHOVY A SPORTU
José Martiho 31, 162 52 Praha 6-Veleslavin

Viichni ugastnici vyzkumu na strané feSitele musi brat v putaz etické, pravni a regulaéni normy a standardy vyzkumu na lidskych
subjektech, které plati v Ceské republice, stejné jako ty, jeZ plati mezinarodné.

Potvrzuji, Ze tento popis projektu odpovid4 navrhu realizace projektu a Ze pfi jakékoli zmé&né prolcktu zejména pouZitych metod,
za8lu Etické komisi UK FTVS revidovanou Zzadost.

V Praze dne: 21. 6. 2021 Podpis predkladatele: Jfll it

Datum a podpis odpovédného pracovnika z mista vyzkumu:

Vyjadfeni Etické komise UK FTVS

SloZeni komise: PFedsedkyné: doc. PhDr. Irena Parry Martinkova, Ph.D.

Clenové: prof. MUDr. Jan Heller, CSc. Mgr. Eva Proke3ova, Ph.D.
prof. PhDr. Pavel Slepi¢ka, DrSc. Mgr. Toma§ Ruda, Ph.D.
PhDr. Pavel Hrasky, Ph.D. MUDr. Simona Majorova
///
Projekt prace byl schvalen Etickou komisi UK FTVS pod jednacim &islem: ......... 202 L %57 L L.

Etickd komise UK FTVS zhodnotila pfedloZzeny projekt a neshledala rozpory s plainymi zasadami, pfedpisy a
mezinarodni smérnicemi pro provadéni vyzkumu zahrmujiciho lidské ucastniky.

Resitel projektu splnil podminky nutné k ziskani souhlasu Etické komise UK FTVS.

ARLOVA ////4 2 -

\
Eaku .{:’i é‘\ ﬁ%} ovy a sportu podpis predsedkyn¢ EK UK FTVS
José Martiho 31, 162 52, Praha 6
- 20 -
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Priloha €. 2 — Informovany souhlas, vzor

INFORMOVANY SOUHLAS

Vézeny pane, vazena pani,

v souladu se VSeobecnou deklaraci lidskych prav, nafizenim Evropské Unie ¢. 2016/679
a zdkonem ¢. 110/2019 Sb. — o zpracovani osobnich udaji a dal§imi obecné zdvaznymi
pravnimi predpisy (jakoz jsou zejména Helsinska deklarace, prijata 18. Svétovym
zdravotnickym shromazdenim v roce 1964 ve znéni pozdejsich zmen (Fortaleza, Brazilie,
2013);, Zdakon o zdravotnich sluzbach a podminkdch jejich poskytovani (zejména
ustanoveni § 28 odst. 1 zdkona ¢ 372/2011 Sb.) a Umluva o lidskych pravech a
biomedicine ¢. 96/2001, jsou-li aplikovatelné), Vas zaddm o souhlas s Vasi ucasti ve
vyzkumném projektu na UK FTVS v ramci diplomové prace s ndzvem ,,Zhodnoceni
stabilizacnich schopnosti u tane¢nic pole dance, provadéné v Laboratofi katedry
fyzioterapie UK FTVS.

Projekt bude probihat v obdobi: ¢erven 2021 — duben 2022

Vyzkum bude realizovan v souladu s platnymi epidemiologickymi opatfenimi Ministerstva zdravotnictvi CR.

Cilem vyzkumného projektu je zhodnotit posturalni stabilitu u pole dance tane¢nic.
Zpusob zasahu bude neinvazivni, tedy bez poruseni kozniho krytu. Budete se ucastnit
méfeni na dynamickém pocitacovém posturografu NeuroCom SMART EquiTest, na
kterém Vam bude vySetfovana posturdlni stabilita v podobé absolvovani nékolika
zakladnich standardizovanych testl za riznych podminek — stoj s otevienyma oc¢ima, stoj
se zavienyma oc¢ima, pti pohybu podlozky, pfi pohybu okoli ¢i jejich rizna kombinace.

Veskeré méetfeni bude jednordzové a zabere Vam cca 1 hodinu.

Meéfeni je bezbolestné. U testovani na posturografu budete obleceni do bezpecnostniho
postroje pro zamezeni ptfipadného padu. Vasi bezpecnost v pribc¢hu vyzkumu bude
zajiSténa presnym dodrzovanim postupti méfeni a pritomnosti odborného personalu
Laboratoie katedry.

Testovani probéhne za standardnich bezpecnostnich podminek proskolenymi pracovniky
laboratote dle instrukci vyrobce zaskolenou obsluhou pii dodrZeni bezpecnostnich
pravidel. Budou zajisténé adekvatni podminky prostiedi a adekvatni ptiprava ucastnik
k provadéni aktivit v ramci daného vyzkumu. Rizika provadéného vyzkumu nebudou
vys$$i nez bézné ofekavana rizika u aktivit a testovani provadénych v ramci tohoto typu
vyzkumu. Bezpecnost bude zajisténa standardnim zptisobem.

Projektu se nezucastnite s akutnim zejména infekénim onemocnénim ¢i irazem nebo
v obdobi rekonvalescence po onemocnéni, Urazu ¢i operaci nebo osoby s jakymkoli
onemocnénim nebo omezenim pohybového aparatu, které by ucastniky béhem méfeni
limitovalo.

Vase tcast je zcela dobrovolné a nebude finan¢né ohodnocena.
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S celkovymi vysledky a zavéry vyzkumného projektu se mizete seznamit ve studentském
informacnim  systému (SIS) v diplomové praci nebo na e-mail adrese:
langovakarolina.32(@seznam.cz

Ochrana osobnich dat: Data budou shromazd’ovana a zpracovavéana v souladu s pravidly
vymezenymi nafizenim Evropské Unie ¢. 2016/679 a zakonem ¢. 110/2019 Sb. — o
zpracovani osobnich udajii. Budou ziskavany demografické udaje, které budou bezpecné
uchovany na heslem zajisténém pocitaci v uzamceném prostoru, pristup k nim bude mit
hlavni fesitel

Uvédomuji si, ze text je anonymizovan, neobsahuje-li jakékoli informace, které
jednotliveé ¢i ve svém souhrnu mohou vést k identifikaci konkrétni osoby - budu dbat na
to, aby jednotlivé osoby nebyly rozpoznatelné v textu prace. Osobni data, ktera by vedla
k identifikaci ucastnikii vyzkumu, budou bezprostiedn¢ do 1 dne po testovani
anonymizovana.

Ziskana data budou zpracovavana, bezpecné uchovana a publikovana v anonymni podobé¢
v diplomové praci, ptipadné v odbornych Casopisech, monografiich a prezentovana na
konferencich, pfipadné budou vyuzita pti dal§i vyzkumné praci na UK FTVS.

Porizovani fotografii/videi/audio nahravek ucastnik: Béhem vyzkumu nebudou
pofizovany zadné fotografie, audionahravky ani videozaznam.
V maximalni mozné mifte zajistim, aby ziskana data nebyla zneuzita.

Jméno a piijmeni pfedkladatele a hlavniho feSitele projektu: Be. Karolina Langova

Prohlasuji a svym nize uvedenym vlastnoru¢nim podpisem potvrzuji, ze dobrovolné
souhlasim s tcasti ve vySe uvedeném projektu a Ze jsem mél(a) moznost si fadn¢ a
v dostateCném case zvazit vSechny relevantni informace o vyzkumu, zeptat se na vse
podstatné tykajici se cCasti ve vyzkumu a Ze jsem dostal(a) jasné a srozumitelné odpoveédi
na své dotazy. Potvrzuji, Ze mam platnou zdravotni prohlidku. Byl(a) jsem poucen(a)
o pravu odmitnout G¢ast ve vyzkumném projektu nebo sviij souhlas kdykoli odvolat bez
represi, a to pisemné Etické komisi UK FTVS, kterd bude nésledné informovat
predkladatele projektu. Dale potvrzuji, Ze mi byl pfedan jeden original vyhotoveni tohoto
informovaného souhlasu.

Misto, datum ....................

Jméno a piijmeni G€astnika ..........coceviieiiiiiiiiniiis Podpis: ..ooeevieiiiiieiiee
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Priloha €. 3 — Anamnesticky dotaznik

Anamnesticky dotaznik
Diplomova prace: ,,Zhodnoceni stabilizacnich schopnosti u tanecnic pole dance “

Spolecné otazky:

Jméno a piijmeni: Cislo probanda:

Datum narozeni: Datum meéfeni:

Vek:

Hmotnost:

Vyska:

Skupina: tanecnice/experimentalni x nesportovci/kontrolni (zakrouZzkujte)

1) Prodélala jste n¢jaké zranéni/iraz nebo operaci na pohybovém aparatu? — Pokud ano,

jaké/jakou a kdy?

2) Lécite se sn¢jakym dlouhodobym (naptf. metabolickym, srdecnim nebo
neurologickym) onemocnénim? — Pokud ano, jakym?

3) Mate néjaké vrozené vyvojové (napi. ortopedické nebo organové) vady pohybového
aparatu? —Pokud ano, jaké?

4) Uzivate trvale néjaké léky? — Pokud ano, jaké?

Nasledné otazky pouze pro tanecnice:

5) Kolik let se jiz vénujete pole dance?

6) Kolik hodin tydn¢ se vénujete pole dance?

7) Vénujete se pole dance na soutézni urovni? — Pokud ano, na jaké?

8) Vénujete se jeste jinému sportu? — Pokud ano, jakému?

9) Jaky typ pole dance d¢late?

10) Mivate béhem/po tanci nékaké bolesti (napt. bolesti zad, ky¢li,...) — Pokud ano, jaké?
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