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Zhodnoceni stabilizacnich schopnosti u tanecnic pole dance

Cil prace:

Hlavni cil této prace je objektivni zhodnoceni statické a dynamické posturalni stability u Zen pravidelné se vénujicim pole dance a
nasledné jejich stabiliza¢ni schopnosti porovnat s Zenami bézné zdravé populace, které se zadné sportovni aktivité nevénuji. Dalsim cilem
je uzsi zaméreni na zhodnoceni vlivu cviceni pole dance na aktivitu vestibularniho systému ve statické a dynamické posturalni stabilité a

porovnani jejich vysledku s toutéz nesportujici populaci Zen.

1. Rozsah:
pocet stran prace / textu 122/90
L. . . monografie odborné ¢lanky ostatni
pocet éeskych prameni / cizojazyénych prameni
8/6 4/109 12/16
; tabulky obrazky grafy prilohy
ostatni
13 5 6 6
2. Formalni zpracovani prace: vyborné velmi dobfe | vyhovujici | nevyhovujici
vybér a definice tématu, originalita X
stupen splnéni cile prace X
logicka stavba prace a vyvazenost kapitol X
uroven prace s literaturou véetné citacni normy X
nadstandardni pocet literdrnich zdroji
uprava prace (text, grafy, obrazky, tabulky) X
stylisticka droven textu X
3. Kritéria hodnoceni teoretické casti prace: vyborné velmi dobre vyhovujici nevyhovujici
pochopeni tématu a orientace v problematice X
analyza a interpretace resersni prace X
aplikace vysledkd reSerse pro ndvaznost k experimentalni ¢asti X




stupen hodnoceni

4. Kritéria hodnoceni experimentalni ¢asti prace: vyborné velmi dobre vyhovujici nevyhovujici
hypotézy - relevance a kvalita jejich definovani X
vyzkumny soubor - adekvatnost vybéru X
vybér a velikost vyzkumné skupiny odpovidd poZadavkim na tento typ prdce
metodika — pouZité metody hodnoceni a jejich kvalita X
vysledky — prezentace a interpretace X
prehledné zpracovani vysledki
statistické zpracovani a analyza dat | | X | |
statistické zpracovdni a analyza dat odpovidd poZadavkim na tento typ prdce
diskuse - interpretace vysledkd ve vztahu k sou¢asnym poznatkim | X | |

diskuze podrobneé popisuje jednotlivé vysledky a stavi je do kontextu jiZ publikovanych praci

zavér - uroven zhodnoceni prace | X | | I

5. Vyuiitelnost vysledkt prace v praxi: I podpromérng | pridmérna | Aradprameérnd I

6. Slovni komentar, pfipominky, otazky k zodpovézeni pfi obhajobé prace:

Diplomantka predkldadd rozsahlou, peclivé zpracovanou DP zabyvajici se okrajovym sportem. Téma zapadd do tématiky zpracovdavané u
riznych sporotvnich specializaci, i kdyZ se propojeni pro porovndni specifik posturdlini stability u pole dance tanecniki (gymnastu) vaci
nesportujici populaci jevi ponékud uméle. Prdce spliiuje poZadavky na tento typ praci. Byla zjistovdna predchozi sportovni anamnéza u
obou vyzkumnych skupin? Proc jste predpoklddala, Ze méreni ve vertikdle s oprenim o dolni koncéetiny muzZe vykazovat senzitivitu na
zmény vyvolané tréninkem s cvi¢enim, ve kterém se vertikdlIni pozice (hlavou vzhiru) témér nevyskytuje a velké mnoZstvi prvki je v
uzavrenych kinematickych retézcich na hornich koncetindch? Proc byla resena statistickd a klinickd vyznamnost?

7. Prohlaseni oponenta prace:

Prohlasuji, Ze po prostudovani celé prace jsem shledala, Ze v praci jsou odkazované zdroje fadné citovdny a nebo parafrazovany.

8. Doporuceni prace k obhajobé: ano ane-s-vyhradey Ae

9. Navrzeny klasifikacni stuperi: I vyborné I

7 fmA
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