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Zhodnocení stabilizačních schopností u tanečnic pole dance

Hlavní cíl této práce je objektivní zhodnocení statické a dynamické posturální stability u žen pravidelně se věnujícím pole dance a 

následně jejich stabilizační schopnosti porovnat s ženami běžné zdravé populace, které se žádné sportovní aktivitě nevěnují. Dalším cílem 

je užší zaměření na zhodnocení vlivu cvičení pole dance na aktivitu vestibulárního systému ve statické a dynamické posturální stabilitě a 

porovnání jejich výsledků s toutéž nesportující populací žen.
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V Praze dne: 18.1.2023

stupeň hodnocení

výběr a velikost výzkumné skupiny odpovídá požadavkům na tento typ práce

přehledné zpracování výsledků

výborně

podpis oponenta práce

statistické zpracování  a analýza dat odpovídá požadavkům na tento typ práce

diskuze podrobně popisuje jednotlivé výsledky a staví je do kontextu již publikovaných prací

Diplomantka předkládá rozsáhlou, pečlivě zpracovanou DP zabývající se okrajovým sportem. Téma zapadá do tématiky zpracovávané u 

různých sporotvních specializací, i když se propojení pro porovnání specifik posturální stability u pole dance tanečníků (gymnastů) vůči 

nesportující populaci jeví poněkud uměle. Práce splňuje požadavky na tento typ prací. Byla zjišťována předchozí sportovní anamnéza u 

obou výzkumných skupin? Proč jste předpokládala, že měření ve vertikále s opřením o dolní končetiny může vykazovat senzitivitu na 

změny vyvolané tréninkem s cvičením, ve kterém se vertikální pozice (hlavou vzhůru) téměř nevyskytuje a velké množství prvků je v 

uzavřených kinematických řetězcích na horních končetinách? Proč byla řešena statistická a klinická významnost?

Prohlašuji, že po prostudování celé práce jsem shledala, že v práci jsou odkazované zdroje řádně citovány a nebo parafrázovány. 


