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ABSTRAKT

Tato bakalaiskd prace se zabyva problematikou tykajici se podminek pro ziskani
fidi¢ského prikazu a moZnostmi, jak upravit motorové vozidlo u klientu po poskozeni

michy.

Automobil se pro klienty po poSkozeni michy stivd nepostradatelnym
pomocnikem pfi prekondvéani vzdalenosti a také zplsobem. pii kterém nejsou zavisli na
okoli. Rizeni automobilu je pro mnoho klientli po poskozeni michy zdrojem velkého

psychického povzbuzeni a moZnosti, jak se vyrovnat ¢lovéku bez handicapu.

Cela bakalarskd prace je rozdélena na dvé ¢&dsti, a to na ¢ast teoretickou a Cast
praktickou. Teoretické &asti piedchdzi Uvod a po &dsti praktické nasleduje Zaveér.

Nedilnou soucasti bakaldiské prace je seznam odbornych prament a Piiloh.

V teoretické ¢asti nejprve popisuji michu z anatomického a fyziologického
hlediska. Zamétuji se také na vznik a mechanizmus poranéni.
DalSi kapitoly teoretické ¢€dasti se zaméfuji na ergoterapii v souvislosti s fizenim
automobilu. Z poé¢atku popisuji Ergoterapii z teoretického a historického hlediska.
Hlavni kapitolou a také kapitolou nejrozsdhlejsi je Ergoterapeutickd ¢ast zabyvajici se
roli ergoterapeuta v této problematice. Ergoterapeutickd ¢ast je rozdélena do podkapitol,
kde konkrétné seznamuji klienty s moZnosti jak upravit automobil, jak se do automobilu
ptesunout a jak naloZit vozik. Jedna z dalSich kapitol popisuje problematiku ziskani
fidi¢ského prikazu. Zavérem teoretické casti bakaldrské price se vénuji legislativé

v oblasti ziskani ptispévku na zakoupeni, Upravu, provoz a opravu vozidla.

V praktické ¢asti  vyuZivdm kromé vystupl z ¢dsti teoretické i zkuSenosti
ziskané na souvislé praxi v CENTRU PARAPLE. Vysledkem praktické casti je
vypracovani jedné kasuistiky u klienta po poSkozeni michy na zdkladé kvalifikovaného

pozorovini, funkéniho vySetieni a dostupnych anamnestickych dat.

V zdvéru celé bakaldiské prace predstavuji informaéni letdk. A jeho vyuZiti
v ergoterapii. Ddle vyhodnocuji cile stanovené v uvodu a doporucuji vyuZiti celé

bakaldiské prace.



This dissertation is concerned with the problems for someone with a damaged
spinal cord to obtain a driving licence together with ways to customize motor vehicles
appropriately. For people with damaged spinal cords a vehicle represents at once a
means of travel and independence. Technological developments are fast improving and
allow for ever-easier means of driving, so that even people with very serious handicaps
can drive. For many clients, being able to drive a vehicle is a huge psychological boost

as well as enabling them to keep up with non-handicapped people.

The dissertation is divided into two parts: one theoretical and the other practical.
An introduction precedes the theoretical part and a conclusion follows the practical part.

There is also a bibliography and an appendix.

The theoretical part contains a detailed physiological and anatomical description
of the spinal cord. It also looks at the origin and mechanics of how spinal cords are
damaged. Futher theoretical chapters focus on Ergotherapy as it relates to driving. The
subject of Ergotherapy is first looked at from the theoretical and historical points of
view. The main Ergotherapeutic chapter, which is also the longest, looks at the role of
the Ergotherapist in this regard. The Ergotherapeutic part is subdivided into sections
which give clients practical information about how to adapt vehicles both to get into
them and to get wheelchairs into them. Another chapter details problems surrounding
obtaining a driving licence and shows the steps which clients need to take in order to get
a place at a driving school. The concluding section of the dissertation concerns itself
with legal matters regarding the purchase, modification and maintenance of the motor

vehicle.

As well as drawing on theoretical knowledge, in the practical part of the
dissertation, I also draw on my practical experience gained at the "Paraple Centre".
The practical part concludes with the case of a specific client with a damaged spinal
cord as based on professional observations, functional investigation and available

anamnestic data.

In the conclusion, I present an information leaflet, which I distributed to various



centres which work with clients with damaged spinal cords. I show how the aims as set

out in the introduction heve been met and | recommend the use othe whole dissertation.



1. UVOD

1.1. MOTIVACE K VYBERU TEMATU

Pro¢ jsem si zvolila toto téma bakalarské prace? Asi kazdy vi. Ze pro ¢lovéka je
dalezité byt ve spolecnosti lidi. Automobil se tak pro klienty po poSkozeni michy stava
nepostradatelnym pomocnikem pii prekondvani vzddlenosti a také zplGsobem, pfi

kterém nejsou zavisli na okoli.

Rozvoj techniky rychle pokracuje a stdle umoziiuje dokonalejsi ovlddani vozidla
a tak i lidé s t€zkym postiZenim mohou samostatné fidit. Dnes se da upravit takika
kazdé auto pro téméi kazdého klienta po poSkozeni michy. Nacvik fizeni miZeme
zafadit do standardniho rehabilita¢niho programu v rdmci ergoterapeutického tréninku
dovednosti a vybéru pomiicek pro ovlidani vozidla. Rizeni automobilu je pro mnoho
klientd po poSkozeni michy zdrojem velkého psychického povzbuzeni a moznosti jak se

vyrovnat ¢lovéku bez handicapu.

1.2. VZTAH TEMATU K ERGOTERAPII

Cinnost ergoterapeuta a ostatnich ¢lent multidisciplindrniho tymu je v této
oblasti vyznamnd. Je velmi dilezité si u této problematiky uvédomit provdzanost
faktora prostiedi s vykonem c¢innosti. Ergoterapeut se v oblasti fizeni vozidla zaméfuje
na poradenstvi v oblasti vybéru automobilu, nicvik pfesunti do automobilu, ndcvik
naklddani invalidniho voziku, piedepisuje kompenza¢ni pomicky, zprostiedkovava

informace (ohledn¢ ziskani fidi¢ského priikazu) a doporucuje pozdéjsi ipravy vozidla.

1.3. CiL PRACE

Touto praci bych chtéla poukdzat na to, jak automobil miZze pomdhat klientim
po poSkozeni michy, sniZzovat socidlni interakci a napomadhat Zit plnohodnotny Zivot.
Cilem je vytvofit komplexni pfehled poznatkd o moZnostech ziskani fidi¢ského prikazu

a déle také o moznostech kompenzac¢nich pomicek bézné pouzivanych ve vozech.



Dal3im tikolem této bakaldiské prace je vytvofeni informaéni broZury, kterd si klade za
hlavni cil informovat klienty o moZnostech tpravy vozu. Popisuje a ddva klientovi
ndvod, jak nasedat do vozu a jak nakladat vozik. Poukazuje na kompenzaéni pomucky.
které mohou klientovi usnadnit nastupovani do vozu a naklddani voziku. M¢la by se
také stat pomickou pro klienty, ktefi se Casto vyskytuji v situaci. kdy nejsou
informovani o moznosti ziskani této dovednosti.

Tato préce si klade za hlavni a nejdaleZitéjsi cil informovat klienty, terapeuty, lékafe a
laickou vefejnost o mozZnostech, jak ziskat fidi¢sky prikaz u klientd po poSkozeni
michy.

Vystupy této bakalaiské prace by mohly byt zaroven pouZity jako ,metodika™ pro

budouci ergoterapeuty, ktefi by chtéli pracovat s lidmi po poSkozeni michy
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2. TEORETICKA CAST
2.1 HRBETNI MICHA ( medulla spinalis)

2.1.1. Anatomie michy

Micha je Casti ustfedni nervové soustavy, ktera je uloZena v hornich dvou
tfetindch pétefniho kandlu. Za¢ind vystupem prvniho kréniho nervu a kon¢i na rozhrani
prvniho a druhého bederniho obratle. Ma zhruba vélcovy tvar a dolni konec michy je
kénicky. Na pfednim a zadnim obvodu michy jsou parové podélné ryhy, ve kterych
vystupuji predni a zadni mi¥ni kofeny. Usek michy mezi vystupem piednich a zadnich
kofent tvofi mi$ni segmenty.

Je tvofena svazky nervovych vldken, které konstituuji tzv.bilou hmotu mi$ni - plast
okolo centrdlné uloZenych skupin nervovych bunék, vytvéiejicich Sedou hmotu misni.
Seda hmota miSni (substantia grisea) probiha celou délkou michy okolo centrilniho
miSniho kandlu (canalis centralis). Na pfi¢ném prifezu ma Seda hmota tvar ,, motylka*
nebo pismene ,,H*. Dopiedu vybihaji skupiny nervovych bunék, které tvoii pifedni rohy
miS$ni (pfedni sloupce miSni) a zadni skupiny bunék tvoii zadni rohy misni (zadni
sloupce miSni). Bunky piednich rohti miSnich jsou velké motorické buriky. jejichZ
eferentni vybézky (axony) tvoii motorickd vldkna pro pficné pruhované kosterni svaly.
U bunék zadnich rohd kon¢i vldkna senzitivni (maji buriky mimo michu - v misnich
gangliich), které prichdzeji aferentni, senzitivni podméty z receptort téla.

Mezi bufikami pfednich a zadnich roht jsou bunky spojovaci (interneurony), které
propojuji nervové buriky piednich a zadnich rohl a vzdjemné spojuji i buriky riznych
segmentu.

Bila hmota misSni (substantia alba) tvofi pld§tovou vrstvu michy. Je sloZend
z nervovych vldken (vybézki riznych typt bunék) obalenych myelinovou pochvou.

Na povrchu bilé hmoty probihaji brazdy (pfedni, bo¢ni, zadni), které vymezuji v kazdé
poloviné michy tfi provazce: pfedni (funiculus anterior), boéni (funiculus lateralis) a

zadni (funiculus posterior). ( Hulin, 1984)
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2.1.2. Funkce michy

Z michy vychdzi 31 pari miSnich nervi, které ji spojuji s jednotlivymi &astmi
téla. Nervy na pravé stran€ michy inervuji pravou polovinu téla a obracené. Nervy

P

informuji michu o tom. co t€lo citi. Ta pfendsi informace do mozku. Mozek vysild

informace zpét do michy, ktera je pfendsi mi$nimi nervy déle do svali. Timto zpGsobem

mozek ovliviuje svalovou ¢innost.( Svaz paraplegiki, 2004)

2.1.3. Mechanizmus poSkozeni michy

Poskozeni michy mize byt zplisobeno:
e Urazem — pracovni, dopravni, sportovni, krimindlni (vétSinou stfelné), za ic¢inku
alkoholu, pfi porodu, skok do vody
e nddorem
e zanétem
e krviacenim
VySku léze uréujeme podle miSnich segmenti - podle poruch ¢iti a poruch
motorickych.
Vysku poranéni ur¢uji znamé terminy:
e dosegmentuC8:  (plné pieruseni — kvadruplegie, tetraplegie
neuplné preruSeni — kvadruparéza
e podsegment C8:  Uplné pieruseni — paraplegie
neuplné preruseni - paraparéza
Rozsdhlejsi poskozeni miSnich funkci nad segmentem C4 byly vZdy smrtelné pro obrnu

wess

dlouhodobym elektrickym drazdénim obou nn.phrenicii. ( Benes, 1987)

12



2.1.4. Klinicka symptomatologie pFi poskozeni misnich struktur

1) Poruchy hybnosti - poruchy hybnosti délime na centrédlni, periferni a smiSenou

parézu.

Centralni paréza- je postizen kortikdlni — centrdlni (1.) motoneuron.
Centrdlni paréza se projevuje zvySenym svalovym tonem (spasticita),
poruchou volni hybnosti (parézou), zvySenymi Slachovymi reflexy
(hyperreflexie), objevuji se patologické pyramidové iritani jevy a jen
diskrétni svalovd hypotrofie. Reflexy extroreceptivni (koZni) jsou
smiSené nebo chybi.

Periferni paréza — nastdva pii postiZeni periferniho (2.) motoneuronu
v pfednich rozich miSnich. Projevuje se snizenym svalovym tonem
(hypotonie), vyrazné sniZzenou trofikou (hypotrofie aZz atrofie) svald,
poruchou voln{ hybnosti (paréza), §lachové reflexy jsou sniZené az chybi
(hyporeflexie aZ areflexie), pyramidové iritaéni jevy jsou nepfitomné.
Reflexy exteroceptivni (kozZni) jsou sniZzené aZ chybi. Nechybi typické
poruchy citlivosti.

SmiSend paréza — (kombinace centrdlni a periferni parézy) - postiZeni
centrdlntho 1 periferntho motoneuronu - se projevuje kombinaci
periferntho a centrdlnicho postizeni. Svalova trofika je sniZend
(hypotrofie az atrofie), volni hybnost vdzne (paréza), reflexy §lachové

Jsou zvySené (hyperreflexie), patologické irita¢ni jevy jsou pfitomné.

2) Poruchy ¢iti

13

Kofenovy typ - vyznaCuje se segmentdlnim (dermatomovym)
uspofdddnim (area radiculares). PostiZeni ma charakter zanikovy ve
smyslu sniZzené ¢i vymizeni citlivosti (hypestézie aZ anestézie) nebo
iritani v podobé mravenéeni (parestezie), zvySené citlivosti
(hyperstézie), odpovéd’ neodpovidd typu podraZdéni napi.brnéni jako
odpovéd’ na dotyk nebo tepelné podrazdéni (dysestezie). Pro poruchy ¢iti
kofenového typu je typické, Ze nemocny pfesné lokalizuje své obtiZe do

koZnich dermatomi (autodermografie).



e Syringomyelickd  disociace  ¢iti  (typické pro  syringomyelii,
intramedularni expanzivni procesy) se projevi poruchou ¢it{ pro bolest a

teplo v postizeném segmentu. Ostatni ¢iti zastava neporuseno.

3) Poruchy sfinkterd, sexudlni poruchy, poruchy stievni motility

Spindlni centrum pro moceni je umisténo v miSnich segmentech S2-4 (télo obratle
Th12). Teprve v prvnich letech Zivota se dostdvd pod volni kontrolu CNS. Stimulace
z CNS realizuje volni mikci, zatim co centrdlni tlumeni mikci inhibuje.

Pfi postizenim michy nad mikénim spindlnim centrem, nad segmenty S2-4 (nad
koncem-nad spindlnim vybéZkem obratle L.1) dochdzi k automatickému spindlnimu
méchyii. Jeho funkci pochopitelné nemizeme vali ovladat, ale k mikci v idedlnim
piipadé dochdzi reflexné pti ndplni kolem 300ml.

Pfi poruseni mikéniho centra vznikd autonomni, kaudovy mocovy méchyi. Chybi
kontrakce detrusoru, mo¢ je evakuovdna manudlni expresi tlakem na podbiisek. Vzacné
je trvald inkontinence nebo naopak retence vyZadujici epicystostomii.

Pi1 neporuseném mikénim centru v miSe(S2-4) vznikd automaticky spindlni méchyf.
V idedlnim pfipadé¢ je koordinovany - po 3-4 hodinich dojde ke spontdnnimu
vyprazdnéni asi 300ml moce. Nepohodlnym pro pacienta je spindlni hypotonicky
méchyi obvykle poSkozeny distenzi (infekce, nizkad frekvence cévkovani) stejné jako
hypertonicky méchyf, poSkozeny svra$ténim s malou kapacitou, vznikly po pf#ili§
Castém cévkovani. Pozd€ji mohou u takto nemocnych mikci naruSovat spazmy,
pfipadné i vzniklé anatomické zmény.

Misni postizeni doprovdzeji sexudlni poruchy. Ve stadiu miSniho Soku chybi erekce,
v pozdéjSim stadiu se miZe dostavit zpravidla na taktilni drazdéni, k ejakulaci zpravidla
nedochazi.

Bezprostfedné po transversdlni miSni 1ézi dochdzi ke sniZeni az zdstavé stievni
peristaltiky, hrozi nebezpeci ileu. Po nékolika dnech se peristaltika obnovuje.

(Saidel, Obenberger,2004)
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2.2. ERGOTERAPIE

2.2.1. Teorie ergoterapie

WHistoricky vyvoj oboru ergoterapie se zaklddd na poZadavku najit pracovni
¢innost a ndplhn Casu pro poskozené osoby. a to zvldsté pro dusevné postiZené.
Prvni skola, kde se vyucovala ergoterapie, byla oteviena v roce 1925 v Chicagu a byla
orientovdna na prdci s mentdlné postiZenymi a duSevné nemocnymi. Dalsi skoly byly
otevieny v Anglii v roce 1925 a pozdéji také v skandindvskych zemich.
Ndzev ergoterapie je odvozen 7 Feckého slova ergon, které znamend prdci, dilo nebo

éin*.(Lippertovd-Grunerovd, 2005)

.Ergoterapie je profese, kterd prostrednictvim smysluplného zaméstndvdni
usiluje o zachovani a vyuZivdani schopnosti jedince potfebnych pro zvldddni, béinych
dennich, pracovnich, zdjmovych a rekreacnich ¢innosti u osob jakéhokoli véku s ruznym
typem postiZeni (fyzickym, smyslovym, psychickym, mentdlnim nebo socidlnim
znevyhodnénim).

Podporuje maximdlné moZnou participaci jedince v béZném Zivoté, pficem? respektuje
plné jeho osobnost a moZnosti.

Pro podporu participace jedince vyuZivd specifické metody a techniky, ndcvik
konkrétnich dovednosti, poradenstvi ¢i pFizpusobeni prostiedi.

Pojmem ,,zaméstndvdni*“ jsou mysSleny veskeré Ccinnosti, které clovék vykondvd
v prubéhu Zivota a jsou vnimdny jako souldst jeho identity. Primdrnim cilem
ergoterapie je umoznit jedinci ucastnit se zaméstndvdni, které jsou pro jeho Zivot

smysluplné a nepostradateiné*. (Ceskd asociace ergoterapeutii, 2008)

15



2.2.2. Ergoterapie u klientu, ktefi uispésné absolvovali autoskolu

Cinnost ergoterapeuta a ostatnich &lend multidisciplindrniho tymu je v této
oblasti vyznamnd. Je velmi daleZité si u této problematiky uvédomit providzanost
faktora prostiedi s vykonem ¢innosti.

Cinnost ergoterapeuta v oblasti fizeni automobilu za¢ind od té doby. kdy se klient
rozhodne fidit automobil. Ergoterapeut dava klientovi informace tykajici se vybéru
autoSkoly, radi mu v oblasti, jak a kde ziskat potvrzeni o zplsobilosti fizeni automobilu.
Dal3i ¢innost ergoterapeuta opét zac¢ind ve chvili, kdy klient dspé&$n¢ absolvuje

autoSkolu a Zada o prispévek na automobil a dpravu ruéniho ovladani fizeni.

Ergoterapeut v oblasti fizeni vozidla provadi:
1) pied absolvovanim autoSkoly:
» poradenstvi v oblasti vybéru autokoly

> poradenstvi v oblasti ziskani zplsobilosti k fizeni automobilu

2) po absolvovani autoskoly

» poradenstvi v oblasti vybéru automobilu
predepisuje kompenzaéni pomicky
doporucuje upravy ruéniho ovladani ve voze
nacvik presunt
nacvik nakladani voziku

zprostiedkovava informace

V V. V V V VY

v

doporucuje pozdé;jsi upravy vozidla

Pro uspé&$né provedeni vySe uvedenych oblasti musi terapeut provést podrobné
vstupni vySetient:
Pfi pocateCnim kontaktu sbird ergoterapeut informace o klientovi. Pfed zajisténim
samotné anamnézy je velmi dileZité znat klientovi predstavy ohledné fizeni automobilu.

Déle pak ergoterapeut provadi:
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» Zjisténi anamnestickych ddaju (typ diagnézy. vyse misni leze, vada,
sekunddrni postiZeni, soucasnd 1é¢ba), kde se pfevazn¢ zaméfi na polozky
tykajici se fizeni a pofizeni automobilu jako jsou:

Rodinnd anamnéza: informujeme se, zda ma klient rodinu nebo zda rodinu
pldnuje. Zda bude rodina také automobil pouZivat. DileZité je také znat vztahy
s rodinou a zda budou ndpomocni pfi nastupovani, vystupovani a naklddani
voziku.

Ekonomickd anamnéza: tyto informace jsou v oblasti pofizovédni automobilu
obzvlast' dilezité. Je nutné znat finanéni situaci klienta, aby bylo jasné jaky typ
automobilu si klient mzZe poftidit.

Osobni anamnéza:

o Sobéstacnost: pred samotnym funkénim vySetienim se informujeme od
klienta v jakych aktivitidch je sobéstacny. Predev§im se zaméfime na
aktivity tykajici se fizeni a nastupovani do vozu.

o Pouzivané pomicky: zjistujeme, jaké pomucky klient pouziva, které by
nam mohly pomoci a nebo naopak zabranit fizeni automobilu.

Pracovni anamnéza: sbirdme informace, kde klient pracuje nebo kde by chtél
pracovat v budoucnu, zda je moZnost ziskat v mist¢ zaméstndni stani pro
automobil.

Z4ajmy: zajmy hraji v oblasti vybéru automobilu velmi dtlezitou roli. Musime se
informovat, jaké zajmy klient m4 a jak k nim bude vyuZivat sviij automobil. Od

toho se samoziejmé bude odvijet vybér automobilu.

» VySetienim funkce horni koncetiny.
Ruku nejdiive vySetfime pohledem, zda ma né&jaké viditelné morfologické
zmény.
Dale provedeme funkéni vySetieni horni koncetiny, kde se zaméfime na:
= Rozsah pohybu
» Uchopy - vysetieni je dilezité predeviim pro volbu nastavce na volant
pro moZnost ovladani volantu. U vlastniho dchopu vysetiime rychlost,
silu a vydrZ. ZjiStujeme zakladni typy dchopu, které jsou duleZité pro
fizeni automobilu. Je to kli¢ovy uchop, Spetka, valcovy uchop, kulovy

uchop,



= Svalovy tonus - spasticita. plegie

= Svalovou silu - vySetfime za pomoci svalového testu.

WSvalovy test je pomocnd vySetFovaci metoda, které:
a) informuje o sile jednotlivich svalovvch skupin tvoricich funkcéni jednotku
b) pomdhd pri uréeni rozsahu a lokalizaci leze motorickych perifernich nervu
¢) pomdhda pri analyze jednoduchych hybnych stereotypu
d) je podkladem analytickych, lé¢ebné télovvchovnych postupu pri reedukaci
svalu oslabenych organicky ¢i funkéné a pomdhd pri uréeni pracovni
vykonnosti testované ¢dsti téla*. ( Janda a kol., 2004)

Svalovym testem vysetfime cely pletenec ramenni v¢etné celé horni koncetiny.

= vySetfeni citlivosti - nejprve se zaméfime na povrchové ¢iti - citlivost na
dotek, bolest, termické ¢it. Ddle provede vySetfeni hlubokého Cciti
(polohocit, pohybocit,vibrace)

= stereognozie — rozpozndvani tvaru, materidlu a celého pfedmétu

= télesné schéma — uvédomovani si vlastniho téla a vzdjemnou polohu
jednotlivych casti

= pravo-leva diskriminace — schopnost rozeznat pravou a levou stranu

e Pii dalSim kontaktu terapeut hodnoti klientovu sobéstacnost v oblasti pfesunt do
automobilu a nakladéani voziku.

e V neposledni fadé je nutné si vyzkouset fizeni na trenazéru fizeni, kde si klient
sdm miZe vyzkouset aretacni otdc¢eni volantu a dalsi ovladaci prvky automobilu

(nédstavec na piemosténi ukazatele sméru, volbu ndstavce na volant, atd.)
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2.2.3. Poradenstvi pFi vybéru vozu
Podminky, které musi vuz spliiovat

Problém vozickdafu se dostal do popfedi zdjmu mnoha firem pro vyrobu
automobilu a na vyzkum se od druhé svétové vdlky se vynaloZily obrovské cdstky, aby
vozickdari byli schopni Fidit vozidlo, protoZe jde vétsinou o mladé lidi s perspektivou
dlouhého Zivota. Odbornici se dosti podstainé rozchdzeji v ndzorech na to, jaké

bezpecnostni poZadavky je nutno kldst na iipravu vozu . (Pfeiffer. Vortava,. 1983)

Kritéria motorovych vozidel, zvlastni zatizeni a Upravy by mély vychazet z téchto

hledisek:

e bezpecnost pii fizeni vozu

e vratnost uprav

e fidici i ovladaci prvky vozu musi hendikepovany fidi¢ ovladat bez omezeni

o estetické hledisko uprav

e ckonomicka dostupnost tipravy

e pravy fizeni 1 jiné prvky nesmi omezovat vstup i vystup z vozu

e viz musi byt schopen fidit i ¢loveék bez pohybového omezeni

e dpravy provedené firmou jsou homologovany pro provoz v CR a provedené

upravy musi byt zapsané v technickém priikazu

Mnohad z vozidel se daji upravit celkem dobie, ale mlizeme-li si vybrat, je lepsi volit
vuz, ktery tolik uprav nepotiebuje a ma jiZz ve standardni vybavé zatizeni, jeZ celkové
uleh¢uji ovladéani celého vozu ( napt.posilova¢ fizeni, vySkové nastavitelny volant,

automaticka pfevodovka).

Vybiré-li si klient viiz je nutné zohlednit vSechny faktory pro jeho pouZziti. DileZité
je uvazit jakym zpisobem viz bude pouZivat a vybrat si ten, ktery bude potiebovat co

nejméné uprav:

e viz s automatickou nebo mechanickou pievodovkou,
e zvaZit zpusob a sloZitost naloZeni voziku,

e potiebuje-li vice prostoru napf. pro sportovni aktivity,
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e zda-li se Cast€)i pohybuje ve mésté ¢i piekondva delsi vzdalenosti,
e spravné si zvolit druh vozu vzhledem k po¢tu ptevazenych osob.

e je-li vhodngjsi benzinovy ¢i naftovy motor apod.,

Prestavba vozu na runi ovlddani se provadi dle moZnosti klienta a stafi vozu.
Pokud je viz zcela novy, provadi se uprava jesté v prislusném autosalonu. To se tyka
nejcastéji vozu Skoda. Dodate&na uprava jiz na hotovém vyrobku se provadi na ptani
zakaznika podle miry jeho postiZeni pfimo ptislusnym obchodnikem. Napitiklad Skoda
auto a.s. poskytuje svym zdkaznikGm, ktefi jsou télesné postiZeni a prokdzou se

prukazkou ZTP, slevu na vozidlo v rozmezi 5-9 % (dle typt voz).

Je-1i uprava méné Casov€ a technicky ndro¢na provadi se v servisech jednotlivych
tpravci. Tato volba je nejCastéjSi z divodu nejlepSich podminek a individudlnimu

vyhovéni potiebam zdkaznika zejména jedna-li se o malo vyuZivany typ vozu.

Cena upravy vozidla je zdlvodu individudlnich dprav automobilu dosti
specifickou zalezitosti s nutnosti podridit se konkrétnim potfebam klienta. S tim souvisi
1 rozdilnd ¢asovd a materidlovd nakladnost jednotlivych uprav. Proto stanoveni ceny
neni dost dobfe mozné.

(Kamil Kundrat,Absolventska prace-Automobil v Zivoté vozickare, Most 2005)

2.2.4. Zpasob presunu do automobilu, zpusob naloZeni voziku a vlastni

liprava vozu

Pro ur¢ity obecny prehled se mohou klienti po poSkozeni michy rozd¢lit do tri
zdkladnich skupin z hlediska pohybovych moZnosti, samostatného ¢i asistovaného

presunu, naloZeni a vyloZeni voziku a schopnosti ovladat ru¢ni fizeni.
Tti zdkladni skupiny:

1) klienti - fidi¢i schopni samostatnych pfesunl do auta a naloZeni a vyloZeni
voziku
2) klienti - fidi¢i potiebujici ¢dstecnou asistenci nebo ptipadné¢ kompenzaéni

pomucku pro pomoc pii presunech a naloZeni voziku
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3) klienti - nefidi¢i potfebujici plnou asistenci a rozsahlejsi tpravy vozu pro

presun do automobilu a dalsi pomicky umoZiujici transport

2.2.4.1. Klienti — Fidi¢i schopni samostatnych presuni do auta a naloZeni a

vyloZeni voziku

Prvni skupinu tvoii klienti pifevdZzné sobéstaéni s dobrou motorickou funkci
hornich koncetin, ktefi nepotfebuji tpravy ovladacich prvk(l v auté. Jsou schopni
samostatného pfesunu v€etné naloZeni voziku. Jsou to klienti s ¢aste¢nou ¢&i tplnou

plegii DK a nebo amputaci DK.
Presun do vozu

,.PFesuny mimo vozik a zpét provddi pacient podle moinosti samostatné. PFesné
provedeni zdvisi na jeho fyzickém stavu a také na typu voziku. Je vhodné si osvojit
nékolik zpusobu presunu a uZivat je podle okamZité kondice a situace. Je-li nutno pri
presunu prekondvat veétsi vzddlenost, lze pouZit jako vhodnou pomucku skluzovou

desku*. (Pfeiffer, J, Votava, J.: 1983)

NejcastéjSim zplsobem, jak se pfesunout do vozu, je pifehoupnuti pinve na
sedadlo fidi¢e. Pii dostate¢né sile hornich koncetin se 1ze do automobilu dostat §vihem
a to prehoupnutim panve na sedadlo fidice. NejCastéji se provadi vzeptenim o horni
kon¢etiny ve voziku a posunuti celého téla vpred. V druhé fazi, pro usnadnéni piesunu,

se doporucuje vloZit alespon jednu dolni koncetinu do vozu.

Poté klient vloZi jednu horni konc¢etinu na sedadlo fidic¢e, druhou se opird ve voziku a
pomoci opét zapienych hornich koncetin odleh¢i panev pfizvedne hyzdé a Svihem je
prehoupne na sedadlo automobilu. Po zajiSténi stability v této poloze si srovna nebo

vloZzi dolni konéetiny do vozu. —
Obrazek ¢&.1. Pfesun do vozu-§vihem
Zdroj: Archiv autora bakalaFské
prace
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Dal{ z variant pfesund u klientd prvni skupiny je piesun ,.pfes stoj*. Klient dojede ke
dvefim automobilu, zabrzdi si vozik, poloZi si dolni koncetiny ze stupaek na zem a
stoupne si. Pomdha si vzepfenim o ruce, popt. se pfitdhne za dveini rim, stie$ni lyZiny

nebo jiny pevny opérny bod.
NaloZeni voziku

NaloZeni voziku se provddi na zadni sedadlo pfes zadni oteviené dvete. Jeden
z nejjednodussich zpasobi, jak naloZit vozik na zadni sedacku, je najeti celym vozem
k voziku. Postup je jednoduchy. Klient nasedne do vozu, slozi si vozik a popojede
autem dopfedu tak, aby mohl oteviit zadni dvefe do maximdlni polohy. Dale i
s otevienymi zadnimi dvefmi couvne k voziku tak, aby na né&j dosahl i z predniho
sedadla a pretahne jej na zadni sedadlo. Vyhodou tohoto postupu je nulova naro¢nost na
dpravu vozidla. Na klienta jsou ale kladeny vysoké naroky na obratnost a fyzickou silu.
Nevyhodou je také nutnost pohybovat s autem pfi nakladani, coZz nemusi byt ve vSech
situacich v dennim Zivot¢ zcela mozné. Pii vystupovani a vyklddiani voziku

z automobilu si klient po¢ind pfesné opa¢nym zpisobem.

Obrazek ¢.2b. Nalozeni voziku —pfes zadni dvefe
Zdroj: Jak na to, MZ(r,2006

Jednou z nejjednodus§ich pomutcek pro usnadnéni naklddani voziku je ,,psi
voditko*. Pfi nastoupeni do vozu si klient vezme voditko dlouhé asi 1,2 m, oko
zahdkne za zadni rucku voziku a pfitdhne jej okolo otevienych zadnich dvefi.

Podminkou je mit vozik odbrzdény. Poté se oto¢i, natdhne se pres sklopené predni

opéradlo a naloZi jej na zadni sedadlo. Zpisob je to technicky nendro¢ny, ale je nutna

jista davka zru¢nosti.
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Dal3i moZnosti, jak nalozit vozik je rozebrini nejvétiich ¢dsti voziku. Klient jiz
sedi na mist¢ ve vozidle, odejme ob¢ zadni kola a pfes sebe je naloZi na zadni sedadlo a
celou zbyvajict konstrukei, kterou pfed tim slozi, naloZ{ na sedadlo spolujezdce. Toto
feSeni je jednoduché, ale ma i své nevyhody. PF $patném pocasi je vozik $pinavy a

hrozi znecisténi sebe 1 interiéru automobilu.

Obrazek ¢.3b. NaloZeni voziku-rozebrani
Obrazek ¢.3a. NaloZeni voziku-rozebrini voziku na jednotlivé dily
voziku na jednotlivé dily 7droj: Archiv autora bakalatské price
Zdroj: Jak na to, MZ( r,2006

Vlastni aprava Fizeni

Vlastni tdprava ruéniho ovladani fizeni se odviji od typu ptevodovky, zda je

mechanicka ¢1 automaticka.
Manualné ovladanou prevodovku lze upravit pro ru¢ni ovladani automaticko spojkou:

e Podtlakovou :
Obrizek ¢.4. Podtlakova automaticka spojka
7droj: www. jenca.cz. ( 8.5.08 )

U podtlakové spojky je silova jednotka ovladdna podtlakem. Rozjezd je pfimo
regulovan plynem a rychlosti automobilu. Pivodni funkce spojky zlstdvd zachovana.

Piepina se tlacitkem.'

! Upravy automobill (online),(cit.2008-08-05) dostupné z:
http://www jenca.cz/default.asp?show=02/01/02/a/&menuid=27 &uroven=4
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Elektromcka Obrizek ¢.5. Elektronicka automaticka spojka
Zdroj: http:// www. jenca.cz ( 8.5.08 )

Elektronicky systém spojky nahrazuje noZni ovlddini spojkového pedalu.
Peddl je ovlddin elektromotorem, ktery je fizen elektronikou, jez na zdkladé polohy
plynového pedalu a rychlosti vozidla vyhodnocuje spravné spousténi spojkového
peddlu. Pro rozjezd je mozné volit ze tfech programi na fidici jednotce systému.
Pti jizd€ se pro pfefazeni zmackne tla¢itko na fadici pdce a zvoli se vhodny pievodovy

stupen. Systém lze samoziejmé vypnout pro bézné ovladani spojky nohou.

° icka .
Mechanicka Obrazek &.6. Mechanicka automaticka spojka

7droj: http://www jenca.cz. ( 8.5.08)

Jednd se o ekonomické zafizeni, které fesi jednoduchym zplGsobem ovladani peddlu.
Tah za ovlddaci pdku smérem doll vymackneme spojkovy peddl, ktery zlstane v dané
poloze. Po prefazeni rychlostniho stupné paku vritime zpét do pivodni polohy. Diky

pomocné pruZiné neni potfeba ovlddat piku spojky velkou silou.’

Automatickd pfevodovka je brdna jako zdkladni vybaveni vozu. Mohou pak byt

eliminovdny dpravy spojky.

2 Upravy automobild (online),(cit.2008-08-05) dostupné z:
http://www jenca.cz/default.asp?show=02/01/02/d/&menuid=30&uroven=4
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Dalsim prvkem ru¢niho fizeni je ovlddani plynového peddlu. Nejrozsifenéjsi

adaptaci je:

e Mechanicky pakovy systém kombinovany zarovein s ruénim ovladanim brzdy.

—— e
Obrizek ¢£.7. Mechanicky pakovy systém
Zdroj:hptt:// www.mikes-autotrend.cz ( 8.5.08 )

e Dalsim typem mechanického systému je kombinace brzdové a plynové péaky
uloZené v tunelu vozu, kdy toto feSeni nejvice respektuje interiér vozu. Tlakem

od sebe se brzdi a tahem k sobé fidi¢ ptidava plyn'.

Obrazek £.8. Mechanicky pakovy systém
Zdroj: www.mikes-autotrend.cz ( 8.5.08)

e KrouZek na volantu, spojeny s pedilem plynu lankem, umoznuje ptidavat plyn
stiskem krouzku smérem k volantu. Brzdu ovlddame ovladaci pidkou, umisténou
na pravé strané od volantu. Stlacovanim brzdové pdky smérem k pedalim

brzdime a opaéné.*

e Nektefi klienti upfednostiiuji kombinace brzdové pédky s motocyklovym

otoénym plynem, jini vyuZivaji tzv.pakovy plyn ovlddany podél volantu

* Petr Mike$.Auto Trend (online),posledni revize18.2.2005 (cit.2008-08.05) dostupné z:
http://www.mikes-autotrend.cz/Htm/A/A_ovladani.htm
http://www.jpservis.eu/ ( 8.5.08)

4
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e Elektronicky plyn je ovlddan krouZkem nad ¢i pod volantem, obdobné jako plyn

. .5
mechanicky

Obrazek ¢.9.Elektronicky plyn
7droj: www.rucniovladani.cz. ( 8.5.08 )

2.2.4.2. Klienti - Fidi¢i potiebujici ¢asteénou asistenci a pripadné kompenzaéni

pomucky pii presunech a naloZeni a vyloZeni voziku

Druhou skupinou jsme jmenovali klienty-fidi¢e, ktefi potfebuji k pfesunim a

k naloZeni voziku ur¢ity rozsah asistence. Zvlasté tetraplegici po poSkozeni michy se na
vefejnosti stavaji ob¢as ,,atrakci* pro své okoli, které §patné chdpe, Ze clovek, ktery

potfebuje pomoc presednout za volant, miZe bezpe¢né fidit auto.

Presun do vozu

Nej¢astéjSim a nejjednodus$im feSenim je pouZiti skluzné desky. Po najeti
k vozu se klient posune na seddku bliZze k jeho okraji. V ptipad¢ tetraplegikd se posun
provadi zachycenim o zadni drzadla voziku hornimi konc¢etinami. Klient se takto jisti a
zaroven se naklani vzad pfes zddovou opérku. Timto se prohne v zadech, odleh¢i vzdy
polovinu sedaci ¢asti a ta se mize pfedsunout. To samé se opakuje pti zahdknuti druhé
horni kon¢etiny za drZadlo. Cely postup se opakuje do té doby nez se klientovi podafi

dostate¢né posunout télem vpted k hrané seddku.

5 Josef Hurt.Ru¢ni ovlddani(online),(cit.2008-08-05) Dostupné z:
http://www.rucniovladani.cz/index.php?id=_8
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V dal§im kroku pfesouva dolni koncetiny do vozu. AvSak vzhledem k casté
nepohyblivosti prstd a nékdy celé ruky u tetraplegikii je nelze chytit za odév, ale
obvykle voli uchop pod koleny dorzilni stranou ruky. V momenté, kdy je jedna nebo
obé dolni koncetiny ve voze, si klient vloZi skluznou desku pod hyzdé. Tento manévr se
da usnadnit, jestliZe se klient trochu nahne na opa¢nou stranu, nez na kterou si vklada
desku a tim si odleh¢i ¢ast sedaci ¢dsti pro pohodIngjsi manipulaci s deskou. Vyfezem
ho nasadi na kolo a za obru¢ voziku a tim ho zajisti proti nechténému pohybu. Timto

zpusobem je zajiStény jakysi ,,most* mezi seddkem ve voziku a sedadlem v automobilu.

Poté se misto zvednuti nebo odleh¢eni celého téla jen posouva po hladkém povrchu
desky do sedacky automobilu. Pfi tomto pfesunu je samoziejmé potfeba dostatené
fyzické sily pro pfekondni adhese mezi odévem a deskou. Klient se jisti opirdnim nejen
o ruce, ale je moZné jako opérného bodu vyuzit i hlavu. Tyto téi body dokdzi zajistit
dostate¢nou stabilitu k pfesunu. Po dosednuti je nutné naloZit druhou dolni koncetinu
(pokud tam jiZ nebyla vloZena pfed posunem), srovnat obé dolni koncetiny pod sebe a
celé telo urovnat do vhodné polohy vzhledem k volantu. Jest¢ pied samotnym
srovndnim do spravné pozice musi klient samozfejmé vyjmout skluznou desku, aby
nevadila pfi zavirdni dvefi. Nastaveni sedadla se poté déje bud’ mechanicky nebo

elektricky.

Obrizek £.10a.PFesun do vozu pfes pfesuvnou desku

Obrazek &.10a.PFesun do vozu pfes A ’
Zdtroj: Osobni foto autorky

pFesuvnou desku
Zdtroj: Jak na to, MZ(r,2006
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DalSim moznym usnadnénim pfesunu je stacionarni deska mald a velkd se

. . C e , - . ., ¢
sklopnym mechanizmem, kterd zaji§t'uje pevné spojeni mezi vozikem a sedadlem auta.”

Obrazek &.11. Stacionélni deska
Zdroj: www.rucniovladani.cz ( 8.5.08 )

Nekterym klientdm usnadni pfesednuti oto¢na sedacka automobilu, kterd mize byt

doplnéna vysunem ven zvozu. Umozni tak snadnéj§i manipulaci s vozikem pfi

nakladani za pfedni sedadla.’

P
-
|
Obrazek £.12a. Ototna sedatka Obrazek &.12b. Ototna sedatka
7Zdroj: www.mikes-autotrend.cz Zdroj: Jak na to, MZ('r,2006

SpiSe vyjimec¢né vyuZivaji handicapovani fidi¢i jefdbku pro vlastni pfesun za volant.

RovnéZz se na naSich silnicich miZeme setkat s fidi¢i, ktery sedi za volantem na

invalidnim voziku, tento zpuisob je ale velmi neobvykly.
NalozZeni voziku

Jednim ze zplsobt jak samostatné, ale za pomoci kompenzaéni pomicky naloZzit
vozik do automobilu, je pomoci jefdbku. Slouzi k pohodlnému naloZeni invalidniho

voziku na zadni sedacky nebo do zavazadlového prostoru automobilu. Zafizeni se

6Josef Hurt,Ruéni ovlddani(online),(cit.2008-08-05) dostupné z:
http://www.rucniovladani.cz/index.php?id=8

7 Petr Mike$.Auto Trend (online),posledni revize 18.2.2005 (cit.2008-08.05) dostupné z:
http://www.mikes-autotrend.cz/Htm/B/B- 1001 .htm
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sklada z mechanicky oto¢ného ramene, na kterém je hdk pro uchyceni voziku a z

ovladage pro obsluhu. Interiérové jefabky maji nosnost do 35 kg. *

Obrizek &.13. NaloZeni voziku pomoci jeFiabku
Zdroj: Jak na to, MZ('r,2006

U klientli, ktefi cht¢ji zvolit pohodlngjsi, prakti¢t&jsi a jisté i elegantnéjSi zplsob
nakladani bez popojizdéni okolo voziku nebo u méné fyzicky zdatnych jedinct by bylo
vhodné vozidlo s protismérnym otevirdnim zadnich dvefi. Touto upravou poté vznika
velky manipula¢ni prostor. Klient se miZe bez problémi natdhnout pres sklopené

sedadlo a pritdhnout si vozik do vozu.

Obrizek &.14. Protismérné otevirani dvefi, jeFabek
Zdroj: www.jenca.cz. ( 8.5.08)

Vlastni Gprava fizeni

Upravy ruéniho ovladani fizeni jsou u této skupiny klientd obdobné jako u prvni
skupiny, avSak nutné jsou individudlni upravy ovladacich prvki v automobilu. Na

ovladaci pdku brzdy nebo plynu je moZno zvolit riizné typy koncovek véetné€ areta¢niho

8 Upravy automobild (online).(cit.2008-08-05) dostupné z:
http://www_jenca.cz/default.asp?show=02/05/b/a/&menuid=108&uroven=4 ( 8.5.08)
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tla¢itka brzdy. Je vSak nutné je pFizplsobit motorickym schopnostem klientd, tj. sila
horni koncetiny a moZnost tichopu. Pro toto uzplsobeni mame rizné typy ndstavcl na
volant, kter€ pomoci rychloupinaci spojky pfipevnime na volantovou tchytku. Zakladni

typy té€chto nastavci jsou kulicka, vidlicka, o¢ko, trojzubec.

Obrazek €.15. Nastavce na volant
Zdroj: www.jenca.cz ( 8.5.08 )

Daldimi jsou ndstavce na ruéni brzdu, fadici pdku, dprava piepinace blinkri,

piizptisobeni kli¢ti, kryt na pedaly.”

Nezbytnou souédsti Fizeni vozu je vyhovujici poloha fidice za volantem. Tu nam

My rs . . . . ~ 0
umoZziuji posuvné, nastavitelné a sklopné sedacky.'

Obrazek &.16. Ergonomicka sedatka
Zdroj: www.jenca.cz ( 8.5.08 )

® Josef Hurt.Ru¢ni ovladani(online),(cit.2008-08-05) dostupné z:
http://www.rucniovladani.cz/index.php?id=8 (8.5.08)
10 Upravy automobil (online),(cit.2008-08-05) dostupné z:

http://www jenca.cz/default.asp?show=02/07/a/&menuid=1 19&uroven=3 (8.5.08)
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2.2.4.3. Klienti — neFidi¢i potfebujici plnou asistenci a rozsahlejsi ipravy vozu pro

presun do automobilu a dalSi pomicky umoziiujici transport

Treti skupinu tvoti klienti, ktefi pro transport autem potiebuji plnou asistenci druhé
osoby. Presun imobilniho klienta usnadni asistentovi zatizeni sklddajici se z origindlni
sedacky auta avySkové nastavitelného podvozku. Klient mize byt uz z lizka presunut
na tento ,,vozik* a sedacka s klientem se nasune na oto¢né zatizeni v automobilu. TakZe

klienta zvladne pfesunout i fyzicky méné zdatny ¢lovék.

Obrazek ¢.17. Vozik pro pfepravu ve voze
Zdroj: www.rucniovladani.cz. ( 8.5. 08)

Pro pfepravu klienta na voziku je potfeba poéitat s pofizenim vétSiho typu vozu, u
kterého se provadi dprava snizenim podlahy a pfidélanim sklopné ¢i vysuvné ndjezdové
rampy k zadni &4sti auta. To umozni snadny ndjezd s vozikem do vozidla. Pak je tfeba
vozik pevné ukotvit pasy do podlahovych kolejnic véetné pripoutdni klienta

bezpeénostnimi pasy.

Obrazek &.18. Najezdova ploSina — mechanicka
Zdroi: www.rucniovladani.cz ( 8.5.08)
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DalSim feSenim je elektrohydraulickd ploSina rznych modifikaci. Lze ji instalovat jak

do bocnich dvefi, tak do zadni ¢asti vozu typu dodzivky.H

Obrazek ¢.19. Elektrohydraulicka plosina
7droj: www.rucniovladani.cz. ( 8.5.08 )

( Ministerstvo zdravotnictvi Ceské republiky, 2006)

2.3. Podminky pro prijeti do autosSkoly

Kazdy Zadatel o fidi¢ské opravnéni musi podstoupit jisté kroky pro dispé3né pfijeti do

autoSkoly.

2.3.1. Zpusobilost k Fizeni motorového vozidla

Zpusobilost k fizeni motorovych vozidel je dle internetového serveru

www.psychoservice.eu. troji povahy:
A) ODBORNA.

Odbornou zpisobilost k fizeni motorového vozidla ndm poskytuji autoSkoly.
Celosvétove autoskoly funguji vice méné stejné, coZ je dano celosvétoveé skoro stejnymi

pravidly silniéniho provozu.

yosef Hurt,Rueni ovladani(online),(cit.2008-08-05) dostupné z:
http://www.rucniovladani.cz/index.php?id=21 (8.5.08)
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V autoskole je mozné projit zdkladnim vycvikem, ale lze si tu i roz§ifit a nebo ovéfit své
zkuSenosti (napf. po dlouhé nemoci, po drazu a s nimi spojené nezpGsobilosti k Fizeni
je velmi Zadouci objednat si v autoskole potiebny pocet kondi¢nich jizd, své schopnosti
si oZivit a ovéfit pod zkuSenym dohledem). Stanovisko auto$koly byvd a md byt i
duleZitym voditkem tam, kde specializovany lékaf ¢&i psycholog fesi hraniéni piipad

zpusobilosti k Fizeni.
B) ZDRAVOTNI.

Zdravotni zplsobilost k fizeni motorového vozidla je popsdna ve vyhldSce
277/2004 Sb.. Vyhlaska 277/2004 Sb. je v souasné dobé v Ceské republice jedinym
zdkonnym ukazatelem toho, kdo je a kdo neni zdravotné (i psychicky) zpisobily

k fizeni motorového vozidla.
Zikladni vySetieni o zplsobilosti fizeni provadi:

Posuzujici lékaf a tim je aZ na vyjimky prakticky lékaf, ktery si také mulze (a dle
zdkona v indikovanych piipadech musi) vyZzidat stanoviska odbornych lékafi a

psycholog.

Pro lepsi piedstavu bych zde rida uvedla rozsah lékaiské prohlidky.
Posuzujici 1ékat provadi:

A) zji§téni o zdravotnim stavu posuzované osoby s cilenym zaméfenim na nemoci,
které zdravotni zpusobilost k fizeni motorového vozidla vylucuji nebo
podminuji (jsou stanoveny ve vyhlaSce 277/2004 Sb.)

B) komplexni fyzikdlni vySetfeni, a to v&etné¢ orientacniho vySetfeni sluchu,
zrakové ostrosti a barvocitu, orientaéniho neurologického vysetieni.

C) odborné vysetieni vyziadaného posuzujicim lékafem vzdy, pokud je Zadatel
v soustavné péci klinického psychologa nebo jiného lékafe pro nemoci, jeZ by
mohly vylou¢it nebo omezit zdravotni zpusobilost ve vztahu k fizeni
motorovych vozidel.

D) odborné vySetfeni oSetfujicim neurologem u Zadatele trpiciho epilepsii,
epileptickymi syndromy nebo jinymi poruchami védomi. Pfi vySetfeni je
hodnocen vzdy stav epilepsie, klinickd forma a postup nemoci, dosavadni 1é¢ba

a jeji vysledky.
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Lékaiskym zavérem je posudek se zavérem:

1) zdravotné zplsobily k fizeni motorového vozidla

2) zdravotné zpusobily s podminkou

3) zdravotné nezplsobily
Posudek (viz. Pfiloha ¢. 3) musi byt jednoznaény a nesmi obsahovat diagnosu nemoci.
Musi byt vidy opatien podpisem posuzujiciho lékafe. jeho jmenovkou, razitkem a
datumem jeho vyhotoveni. V posudku musi byt tivodem divod, pro ktery byla osoba

posuzovana.

V piipadé, Ze je vydan posudek se zavérem.

a) o zdravotni zpusobilosti s podminkou - uvede se tato podminka ze zjiSt€ného
stavu pacienta. Podminkou se rozumi pouZivani nezbytného zdravotniho
prostfedku nebo technické tpravy motorového vozidla.

b) o zdravotni nezpisobilosti k fizeni motorovych vozidel se v posudku uvede
zaveér o zdravotni nezpusobilosti, vyplivajici ze zjiSténého zdravotniho stavu.

(Kamil Kundrét,Absolventska prace-Automobil v Zivoté vozitkare, Most 2005)
C) PSYCHICKA

Psychicka zpisobilost k fizeni motorového vozidla neni ze zakona nijak
samostatné vymezena, jedinou normou je vySe citovand vyhlaska 277/2004 Sb..
Psychicka zpuUsobilost se u nds vySetfuje jen na pozadani posuzujiciho lIékafem (ve
vétSiné pripadi praktického lékafe) a nebo u fidi¢h profesiondll. Ve svété se tato
zpusobilost vySetiuje zcela normélné a neni pochyb o tom, Ze se vySetfovat md a musi.
Posuzovani psychické zpusobilosti je ve svété bud’ zcela samostatny obor a nebo je tato
diagnostika sougasti posuzovani zdravotniho stavu. Jako posouzeni zdravotniho stavu je
mysleno posouzeni stavu klinickym psychologem, nikoliv lékafem jakéhokoliv
zameéfeni. V Némecku a Rakousku ma posuzovani psychické zpusobilosti velkou a
dobfe propracovanou tradici. JiZ n€kolik let se pouZivaji slavné a téZ i u nds pouZivané
soubory metod (testd, pfistrojovych vySetfeni, po¢itatovych programi) vytvofenych v

téchto zemich.
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Vysetieni nazyvané PSYCHOTESTY jsou u nds providény tfemi typy psychologi:

1) psychology dopravnimi - dopravni psycholog pfi specializovanych vysetienich
zjiStuje psychickou zpisobilost k #izeni motorového vozidla u profesiondlnich fidic¢d.
Znamend to, Ze popisuje jeho pracovné-psychologickou zplsobilost. Musi posoudit
ndroky profese s dopravné-psychickou kapacitou vysetfované osoby.

2) psychology Kklinickymi: ti nejlépe. a také jako téméf jedini, (spolu s lékafi) jsou
schopni fesit zdravotné psychologickou problematiku u nemocnych lidi. Resi problémy
tykajici se dopadu zdravotniho stavu (neurologickych. internich, psychiatrickych a
dalsich onemocnéni) na psychiku a tedy zpusobilost ¢i nezptsobilost k Fizeni. Zada-li
tedy o zplsobilost k fizeni osoba nemocnd, samoziejmé vcetné drZiteld riznych
prikazek o zdravotnim postiZeni, osob pobirajicich invalidni dichod atd., mélo by byt
vedle Iékaiského posouzeni zpisobilosti k fizeni i posouzeni klinického psychologa.

3) psychology nekvalifikovanymi: existuje skupina psychologu, ktefi sice absolvovali
studium psychologie, ale déle se nevzdéldvali a ani se nastali ¢leny odbornych asociaci,
nemaji odpovidajici praxi ve zdravotnich ¢i dopravnich zafizenich a pfesto nabizi
vysoce odborné posudkové sluzby. Privé zde se nejspise setkime se Spatnymi posudky

vyhotovenymi na zdkladé nekvalifikovanych a odborné §patnych vysettenich.
2.4. Legislativa

Podminky, za kterych se poskytuji davky socidlni péce pro osoby se zdravotnim
postizenim na zakoupeni a dpravu motorového vozidla jsou upraveny ve vyhldSce
Ministerstva price a socidlnich véci CR a. 182/1991 Sb., kterou se provadi zdkon
o socidlnim zabezpegeni a zdkon o plisobnosti organti CR v socidlnim zabezpegeni, ve

. - v, > o 17
znéni pozdéjsich predpisu.

'2 Ministerstvo préce a socilnich véci(online)(cit.2008-20-04)dostupné z:www.mpsv.cz/cs/8#dsp
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3. PRAKTICKA CAST

Prakticka c&ast se skladd ze dvou ¢&dsti. Byla vypracovina ptedev$im na zdkladé

vykonané praxe v Centru Paraple.

Prvni Casti je kasuistika, popisujici tetraplegického klienta. ktery dspéSné absolvoval

autoSkolu a Zidd o automobil a dpravu ru¢niho ovlddani fizeni.

Druhou ¢asti je vytvofeni informaéniho letdku, ktery mapuje problematiku moZnosti
dprav motorového vozidla u klientd po poSkozeni michy. Tento informalni letdk byl
vytvofen s cilem sezndmit klienty, jejich rodiny, terapeuty socidlni pracovniky a laickou

vefejnost s moznosti jak po poskozeni michy fidit automobil.

3.1.KASUISTIKA

3.1.1. Zdkladni informace o klientovi

e jméno: K. K.
e pohlavi: muz
e 1ok narozeni: 1987 (21 let)
e diagnosa klienta: -
o spastickd tetraplegie
o uroven miSni léze: C3-4
o stp. transferu Slachy m. brachioradialis do m. extensor carpi radialis

brevis na LHK-provedeno v bieznu 2008

e datum a typ drazu: 14. 7. 2001 — skok do vody

e klientovy predstavy v oblasti pofizeni a fizeni automobilu: Klient chce
automobil pouZivat jako prostfedek pro cestu do zaméstnani a mozZnost jak se
zcela nezavisle setkdvat s prateli. Pfal by si automobil menSich rozméri jak
z dGvodu zalibeni v téchto autech, tak diky moZnosti snaz§iho ovladani

v dopravé.
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rodinna anamnéza

o klient Zije s rodi¢i a asistenci mu poskytuje matka.

O automobil bude pouzivat jen klient, matka netidi a otec ma své auto,

O rodinu zatim klient neplanuje,

O pfi nastupovani a vystupovani do vozu klientovi miZe pomoci matka,

ale klient by si ptal do automobilu nasedat samostatné,

O nakladani voziku by rad taktéz zvladal samostatné.

bydleni (bez/bariérovost)

o klient zije s rodi¢i ve dvoupatrovém rodinném dom¢,
o uvstupu do domu je plosina, kterou samostatné bez problému pouziva,
o vdomé je bezbariérova dvojgaraz, ze které se bez problému dostane az

k plosing, vedouci do domu.

ekonomicka anamnéza: klientova finanéni situace je zcela zavisla na ptispévku
od odboru socialni péée. Proto se typ vozu zcela odviji od vyse uvedeného

ptispévku na zakoupeni a Gpravu motorového vozidla.

vzdélani:

o zakladni vzdélani,

o 2 roky obchodni akademie- nedokonéeno,

o o dalsi studium zajem nema.
zamé&stnani: je zaméstnan jako analytik pozorovatel a spravce sit€. Zaméstnani
vykonava doma, ale dvakrat do tydne dojizdi dva kilometry do zaméstnani.
Proto se automobil stdvd moznosti jak se bez problému samostatné dostat do
prace

socialni davky, které klient pobira:

o ptispévek na péci II. stupné (8 000K¢),
O socialni sluzby — pe€uje o n€j matka, jiné sluzby nevyuziva,

o ptispévek na upravu bytu,



o pfispévek na koupi, provoz, individudlni upravu auta; vraceni DPH.
o slevy pro drzitele ZTP/P,
O  ma ridi¢sky prikaz, ¢erstvé absolvovany,

o  dovednosti, koni¢ky: jizda automobilem, ptatelé.

e Sobéstacnost: klient je ve vétsiné Cinnosti a aktivit zcela sobéstaény, vice
viz.ADL
e Sobéstacnost (vzhledem k piesunu do vozu a nakladani voziku)
o pii pfesunech je klient plné samostatny,
o nakladani voziku do automobilu zatim sam neprovadél, provadéla
vzdy jina osoba.

e z3jmy:

o jizda automobilem,

o pratel€ a styk s nimi.

3.1.2 Ergoterapeutické hodnoceni

Neuromuskuloskeletalni komponenty

o stranova asymetrie (horsi postiZzeni PHK)

o neaktivuje bfisni svaly (brani¢ni typ dychani)
o Casto spontdnni spasmus trupu
o HKK

® smiS$end paréza

= PHK je dominantni

®  gpasticita — ¢asto spontanni extencni

®* norm. hybnost v loketnim kloubu

® v ramennim pletenci aktivné provadi abdukci do 90°, ale proti gravitaci
konéetiny neudrzi

= musculi biceps brachii oboustranné¢ aktivuje s flekénim postavenim
v loktech

® neaktivuje musculi triceps brachii, ale extenze v loktech je schopen
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PHK transfer $lachy m. brachioradialis na m. extensor carpi radialis
brevis
* tenodéza piesunem % m. tlexor pollicis longus na m. cxtensor pollicis
longus

® transfixace K-dratem pres IP kloub palce jizvy

o DKK
» Spasticka plegie s extenénimy spasmy

o Pohyblivost

mobilita na 1dzku — zvlada sobésta¢né,

= posazovani ( z lehu na zddech)- zvlada sobéstaéné,

® pfesuny — zvlada samostatné viechny typy presunt

® piesun (do automobilu) — zvlada samostatné

* manipulace s vozikem — zvlad4 samostatné

* manipulace svozikem (vzhledem k automobilu) — nezvlada doposud

nezkousel
®  pohyblivost v interiéru — pohybuje se bez omezeni,
® pohyblivost v exteriéru — pohybuje se bez omezeni,
® kvalita a vydrzZ sedu na voziku — bez omezeni,

® stabilita sedu — stabilni.
Uchopy (nutné pro ovladani automobilu)

O valcovy a kulovy — nezvlada samostatné, pro fizeni automobilu je nutna

wewr *

adaptace nastavce na volant. Jako nejvhodnéjsi je volen nastavec vidli¢ka.

O kli¢ovy — nezvladd sam, pro startovani automobilu nutnd uprava startovani
(napt. startovaci tlacitko)

O S$petka — nezvlada sam, nutnd uprava premosténi ukazatele sméru
p ADL

O ptijem potravy — bez omezeni, nevyZaduje asistenci, zvladd pomoci ndhradniho

uchopu
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1 ADL

koupel — zvlada sam,

oblékéani — zvlada sam,

Uprava zevnéjsku (myti rukou a obli¢eje, Cisténi zubi. ¢esani vlasd, holeni) -
zvlada sam pomoci nahradnich uchopt

vyluovani — vyprazdiiovani pomoci vyklepavani mocového méchyte, stolici

vyprazdnuje tfikrat tydné.

nakupovani — nakupovani zvlada bez problému, ale jako muZz nakupuje nerad, je
v této ¢innosti zcela samostatny,

vafeni (ptiprava jidla) — sam si ohieje jiz pfipravené jidlo, ale samostatné nevati,
nema zajem se to ucit,

pfenaseni pfedmétl — pfedméty nejCastéji pfenasi na klin€, nema pocit, Ze by
mu to délalo problémy,

telefonovani — jelikoz velice rad komunikuje s piateli, tak telefonovani je jeho
velmi Castou ¢innosti, kterou zvlada zcela bez problémi,

transport (pouziti dopravy) — k transportu pouziva jen automobil,

domaci prace — neprovadi, stara se o néj matka.

Senzorické vnimani

O

zrak — zachovan

sluch —zachovan

chut’ — zachovana
taktilni ¢iti — anestesie
algické ¢iti — anestesie
termické Citi — anestesie

propriocepce (polohocit, pohybocit) — bez omezeni

Stereognozie — bez omezeni

Kognitivni funkce
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O

rozpoznavani — zcela v potadku,

rozsah pozornosti — vydrzi vénovat pozornost ¢innosti po celou dobu terapie,
iniciace — nema problém se zapocetim aktivity,

ukonceni aktivity -nema problém s ukon¢enim aktivity, ohlida si ¢as,

pamét’ — kratkodobad i dlouhodoba je bez problémad,

kategorizace —vyborna,

prostorova orientace —vyborna,

feSeni problému — klient je schopny fesit problémy,

uceni se — tim, Ze chce jezdit automobilem, tak je velice motivovan k tomu se
v tomto sméru ucit nové véci, jinak jeho motivace poznavat a ucit se je velmi

mala.

Psychosocidlni dovednosti

O O ©°

O

hodnoty —samostatnost,

zajmy — jizda automobilem, komunikace s ptateli,

sebepojeti — vyrovnan sam se sebou,

role vykonavani —syn, kamarad, zaméstnanec, klient,

socialni chovéani — komunikativni, vesely,

interpersonalni dovednosti — komunikativni, zabavny, ¢asto stfedem pozornosti,
sebevyjadieni — vyborné; klient je schopny Fici co citi, co potebuje,

dovednosti pro zvladnuti stresovych situaci — klient je schopny se ptizpisobit
néjaké nahlé zméné nebo tlaku, ktery je na néj kladen,

Casovy management — klient si vSe dokdze casové vyborné napldnovat a
rozvrhnout,

sebekontrola — zvlada bez problémi.

Kompenzaéni pomucky
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elektricky vozik — pro pohyb v exteriéru QUICKIE P220
mechanicky vozik — QUICKIE NEON

antidekubitni seddk — ROHO

zadova opérka — JAY 2

skluzn4 deska na ptesuny

elektricka postel



3.1.3. Poulité vysetiovaci metody

VySetfovaci ergoterapeutické testy a hodnoceni byly provedeny v ramci mé souvislé

praxe v Centru Paraple.
Ergoterapeutické hodnoceni Centra Paraple

o osobni udaje klienta

o socialni anamnéza

o zhodnoceni prostiedi bydleni — bez/bariérovost prostredi
o senzoricka oblast klienta (subjektivni hodnoceni)

o funkéni vySetteni HK

o vySetfeni sedu

o hodnoceni pADL aiADL

o kompenzaéni pomucky
SCIM (Méfeni stupné nezavislosti u 0osob po poranéni michy) (viz. PFiloha ¢. 1)

o Sebeobsluha — 20 bodl
o Ovladani dychéni a svéra¢i — 40 bodl

o Pohyblivost — 16 boda

Zancolliho klasifikace funkéni kapacity horni kongetiny u tetraplegika (viz. PFiloha ¢ 2)

3.1.4 Ergoterapeuticky plan
Silné stranky

o prave uspésné absolvoval autoskolu

o jeho velkym koni¢kem jsou auta,

o klient chce fidit,

o klient se chce zlepSovat v sob&staénosti- oblast fizeni automobilu,
o chce byt nezavisly,

o velmi komunikativni a pfatelsky,

o cviéi i sdam mimo terapeutické jednotky,
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o Zje s rodi¢i (ma se o n&j kdo postarat),

o pracuje na ¢asteény uvazek,

o klient je po transferu §lach na pravé ruce = do budoucna velky potencial (lepsi
uchopové funkce),

o pohybuje na mechanickém voziku sam,

o naji se sam,

O sam se napije,

o klient je mlady.
Slabé stranky

o nerad kona neoblibené ¢innosti,
o méa malo osobnich zajmu, konickad,
o tetraplegik (spastickd plegie DKK, smi$ena paréza HKK),

o motivace pouze pro fizeni automobilu.
Dlouhodoby cil

o Poradenstvi pfi vybéru a upravé osobniho automobilu spole¢né s nacvikem
nakladani, vykladani voziku a funkéniho uchopu na PHK - poradenstvi o
vybéru a tipravé automobilu bude zahrnovat informace o vhodnosti typli vozu ,
pfedani kontaktl na firmy a bude vychazet z osobnich zkuSenosti jinych klienti.
Nakladani a vykladani voziku se bude tykat nazorné instruktaze a nasledném
provedeni klientem.Tento nacvik bude provadén jedenkrat denné¢ po dobu 14
dnd. Nacvik funkéniho tichopu bude zahrnovat trénink dorsalni flexe, aktivniho

valcového uchopu jedenkrat denné po dobu 1 mésice.
Krétkodoby cil

o poradenstvi pfi vybéru osobniho automobilu — klientovi budou zprostiedkovany
informace tykajici se moznosti, jaky automobil je pro ného vhodny — v zéavislosti
na klientové anamnéze, jeho osobnich pozadavcich a ptanich. Budeme také
vychazet z osobnich zku$enosti jinych klientl, ktefi si automobil pofizovali
(velikost vozu, prakti¢nost automobilu, dostupnost na trhu, cena automobilu),

o poradenstvi pfi upravé vozu — klient bude informovan o firmach, které jsou

dostupné na trhu (v zavislosti na dostupnosti z mista bydli§té, a z osobnich



zkuSenosti ostatnich klientil), pfi vybéru vhodné firmy bude klientovi predan
kontakt; poradenstvi bude dale zahrnovat doporu¢eni vhodnych uprav — nastavec
na volant - vidlicka, pakové ovladani plynu a brzdy. automaticka prevodovka,
pfemosténi blinkrd, uprava kli¢e do zapalovani apod.,

nacvik sloZeni a rozlozeni voziku — nacvik bude provadén pti kazdé terapeutické
jednotce, klient bude nejdiive nazorné instruovan, jak slozit a rozlozit vozik,
nasledn¢ bude rozlozeni a slozeni provadét s asistenci terapeuta, dale bez
asistence terapeuta pouze se slovnim doprovodem, klient bude tuto techniku
nacvi¢ovat i v domacim prosttedi,

nakladani a vykladani jednotlivych &asti voziku ptes télo klienta — klient bude
nazorné instruovan o tom jak nalozit jednotlivé ¢asti do vozu, nacvik bude
nejdiive provadén v experimentalnich podminkach (rehabilita¢ni lehatko),
pozdéji bude trénink proveden v tréninkovém automobilu Centra Paraple, klient
miiZe nacvik ¢innosti vyzkousSet v automobilu svého otce.

vycvi€it extenzi zapésti diky transferované §lae m. brachioradialis na m.
extensor carpi radialis brevis — péfe o jizvu provadéna terapeutem, nacvik
dorsalni flexe zapésti (aktivni pohyb do dorsalni flexe, vydrz vtéto pozici,
aktivni uvolnéni do neutralni polohy zapésti), nacvik valcového uchopu ( vyuziti
molitanovych vale¢k, terapeutické hmoty), klient bude zainstruovan pro nacvik

v doméacim prostiedi.

3.1.5 Ergoterapeuticka intervence

Metody

o poradenstvi,

o kondiéni ergoterapie,

o cilena ergoterapie vedouci k samostatnému nalozeni a vylozeni voziku do
automobilu,

o edukace funkéniho uchopu na PHK,

o péceojizvu,

o cilend ergoterapie vedouci ke zlepSeni uchopu,

o aplikace parafinu,
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o mekké techniky predlokti, rukou.

o mobilizace kloubti prstu.
Doporucené aktivity

o nacvik odepinani zadnich kol voziku,

o nacvik skladani voziku,

o nacvik nakladani voziku do automobilu,

o uchopovani a zvedani pénového valecku rizné velikosti,

o pfendavéani drevénych valecki z jedné krabice do druhé.

3.1.6 Krathy souhrn intervence: prubéh hodinové terapie (tykajici se

Fizeni automobilu)

o poradenstvi v oblasti vybéru automobilu, zhodnoceni cilli a moZnosti klienta —
15min,

o poradenstvi v oblasti uprav ruéniho fizeni automobilu- 15min,

o poradenstvi v oblasti kompenzaénich pomicek pro naklddani a vykladani voziku
— provedené spole¢n¢ s ipravami ru¢niho ovladani,

o nacvik odepnuti zadnich kol voziku — 10min,

o nacvik slozeni voziku-10 min,

o nacvik nalozeni voziku do automobilu — 10min.

3.1.7. Zavérecny souhrn

Souhrn intervence:

Klient K.K. je 21 lety mlady muz, ktery v sou¢asné dob¢ absolvoval autoSkolu a ziskal
Uspésné fidi¢sky prikaz. Jeho jedinym konickem je jizda automobilem. Diky dne$nim
moznostem upravy fizeni automobilu se jeho cil stava redlnym. Klient v bfeznu tohoto
roku prodélal operaci transferu $lach na PHK a tim se zvySuje jeho nezavislost do
budoucnosti i v oblasti fizeni automobilu. Terapie byla zaméfena na poradenstvi pii
vybéru vozidla, individudlnich Gprav fizeni, nacvik naklddani a vykladani voziku do/z

automobilu a nacviku funkéniho uchopu ruky.
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Dosazené cile:

o klient si v pribéhu, konani terapii vybral automobil,

o klient si zvolil firmu, ktera mu individualné upravi automobil,

o klient byl ve zvolené firmé na konzultaci,

o klient se naucil slozit a rozlozit vozik,

o klient se naucil nakladat a vykladat vozik do a z automobilu pies své t€lo na
sedadlo spolujezdce,

o klient zacal aktivné provadét dorsalni flexi zapésti i mimo terapie,

o klient zacal aktivné uchopovat valcovym uchopem i mimo terapii.
Doporuceni:

Do budoucna klientovi doporuduji opakovat pobyt v Centru Paraple. Tento nasledny
pobyt by se zamétfoval pfedevsim na kontrolu dosazenych cili a zjiSténi efektivnosti
terapie. S klientem by bylo vyzkouSeno nakladani a vyklddani voziku do/z jeho
vlastniho automobilu. V pfipadé nejasnosti by byla provedena nasledna reedukace.Také

by bylo zjisténo, jak klient aktivné provadi funkéni ichop PHK.
3.2. INFORMACNI LETAK

Tento informaéni letdk (viz.pFiloha 4.) byl vytvofen z divodu malé informovanosti
klientd, jejich rodin, terapeuti, socidlnich pracovnikil a laické vefejnosti o tom jak

¢lovék s riznou vyskou léze mize fidit automobil.

V informaénim letaku nejdiive popisuji a rozdéluji klienty do tfech zakladnich skupin.
Tyto skupiny jsou rozdéleny podle schopnosti klienta. Déle je u kazdé skupiny popsan
zpusob jak nasedat do automobilu, jak nakladat a vykladat vozik a jaké upravy ruéniho
ovladani jsou pro klienta vhodné. Dale v informa¢nim letdku poukazuji na legislativu
tykajici se této problematiky. V neposledni fadé¢ letaku predstavuji firmy, které upravuji

vozy na vozy s ru¢nim ovladanim.

Letak jsem pavodné chtéla rozsifit do center kde se klienti po poSkozeni michy
vyskytuji, ale bohuzel se mi tento muj cil nepodatilo zrealizovat a proto tento letak
poskytuji v tisténé formé pro klienty Centra Paraple a pro klienty jinych center je tento

letak k dispozici v mé bakalaiské praci, kde ho uvadim i v elektronické podobé.
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4. DISKUZE

Tato bakalarska prace poukazuje na problematiku ziskani fidi¢sk¢ho prikazu a
mozZnosti upravy motorového vozidla u lidi po poskozeni michy.

Asi kazdy ¢lovék si uvédomuje, Ze stykat se s lidmi je velmi dalezité. Clovék, ktery je
na voziku ma tuto moZnost znaéné omezenou. Proto automobil dodava témto lidem
pocit nezavislosti a ¢lovék se pti fizeni stava rovnocennym ¢lovéku bez handicapu.
Kdyz jsem si volila toto téma mé bakalaiské prace tak jsem dlouho ptemyslela nad tim
jak praci pojmu. Jasno mi udélal az eduka¢ni material Centra Paraple tykajici se fizeni
automobilu,

Prvni nazev mé prace mél znit Rizeni automobilu u klientli po poranéni michy. Tento
nazev, ale nebyl ohodnocen jako ptinosny. A proto jsem se si zvolila téma rozsahlejsi a
to tykajici se 1 klientl po poskozeni michy.

Jsem velice rada, Ze jsem se mohla vénovat této rozsahlejsi skupiné klientd. A to
z divodu vétsiho roz$iteni mich poznatkli a moznosti nabidnout informace zji§téné pfi
mé praci vétsi skupiné klientd.

Pro misto ziskani informaci pro napsani mé prace jsem si zvolila Centrum Paraple, kde
se vyskytuji klienti po poskozeni michy. V Centru Paraple se miZeme setkat s fadou
klientd, kteti fidi¢sky prikaz jiz maji a nebo o néj teprve zadaji. V neposledni fadé jsem

zde méla moZnost hovotit s fadou klientd, kteti jizZ automobil tidi.

KdyzZ jsem zacala psat mou bakalaiskou praci tak jsem si uvédomila, Ze jsem si zvolila
téma, o kterém neni skoro Zadna literatura. A tak jsem prvni dva mésice po zvoleni
tématu jen shanéla literaturu a zadinala zjiStovat, Ze bohuzel mym nejvét§im zdrojem
se stava internet.

Dalsi problém, ktery se paradoxné objevil po nékolika dalSich tydnech byl velky rozsah
tématu a tim 1 zakonité velka délka mé prace. Tento problém jsem nastésti brzy vyfeSila,
diky vySe zminénému eduka¢nimu materidlu Centra Paraple

V bakalarské praci jsem se snazila nejdiive popsat anatomickou a fyziologickou
podstatu michy. Dale jsem poukédzala na mechanizmus jakym dochazi k poSkozeni
michy. Tato ¢ast je dle mého nazoru dilezita pro lep$i pfipomenuti si této problematiky.
Cast nasledujici se jiz zabyva ptimo problematikou ergoterapeuta pracujiciho

s klientem, ktery si chce poridit a nebo jiz ma fidi¢sky prikaz. Ergoterapeutickou ¢ast
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jsem zatadila do poptedi prace z divodu mého studia a vztahu této prace k nému. Role
ergaterapeuta v tomto ptipadé zacina jiz ve chvili, kdy klientovi podava informace
tykajici se jak, kde a za jakych okolnosti je pro n&j mozno tidit automobil.

Cely daldi kolobéh za¢ina tim, Ze klient pfichazi k praktickému lékafi a zada o
potvrzeni zpuUsobilosti k fizeni automobilu. Prakticky lékaf zhodnoti zdravotni stav
klienta a vystavi potvrzeni s moznosti ,,zpUsobily*, nebo klienta posila dale k jinému
odbornému lékafi nebo klinickému psychologovi. K jinému odbornému lékafi nebo
klinickému psychologovi je klient posilan v ptipadg, Ze je v jejich pé¢i a nebo v pripadé
vlastniho uvazeni praktického lékate.

Dle mého nazoru by se mélo zpfisnit testovani zplsobilosti k fizeni automobilu jak u
lidi s postiZzenim, tak bez postizeni. Uvédomme si, Ze ¢lovék pieci jenom neni na
vozovce sam a hrozba toho, Ze zplsobi dopravni nehodu je v pfipadé nedokonalé
kontroly o zpisobilosti k fizeni opravdu vysoka.

Je-1i klient ur¢en jako zplsobily k fizeni motorového vozidla tak zaéne dochazet do
autoskoly. Poté, co ji Gspésné absolvuje, nasleduje otdzka pofizeni automobilu. V tuto
chvili pfichazi na fadu opét ergoterapeut, ktery klientovi poda informace o moznostech
jaky automobil je pro jeho osobu a jeho rodinu nejvhodnéjsi. Také klientovi poradi jaké
firmy mu upravi automobil na ruéni fizeni a d4 mu radu jaké upravy by byly pro né¢j
nejlepsi.

Cely kolobéh je zavrien nacvikem ptesund a nakladanim voziku z/do automobilu.
Tento nacvik provadi ergoterapeut sklientem jiz v upraveném/neupraveném auté
klienta nebo v auté tréninkovém.

Podminky o zpuUsobilosti k fizeni automobilu jsou popsany v dalSi kapitole této
bakalatské prace.

Posledni kapitola teoretické ¢asti, kterou se prace zabyva je kapitola legislativy v oblasti
pofizeni automobilu a uprav ruéniho ovladani fizeni. U této kapitoly je nutné si vzdy
uvédomit, Ze finanéni situace hraje v pfipadé pofizovani si automobilu velmi stéZejni
otazku. Klienti jsou ¢asto zavisli na finan¢ni podpote této socidlni davky a vlz, ktery si
potizuji ¢asto nemusi spliiovat jejich predstavy a naroky. Je proto nutné vzdy vytvofrit
vhodny kompromis mezi ptedstavami klienta a jeho pottebou z dlivodu jeho finanéni
situace.

Jako soucast bakaléaiské prace je prakticka ¢ast. V této €asti je uvedena jedna kasuistika

o klientovi s ktery jsem pracovala v Centru Paraple. Tento klient si stanovil jako jeden
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z cild pobytu poradenstvi o pofizeni si nového automobilu a také o moznosti, jak by si
mohl nechat automobil upravit. Tyto cile jsme spole¢né po dobu étrnacti dni fesili.

Pti ukon¢eni pobytu jsme cile mohli vyhodnotit jako splnéné.

Jako nejdulezitéjsi cil této bakalaiské prace jsem si stanovila vytvofeni informaéniho
letaku, ktery ma informovat klienty, jejich rodiny, terapeuty, socidlni pracovniky a
laickou vefejnost o moznostech fizeni automobilu pro klienty po poskozeni michy.
Tento letdk ma podavat informace o moznostech jak nasedat/vysedat z automobilu, jak
nakladat/vykladat vozik a jaké upravy se nabizi klientovi sriznym stupném
pohybovych schopnosti. Letak dava klientovi moznost jak dle zkuSenosti jinych klientt

je mozné si tyto ¢innost zjednodusit a co nejjednodussim zplisobem se je naudit.

Automobil by se pro klienty mél stat normalni a béZn¢ pouzivanou pomickou. Nastésti
v dnesni dobé je tento trend na vzestupu a vétSina klientt automobil ziskava jiz brzy po
uraze. Informace ale klienti ¢asto ziskavaji az v rehabilita¢nich centrech. Bylo by
vhodné, uz jenom pro zlepSeni psychiky téchto klientl, aby s touto mozZnosti byli
seznameni jiz pi akutni pé¢i v nemocnicich od lékafi. terapeutl a nebo socialnich

pracovnikd.
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5.ZAVER A DOPORUCENI

5.1.ZHODNOCENI CIiLE BAKALARSKE PRACE

Hlavnim cilem bakalafské prace bylo informovat klienty po poSkozeni michy o
moznostech fizeni automobilu. Pro zjednoduSeni pochopeni této problematiky jsem
vytvofila informac¢ni letdk o mozZnostech uprav motorového vozidla pro osoby po
poskozeni michy.

Informacni letdk je vytvofen na zakladé poznatki, ktera jsem ziskala z odbornych i
neodbornych zdrojl a z osobnich zku$enosti ziskanych v Centru Paraple.

Informacni letdk je vytvofen pro praktické vyziti jak v rehabilitaénich centrech, tak
v nemocni¢nich a socidlnich zafizenich kde se klienti po poskozeni michy vyskytuji.

Cil bakalatské prace byl dle mého nazoru splnén.

5.2. STRU?NE’FORMULOVANi ZAVERU Z VYSLEDKU
BAKALARSKE PRACE

Z mé bakalafské prace vyplyva, jak moc je pro klienta dulezité tidit automobil.
Ergoterapeut pii tomto procesu hraje velmi dulezitou roli a je pro klienta
zprostiedkovatelem a velkym pomocnikem pfi tak ndro¢né situaci jako je pofizeni
automobilu, ¢i jeho Gprav. Ergoterapeut také klienta u¢i jakym zplisobem nasedat do
automobilu, tak aby to zvladl co nejefektivnéji a pfitom sdm sob¢ neubliZzoval (spravny
zpusob ptresuni). Ui klienta také jak nakladat vozik, tak aby se pftili§ neunavil a bylo to

pro n¢&j co nejjednodusi.

Automobil se pro klienta ale i jeho rodinu stava pomocnikem v mnoha situacich pfi

kterych by se ¢loveék po poSkozeni michy stal zavislym na okoli.

50



5.3. ZAVERECNA DOPORUCENI

Bylo by dobré, kdyby klienti po po$kozeni michy ziskavali informace tykajici o
mozZnosti fizeni automobilu jiz pfi akutni pé¢i. Tyto informace mohou pro klienta
znamenat pocit alespori ¢astecné sobéstacnosti a schopnosti cestovat bez pomoci jiné
osoby.

Tato bakalaiska prace by se proto me¢la stat pfedev$im pomickou pro klienty, kteti se
vyskytuji v situaci kdy nejsou informovani o moznosti ziskani této dovednosti.

Tuto praci si dovoluji doporugit jako informacni material pro klienty, terapeuty, socialni
pracovniky a laickou vefejnost o moznostech jak ziskat fidi¢sky prikaz a jaka je
moznost Uprav automobilu pro klienta po poskozeni michy.

Vystupy této bakalaiské prace by také mohly byt zaroveii pouzity jako ,,metodika* pro

budouci ergoterapeuty, ktefi by chtéli pracovat s lidmi po poSkozeni michy
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Upravy automobili (online),(cit.2008-08-05) dostupné z:
http://www.jenca.cz/default.asp?show=02/01/02/a/&menuid=27 &uroven=4
JP-SERVIS(online),(cit.2008-08-05) dostupné z:

http://www jpservis.ew/ ( 8.5.08)


http://www.ergoterapie.org
http://www.rucniovladani.cz/index.php?id=8
http://www.mpsv.ez/cs/8%23dsp
http://www.jpservis.eu/

Priloha ¢.

Priloha &. 1 SCIM - SPINAL CORD INDEPENDENCE MEASURE
Méfeni stupné nezavislosti u osob po poranéni michy *

Jméno:

SEBEOBSLUHA

1. dehesyceni thrazert, otvirant obalu, natevani ieAuton . podavam potrayvy do ust, uchopent poluerhy s ek dinony

hin vy 2

it komnpenzadnich pomucek potfebuge Caslecnou asistena

suje se aczaviste bez wsistence, potichuie Kompenzacm pomicky nebo asisienc powse ph
m jidla a ncba naleyani wekutin a pebo o1 nang obali

1€ nezavasle bez asistence. nevyzaduie asistenc: am kompenza¢m pamncky

I't1 prdle. pni a ph po
S

n Pattebine patenteralnn vy v, gastrosiomich iy nebo pine asistovanon o
1

2. koupel fzachazen s ivdlem. myi, vwsousem hlavy a iéla, manipuiace s vodow a vodovod kohouthemy
.\ homi Casticia, 13 dolm Cast iela

\'y2adu JUCEnon asiNIcticl

©imyje s nezdvisle bez asistence s hompenzacnim pomuckyim nebo ve specialng uprasenem prositeds (2idle sprehosa sedackas)
Cinyje ae nezav isle hes anistence nevs zaduge hompenzacm pomiichy ani specialng upravene

prosiredr iner vy kem pro zdran e osobv) (Kpsup)

0 Vv 2aduge plnou asistenc
|
1

Vyzaduye plnou aastena

NV zaduge Custeenow asisieney

Lamvge se nezavisle lez asintence s kompenzacnim pomnchaim (hgsup) neba a ve specialng uprasenem prosetedi
1'myje se nezavisle bes asistience, nesy2aduie kompenzacm pamicky thpsups neho specialng uprasene prosifedi

PAFRSIEN]

3. Oblekant foblecem, bowv. permanentn ortecy. oblekani. nosent odevu, svickanty
A - horni Cast i€¢la. 5 dolm cast (&éla

A

0 Vs zaduge plauu asistenc

| Vyzaduge ¢asieenoy asistener pfi mampulac s odévy s knotliky, 2ipy, tkaizehanu foket).

2 Nezawvisy phomamipulacar < ok zt, vy 2aduge kompenza¢m pomicky a‘nebo speciaini podminky (kpsup)

3 Nezmndy poomanpulaa s odésy s ohzt, nesyzaduge kpsup. ) 3 no puluct s okt

4 Nl st oblede nezas sle bes a ence. nevs Zaduge hompenzaénn pomucks ane specialm podnunks

B

Q Vy2aduye plnou asistenc

1 Vy2aduje ¢asteenou asistencr ph mampulact s odévy s hnotliky. zipy. thamékatm (ak2t)

2 Nesavndy phmanmipulscr € okt v 2aduge kompenzaént pomicky a nebo apeaialal padmmky (hpsup

3 Nesmansly phmamipulact < odévy s okzt hez kpaap. pottebuie asistenct ncho kpsup pouse ptt mampulacy
s knotliky., 21py a tkamékami

4 A ¢ st ublete nezivisle bes asistence, nevyzaduje kompenziacnt pomtcky ann specialul podiminky

4. Uprava zexnéjdku ionvti rukon a oblicere. Sisténi zubu, Cesani viasu, holeni. nancseni make-upiuy

9 Vvzadupe plnou asistenc
| NV zaduge Castelnou asistencl

Upeant <@ nezavnsle bes asistence s kompenzacmmm pomiick.
T U pravi se nezanisle bez aastence a kompenzacnich pomucek

Subtotal score (-2,

OVLADANI DYCHANI A SVERACU

5. Raspiraca

0 Vyzaduie nachealni ubict (177 a permanceniu nebo intezontentm asistovanou venul

2 Ihcha nezavisle bez asistence s 1T, vvzaduie kyslik. vice asistence phoodhaslavam a pece o 71

4 vl bez uststence 5 U vy 2aduye mené asisience pn odkaslavani 4 péce o I

6 I cha nesasisle ibes asistence bez | L vvzaduge kyslik, vice aastence pteadhaslavan. dychaci maska
tmapl peepr neba obCasnon asistoy anou sennilacr (npap)

8 Ih cha nezavisle (bez asistence, bez | ), vy 2aduge meng asistence nebo simulace phodkasiavam

10 Dyvcha nezavisle ez asistence nebo plistroju

6. Orvladani svérad - modovy inéchni

U Pennancntmi cevka epicystostonue

i Ruzidualin objent moce vé3t nez 100 com. zadne pravideine cevhovant nebo mtenmtentm asisioranéd cévkovani

o Rezidudln obiem moce meng ne 100 com nebo intannmemm samostaine cexkhes amm, porfebue asistencs ph zas adém Jdeenase
9 Interintetm samustaine cevkoy ant, pouziva vuégs nastrog pro drena? nevyzaduge asistencs pro jep zavadém

1T Intenmtenind samostainé cév kos i, mes ces kovanim ¢ konmmeniii. nepouzisa vid i nasteoy pro dienaz

I3 Readualni objent moée inedt nez 100 com. jrou2iva pauze yn@gsi nastrog pro deenn? asistence peeaplikig drenage nem iticha
15 Readualni objem moce mendi ne? 100 cum houtinentm nepouziva snépdi nasto) pra decun?

L Ovlidani ss@rad - stievu

0 Nepravidelne v prazdforan nebo velnn nizka frekvence (méne ne? jcdnou za th d |

5 Pravidelne wprazddovani, ale vy2aduje asistenc (napt pra zavadent Siphic, «zacné nehods (mene ne2 ds akiat ingsacod)
8 Pravidelne vy prazdnosam. bes asistence. s zacne nehody ¢ 1@ ne? dyakon mésind)

10 Pravidelné syprazdnos aus, bez asisience. zadné nchody

8. Poudhi

rericoriind iy grena, wpravend odéve pied o po, pontitl plen nebao viodeky

(] Ny zadue plaou asistenc

1 A Zaduge Casteenon asisiencs, po pauzits toatety sc <am nendisu

2 Vvzaduje ¢asiecnou asistenci, po pouitl walenv se sam odisty

4 Ve vaech uhonech spojenych s poazitine toalery 1€ nezavasly . potfebuje 3ak speaiding uprasenc prostfedt a hompenzaeni pomucky
mapi polstros ane $iroke sedathol

5 Verdech ukonech spojem ch s poazitin loalety e nezavish . nevyzaduje am apecialne uprasene prasttedr ani kompenzacm pomucky

Subtotal score (01-40):

* Upraveno dle navrhu LOEWESTEIN HOSPITAL REHABILITATION CENTER Dansko, pfevzato od Sackler Faculty of Medicine Tal-Aviv
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Priloha ¢. 1

POHYBLIVOST (MISTNOST A TOALETA]

9 Pabsblivasi s postell a prevence vrniku prulclemin

P'ottebup asistenct v vSech Emnowech olo€ent fount Cast 1cla s postel. Sodem dolne St 1da v posieli (nazenn sc v pondel
nadzrednut s na vesiha, 10 v 3¢ 3 nebo bez hempenzadnich pomuceh. mhoh s clehiihyin pomixhami

A vhoad jediiu 2 aktvi bez svisieixe

Vahona dad nebu 10 shtinin bes asstence

NVahorav s vaedhin skion mobilin na 102hu a daldi peevenics s 2niha peole2emin nezavide bez a

10. Phesuny : postel-sazih . rabrzch e vozike Sedmut] vunds onivpadin ¢« pos Leme kI cdseits g PR Adch

\ s 2aduje plnou amisienct
Prttctutpe Castetnon assienct nebo dotiled ¢ hompenzatni parnticks (napt sklusna deskal
Nezdvisly v uhaned twr y2aduge vosik)

Plesuny: sasih-laaleta-ana tpxaud puotdivd foaletoi \ozik phesiay 1 a 2pét, klivd-ft vezit sheddéni s
tromcmi nanivedsutl u picrun debnih boncenn)

b svodmati stupnachky

Vy2aduse plin
Poitebuic eastednou ausienci nebo dohled & hompscnzadm pombicky
Nezasish v uhoncch (nevy 2aduye sozibh)

POHYBLIVOST (Y INTERIERI' A EXTERIERL', NA NLADKEM PONRCH)

1. Puhyblirvst s Inferiéra

A\ 2aduge pliou 2

Prtebure clehtneky vozih neba Cactetmou asstenct h ovladand mechanichého s
Pohy bujc we iiesdvisle bez awsience s mechanichym vosi
Pt chiizs vy 2adujc duhled (3 ncba bz hompenzacnich pom
Putyhge e s chudithen nebe berlem (& then

Pl bujc sc 3 beilemi ncbo dyéma halaim (reciproéni chusc
Petnbuyc sc 1 jednou holf

Pros chizzr vy saduje poare ortéey

Poliybuge 3 bes jakyelbolt pomdcek

13. Pohyblivost na krath¢ s 1dalenast 14 1141 my

Vs 2aduje plnou asistenct

Potfebuge Hehincks vk nebo eastetnimn asistencr h oviadam tnechamckeho soaku
Pahvbuje se nezavisle bez austetie s mechanicks in voziken

Pt chitn s 2aduge doliled 15 nebu bez hampenzacnich pomuch §

Pohybuje <« s chodithem neba hevlem (4 ihem)

I'ahybuje 3¢ s bedan nebo dvenia holeim greciprodn chuee)

Poln buje s 5 jednou holt

Pra chuzi w zaduie pouze urtézy

Pohvbuje sc bez jakvehkoh pomucck

14. Puhsblisost v extenicru frice jak 104 m

¥y faduje pinou asistenct

Pottebuye clchirichy voz1k nebo eastetnon avistenct k oviadam mechaicheho vorhu
Puhybue se nezavisie bez asnteniee s mechamickym vaziban

Pri chin vy 2aduie dohled (> nelu bez hompenzicnich pomuceh 1

Pubiy buje 3¢ 3 chodithem neho bettemnt ($vihem)

Puhybuge s 1 hedlemi nebo ds éma holemt (recipiadni chuse

Pohybuje se 1 jednou hali

Pro chisi vy 2aduje pouse onén

Pohs buje se bz aky cikoli pondceh

15, Schady

Nem schopen adalasat sclwdy smérain dafu an nahotu

Ziuls aeymend 1 schody s podparou €1 dohledem g osoby

Zdola nemend * schealy s podporou madia a nebo betle neln: hote
Zdoia neymen? 3 shodv ber padpuny a dohledy

16. Presun: ozik-auto (napezd & uutn. subridéni vo:iku. manipnlace < porstranicemi a se viuputkami, phevn da a : autw, ulotemvilotem voziku dovs anta)

0 \yaaduye pinca asutenct
Puttebrje easicinou asistencs aneba dubiled a'mebo humpen za¢al pomicky
Prewune se siczavitle bez asistence. ness Paduge hompenzaton pomiichy tncho nesy 2adige voziky

0 \aduca
1 Preswie se neesisle s nebo bez hompenzacnich pomicek
Subtstal score (0-40):

TUTAL M I M UKE

lerapeut 1
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Priloha ¢. 2
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Priloha &. 2

Zancollibo Kklasifikace tetraplegika

(podle Spinal Cord (1998) 36, 491 - 496 upraveno pro potteby Centra Paraple)

Jméno:
Klasifikalnl |Nejvy3sf vroven zachovalé svalové funkce dx sin
skupina
C5A bez m. brachioradialis
CSB s m. brachioradialis
C6 A slab4 extenze zdpésti (do 2.st. sval. testu)
C6 B silni extenze zapésti (od 3,st. sval. testu)
1. bez m. pronator teres a m. flexor carpi radialis
2. s m. pronator teres a bez m. flexor carpi radialis
3. s m. pronator teres, m. flexor carpi radialis a
s m. triceps brachii (slaby - do 2. st. sval. testu)
C7A extenze loketniho kloubu (od 3.st. sval. testu)
kompletni extenze ulndrnich prstd a paréza radiél.
prstu a palce
C7B extenze loketniho kloubu (silnd)
kompletni extenze viech prsti a slaba extenze
palce
C8 A kompletni flexe ulnarnich prsti a paréza flexe ra-
dialnich prstl a palce
kompletni extenze palce
C8B kompletni flexe viech prstl a slaba flexe palce
slabé svaly thenaru, paréza vnitfnich sval ruky bez
nebo s m. flexor digitorum superficialis ]

Centrum Paraple
2000




Priloha ¢

Posudek o zdravotni zpusobilosti k Fizeni motorovych vozidel
(8§ 85 a 88 zakona ¢. 361/2000 Sb.. o provozu na pozemnich komunikacich a o zménéach
nékterych zakon,
ve znéni pozdéjsich predpish)

Nézev zdravotnického zafizeni, jehoZ jménem se posudek vydava. identifikaéni &islo,
bylo-li pfidéleno, adresa sidla nebo mista podnikani

Datum narozeni .....ooceveeveiinineininnnn. Prikaz totoZnosti -
EIS10 1 e

Adresa mista trvalého pobytu posuzované osoby, popiipadé misto pobytu na tizemi CR,
jde-li o cizince............

Druh lékarské
PIORAKY? . ..o

Posuzovana osoba uvedena v § 87 odst. 1 pism. a), d), €) nebo odstavci 3 zakona®’
a) je zdravotné zpulsobila

b) neni zdravotné zptisobila®
¢) je zdravotng zpisobila s podminkou*’

..........................................................................................................................
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datum vydani posudku jméno, popiipadé
jména, piijmeni, podpis lékare
otisk razitka
zdravotnického zatizeni

Pouceni:

Proti tomuto posudku je moZno podat podle ustanoveni § 77 odst. 2 zdkona ¢.
20/1966 Sb., o pé¢i o zdravi lidu, ve znéni pozdéjSich piedpisl, ndvrh na jeho
ptezkoumani do 15 dnl ode dne, jeho prokazatelného obdrzeni. Navrh se podava
pisemné vedoucimu zdravotnického zafizeni, a to prostfednictvim lékafe, ktery
posudek vypracoval; jde-li o zdravotnické zatizeni provozované Iékafem, ktery
poskytuje zdravotni pé¢i vlastnim jménem, navrh se podava tomuto 1ékafri.

1) Ob&ansky prikaz, u cizinci cestovni doklad; lze uvést i jiny doklad prokazujici

totoznost jeho drzitele.

2) Uvede se, které lékaiské prohlidce se podle zakona posuzovand osoba uvedena § 87

odst. 1 pism. a), d), e) nebo odstavci 3 zdkona pro
potfeby posouzeni zdravotni zplsobilosti k fizeni motorového vozidla podrobila

3) Nehodici se skrtnéte.

4) Postupuje se podle § 88 odst. 4 zdkona.

5) Uvede se podminka, ktera podmiriuje zdravotni zpUsobilost k fizeni motorovych
vozidel (nezbytny zdravotnicky prostfedek, technicka uprava motorového vozidla
nebo jiné omezeni, napfiklad podrobeni se odbornému vySetieni podmirujicim
zdravotni zpasobilost a tim i platnost posudku).

6) Vyplni se v piipadech stanovenych v § 4 odst. 3 vyhlasky o zdravotni zplsobilosti
k fizeni motorovych vozidel
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P¥iloha ¢. 4

Informacni letak

MOZNOSTI UPRAV
VOZIDLA PRO OSOB¥
MiCHY

a>pzalnjods o|pepas

jupasd U 3Q35 21d 11582 01A1 1ZO[RU U] TH{IZOA 24150%

|0% 1upez einwiiapo 1HoA 12580 0JA} THIZOA

euaZOls B B
Jsouzows 1sjeq

D1523A13U 1UBIQIZOS af yizoa nzojeu el
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Priloha ¢.

Seznam firem, u kterych Ize upravit Fizeni motorového vozidla na

rucni oviadani

Kraj Firma Internetovy odkaz
Praha [roa-HDC, spol.s.r.o. WWW.1roa.cz
Stiedocesky kraj Josef Hurt www.rucniovladani.cz
Jihodesky kraj Jan Pibal-JP SERVIS WWWw.ipservis.eu
AUTO TREND www.mikes-autotrend.cz
APICZ, s.r.o. WWW.apicz.com

Invacar, s.r.o.

www.invacar.cz

Protec metal, s.r.o.

www.protec-metal.cz

Plzensky kraj

Ing.Pavel Jen¢ovsky

WWW.]enca.cz

Ustecky kraj

Martin Sruma

www.rucniovladani.eu

Jihomoravsky kraj

CanoCar, s.r.o.

www.suzuki-brno.cz.
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http://www.iroa.cz
http://www.rucniovladani.cz
http://www.ipservis.eu
http://www.mikes-autotrend.cz
http://www.apicz.com
http://www.invacar.cz
http://www.protec-metal.cz
http://www.jenca.cz
http://www.rucniovladani.eu
http://www.suzuki-brno.cz

Priloha ¢.

Seznam autoskol, u kterych ¢lovék po poskozeni michy miiZze ziskat
ridi¢sky prikaz.

Adresa Kontakt Int.odkaz
Autoskola Ing. | Ondii¢kova 9, 130 00 | tel.: 222 722 820 www.ridicak.
Ondfrej Horazny Praha 3 cz
tel./fax: 222 722 821
tel./fax: 222 722 822
gsm: 737 282 929
e-mail:
ridicak(ewridicak.cz
Autoskola pro | Denisovo nabfezi 4, |tel: 604 233 164 | www.jenca.cz
zdravotné postizené - | 301 49 Plzen tel./fax: 377 523 987
Upravy automobili
JENCA
e-mail:
m.jencovskv(@ienca.c
Z
Centrum PARAPLE | Ov¢arska 471 | tel: 274 001 316 www.paraple.
108 00 Praha cz
Malesice
e-mail:
kabrt(@paraple.cz
CanoCar Kamenice |a, tel: 777 888 034 www.suzuki-
brno.cz
Prno-Bohunice tel: 547 192 393
e-mail:
autoskola@canocar.c
Z
Jan Homola Mlynska 189 | tel: 775 995 992 | neni
547 01 Nachod e-mail:
autoskola.homolka(@
quick.cz
KBJ- Vladimir Beran | Sokolovska 97, | tel.: 602 309 629 neni
25087 Mochov
tel: 723 208 128
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http://www.ridicak
http://www.ienca.cz
http://www.paraple

e-mail:

beran.auto(wseznam.c
z

Ing. David Cihal

Mohelnicka
78391 Unicov

809,

tel: 585347 424

tel:602 714 839

e-mail:

carexcihal(@tiscali.cz

neni

Auto$kola MODAL

Janovského ul. ¢. 27
170 00 Praha 7 -
Holesovice

tel: 220 870 685

tel: 603 833 956

e-mail:

modal@4tiscali.cz
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