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Komparativni analyza aktivace svalil pletence panevniho a trupu pfi chlizi v rtiznych

typech bot a naboso

Cilem préace je porovnat aktivitu vybranych svalii trupu a pletence panevniho

pfi chiizi v konfekéni sportovni obuvi, v barefoot obuvi a naboso.

Vyzkumu se zuc€astnilo 9 probandt, zdravych lidi, co chodi minimalné 3 mésice v
barefoot botach a splituji vékovou hranici 18-60 let. Pomoci povrchovych elektrod
byla snimana EMG aktivita 5ti svald. Sledovanym pohybem byla chiize po traveé v
konfekéni obuvi, v barefoot obuvi a naboso. Data ziskand z experimentu byla
importovana a statisticky zpracovdna v programu MS excel s nainstalovanym
softwarem XLSTAT a ve statistickém programu Jamovi. Pro statistickou analyzu

dat byla pouzita ANOVA, neparovy t-test.

Statistické zpracovani dat odhalilo signifikantni rozdil ze 75 % v maximalni svalové
aktivité pfi porovnani mezi chtizi v konfekéni obuvi, v barefoot obuvi a naboso u
jednoho probanda dohromady u vS§ech métenych svala. Déle byl zjiStén signifikantni
rozdil v maximalni svalové aktivité z 81,43 % pii porovnani aktivity vybranych
svalll mezi probandy pii chlzi naboso. Nebyl prokdzan signifikantni rozdil v
maximalni svalova aktivité, primérnym nastupu svalové aktivity a praimérné dobé
svalové aktivity vybranych svall pfi chiizi v konfekéni sportovni obuvi, v barefoot
obuvi a naboso pfi porovnani mezi v§emi probandy. Nebyl prokazan vztah piimé
umérnosti mezi svalovou aktivitou pii chiizi v konfekéni obuvi, chiizi v barefoot

obuvi a chlizi naboso vybranych svalt.
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