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Priloha 1: Vyjadreni Etické komise UK FTVS

UNIVERZITA KARLOVA
FAKULTA TELESNE VYCHOVY A SPORTU
José Martiho 31, 162 52 Praha 6-Veleslavin

Zadost o vyjad¥eni Etické komise UK FTVS
k projektu vyzkumné, kvalifika¢ni ¢i seminarni prace zahrnujici lidské uéastniky

Nazev projektu: Komparativni analyza aktivace svalil pletence panevniho a trupu pii chiizi v riznych typech bot a
naboso

Forma projektu: vyzkumna prace — diplomova
Obdobi realizace: srpen 2021 — zafi 2021

Vyzkum bude realizovan v souladu s platnymi epidemiologickymi opatfenimi Ministerstva zdravotnictvi CR.

Piedkladatel: Zuzana, Hrizova, Be., UK FTVS, katedra fyzioterapie
Hlavni Feitel: Zuzana, Hrlizova, Be., UK FTVS katedra fyzioterapie
Misto vyzkumu (pracovi$t€): v prostorach aredlu UK FTVS, v laboratofi KSP FTVS UK

SpolufieSitel(¢é):
Vedouci prace (v pfipadé studentské prace): Mgr. Radka Batakova, Ph.D.

Finanéni podpora:

Popis projektu: Cilem diplomové préce je porovnat aktivitu svalll trupu a pletence panevniho pfi chiizi s riznym
typem podrazky bot. Zaroveii budu zjitovat zapojeni palce do odrazu v odrazové fazi krokového cyklu pfi riizném typu
bot. K porovnani zapojeni svalii pletence panevniho bude vyuZita povrchova elektromyografie (EMG) — k zjisténi
zapojeni palce vyuZiji foot scan. Studie je observaéni prifezova. Provedu kineziologické vy3etieni, poté povrchovou
EMG. Sbér dat z povrchové EMG bude probihat pfed budovou FTVS na travnaté plose v konfekéni obuvi, v barefoot
obuvi i bez bot. V kazdé ¢asti m&feni ujde utastnik vyzkumu cca 20 kroki. Teplota vzduchu b&hem vyzkumu bude
vy3§i nez 20°C.

Charakteristika u¢astnikii vyzkumu: Vyzkumu se Géastni cca 20 probandii, v&k 18-60 let, ktefi maji platnou
zdravotni prohlidku. Kontraindikace: gravidita, akutni (zejména infek&ni) onemocnéni, iraz a rekonvalescence po
onemocnéni & trazu, v8k nad 60 let. Vyb&r respondentl bude probihat ndhodnym stratifikovanym vyb&rem ze
zékladniho souboru: lidé co chodi i nechodi v barefoot botich a spliluji vékovou hranici 18-60 let. Nahodny vybér
provedeme losovanim jmen z klobouku v byté autorky prace. Utastnici budou osloveni prostfednictvim barefootovych
obchodi a na socidlnich sitich.

Zajisténi bezpefnosti: Ve vyzkumu nebudou pouZity Z4dné invazivni metody. Testovéni elektromyografie (EMG)
prob&hne za standardnich bezpe¢nostnich podminek prodkolenymi pracovniky laboratofe dle instrukci vyrobce
za¥kolenou obsluhou pfi dodrzeni bezpe&nostnich pravidel. Budou zajiiténé adekvatni podminky prostfedi a adekvatni
piiprava uastnikQ k provadéni aktivit v rdmci daného vyzkumu. Venkovni prostor pfed fakultou, na kterém bude
testovéani u¢astnikii probihat, bude vyznatené a ohraniZené misto pro vyzkum. Zajistim bezpe&nost prostoru, ve kterém
bude vyzkum probihat. Rizika provadéného vyzkumu nebudou vy33i ne? rizika b&Zn& ofekdvanid u tohoto typu
testovani. Experiment bude probihat pod odbornym dohledem Mgr. Radky Ba&akové, Ph.D. B&hem vyzkumu budou
dodrZena viechna hygienicka opatieni. Bezpe¢nost bude zaji§téna standardnim zpisobem.

Etické aspekty vyzkumu: Utastnici nejsou z vulnerabilnich skupin, Vyzkumu se ucastni pouze zdravi jedinci ve véku
mezi 18 a 60 rokem.

Potencialni stfet zajmu: Nejsem v pracovné pravnim (ani rodinném) vztahu k organizaci, kde je vyzkum provadén.
Neexistuje Zadna skutenost, kterd by mohla ovlivnit objektivitw/integritu nadeho vyzkumu. Vyzkum je d&lan za G¢elem
sepsani zavéredné prace a odbornych &lanki. Prace nema zadného komeré&niho ani jiného zadavatele.

Téma vyzkumu jsem si vymyslela sama. Zajima mé, jaky vliv ma obuv na préci svali béhem chiize.

Ochrana osobnich dat: Data budou shromaZd'ovina a zpracovdvana v souladu s pravidly vymezenymi nafizenim
Evropské Unie ¢. 2016/679 a zakonem &. 110/2019 Sb. — o zpracovani osobnich udajii. Budou ziskavany nasledujici
osobni udaje: jméno, piijmeni, vk, zdravotni anamnéza, data ziskana vyie uvedenymi metodami - které budou
bezpetn& uchovany na heslem zajisténém potitadi v uzam&eném prostoru, pfistup k nim bude mit Be. Zuzana Hrizova,
Mgr. Radka Bacakova, Ph.D. Uvédomuiji si, Ze text je anonymizovan, neobsahuje-li jakékoli informace, které jednotlivé
¢i ve svém souhrnu mohou vést k identifikaci konkrétni osoby — budu dbat na to, aby jednotlivi G&astnici nebyli
rozpoznatelni v textu prace. Osobni data, ktera by vedla k identifikaci u€astniki vyzkumu, budou do 1 dne po testovani
anonymizovana. Ziskan4 data budou zpracovavana, bezpetné uchovana a publikovana v anonymni podobé v diplomové
praci, pfipadné v odbornych &asopisech, monografiich a prezentovéana na konferencich, pfipadng budou vyuZita pfi dalsi
vyzkumné préaci na UK FTVS,
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UNIVERZITA KARLOVA
FAKULTA TELESNE VYCHOVY A SPORTU
José Martiho 31, 162 52 Praha 6-Veleslavin

Fotografie: Béhem vyzkumu budou pofizovany fotografie. Anonymizace osob na fotografiich bude provedena
zaternénim/rozmazanim obli¢eji ¢i Casti t¥la, znaki, které by mohly vést k identifikaci jedince. Neanonymizované
fotografie budou uloZeny v zaheslovaném potitadi Fesitele, pfistup k nim bude mit Bc. Zuzana Hriizova a Mgr. Radka
Batdkov4, Ph.D. Publikoviny budou pouze anonymizované fotografie, nepublikované fotografie budou ihned po
zpracovani vysledki smazéany.

Potizovani videi/audio nahravek \itastnik(i: Béhem vyzkumu nebudou potizovany audionahréavky ani videozaznam.,

V maximalni moZné mife zajistim, aby ziskana data nebyla zneuZita.

Text informovaného souhlasu (IS): pfiloZen

Povinnosti viech i¢astnikii vyzkumu na strané Felitele je chranit Zivot, zdravi, distojnost, integritu, prévo na sebeuréeni, soukromi
a osobni data zkoumanych subjektd, a podniknout k tomu veSkerd preventivni opatfenf. Odpovédnost za ochranu zkoumanych
subjekti leZi vzdy na ucastnicich vyzkumu na strané fesitele, nikdy na zkoumanych, byt dali svij souhlas k idasti na v{zkumu.
Vsichni Gcastnici vyzkumu na strané feitele musi brat v potaz etické, pravni a regulatni normy a standardy vyzkumu na lidskych
subjektech, které plati v Ceské republice, stejné jako ty, jeZ plati mezinarodné.

Potvrzuji, Ze tento popis projektu odpovida navrhu realizace projektu a Ze pti jakékoli zméné projektu, zejména pouZitych metod,
zadlu Etické komisi UK FTVS revidovanou Z4dost.

V Praze dne: 16. 8. 2021 Podpis ptedkladatele: *Z?/
Datum a podpis odpovédného pracovnika z mista vyzkumu:
Vyjadieni Etické komise UK FTVS

SloZeni komise: PFedsedkyné: doc. PhDr. Irena Parry Martinkova, Ph.D.

Clenové: prof. MUDr. Jan Heller, CSc. Mgr. Eva ProkeSova, Ph.D.
prof. PhDr. Pavel Slepi¢ka, DrSc. Mgr. Tom4§ Ruda, Ph.D.
PhDr. Pavel Hrasky, Ph.D. MUDr. Simona Majorova

Projekt prace byl schvalen Etickou komisi UK FTVS pod jednacim ¢islem:

iy bty

Etickd komise UK FTVS zhodnotila pfedloZeny projekt a neshledala rozpory s platnymi zasadami, pfedpisy a
mezindrodni smérnicemi pro provadéni vyzkumu zahrnujiciho lidské G¢astniky.

Regitel projektu splnil podminky nutné k ziskéni souhlasu Etické komise UK FTVS.

UNIVERZITA KARLOVA //
Fakulta télesné vychovy a sportu 2 /V&
José ManitkodKIET$SR 52, Praha 6 podpis predsedkyné EK UK FTVS
s DY
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Priloha 2: Vzor informovaného souhlasu k Zadosti 016/2021

UNIVERZITA KARLOVA
FAKULTA TELESNE VYCHOVY A SPORTU
José Martiho 31, 162 52 Praha 6-Veleslavin

INFORMOVANY SOUHLAS

Vazeny pane, vaZena pant,

v souladu se VSeobecnou deklaraci lidskych prav, nafizenim Evropské Unie ¢. 2016/679 a zdkonem ¢&.
110/2019 Sb. — o zpracovéni osobnich adajii a dal§imi obecn€ zdvaznymi pravnimi predpisy (jakoZ jsou
zejména Helsinskd deklarace, pFijatd 18. Svétovym zdravotnickjm shromdzdénim v roce 1964 ve znéni
pozdéjsich zmén (Fortaleza, Brazilie, 2013); Zkon o zdravotnich sluzbéch a podminkach jejich poskytovani
(zejména ustanoveni § 28 odst. 1 zdkona ¢. 372/2011 Sb.) a Umluva o lidskych pravech a biomediciné ¢.
96/2001, jsou-li aplikovatelné), Vas Zidim o souhlas s Vadi ucasti ve vyzkumném projektu na UK FTVS
v ramci diplomové price s ndzvem Komparativai analyza aktivace svalii pletence panevniho a trupu pri
chizi v riiznych typech bot a naboso provadéné v laboratofi KSP UK TTVS a v prostorach aredlu UK FTVS.

Cilem diplomové price je porovnat aktivitu svalii trupu a pletence panevniho pfi chiizi s riznym typem

podrazky a bez bot. Zaroveii budu zjistovat zapojeni palce do odrazu v odrazové fizi krokového cyklu pfi

riizném typu bot.

Meéfeni bude probihat v obdobi: od srpna 2021 do zafi 2021.

g)'/zkum bude realizovan v souladu s platnymi epidemiologickymi opatfenimi Ministerstva zdravotnictvi
R.

Odhadované doba testovani jednoho G&astnika je 1-2 hodiny. Méfeni probéhne jednorazove.

Ped testovanim EMG probghne kineziologické vy3etfeni fyzioterapeutem. Poté Véam nasadime elektrody
snimajici aktivitu svali na panvi a trupu a provedeme méfeni maximélni aktivity svali. Po tomto méfeni se
piesuneme pred budovu UK FTVS, kde budeme testovat aktivitu svalli béhem chiize v konfekénich botach,
které béZné nosite a poté bude zméfena aktivita snimanych svalii pfi chiizi v barefoot botich a/nebo po travé
bez bot. Méfeni je bezbolestné, pro nekteré icastniky miZe byt neptijemna chize po trivé. SnaZili jsme se
minimalizovat diskomfort zpiisobeny chiizi po studené podloZce, proto bude vyzkum probihat na pielomu
jara/léta pii teploté vzduchu nad 20°C. V kazdé Easti mefeni ujde ucastnik vyzkumu cca 20 krokil celkové
cca 60 kroki naboso.

Ve vyzkumu nebudou pouzity zadné invazivni metody. Testovani elekiromyografic (EMG) probéhne za
standardnich bezpetnostnich podminek proSkolenymi pracovniky laboratofe dle instrukci vyrobce
zagkolenou obsluhou pfi dodrZeni bezpegnostnich pravidel. Budou zajisténé adekvatni podminky prostfedi a
adekvatni priprava téastniki k provadéni aktivit v rimei daného vyzkumu. Venkovni prostor pfed fakultou,
na kterém bude testovani ucastnikii probihat, bude vyznagené a ohranifené misto pro vyzkum. Zajistim
bezpegnost prostoru, ve kterém bude vyzkum probihat. Rizika provadéného vyzkumu nebudou vyssi neZ
rizika b&Zné otekévand u tohoto typu testovani. Experiment bude probihat pod odbornym dohledem Mgr.
Radky Bagakové, Ph.D. Béhem vyzkumu budou dodrZena viechna hygienicka opatfeni. Bezpecnost bude
zajisténa standardnim zplisobem.

Kontraindikace: gravidita, akutni (zejména infekéni) onemoenéni, tiraz a rekonvalescence po onemocnéni ¢i
tirazu. Vyzkumu se nemohou zidastnit osoby ve véku pod 18 a nad 60 let.

Pfinosem tohoto vyzkumu bude zji§téni vliva podrézky bot na zapojeni svalii pfi chizi.
Vase G&ast v projektu je dobrovolné a nebude finan¢n€ ohodnocend.

S celkovymi vysledky a zdvéry vyzkumného projektu se miizete seznamit v diplomové praci v studentském
informaénim systému (SIS), v nebo na e-mail adrese zuzka.hruzova@gmail.com

Data budou shromazdovana a zpracovavéna v souladu s pravidly vymezenymi nafizenim Evropské Unie C.
2016/679 a zakonem & 110/2019 Sb. — o zpracovani osobnich tdaji. Budou ziskavany nésledujici osobni
tdaje: vék a pohlavi, zdravotni anamnéza, data ziskana v¥%e uvedenymi metodami — které budou bezpeéng
uchovény na heslem zajiténém pocitadi v uzamceném prostoru, piistup k nim bude mit hlavni feSitel.
Uvédomuji si, Ze text je anonymizovan, neobsahuje-li jakékoli informace, které jednotlivé &i ve svém
souhrnu mohou vést k identifikaci konkrétni osoby — budu dbdt na to, aby jednotlivé osoby nebyly
rozpoznatelné v textu prace. Osobni data, kteri by vedla k identifikaci u&astnikii vyzkumu, budou
bezprostfedné do 1 dne po testovani anonymizovana.
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UNIVERZITA KARLOVA
FAKULTA TELESNE VYCHOVY A SPORTU
losé Martiho 31, 162 52 Praha 6-Veleslavin

Ziskand data budou zpracovévéna, bezpe®ng uchovana a publikovana v anonymni podobé v diplomové praci,
pfipadné v odbornych Casopisech, monografiich a prezentovana na konferencich, piipadné budou vyuzita pfi
dalsi vyzkumné praci na UK FTVS.

Pofizovini fotografii Géastnikii: B&hem vyzkumu budou pofizovany fotografie. Anonymizace osob na
fotografiich bude provedena zacernénim/rozmazanim oblicejir ¢i asti t&la, znakd, které by mohly vést k
identifikaci jedince. Neanonymizované fotografie budou uloZeny v zaheslovaném potitadi fesitele, pfistup
knim bude mit hlavni feSitel a vedouci prace a budou bezprostfedné do 1 tydne po vyfotografovani osob
smazany. Publikovény budou pouze anonymizované fotografie, nepublikované fotografie budou ihned po
zpracovani vysledkd smazany.

Pofizovéni videi/audio nahrdvek Gidastniki: Bshem vyzkumu nebudou pofizovany Z4dné audionahrivky ani
videozdznam.

V maximalni mozné mife zajistim, aby ziskan4 data nebyla zneuZita,

Jméno a piijmeni predkladatele a hlavniho fesitele projektu: Be. Zuzana Hriizova Podpis: .............
Jméno a pifjmeni osoby, ktera provedla poudent: ..........o.................. Bodpig:... oo

Prohladuji a svym niZe uvedenym vlastnoruénim podpisem potvrzuji, Ze dobrovolng souhlasim s Géasti ve
vy8e uvedeném projektu a Ze jsem mél(a) moZnost si fadné a v dostatedném ase zvéZit viechny relevantni
informace o vyzkumu, zeptat se na vie podstatné tykajici se ucasti ve vyzkumu a Ze jsem dostal(a) jasné a
srozumitelné odpovédi na své dotazy. Potvrzuji, Ze mam platnou zdravotni prohlidku. Byl(a) jsem
poucen(a) o pravu odmitnout Gcast ve vyzkumném projektu nebo sviij souhlas kdykoli odvolat bez represi, a
to pisemné Etické komisi UK FTVS, kter4 bude nasledn& informovat predkladatele projektu. Dale potvrzuji,
Ze mi byl pedan jeden origindl vyhotoveni tohoto informovaného souhlasu.

Misto, datum ....................
Jméno a pijmeni GEastnika .................oeeeeeerreenresreern Bodpigi's ot s i
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