Abstrakt

Cilem této diplomové prace je poznat a lépe pochopit zkuSenost zastupcli generace Z s
uzivanim sociélnich siti a smartphonti, a identifikovat, jakou tato zkuSenost hraje roli pii jejich
nasledném dal$im pouZzivani. Sbér dat probé¢hl s vyuzitim klvalitativni metodologie formou
polostrukturovanych rozhovort. Vyzkumného Setfeni se zac¢astnilo 14 zastupcii generace Z ve
véku od 19 do 24 let. Sbér dat byl ukoncen dosazenim teoretické saturace. Analyza dat prob&hla
pomoci otevieného koédovani s naslednou kategorizaci. V ramci analyzy dat bylo
identifikovano Sest hlavnich kategorii: vnimani prostfedi socidlnich siti, socialni sit¢, vnimani
vlivu socidlnich siti, smartphone, vnimani vlivu smartphonu a postoj k vlivu. Zastupci generace
Z popsali svou zkuSenost s pouzivanim socidlnich siti a smartphonti a identifikovali jejich
funkce v kazdodennim zivoté. V oblasti duSevniho zdravi potvrdili vliv socidlniho srovnavani,

FOMO, phubbingu a také vnimani zavislosti a nasledné abstinence.



