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dat z rozhovort (obrazek)

1Zzace

Ptiklad kategor

Priloha ¢. 1

Kategorie ~ |€etnost |~ i Subkat 1 4__ Subkategorie - |Eetnost - _ Subkat2 |~ Subkategorie 2 * |€etnost | - i Subkat 3 Subkategorie 3 Cetnost

vnimani prostfedi 39 50401 vnimani socidlnich siti 39 5_04_01_01 ekosystém IG 4 5_04_01_01_01 16 ma dobry algoritmus, je tam pofad néco nového 1
5_04_01_01_02 lidi jsou produke 1

5_04_01_01_03 nazor na influencery 1

5_04_01_01 04 ovliviovani lidina IG 1

5_04_01_02 ‘osobni nazor na prostiedi Facebooku 2 50401 02 01 jakvnimam Facebook 2
5_04_01 03 «asobni nazor na prosti 18 5040103 01 algoritmy mé strasi 1
5_04_01_03_02 co bavi lidi na 167 1

5_04_01_03 03 Instagram jefake 2

5 040103 04 Jakvnimam Instagram 6

5.04.01_03 05 lajkyna 16 2

504 0103 06 adaji diirazInstagramu 1

5040103 07 na |G rychle ztratif koncentraci 1

5040103 08 cona Instazram pati/nepatfi 2

5_04.01_03 09 stories jsou obecné nedbletité 1

5 040103 10 wliv |G j& hodné individuaini 1

504 01 04 osobni nazor na prostiedi socialnich siti 2 504 .01 04 01 jak vnimém socialni sité 1
5_04_01_04_02 wniméni Internatu 1

5_04_01_05 liskali pouZivani IG q 50401 05 01 ni csobnich véci na Instagramu 3
5_04_01_05_02 vliv instagramu na vatahy 1

5_04_01_06 vnimani sebeprezentace 9 5_04_01_06_01 lidi hodné premyEli nad tim, co davaji na I1G 3
5_04_01_06_02 na Instagramu jsou vichni $tastni 1

5_04_01_06_03 prot se lidé snai vypadat dobfe na soc. sitich 1

5 04_01_06_04 sebeprezentace na socilnich s 4




Priloha ¢. 2: Charakteristika vyzkumného vzorku (obrazek)

Participant Pohlavi vek Vzdélani Pouzivané socialni sité Smartphone
P01 Zena 21 studentka Bc. studia FB, IG, Messenger, TikTok ano
P02 mui 24 student Bc. studia FB, IG, Messenger ano
P03 muz 20 absolvent S, pracujici FB, |G, Messenger, Twitter, Reddit ano
P04 mui 23 student Mgr. studia FB, Messenger ne
P05 7ena 19 studentka S5 FB, IG, Messenger, Twitter ano
P06 Zena 23 studentka Ing. studia FB, Messenger, Reddit, LinkedIn ano
PO7 mu? 23 student Ing. studia FB, IG, Messenger, LinkedIn ano
P08 Zena 22 absolventka S8, pracujici FB, 1G, Messenger ano
P09 mui 24 student Bc. studia FB, 1G, Messenger, Twitter, LinkedIn ano
P10 7ena 20 absolventka S§, pracujici FB, IG, Messenger, TikTok ano




Priloha ¢. 2: Schéma kategorii kodt (obrazek)

FOMO Phubbing
Stovnavini Pis
Smartphone
TkuSenost «— \
Zavislost #dvislost

Vnimani vlivu

(’/ (\" Abstinence

Abstinence




Priloha ¢&. 4: Vytazek z piepisu rozhovoru s Participantem 02 —

piepsany rozhovor s ozna¢enymi citacemi pro kodovani

Na zacdatek se té musim zeptat, jestli davas souhlas k tomu, Ze se to nahrvava a Ze
budu zpracovavat data?

Davéam souhlas.

Ono to staci i takto. PouZivas aspon jednu socialni sit’?

Ano.

A jaké socialni sité pouZivas?

Facebook a Instagram.

A co pouZivas vic?

Spis Facebook?

Jako Messenger nebo i samotny?

I samotnej, jako obsahové.

A ramci Instagramu jak ¢asto néco pridavas?

Neptidavam.

Ani storycka?

Ani storycka. Jsem takovej pasivni piijemce.

A ten Facebook konzumuje§ jakym zptisobem?

ROLO1 Hlavng ty skupiny, kde se konverzuje o filmech, o hudb&. Takovy cyberpunk
skupiny, o hréach.

TakZe to ma pro tebe néjaky komunitni vyznam?

ROL02 Jo, komunitni vyznam uréité, tfeba na téch hudebnich skupinach je to takova
komunita hudebnich nerdi, kde se lidi radi bavi o hudbé. Coz ja rad deélam.

TakzZe je to i néjaky zdroj informaci?

Urcite.

A pouzivas to i v ramci Skoly?

To ne.

V: A s lidma asi néjak komunikuje$ taky?

Jo, prave ptes ten Messenger. Jsem v riiznejch skupinovejch konverzacich, kde se vétSinou
netesi dilezity véci, ale pises si tam s lidma. Obzvlast v tydle dobé.

A v ¢em si myslis, Ze je Facebook specificky, oproti Instagramu?

ROL03 Tak Instagram je spi§ zaloZenej na tom vizualu, at’ jsou to fotky nebo videa, v ramci
téch storycek.

RO104 A na Facebooku jde udélat lepsi konverzace a vic se 0 né¢em pobavit. Hlavné na
Facebooku jsou lidi pfes pocita¢ a na Instagramu jsou pies mobil, takze se tam lip piSe a je
to spofadané;jsi.

ROLOSVetsinou v komentech na Instagramu nevznika n&jaka zajimava diskuze.

To je asi pravda. Myslis si, Ze na Instagramu se lidi vic snaZi o néjakou
sebeprezentaci?

To urcite, tek bych, Zze Facebook pomalu umird, co tyce tédle téch véci. Par let zpatky tam
lidi davali hodné fotek, ale ted’ se to vSechno pfesunulo na ten Instagram. Lidi obecné vic
pfidavaj kontent na Instagram nez na Facebook, co se tyce téch osobnich profila. Pak kdyz
jsou néjaky stranky, tak to je tak asi nastejno.

Vlastné i memes se pomalu piesouvaji na Instagram.

To taky, no.

P¥inasi ti Facebook nebo Instagram néjaky uzitek? Nebo mas z toho néjaké pozitivni



véci?

ROL 06 Ur¢ité tam vzdycky najdu néjaky informace, tieba k ty hudbé, lidi tam hodné
postujou néco. Nebo o téch filmech. Ale vyloZené Ze bych z toho mél né&jakej uzitek, tak to
asi ne.

TakZe pozitivni vliv to na tebe nema? Treba na psychickou pohodu?

ROLO7To asi nee, obas tam najdes néco, co t& pobavi, zvedne ti to naladu, ale zdroj
néjakyho hormonu $tésti to uplné neni.

A myslis si, Ze to na tebe ma néjaky negativni vliv?

ROLO8 No tak jako, ur¢ité tam travim vic ¢asu, nebo jako moh bych délat lepsi véci, nez si
jenom zapnout Facebook a scrollovat, nebo Instagram.

ROL09 Ale n&jak jsem pfiSel na to, Ze to, co lidi davaj na Instagram, je takovej fake obraz.
ROLI0 76 se kazdy snazi tam pfidat nejlepsi stranku sebe. VSichni se tam tvati hrozné
Stastny.

ROLI Dy to asi vliv mé&lo, kdyZ jsem vidél, Ze je n&kdo na né&jaky dovoleny, ale pak jsem
si uvédomil, Ze je to takovej velkej fejk, takze to nefesim vibec.

TakZe néjaké srovnavani s ostatnima?

No, diiv jsem to mél, ale postupné si uvédomuju, ze clovék ma takovej problém, ze ma
potiebu se furt s nékym srovnavat, ale kazdej si prosel jinou zivotni cestou.

S tim souhlasim. A kdyZ del$i dobu nemas moZnost zkontrolovat mobil, tak citiS se
nepriijemné?

ROL12Moc Gasto se mi to posledni dobou nedéje, naopak se cejtim hodné piijemng.

KdyZ nemas moZnost to zkontrolovat?

ROLI3 Jo, kdyZ jsem tfeba s n€kym na chaté, a tak a necham si mobil nékde zapadlej, tak to
vibec nefesim a je to plus.

TakzZe radsi se sam vystavuje§ do téchto situaci, Ze tfeba nemas moZnost se tam
podivat?

No, parkrat jsem prosel néjakym tim digitadlnim detoxem, Ze jsem si smazal Instagram,
vzdycky tfeba 5 nebo 6 dni.

A pak ses vratil?

ROL_14 Jo, ale nevim, z jakyho diivodu, Elovek si to sam nainstaluje a uz v tom zistane.
Ale mém pofad v mobilu néjaky omezeni. Posledni dobou se snazim si to zaponout spi$
ptes vecer, kdyZ uz jsem unavenéjsi, uz nedélam nic moc produktivniho.

A pomaha to?

Urcite.

Jako Ze se vic hlidas?

ROLIS Jo, vic si uvédomuju, Ze je to zbyteény, Ze mi to nic nedava.

A mas nékdy pocit, Ze o0 néco prichazi§? Nebo Ze se déje néco a ty u toho nejsi?
Hele, to asi uplné ne. J4 jsem si Instagram zalozil tfeba 2017 a vSichni mi fikali, Ze jsou
tam skvély profily a tak, tak mozn4 dfiv jsem si to pravé fikal, pak jsem to stdhnul, a zjistil,
Ze to neni vlastné tak skvély.

ROL16 Ale Ze bych mél pocit, Ze 0 n&co pfichazim, to asi ne.

Ze bys mél nutkani se podivat, jestli se néco nedéje.

Ne, to ne.

A stalo se ti nékdy, Zes mél pocit, Ze ti nékdo vola nebo jsi citil vibrace, ale kdyzZ ses
podival, tak jsi zjistil, Ze se nic takového nedéje?

Jo, jasné.

A déje se ti to asto?

ROL17 Hele fek bych, Ze se mi to d&j€ i docela Casto.

ROLIS (asto tieba, kdyZ posloucham né&jakou elektronickou hudbu a je tam né&jaké basa,



kterd ma podobny frekvence jako ty vibrace, tak si feknu, jestli mi nékdo nenapsal. To se
mi stdva celkem Casto. A jesté u mé¢ doma porad nékdo néco vrtd, takze to taky.

Na noc si vypinas zvonéni?

Davam si rezim Letadlo.

TakZe mas i vyplou wifi?

Jo.

TakZe se ti nestane, Ze by té v noci néco probudilo.

Ne, jenom budik mi jede.

A je telefon nebo socialni sité pred spanim posledni véc, ¢im travis ¢as?

Hele ted uz se snazim, aby ne, ale dlouhou dobu to tak bylo.

ROILY Ted, kdyz se snazim meditovat, tak po meditaci uz zadny takovy modry svétlo, tieba
jenom lampicku, Ze si ¢tu.

Ale dlouhou dobu myho zivota to tak bylo.

A k té meditaci ses rozhodl, Ze té Stvalo, Ze délas néco takového? Nebo to mélo jiny
ditvod?

Jako taky, ale hlavni divod byla ta nespavost, to mé sralo. A hodné¢ lidi mi fikalo, Ze se pak
lip usiné a cejtim to.

A mysli§, Ze ta nespavost byla zpiisobena tim, Zes byl pied spanim na telefonu?

Je to dost mozny.

A kdyZ se probudis?

Kouknu se jen na ¢as vétSinou, protoze ted’ zjist'uju, Ze se posledni dobou budim ve stejne;j
Cas, kolem Ctvrty rano, coz je zvlastni.

A pak hned vstaneS$?

Ne, jdu zas spat, ale podivam se na ten mobil.

A kdyzZ uz se chystas$ na to, Ze budes vstavat, tak otevres si tFeba Instagram?

Jo, ale spi§ Messenger, jestli mi nékdo néco nenapsal, ale Instagram vétSinou ne.

A myslis si, Ze to na tebe ma néjaky vliv? To, Ze to délas takhle?

ROL20 Jako nevim, jaky to ma disledky, ale uvédomuju si, Ze je to asi n&jaka zavislost.
Nebo dejme tomu potieba to zkontrolovat.

A pro¢ si mysli§, Ze lidi travi ¢as na socidlnich sitich nebo na telefonech pred spanim a
po probuzeni?

ROL21 Je to takovej fenomén dnesni doby, ty socialni sitg, lidi tam prosté jsou, je to
nenarocna zabava.

ROL227 idi jsou prosté navykly, v ramci t&ch socidlnich siti, se zajimat o Zivoty druhych.
Zceknout, co ty lidi délali, na néco zareagovat. Asi zvédavost nebo zvyk.

A kdyz jsi fikal, Ze to je nendro¢na zabava, tak myslis, Ze to lidi vnimaji jako zabavu?
ROL23 Tak oukej, moZna ne zabava, ale takovej doplnék dnesniho Zivota.

Mozné ne zabavu, mozna mladsi lidi, ktery jsou na TikToku. Asi je definice, co je zdbava,
pro kazdyho to miize bejt néco jinyho. Nékdo se tieba diva na artovy fotky.

A co mysli§, Ze to tém lidem prinasi?

RO1_24 Je to zdroj informaci, rozsifuje jim to n&jaky obzory v tom, co je zajima.

TakZe by se dalo Fict, Ze takové chovani je spolecensky prijatelné?

To nevim, jestli je to pfijatelny, popravdé mé to Stve, ale véfim, ze to tak dela vétSina
vrstevnikd.

Komunikujes s lidma radsi online nebo offline?

Urcité offline, nesnasim si s lidma psat néjak do hloubky. Radsi si s nékym pokecam.

A kdyz si deS s nékym ven pokecat, tak stava se ti, Ze ten ¢lovék béhem toho vytiahne
telefon a za¢ne nékomu odepisovat?

Zalezi na ¢loveku, ale déje se to.



A jaky z toho mas pocit, kdyZ se to déje? Jak to vnimas, kdyZ to ten ¢lovék udéla?
RO1_25 (asto se ten ¢lovek omluvi, tieba sorry, na tohle musim odpovédst, tak v pohodg.
R01.26 Ale kdybychom se bavili a on beze slova to zacal vytahovat, tak mi to piijde dost
neslusny. Ja se to snazim ned¢lat.

A kdyzZ to ten ¢lovék udéla a tieba se neomluvi, tak mas tendence to zacit délat taky?
No, kdyz to trva delsi dobu, tak to udélam, no.

TakZe to beres jako nesluSnou véc.

Jo, celkem jo.

ROL27K dybych byl s holkou na rande a ona tohle udélala, tak bych se s ni nevidél asi pak
uz.

RO128 Ale kdyZ je to n&jakej dobrej kamos, tak asi v pohodé.

Je pro tebe dilezity uspéch ve Skole?

Asi uréité, dilezity je tu skolu udélat. Uspéch, jako dostavat jedni¢ky nebo tu skolu udélat?
To je otazka.

Hele pro mé je uspéch, ze jsem ukoncil bakalafe. Kdybych to nedal, tak bych to bral jako
neuspech, ale vzhledem k tomu, Ze jsem to dal, tak to beru jako tspéch.

A mysli§, Ze socialni sité€ maji néjaky vliv na néjaky ten akademicky tuspéch? Jako
abys zvladal povinnosti, a tak.

ROL2 Asi je hodné lidi, ktery kvili socidlnich sitich prokrastinujou, vodkladaj ty ukoly a
pak se tfeba zaseknou na Instagramu a viibec to nedod¢laj.

TakZe tieba ztraci pojem o ¢ase?

To ur¢ite.

A kdyby lidi netravili tolik ¢asu tim prokrastinovanim, tak myslis, Ze by se vénovali
vic Skole nebo by to smérovali jinam, ten ¢as?

Asi ¢lovek od ¢loveéka. Nékdo je vic akademicky zalozenej, taky zalezi, jestli t€ ta Skola
hodn¢ bavi nebo to délas kvili tomu, abys mél titul. A pak taky zalezi, kolik ma ten ¢lovek
konickt, kolik ma ptatel. Ale asi urcité by néjakou ¢ast toho Casu, kterou by usetfili tim
prokrastinovanim, tak by vénovali Skole.

A kolik ¢asu tydné si myslis, Ze travi$ na socialnich sitich? Primér za den.

Hele 8 nebo 9 hodin denné.

Jako jenom na socialnich sitich?

Berem i YouTube?

Tak na telefonu obecné.

No na telefonu fakt malo.

ROL30 T¥eba pil hodiny denné max.

A podival by ses, kolik to je?

ROL31 Hodinu a pul za den.

Ten posledni tyden?

Jo.

TakzZe vic ¢asu travi§ na pocitaci?

Jo, ale jak kdy.

A jaky mas pocit z toho, kolik ¢asu tam travis?

ROL32No obecné bych to uréité moh investovat lip, ten &as.

Tteba si dam kafe, lehnu si na gau¢ a vodeviu to.

Stane se ti ti'eba, Ze ztrati§ pojem o ¢ase? Nebo nevnimas ¢as?

Nevnimam c¢as, no.

ROL33 T¥eba zrovna, kdyZ jsem doma odpoledne a chei néco udélat a je tieba 5 a mam ¢as
do vecera, tak nesleduju cas, asi ztratim trochu pojem o Case.

A jaky je podle tebe vliv socialnich siti na mentalni zdravi?



No bavili jsme se o tom srovnavani.

A kromé toho?

Urcité néjaka kybersikana, coz je Spatné.

RO134Ngjakej shaming toho, jak kdo vypada.

ROL35 Obecné je Internet hrozné toxicky misto a spoustu lidi se tam miize snadno urazit.
Z hlediska néjakych menSin, tfeba sexudlné nebo rasove.

Ale tak nemyslis, Ze tieba ti lidi z téchto skupin tam miiZou najit i néjakou podporu,
kdyzZ se tieba bavi mezi sebou?

ROL36Jr¢ité je to misto, kde se miizou shromazd’ovat lidi stejnyho nazoru, vyznani a hledat
tam tu podporu.

Ale taky tam je hodn¢ ¢ernyho humoru. J4 mam obecn¢ Internet rad, je to skvélej vynalez,
jsou tam skvély véci, jsou tam Spatny veci.

A myslis si, Ze jsi na socialnich sitich zavisly?

ROL37 Asi jo, urcité, néjaka ta potieba to Ceknout tam je.

A kromé této potieby, tak jak se ta zavislost projevuje jesté? Nebo tireba jak jsi
mluvil o tom detoxu, tak to jsi zkouSel jenom jednou?

No, asi tfikrat, ale je to takovej bludnej kruh, pak jsem si to zas stahl, ale nedokazu to asi
pfimo vysvétlit, jakej diivod tam byl.

ROL38 Ale k ty zavislosti, tak je asi hlavni u mé to, Ze si ten mobil prosté vytahnu.
ROL3Pak se mi jeste stavalo to, ze kdyz jsem odinstaloval ten Instagram, tak jsem vzal
mobil, chtél jsem ho otevfit a to misto, kde tam byl, tak jsem tam chtél kliknout, ale
najednou tam nebyl a j4 jsem si fikal, Ze je to mega Spatny.

Ze uz to mas tak zautomatizovany.

To asi miiZe byt projev zavislosti.

Ten navyk.

A jak jeSté miiZe vypadat ¢lovék, co je zavisly na socialnich sitich?

ROL40 Hele ja si myslim, Ze kdybys Sel po ulici, tak ho nepoznas, ale kdyby byly otevieny
hospody, tak bys vid€l, ze je pofad na mobilu, tieba se i o tom rad bavi.

Jako kdyZ je ve spolec¢nosti néjakych lidi, tak je na mobilu?

ROL 41 5o, Casto to kontroluje, ale nemyslim si, Ze je né&jak rozeznas od ostatnich.

A kdyzZ tieba jiS, tak jsi u toho na telefonu?

Ne, koukdm na YouTube (smich).

Ale nestane se ti, Ze bys jedl jenom tak a nic jiného u toho nedélal?

KdyZ jsem sam, tak ne.

ROL42To je taky mozna zavislost, Ze kdyz jim, tak se u toho na néco koukam, protoZe mi
ptijde, Ze zabiju dvé mouchy jednou ranou.

Ze potiebujes zaméstnat ten mozek.

Jo, ale ja se vétSinou koukdm na ,,chytrej” YouTube, tfeba néco o historii a takhle, ze to
nejsou néjaky Jake Paul véci.

A mysli§, Ze té néjak ovliviiuje, kdyZ u toho jidla porad néco konzumujes, jesté néco
dalsSiho nez jidlo?

ROL43To nevim, ale nepamatuju si, kdy jsem naposled jed u stolu sam a jen jsem vnimal to
jidlo.

To mé ted’ napada, Ze bych to mohl zkusit.

Jestli to tfeba nemuZe mit vliv na néjaké soustiedéni, kdyz vlastné porad
zaméstnavas ten mozek.

Hele nejsem si toho védom, ale mozna jsi na néco kapnul.

I ten Instagram obecné, jestli to ty lidi neovliviiuje i v ramci néjaké pozornosti, Ze
dokaZou vnimat tieba jenom omezené mnoZstvi véci...



To se ted’ obecné fesi, Ze lidi dokdZou vnimat 20 vtefin nebo 4 hodiny, jak jsou ty dlouhy
podcasty.

ROL 44 Hodné lidi, kdyz se tieba s nékym koukam na film, tak m& vylozené sere, kdyz nékdo
vytahne mobil, hodné lidi s tim ma problém, to mé Stve.

A dokazes si predstavit, Ze bys musel byt bez telefonu nebo bez socidlnich siti, bez
YouTubu, tFeba mésic nebo tyden?

Jo, dokazu si to predstavit.

ROL 45K dyby mi to nékdo nasilné vzal, tak bych byl vlastné rad asi (smich).

ROL46 Ale kdybych se sam musel nahecovat do mésice, tak bych to asi nedal.

Kdybych mél Spotify....fakt nevim, mésic je fakt hodné, mi pfijde.

A co by to v tobé zpiisobovalo nebo proc¢ si myslis, Ze bys to nedal?

To je dobré otazka, asi na to moc nedokazu odpovédet. Prosté je to o ty zavislosti, je to
néco v mozku, potfebujes vyplavit dopamin.

TakzZe je to jenom o tom vyplavovani dopaminu?

ROL47 Jako nic zas tak dileZityho tam neni, abych bez toho nepiezil.

Jako néjaky srazy dohodnout pfes Messenger, to je tak vSechno.

A dejme tomu, Ze by ti to nékdo vzal a nemél bys tu mozZnost. Tak co bys délal misto
toho?

Cetl si.

ROL 48 By] bych rad, kdyby mi to nékdo nasilné vzal.

TakzZe by sis jenom cetl?

ROL4#Ne, vic bych cviéil, hral bych na kytaru, $el bych si zab&hat, a tak.

ROLS0 Ale nedokéazu si predstavit, Ze bych se na mésic sim odfiznul.

A normalné ve volném case délas jaké véci?

Ted’ cvi¢im, hodné hraju na kytaru, ¢tu filozofické knizky a to je tak vSechno. A hodné
koukdm na filmy, v¢era jsem vidél dobrej film. Fantastickej pan Lisédk, vod Andersona.
A posledni otazka je, jestli ti to mluveni o takovych vécech, tak jestli ti to pomohlo
uvédomit si néjaké véci?

Jako ted’? Hele jo, celkem jo. Pfekvapila mé ta hodina a piil, Ze to asi utece.

Rozhodné bych chtél zapracovat na tom vstavani bez mobilu, az do néjaky ty snidan¢.
TakZe mysli§, Ze to je z téch véci ta nejdiilezitéjsi?

ROLSI Asi vlastné mozna jo, jak ti zaéne ten den, tak kdyZ vstane$ a nasnidas se, tak ten den
je hned hez¢i.

Takze vstavani bez mobilu mtlize byt lepsi.

Tak jo, ja ti dékuju za rozhovor.

Jasng, ja ti taky dékuju.
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