Priloha 1: Dotaznik k diplomové praci

Dobry den, jmenuji se Hanka Stéchova a prosim Vas o vyplnéni
kratkého dotazniku k mé diplomové praci. Ve své praci se zabyvam
zdravotnickou edukaci seniorii. Vyplnéni Vam zabere zhruba 15 minut.
Nasbirané udaje jsou anonymni a budou pouZity pouze pro ucely me
diplomové prace. Vyplnovani je dobrovolné a kdykoli se muzete rozhodnout
dotaznik neodevzdat.

Pfedem Vam dékuji.



1) Pohlavi:
a) zena
b) muz

3) Vas vék je:
a) 65-74 let

b) 75-84 let
c) 85avice

2) Mate déti:
a) ano
b) ne

4) VA&s soucasny rodinny stav:
a) vdand/Zenaty
b) vdova/vdovec
c) rozvedend/y
d) svobodnd/y



5) Prosim vyznacte do tabulky krizkem, jak ¢asto délate kazdou z
nasledujicich Cinnosti:

NIKDY | OBCAS PRAVIDELNE

Chodim na prochazky:

Zdravé se stravuiji:

Sportuji:

UZivam odpovédné léky:

Chodim na pravidelné
prohlidky k Iékafi:

Kourim:

Piji alkohol:

Mam kontakt s rodinou:

Mam kontakt s vrstevniky,
s prateli:

Vénuji se svym zalibam,
konicklim:

Zajimam se o své psychické
zdravi:




6) Vyznacte prosim krizkem, od koho Cerpate typy a rady pro své zdravi:

ANO NE

Od rodiny:

Od kamaradu, vrstevniku:

Z televize:

Z radia:

Z internetu:

Od lékare:

Z ¢asopisU a knih:

Z letakd a reklam ve
zdravotnickych zafizenich:

Ze vzdélavacich kurz(,
pfedndsek o zdravi:

7) Oznacte prosim, jak hodnotite UZITECNOST ZDRAVOTNICH INFORMACI
od nasleduijicich skupin:

UZITECNE MENE UZITECNE | NEUZITECNE

Od rodiny:

Od kamaradu, vrstevniku:

Z televize:

Z radia:

Z internetu:

Od lékare:

Z ¢asopisU a knih:

Z letakl a reklam ve
zdravotnickych zafizenich:

Ze vzdélavacich kurz(,
prednasek o zdravi:




8) Oznacte prosim, jak na Vas pusobi informace z oblasti zdravi od rliznych
skupin.

Zda na Vas maji pozitivni vliv (davaji vam pocit klidu, dobré informovanosti
a nadhledu, jak resit pfipadny zdravotni problém atd.) nebo negativni vliv
(stresuji Vas, vyvolavaji obavy z nemoci apod.).

POZITIVNI | NEGATIVN( | ZADNY VLIV
VLIV VLIV

Od rodiny:

Od kamaradu, vrstevnikd:

Z televize:

Z radia:

Z internetu:

Od lékare:

Z ¢asopisU a knih:

Z letakd a reklam ve
zdravotnickych zafizenich:

Ze vzdélavacich kurz(,
prednasek o zdravi:




