Abstrakt

Diplomové prace je zamétena na vyznam zdravotni edukace pro psychosocialni stav seniorti.
Téma bylo zvoleno z demografického faktu, ktery ukazuje na zvysujici se pocet seniord ve
spolecnosti. Cilem je analyzovat problematiku edukace seniorii na jejich zdravotni chovani a
piistup k péci o své zdravi, zaroven zhodnotit, jak tato edukace ovliviiuje psychosocialni stav
sméfujici k aktivnimu starnuti. Prace je navrzena jako teoreticko-empiricka. V teoretické Casti
se prace zabyva vysvétlenim zakladnich pojmi dané problematiky a jejich vzdjemnymi vztahy.
V této Casti byly pouzity analyzy odbornych textl a literatury, kterd se danou problematikou
zabyva. Jednotlivé kapitoly se zabyvaji oblastmi stafi a jeho specifiky ve vztahu k moznym
formam edukace. Praktickd ¢ast je zaloZena na shromazdéni a analyze dat z dotaznikd, které
jsou zamétfeny na edukaci senior v oblasti zdravi a zda tato edukace mé vliv na jejich

psychosocialni stav.
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