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Otazky a nameéty k diskusi pfi obhajobé:

1. Nas. 14 piSete, Ze ,,...dlouhodoba ptfiprava na staii by méla byt soucéasti vychovnych
a vzdélavacich programu od utlého véku*. Uved'te, prosim, konkrétni ptiklad.
2. Nas. 33 zminujete prekazky, které mohou seniory odradit od studia. Jaké jsou
moznosti k jejich prekonani?
Vysvétlete, prosim, koncept uspésného starnuti.
4. Nas. 37 zminujete termin ,,anti-ageing medicina®. V ¢em lze spatfit jeji rizika
a ptipadné benefity?

(O8]

Celkoveé hodnoceni prace (klady, nedostatky)

V predlozené diplomové teoreticko-empirické praci se autorka Hana Sté&chova vénuje v péti
kapitolach vyznamu zdravotni edukace pro psychosocialni stav senior(l. Prace je koncipovana
jako teoreticko-empiricka. Cilem prace je analyzovat problematiku edukace zaméfenou na zdra-
votni chovani senioru, véetné zhodnoceni, jak tato edukace ovliviiuje jejich psychosocialni stav.

Teoreticka Cast, s vyuzitim analyzy odbornych textl, logicky vychazi ze zakladnich pojma
a jejich vzajemnych vztahd. Ocenuji kapitolu 3.4., ktera odkazuje na J.A. Komenského s dlirazem
na dobrou a kontinualni edukaci (koncept ,8koly stafi“). V empirické Casti jsou shromazdéna
a analyzovana data z dotaznikového Setfeni zaméfena na edukaci senior( v oblasti zdravi, a jeji
vliv na psychosocialni stav seniord. V 5. kapitole se otevira dullezita oblast — komunikace
a jeji specifika, zaméfena na praci se seniory.

Prakticka ¢ast si kladla za cil na vzorku 140 (!) respondentl zjistit, jak jsou seniofi edukovani
v oblasti zdravi a jak na né osobné tyto nové ziskané informace pulsobi. Jako zakladni metodu
vyzkumu autorka zvolila exploraéni analyzu, aplikovanou na data ziskana z dotaznikového
Setfeni. Byly stanoveny 4 hypotézy.

Text prace je logicky uspofadany, napsany kultivovanym jazykem.

Nedostatky prace:

- s.6—jedna véta na 7 radku

- s.61 ,spousta publikaci®

- s.49 otazky mohli byt

- .20 Spatenkova,

- s.38 Kolesarova — u pfimé citace s kurzivou neni uvedeno €islo strany pfimé citace
textu

- dotaznik k DP s.67 — poradi polozek 1 32 4
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