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1. Na s. 14 píšete, že „…dlouhodobá příprava na stáří by měla být součástí  výchovných  

a vzdělávacích programů od útlého věku“. Uveďte, prosím, konkrétní příklad. 

2. Na s. 33 zmiňujete překážky, které mohou seniory odradit od studia. Jaké jsou 

možnosti k jejich překonání? 

3. Vysvětlete, prosím, koncept úspěšného stárnutí. 

4. Na s. 37 zmiňujete termín „anti-ageing medicína“. V čem lze spatřit její rizika                       

a případné benefity? 

 

     V předložené diplomové teoreticko-empirické práci se autorka Hana Štěchová věnuje v pěti 
kapitolách významu zdravotní edukace pro psychosociální stav seniorů. Práce je koncipovaná 
jako teoreticko-empirická. Cílem práce je analyzovat problematiku edukace zaměřenou na zdra-
votní chování seniorů, včetně zhodnocení, jak tato edukace ovlivňuje jejich psychosociální stav. 
     Teoretická část, s využitím analýzy odborných textů, logicky vychází ze základních pojmů              
a jejich vzájemných vztahů. Oceňuji kapitolu 3.4., která odkazuje na J.A. Komenského s důrazem 
na dobrou a kontinuální edukaci (koncept „školy stáří“). V empirické části jsou shromážděna                  
a analyzována data z dotazníkového šetření zaměřená na edukaci seniorů v oblasti zdraví, a její 
vliv na psychosociální stav seniorů. V 5. kapitole se otevírá důležitá oblast – komunikace                  
a její specifika, zaměřená na práci se seniory.   
     Praktická část si kladla za cíl na vzorku 140 (!) respondentů zjistit, jak jsou senioři edukováni               
v oblasti zdraví a jak na ně osobně tyto nově získané informace působí. Jako základní metodu 
výzkumu autorka zvolila explorační analýzu, aplikovanou na data získaná z dotazníkového 
šetření. Byly stanoveny 4 hypotézy.  
Text práce je logicky uspořádaný, napsaný kultivovaným jazykem. 
 
 
Nedostatky práce: 
 

- s. 6 – jedna věta na 7 řádků  
- s.61 „spousta publikací“ 
- s.49  otázky mohli být  

- s.20 Špatenková,  
- s.38 Kolesárová – u přímé citace s kurzívou není uvedeno číslo strany přímé citace 

textu  
- dotazník k DP s.67 – pořadí položek 1 3 2 4 

 
 
 
 
 


