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Uvod

Postpenitencidrni péce o pachatele trestnych ¢ind je dovrSenim procesu ochrany
spoleCnosti  realizovaného trestnim pravem. Samotné spachani trestného cinu
je znamenim toho, ze selhdva primarni funkce trestniho prava, kterou je predchazeni
trestné Cinnosti. Nastupuje postih ve formé trestu stanoveného trestnim zakonem.
V Ucelu trestani se odrazi zajem spolecnosti na tom, aby pachatel trestného ¢inu znovu
v nelegalni ¢innosti nepokracoval, aby se nevracel coby recidivujici pachatel.
Vyznamnou soucasti ucelu trestani je tedy jeho vychovna a resocializa¢ni slozka. Ta se
neobejde bez prostfedkit podporujicich navrat do bézného Zivota, tedy bez pomoci
spole€nosti k tomuto ndvratu. Nastaveni principii takové podpory je nezbytnym
predpokladem pro snizovani kriminality a znakem moderni demokratické spolecnosti.

Je to pravée trestni pravo, které svymi prostiedky nejcitelnéji zasahuje do prav
a svobod jedince. Trestni represe je subsididrni vic¢i ostatnim pravnim feSenim
a pifipadnd trestni sankce piedstavuje az posledni moZznost ochrany spolecnosti.
Nasledky trestani tak logicky musi vyznamné ovlivnit kazdého, kdo se dostane
do stfetu s nastroji trestniho prava. Je ziejmé, ze nejcitelnéjsi zasah predstavuji tresty
spojené s odnétim svobody. Odsouzeny ztraci kontakt se svétem, jsou zpfetrhany jeho
socialni vazby, minimalizuji se moZnosti jeho finan¢nich pfijmt. Po skonceni tohoto
trestu je proto vice nez zadouci potieba dusledné a cilené prace s odsouzenym.
V kontextu s uvedenymi skutecnosti by ov§em nemélo byt zapominano ani na negativa
ostatnich trestil. Zejména v ¢eském prostiedi, kde v dusledku historicky daného odporu
z kontaktu s jakoukoli stditni moci nebo soudnim feSenim, je jiz na obvinéného casto
pohlizeno jako na odsouzeného. Samotné vySetfovani trestného cinu nebo jeho
projednavani pred soudem ma pro danou osobu stigmatizujici charakter v ocich jak
ptatel a znamych, tak i Sir$i vetejnosti.

Postpenitencidrni péce zistavala dlouhou dobu na okraji zajmu. Ani v odborné
literatufe nenalezeme v tématice postpenitenciarniho zachazeni a prevence recidivy
v nasi zemi velkou tradici. S ohledem na tyto skutecnosti se nelze divit, ze ani praktické
fungovani ¢i vysledky nejsou nijak ohromujici. Situace se nicméné lepsi, a obzvlaste

po roce 2000 se intenzita aktivit zvySuje. Utelem této prace je shrnout teoretické



poznatky tykajici se dané problematiky, nahlédnout do praxe a nastinit jak skute¢ny

tak i mozny vyvoj sméfovani terciarnich preventivnich aktivit.



1. Pravni prepisy souvisejici s prevenci recidivy, penitenciarnim
a postpenitenciarnim zachazenim

1.1 Prameny prava v CR

Komplexni pravni Upravu obsahujici opatfeni sméfujici k prevenci recidivy
v naSem pravnim fadu nenalezneme. To mize spocivat za prvé ve skute¢nosti, ze jedna
o znacné rozsahlou problematiku, vyzadujici zohlednéni mnoha rliznych uhli pohledu
(mimo pravniho také krimilologicky, psychologicky, sociologicky, penologicky a dalsi),
jez nelze obsahnout obecnymi normami pravnimi. Druhou stranou problému zlstava,
ze zde v minulosti nebyla, v sou¢asnosti vesmés chybi, a smérem k budoucnosti teprve
pomalu vzniké jasnd koncepce prace s pachateli trestnych ¢ind. O norméch upravujici
relevantni tématiku lze tedy napsat nasledujici.

Prvni zastaveni nelze ud¢lat jinde, nez u Trestniho zikona, tedy zakona
¢. 140/1961 Sb.. Neda se ocekavat, ze by v tomto zakladnim trestnim kodexu naseho
prava byly snad stanoveny néjaké konkrétni postupy. Nesporné dulezity je ovSem
zakladni princip pro fungovani celého penitencidrniho i postpenitenciarniho zachézeni.
Nalezneme jej v ustanoveni §23 tohoto zdkona, jez stanovi ucel trestu. Jako jeho
nezbytnou soucast uznava zakon vychovu pachatele k tomu, aby vedl tadny zivot.
Minimalnim pozadavkem ztoho plynoucim  je tedy ovlivnéni odsouzeného,
aby nepachal dalsi trestnou ¢innost. Soucasti vychovy pachatele pak musi byt zjevné
1 zajisténi podminek pro jeho dalsi fungovani ve spolecnosti.

S ohledem na odborné plisobeni na pachatele trestné ¢innosti nejsou nezajimavé
ani §39 a nasledujici, které upravuji zasady zarazovani odsouzenych do jednotlivych
typlt véznic a rozliSeni, zda jiz pachatelé byli ve vykonu trestu odnéti svobody
¢i nikoliv.

Spole¢né¢ se vznikem nového subjektu pasobicim v oblasti dohledu
nad pachatelem, Probac¢ni a mediacni sluzby, pfibyla do trestniho zakona ustanoveni
§26a a §26b. Stanovi povinnosti pachatele v ptipadé povinné stanovené¢ho dohledu
a davaji tak samotny zdklad vyznamné ¢asti ¢innosti Proba¢ni a medicni sluzby. Na tato
ustanoveni odkazuje i §63, zakladni pilif institutu, odborné nazyvaného jako parole.
Dalsi uprava uvedené problematiky je kromé téchto zakladnich ustanoveni ponechéna

zvlastnimu zakonu.



Ve vyétu jmenujme i ustanoveni §34 pism.k) trestniho zakona a vymezeni
recidivy jako pfitézujici okolnosti. V této souvislosti zminme i kvalifikovanou formy
recidivy v §41, a to s poznamkou, Ze o obou ustanovenich bude vice pojedndno v dalSim
textu tykajicim se recidivy samotné.

Druhou normou, o kterou se opira nase trestni pravo, je zakon ¢. 141/1961 Sb.
Trestni Fad. V souvislosti s postpenitenciarni problematiku bude dulezita predevsim
¢ast o vykonavacim fizeni v hlavé dvacaté prvni. Jako na vyznamna ustanoveni lze
upozornit napiiklad na §331 a nasledujici reprezentujici nezbytnou motivacni slozku
vykonu trestt. K uéinné ptevychové pachatele jisté napomahd i veskerd uprava
vyzadujici okamzité uskutecnéni trestu a provedeni jeho vykonu bez pieruseni. Samotny
trestni fad dava v fad€ paragrafii (§331, §350, §350a, §369) jiz také prostor plisobnosti
zdjmovym sdruZzenim obcanil. Tato sdruzeni, jak bude déale poukédzéno, zastavaji
v penitencidrni a predevs§im v postpenitenciarni praci stale dulezitéjsi roli.

I presto, ze by se prace s pachateli neméla omezit pouze na ty potrestané
odnétim svobody, tak vzhledem k intenzit€ trestu bude jisté pravé takova ¢innost vzdy
ve stfedu pozornosti.. Tato skutecnost se odrazi v pravni Gpravé. Pravnim zakladem
penitenciarniho pusobeni je zdkon €. 169/1999 Sb. o vykonu trestu odnéti svobody
a snim uzce souvisejici vyhla§ka Ministerstva spravedlnosti ¢. 345/1999 Sb.,
kterou se vydava fad vykonu trestu odnéti svobody. Ze zikonnych ustanoveni
zdkonné  Upravy vézenstvi vezméme pro potieby této prace piedevSim §41,
nazyvanych resocializacnimi programy. Zakon ptedpokladd, ze program vychazi
z komplexni zpravy o odsouzeném a dava Sanci k individudlné zacilenému puasobeni,
pfedev§im sohledem na prevenci jeho recidivniho chovdni a dalSiho zaclenéni
do spole¢nosti. Pro kvalitni postpenitencidrni péci, kterd je vzdy soucasti takzvané
kontinualni péce, je dulezité i zakonné zakotveni existence vystupnich oddéleni
v §74. a predpokladu spoluprace s organy socidlniho zabezpeceni v §75.

Vedle postpenitenciarni péce poskytované na principu dobrovolnosti v ramci
systému socialnich sluZeb, stoji povinné postpenitenciarni zachazeni. Cinnost v této
oblasti vyviji Probaéni a mediacni sluzba CR. Pravni rdmec jejimu pasobeni davé
zékon €. 257/2000 Sb. o Proba¢ni a mediacni sluzbé."Specifickou skupinou

vyZzadujici v rdmci trestniho prava zvlastni zachdzeni jsou mladistvi. JiZ od roku 2003



zde stoji vedle trestniho zdkona samostatnd norma, vénujici se pouze trestné ¢innosti
pachané touto cilovou skupinou. Zakon ¢. 218/2003 Sb., o odpovédnosti mladeze
a protipravni ¢iny a o soudnictvi ve vécech mladeZe (zakon o soudnictvi ve vécech
mladeze) jisté pfinesl nespocet novych moznosti, jak ochranit od rizik trestniho stihani
1 negativnich dopadu tresti osoby ve véku od 15ti do 18ti let. Tedy osoby jiz trestné
odpovédné, ale casto ne zcela zralé. Znacnou preventivni silu ma jisté zavedeni
moznosti upustit od trestniho opatieni a nahradit jej opatfenim vychovnym, poptipadé
soucastné s trestnim opatienim natidit opatfeni vychovné.

Vedle predpisti tizce souvisejicich s trestnim pravem dopada na problematiku
této prace jesté jedna rozsahla oblast pravni upravy, a to predpisy tykajici se socidlni
zachytné sité a socialniho zabezpeceni. Vyznamnou zménu v pracovni néplni socialnich
kuratorti zplsobilo schvaleni novych pravnich pfedpisti v socialni oblasti v roce 2006.
Soub&znym zruenim podstatnych ustanoveni zdkona o socialnim zabezpedeni', zakona
uréujiciho pasobnost® i provadéci vyhlagky’ a soutasnym nabytim G&innosti nové
pfijatych zdkont, byly vyznamnym zplsobem upraveny legislativni podminky ¢innosti
socialnich kuratort. Rozsdhld zména prévni upravy nastala s ucinnosti od 1. ledna
2007. Zasadnim zpUsobem zasdhla do systému socialni pomoci v Ceské republice,
véetné pomoci osobam ohrozenym socidlnim vylou¢enim. Pfijetim zakona ¢. 108/2006
Sb., o socialnich sluzbach, ve znéni pozdéjsich predpisti, doslo k pietazeni vykonu

vvvvvv

pravnich predpist lze tedy povazovat nasledujici: jiz zminény zakon €. 108/2006 Sb.,
o socidlnich sluzbach, ve znéni pozdéjSich predpisi, zakon ¢. 110/2006 Sb.,
0 Zivotnim a existenénim minimu, zakon ¢. 111/2006 Sb., o pomoci v hmotné nouzi,
ve znéni pozdéjSich predpisi. Jednotlivé zakony dopliiuji vyhlaska ¢. 504/2006 Sb.,
kterou se provadéji néktera ustanoveni zakona o pomoci v hmotné nouzi ve znéni
vyhlasky €. 626/2006 Sb, vyhlaska ¢. 505/2006 Sb., kterou se provadéji néktera
ustanoveni zikona o socidlnich sluZzbach, metodicky pokyn €. 2/2006 k zakonu

¢. 111/2006 Sb.

! Zakon &. 100/1988 Sb. o socialnim zabezpeéeni

2 7akon &. 114/1988 Sb. o piisobnosti organti CSR v socialnim zabezpe&eni

3 Vyhlagka &. 182/1991 Sb. Ministerstva prace a socialnich véci Ceské republiky ze dne 26. dubna 1991,
kterou se provadi zdkon o socialnim zabezpeéeni a zikon Ceské narodni rady o ptisobnosti organti Ceské
republiky v sociadlnim zabezpeceni



1.2. Relevantni mezinarodni dokumenty

Vzhledem k internacionalizaci trestné cinnosti stejné¢ tak jako nastroji
plsobicich proti jejimu rozSifovani, s pfihlédnutim knasemu ¢lenstvi v fade
mezinarodnich organizaci a naSemu vstupu do EU, je nasnad¢, ze i tak zavazna oblast,
kterou je prevence recidivy, nalezla sviij ohlas na mezinarodni urovni. Vzhledem
k tématu této prace se vénujme kratkou zminku alespon dvéma doporuc¢enim Vyboru
ministrd Rady Evropy.

Prvni znich, Evropska vézeiiska pravidla®, ovliviiuji vyvoj vézefistvi
a sjednocuji podminky ve véznicich v EU. Vénuji hodné prostoru jak zachovani prav
vézii  a lidskosti podminek fungovani véznic, tak i problematice zaméstnancli véznic
nebo bezpec¢nosti v nich. Z pomérné rozsédhlého textu rozdéleného do deviti obsihlych

¢asti (napf.: Podminky pro vykon trestu, Zdravi) uved’'me alesponi nékolik bodu:

o umistit odsouzeného ve véznici co nejblize jejich domova

o nutnost umistit neodsouzené vézné oddélené¢ od vézini odsouzenych k vykonu
trestu, muze oddélené od zen, mladé dospélé vézné oddélené od starSich véznt

o moznost komunikovat co moznéd nejCastéji, pisemné, telefonicky nebo jinymi
formami komunikace (pfedevsim s rodinami)

o moznost ziskavat pravidelné informace o vefejnych zaleZitostech (noviny,
casopisy, televize)

o zajistit praci v dostate¢ném rozsahu, méla by zvySovat schopnost vézni si najit
praci po ukonceni trestu

o moznost piistupu ke vzdélavacim programim, kter¢é budou co mozna
nejkomplexnéjsi a budou uspokojovat individudlni potieby

o dat véznim Sanci pii propusténi ziskat nezbytné doklady, prikazy totoznosti
a minimalnimi prostfedky na zivobyti

o poskytnout pomoci pii hledani vhodného ubytovani a zaméstnani.

Doporuceni vyplyvajici z Evropskych vézenskych pravidel nachazi své misto nejenom

v legislativé vSech ¢lenskych stati EU, ale piedevsim pak v praxi zachazeni s vézni.

* Doporugeni & Rec (2006) 2. Vyboru ministri &lenskych statit Rady Evropy ze dne 11. ledna 2006



Doporuceni Vyboru ministri ¢lenskych stati k Evropskym pravidlim o trestech
a opatfenich realizovanych ve spoletenstvi’ bude druhym zmindnym dokumentem.
Z mého pohledu klicové pravidlo tikd, Ze Zadny alternativni trest nebo opatfeni
by nemély mit neurcité trvani a Ze v zdkon¢ by nemcla byt stanovena automaticka
zména alternativniho trestu v trest vézeni, aniz by pachatel mél mozZnost se
k projednavané zmén¢ zpisobu trestu sadm vyjadrit. Znacna Cast pravidel je zamérfena
na ochranu pradv odsouzenych a na vytvofeni takovych opatfeni, ktera by chréanila
odsouzené¢ho pfed nevhodnou publicitou. Velky duiraz je kladen na spolupraci
s pachatelem. Cilem je dosdhnout pachatelova ndhledu na spéachany trestny cin
a na nasledujici trest jako na spravedlivou a pfimétenou reakci spole¢nosti na spachany
¢in. Pravidla také doporucuji, aby pted uloZenim alternativniho trestu byl pachatel
informovéan o pribéhu trestu a o disledcich, jez nastanou v ptipadé neplnéni ulozené¢ho
trestu a opatfeni. Pravidla zdiraziuji nutnost vytvofeni systému potiebného
pro realizaci alternativnich trestd a opatieni, véetné zajisténi kvalifikovaného odborného
aparatu. Nezanedbatelnou slozku pravidel tvofi doporuceni tykajici se zapojeni Sir§iho
spoleCenstvi (komunity) do realizace alternativnich trestl a opatfeni. Pocitd se

1 s participaci dobrovolnikd.

1.3 Prevence recidivy de lege ferenda

Nejvice ocekdvanou normou trestniho prava, a tedy i normou, ktera by méla
pfinést nové prvky do oblasti prevence recidivy, je jiz dlouho diskutovany trestni
zdkon®. Zatim je kdispozici znéni jeho navrhu v&etnd divodové zpravy.

Ze zverejnéného textu vyplyvaji pro relevantni tématiku tyto mozné zmeény:

o u pfitézujicich okolnosti je v pfipadé recidivy rozsifena moZnost nebrat tuto
okolnost v uvahu nejen v pfipadé trestného ¢inu nedovolené vyroby a drzeni
omamnych a psychotropnich latek a jedut, ale vSech ptipadu, kdy jde o pachatele
trestného ¢inu, ktery byl spadchan ve stavu vyvolaném duSevni poruchou, anebo
o pachatele, ktery se oddava zneuzivani navykové latky, za podminky, ze takovy

pachatel zapocal 1éc¢eni nebo ucinil jind potiebna opatfeni k jeho zahéjeni.

> Doporuéeni Rady Evropy (92)16 k evropskym pravidlim o trestech ve spolegenstvi
6 URL: http://portal justice.cz/ms/ms.aspx?k=381&0=23&j=33&d=160504



o podstatné presnéji nez v platné pravni upravé se vymezuje pojem a obsah
dohledu. V z4jmu piehlednosti se odd¢luji povinnosti pachatele, jez se upfesiuji
povinnost informovat proba¢niho Ufednika také o zdrojich obzivy, a kompetence
probacniho ufednika, kterd se doplituje o moznost, aby pii méné zadvazném
poruseni stanovenych podminek, proba¢niho planu nebo omezeni ¢i povinnosti

probacni tfednik mohl jen upozornit obvinéného na zjisténé nedostatky.

o jist¢ zajimavou, vyraznou a na prvni pohled zietelnou novinkou je zavedeni
nového trestu — domaciho vézeni. Trest ma byt novou alternativou k trestu
odnéti svobody. Bude ukladdn osobam, které je tfeba s pfihlédnutim k povaze
a zavaznosti trestného ¢inu, osobé pachatele i moznostem jeho resocializace sice
bezprostiedné postihnout omezenim osobni svobody (nestaci jen podminéné
odsouzeni), ale postacuje vzhledem k jejich osobnim vlastnostem a rodinnym
pomérim podstatné mensi intenzita zdsahu vic¢i nim. Kontrolu budou zajistovat
probacni ufednici nebo bude zavedeno elektronické sledovani za pouziti tzv.

naramku.

o bez uvedeni konkrétnich wustanoveni uvedme jeSt¢ zietelné propojeni
se zakonem o soudnictvi ve vécech mladdeZze a mnoha piimych odkazech

na moznost ukladat (napf. v ramci dohledu) 1 vychovna opatieni (§15 zdkona

¢.218/2003 Sb.)
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2. Recidiva

2.1 Pojem recidiva

Zpétnosti (recidivou) rozumime piipad, kdy se pachatel dopusti trestného ¢inu,
ackoli jiz by diive pro trestny ¢n pravomocné odsouzen.” Pravni teorie si jisté vystaci
s takto jednoduchou definici. Problematika ale nabizi vice odlisSnych pohledl z jinych
oboril. Nékteré z nich budou dale zminény. Pfi déleni recidivy mluvime o ¢lenéni podle
intervalu a druhu. Podle druhu teorie rozliSuje zpétnost stejnorodou, pokud se trestna
¢innost spadd pod stejny druh trestného ¢inu (popiipad¢ stejnorodou specidlni, jde-li
o0 stejny trestny ¢in), a nestejnorodou, pokud se jedna o trestné Ciny rizné. Hlediskem
déleni podle intervalu je ¢asovy usek, po kterém k opétovnému spachéni trestného ¢inu
doslo. Do jednoho roku se jedné o recidivu kratkodobou, pokud dojde k opakovani mezi
prvnim a tfetim rokem, jde o recidivu stfednédobou, v piipad¢ delSiho obdobi o recidivu
dlouhodobou. Posouzenim, jak c¢asového odstupu od posledni trestné cinnosti,
tak 1 druhu recidivy, mizeme Iépe pochopit, pro¢ k opétovné trestné ¢innosti doslo.
Stejné tak, zda jde o jevy spolu souvisejici, napfiklad ve smyslu selhdni nastaveni
systému trestu. Nebo jde o pfipad, kdy opakovana trestna ¢innost s predchozi souvisi
jen okrajové, naptiklad pii zcela odliSném druhu kriminalniho jednani (kradez jako
zpusob zajiSténi financnich prosttedkll a o nékolik let pozdéji spachany mravnostni
delikt).

Z pohledu trestniho prava je recidiva zajimava predevsim s ohledem na ukladani
trestll. Nejdulezitéjsim znakem odliSujicim recidivu od soubéhu trestnych ¢int je,
Ze novy trestny ¢in musi byt spachan az po té, co odsuzujici rozsudek za ptedchozi
trestny ¢in nabyl pravni moci.®

Trestni pravo s recidivou pracuje v nékolika ptipadech. V obecné ¢asti trestniho
zakona ji nalezneme jako jednu z pfitézujicich okolnosti (§34 pism.k) a samoziejme se

s ni setkdme v ptipadé legalni definice zvlast nebezpecného recidivisty.

7 Novotny, O., Dolensky, A., Jelinek, J., Vanduchova, M., Trestni pravo hmotné — I. Obecna ¢ast. Praha:
Aspi Publishing, 2003. s. 355

8 Novotny, O., Dolensky, A., Jelinek, J., Vanduchova, M., Trestni pravo hmotné — I. Obecna ¢ast. Praha:
Aspi Publishing, 2003. s. 356 - 359
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Recidiva jako pfitézujici okolnost plisobi stejné jako ostatni pritéZujici okolnosti
fakultativné pii posuzovani nebezpec€nosti trestného c¢inu. Toto materidlni pojeti
znamena vysSi stupent nebezpecnosti nebo ztézuje moznost pachatelovy napravy.
Trestni zakon demonstrativné uvadi obecné divody, kdy je soud opravnén podle
povahy ptfedchoziho odsouzeni nepokladat tuto okolnost za pritézujici (s ohledem
na vyznam chranéného z4jmu, zptsob provedeni, nasledky apod.).”

Specifickymi ptipady recidivy v trestnim pravu jsou pfipady, kdy piimo
ve skutkovych podstatach jednotlivych trestnych ¢inli nalezneme recidivu jako okolnost
pfimo podminujici pouziti vyssi trestni sazby (§ 121 a 178a) a také pripady,
kdy je samotnym znakem zékladni skutkové podstaty (§ 1811, 201, 203, 247). Abychom
mohli tento vycet povazovat za Uplny, tak nesmime zapomenou ani na §187 odst. 1,
ktery naopak spole¢né s §34 umoziuje nepokladat predchozi odsouzeni pro trestny ¢in
pfechovavani omamnych a psychotropnich latek a jed za obecné pfitézujici okolnost.
Logicky tak zohlediiuje skutecnost, Ze napravy pachatele 1ze v tomto piipad¢ dosdhnout
spiSe nez represi snahou o vstiicny pfistup a kombinaci trestu s ochrannym lé¢enim.

Za zvlast’ zavazného recidivistu trestni zdkon povazuje pachatele, ktery znovu
spachal zvlast' zavazny Umyslny trestny ¢in, a¢ jiz byl pro takovy nebo jiny zvIast
zdvazny trestny &n potrestan.'” Zakon nerozliduje mezi recidivou stejnorodou
a nestejnorodou. Legélni definice ovSem zuZuje pojeti recidivy tfemi zpisoby. Dolézni
podstatou trestného ¢inu, pozadavkem, aby si recidivista alespon ¢astecné trest odpykal
(pravni moc rozsudku nesta¢i) a vymezenim skupiny trestnych ¢ind, kterych se tyka
(trestné Ciny uvedené v § 62 a ty imyslné trestné ¢iny, na néz zakon stanovi trest odnéti

svobody s horni hranici trestni sazby nejméné osm let).

’ Novotny, O., Dolensky, A., Jelinek, J., Vanduchova, M., Trestni pravo hmotné — I. Obecna ¢ast. Praha:
Aspi Publishing, 2003. s. 358
lONovotn}'/, 0., Dolensky, A., Jelinek, J., Vanduchova, M., Trestni pravo hmotné — I. Obecna ¢ast. Praha:
Aspi Publishing, 2003. s. 359
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2.2 Recidiva mimo ramec trestniho prava

2.2.1 Pravni pohled na recidivu

S Cist¢ pravnim pojetim recidivy neni mozné pii snaze jeji kvalitni popis
vystacit. S ohledem na pfedchazeni dalsi trestné ¢innosti jde totiz pfedevsim o problém
nastaveni pfevychovy pachatelll, jejich zmény pohledu na pojeti sebe samého, vztahu
ke spolecnosti a jejim normam 1 moznosti se nekriminalnim, tudiz legdlnim zpisobem
do spolecnosti zaclenit. Recidiva je tak mimo jiné i pojmem penitencidrnim
a postpenitenciarnim. Z pohledu spravné individualni diagnostiky souvisi dale uzce
s forenzni psychologii, kriminologii, kriminalistikou i sociologii. A kone¢né jde
o problém celé trestni politiky, systému nastaveni spravného fungovani obecnych

pravnich norem v kombinaci s praktickym dopadem na pachatele trestnych Cintl.

2.2.2 Kriminologické pojeti recidivy

Kriminologické pojeti recidivy definuje tento pojem jako opétovné spachani
trestného ¢inu bez ohledu na to, zda pachatel byl za pfedchozi trestny ¢in odsouzen
skvélé, pokud bychom mohli pracovat s timto druhem recidivy. Z praktického hlediska
to logicky nepfipadd v tvahu, nebot’ pracovat lze pouze s pachateli trestnych cint,
o kterych se dozvime. Na tuto v podstaté ,latentni* recidivu muize tak dopadat snad
alespoil prevence primdrni, tudiz urend smérem k celé spolecnosti, ale jen ztézka je

postihnutelna prevenci sekundarni ¢i tercidlni.

2.2.3 Penologické pojeti recidivy

Pokud je stejna osoba nejméné podruhé ve vykonu trestu odnéti svobody, jedna
se o recidivu v penologickém smyslu.12 S timto pojetim pak pfirozené pracuje

predevSim statistika Generalniho feditelstvi Vézenské sluzby. Zcela je zde ovSem

" Kaiser, G. Kriminologie. Praha:C.H. Beck, 1994, s.217
'> Novotny, O. — Zapletal. J. et al. Kriminologie. Praha: ASPI Publishing, 2004, s. 128
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opomijena existence ostatnich trestll a tyka se tak pouze malé, a¢ vyznamné, skupiny

pachatelti.
2.3 PriCiny recidivy

Krimindlni chovéani prameni z Siroké Skaly pfic¢in majicich zéklad v osobnosti
¢lovéka, jeho prozivani, inteligenci, vychové a pfislusSném socialnim prostiedi. Etiologie
delikventniho chovani je multifaktorialni, je vysledkem interakce mezi komplexem
vn&jsich vlivii a vlastnostmi jedince."” Konkrétni trestny &in je vzdycky tieba chapat
jako aktudlni souhru vnitinich faktorti a vnéjSich okolnosti. V nejobecnéjsi roviné se

na spachani trestného ¢inu podili tyto slozky:

o motivovany pachatel

o vhodny objekt

o vhodné podminky

Pti hledani pricin recidivy musime brat vvahu obecné pfi¢iny kriminality,
to znamena okolnosti zvySujici pravdépodobnost, ze konkrétné definovana osoba, bude
mit vétsi tendence ke spachani trestného ¢inu. K nim navic pfibyvaji dalsi pficiny,

souvisejici s negativnimi dopady trestniho stihani i vykonu trestu.

2.3.1 Obecné pticiny

Pachatele je tieba vzdy pojimat jako bytost tvorici bio-psycho-socialni jednotu.
V priibéhu historie se fada odbornikii pracujicich s kriminalitou snazila vysvétlit pficiny
vzniku krimindlniho jednani. Teorie vysvétlujici sklony k takovému jednani lze
pro zjednoduseni setadit do kriminogenetickych smérti. Kategorizace vychazi z druhu

o JOR2 . v 7w v ’ r 2 ¥ v s 14
faktor, které pii ovlivnéni ¢loveka stat se pachatelem trestného Cinu prevazuji.

1 Wagnerové, M. Psychopatologie pro pomahajici profese, Vyd. 3., Praha: Portal, 2008, s. 808
" Novotny, O., Zapletal, J., a kol., Kriminologie, Praha: Eurolex Bohemia 2001, s.68
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Biologické kriminogenetické teorie

Biologické¢ kriminogenetické teorie vychdzi zptedpokladu biologické
predurcenosti ¢lovéka k pachani trestné Cinnosti. V kontextu jinych teoretickych smért
a soucasnych védeckych poznatki nelze brat piiliS§ vazné teorie pocitajici s Ciste
biologickou etiologii. Naproti tomu nelze nepfiznat znaény vyznam vrozenym
dispozicim k urCitému zplsobu reakci (napf. impulzivita, drazdivost, obtizn¢ se
zvladdnim frustraci), predevSim tedy takovych, které jsou uvadény do souvislosti
s asocidlnimi projevy. Zminéné dispozice jsou v mnoha pfipadech dany geneticky
a maji tedy Cist¢ biologicky zaklad. Zajimavy muze byt také podil biologickych
dispozic na pachani mravnostni kriminality. U pachatell je bézné diagnostikovana tzn.
psychopaticka osobnost, pficemz vedle psych6z ziskanych napftiklad citovou deprivaci
zna psychiatrie i psychozy ziskané dédi¢né. Opét tak v tomto ptipadé biologické teorie
dostavaji sviij prostor.

VSechny teorie biologického kriminogenetického sméru  obsahuji nékolik

shodnych znakii:"?

o jsou orientovany vyhradné na pachatele, vétSinou jsou opomijeny dalsi Cinitelé
socialniho prostiedi a podilu obéti

o diky zkoumani krimindlniho jednani pfevdzné na zéklad¢é vnitinich Cinitell
biologické povahy vedou k nezaddoucimu zjednoduseni

o davaji malou Sanci k napravé pachatele, vétSinu charakteristik pachatele berou
jako ptfedurcenych a z toho divodu té¢zko zménitelnych, zcela je tak vyloucena

moznost ovlivnéni pachatele trestem, chybi vychovna slozka

Z vyznamnych piedstaviteld biologickych kriminologickych teorii uved'me alespon
zakladatele italské pozitivistické kriminologické Skoly Cesare Lombrosa, ktery
koncipoval znamy typ ,,rozeného zlocince”. Z proslulych osobnosti Ize jmenovat také
némeckého psychiatra Ernsta Kretschmera, ktery své zavéry ohledn€ somatotypl
s typickymi osobnostnimi charakteristikami (a jejich hereditarni podminénosti) pienesl

i do kriminologie.

' Novotny, O., Zapletal, J., a kol., Kriminologie, Praha: Eurolex Bohemia 2001, 5.70 - 78
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Psychologické kriminogenetické teorie

Spole¢né s rozvojem psychologie v 19. stoleti, zacala tato nova védecka disciplina
zasahovat do tady rtznych odvétvi lidské Cinnosti. Pfirozené nezstala ani stranou
prava (zejména trestniho), kriminalistiky, kriminologie a dalSich souvisejicich obor.
Jako jedna z aplikovanych disciplin se konstituovala forenzni psychologie. Obsahem
jejiho zkoumani se stalo v obecné rovin€ prozivani lidi v situacich regulovanych
pravem. Ve vztahu k pravu trestnimu zahrnoval tento obor chovani a prozivani jak osob
pravo vykonavajici, tak zejména osob pravu podrobovanych. Za jednoznacné pozitivni
jev lze povazovat postupny odklon od generalizace a jednostranného pfiistupu.
K modernimu pfistupu patii naopak individudlni pfistup, stejné jako vyuziti vétSiho
mnozstvi relevantnich metod.

Pfi pohledu na psychologické kriminologické teorie opét objevime nékolik typickych

charakteristik:'¢

o orientace na osobnost delikventa

o obecné uznavaji i vyznamny vliv socidlniho prostfedi a interakci pachatele
s okolim (naptiklad vztahy pachatelt k obétem)

o pro prevenci kriminality je zde akcentovana potieba v€asné diagndzy a nasledné

prognoézy chovani konkrétniho pachatele

Kratky exkurz do psychologickych kriminogenetickych sméri muizeme doplnit
o nékolik malo zastupcl. Napiiklad vztahem krimindlniho jedndni a inteligence
¢1 presnéji slabomyslnosti (oligofrenie) se zabyval Henry H. Goddard na zakladé
slavnych testii Alfreda Bineta a Herberta A. Simona. V teorii rozdilného podminovani
se snazil Hans Eysenck dokazat, ze svédomi jedince vznikd za zdkladé¢ podminénych
reflexd. Kriminalita samozfejm¢ neunikla ani pohledu Sigmunda Freuda a jeho

nasledovnikl v rdmci psychoanalyzou popsaného neurotického konfliktu.

'® Novotny, O., Zapletal, J., a kol., Kriminologie, Praha: Eurolex Bohemia 2001, s. 78 - 85
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Sociologické kriminogenetické teorie

Sociologie, sociologické kriminogenetické teorie, vysvétluji kriminalitu jako
spoleCensky fenomén, jako produkt spolecnosti samotné. Kriminalita je sledovdna
z urcitého nadhledu, z kterého se dostava méné pozornosti jedinci, a o to vétsi prostor je
vénovan takovym fenoméniim jako je geografické rozlozeni, mira nezaméstnanosti, vliv
ptili§ rychlé urbanizace a migrace apod. ZvlaStni postaveni maji teorie patiici
do tzn. kritické kriminologie. Popiraji existenci kriminality jako takové a povazuji
ji pouze za vysledek nastavené¢ho hodnoticiho systému (kdyby nebylo trestniho prava
nebylo by trestnych cinti). Boj proti zlo¢innosti orientuji sociologicky orientovani
kriminologové na zlepSeni spoleCenského prostiedi, pocitaji s konfliktem kultur a snazi
se dopady hodnotovych stieti minimalizovat. Pfedstavitel¢ kritick¢é kriminologie
prosazuji pozadavky o poznani radikalngjsi. Od trestnépravnich reforem az po zruseni
trestniho prava.

Z predstaviteli této skupiny teorii musime zminit mezi prvnimi francouzského
sociologa Emila Durkheima. Popird moznou existenci spolenosti bez kriminality.
Ve své teorie anomie bere kriminalitu jako bézny jev, pokud neptesdhne ur¢itou miru.
Anomie je potom stavem bezzdkonnosti, kdy se spolecenské normy jako obecné
socialni regulativy zhroutily. Dalsi sociolog, Robert K. Merton, ve své teorii
odchylného chovani ukazuje hluboké anomické rysy vznikajici tim, ze spolecnosti
nastaveny cil snazeni (Uspéch, bohatstvi) je vymezen jednoznacné, kdezto pfistup
k socialn¢ schvalovanym prostfedkiim jeho dosazeni neni rovnomérné rozdélen. Cild
tedy chtéji dosahovat vSichni, ale legalnimi prostfedky se to dafi jen nékomu. Odlisné
pojeti zapadajici do obsdhlého spektra sociologického vysvétleni pficin kriminality je
vidét v Sutherlandové teorii diferencovaného sdruzovani. Clovék se zlo¢incem nerodi,
nybrz stava se jim, kriminalit€¢ se musi ¢lovék naudit jako kazdému jinému povolani.
K tomu se nasledné¢ vyjadiuje i Barney Glaser. Jako klicovou vidi skutecnost,
zda se jedinec identifikuje s protispoleCensky orientovanymi vzorci chovani.
Z predstaviteli kritické kriminologie uved’'me nékteré stoupence etiketizacni teorie
(Becker, Wilkins). Kriminalitu vytvaii stat pfijetim trestnépravnich zdkonl a soudy

jejich aplikaci davajici urcitym ¢inim a jejich pachatelim kriminalni etiketu. Nebo
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teorii  konfliku (Vold, Bernard, Turk). Spole¢nost se sestdva ze skupin,
které se dostavaji do konfliktu v disledku svych riiznych zajma. '’

Vyzkumy na zéklad¢ kriminogenetickych teorii by mély predevSim piinaSet
informace, které by umoznily u¢innou prevenci kriminality jako socidln¢ deviantniho
chovani. V soucasné dobé bohuzel neni stav v tomto sméru piili§ uspokojivy. Stale
zde chybi validni teorie etiologie kriminalniho jednani. Mnohosti faktord, které se
na takovém jednéni podileji, nedostatecnd fundovanost metod, finan¢ni i ¢asova a velké
mnozstvi podob, kterych mize krimindlni jedndni nabyvat, brani provedeni vyzkumi

s o¢ekavanym efektem. ®
2.3.2 Pticiny specifické pro recidivu

IV

Jedna se o skutecnosti, které ptistupuji k obecnym pti¢inam kriminality v rdmci
trestniho stihani a pfedev§im béhem vykonu trestu. PovétSinou je nelze oznacit za pfimo
plsobici na odsouzeného, protoze v okamziku jejich plsobeni se o odsouzeného
nejedna. Piesto v§echno mohou vyrazné pozménit Zivotni cestu ¢loveéka, a proto jsou

zde uvedeny.

Trestni stihani

Jiz zahajeni trestniho stihani znamena pro pachatele, obzvlasté pak
prvopachatele, obrovskou stresovou situaci. Obvinéni ptedstavuje pro vétSinu lidi
znacnou psychickou zatéz, méni se prozivani, uvazovani i chovani jedince. Zcela
paradoxné miiZze vySetfovani, popiipadeé nékteré prostiedky zajisténi pachatele (myslena
predevsim vazba), pusobit sohledem na dal$i vyvoj spiSe prokrimindln¢. Pouhd
stigmatizace Clovéka jako mozného zlo€ince muze zhorSit vztahy sjeho okolim
a nabourat dosavadni Zivot. Nalepka zloCince se nasledné jen velice obtizné se
odstraniuje. UZ b&hem vySetfovani trestného ¢inu se oZivuji obranné reakce, at’ uz je to
racionalizace ve vztahu ke trestnému ¢inu nebo skute¢né lhani a zapirani. Dulezitou

soucasti dalsiho ptipadného vychovného puisobeni na pachatele trestného ¢inu je jeho

" Novotny, O., Zapletal, J., a kol., Kriminologie, Praha: Eurolex Bohemia 2001, s. 85 - 95
'8 Novotny, O., Zapletal, J., a kol., Kriminologie, Praha: Eurolex Bohemia 2001, s. 99
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vlastni uznani ¢inu za Spatny, uzndni vlastni viny. Jak mize byt pojeti viny pokfiveno
jiz pted samotnym nastupem trestu dokladaji nasledujici slova jednoho z vézit:

Mlady muz odsouzeny za vrazdu vysvetluje: , Vite, pro¢ si lidé ve Valdicich
neuvedomuji svou vinu? Kluk, ktery ve dvaciti nékoho prasti, a ten clovék umre, je
z toho vedle. Seberou ho, a on jen tézko rikd, co vlastné provedl. Jenze pak to musi rikat
ten prvni den podruhé, potreti, podesaté ... Dalsi dny znovu a znovu, a uz si viibec
neuvedomuje, co Fika. K tomu podminky vazby, soudu. Zda se mi, Ze si nikdo
neuvedomuje nelidskost vysetiovaci a soudni masinérie. Tady opravdu veétsina lidi
prestala videt svou vinu poté, kdy prestala martyrium vyslechii, potom oficialni
zatraceni znalci, které nakonec bylo potvrzeno soudy. "

Je nasnad¢, ze pozadavek maximalniho Setfeni prav obvinéného a respekt k nému jako

k ¢lovéku dostava po takovéto vypovedi zeela jiny rozmeér.

Negativni dopady vazby na obvinéného

Velice intenzivnim zasahem do Zivota clovéka je zajisténi obvinéného
ve vazebni véznici. Zékon ¢. 293/1993 Sb., o vykonu vazby stanovi, ze obvinény ma byt
ve vazbé podroben jen nezbytnym omezenim. Uz pouhé vyuziti tohoto prostiedku je
umoznéno pouze v taxativné stanovenych pripadech. Pobyt ve vazbé¢ s sebou nese fadu
negativnich dusledkt, prakticky miize byt o mnoho vic stresujici neZ samotny vykon
trestu.”’  Obvinény ztraci kontakt se svym okolim, spole¢nosti je do zna¢né miry jiz
odsouzen, jeho budoucnost je nejasna a dosavadni redlny zivot prerusen. Na fadu
prichdzi pravé pocity strachu ztoho, co bude, nejistoty z nadchdzejicich udalosti,
ale také tfeba vztek za kiivdu, kterd je na ném pachéna organy ¢innymi v trestnim fizeni
¢1 spolecnosti samotné. Spoluvézni navic svym chovanim mohou jeSt€¢ zvySovat
psychickou zatéz obvinéného jsou obvykle zdrojem dal$i kriminalni infekce. Vazebni
véznice nejsou uzpusobeny dlouhodobéjsimu pobytu, chybi zde programy a opatieni, se
kterymi jsou vyuzivdna az v piipadé¢ odsouzenych. Zcela logickou reakci na zatéz
vykonu vazebniho uvéznéni je oscilace mezi tendenci k agresi a riznymi Gnikovymi

projevy. Vazebni uvéznéni mize predstavovat silny stres a jako reakce na néj se

1 Vagnerova, M. Psychopatologie pro pomahajici profese, Vyd. 4, Praha: Portal, 2008, s.814
2? FOUSEK, P. K nékterym problémi postpenitenciarni pé¢. In Postpenitenciarni péce na rozcesti. Praha:
Ustav statu a prava CSSAV, 1991, s. 77
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objevuji rizné somatické i psychické potize (nespavost, bolesti hlavy, zvySend tnava,

) . . . [ 21
pocity bolesti, neschopnost koncentrace pozornosti, fobie, nutkavé jednani)” .
Penitenciarni zachazeni a recidiva

Trestni sankce je specificka spolecenska sankce za identifikované socidlné
deviantni chovani ohrozujici fungovani spolec¢nosti pfedstavuje zvlasté u prvotrestanych
vyrazny Zivotni zlom.”* De iure je sankce sice odmitnutim nebezpeéného chovani, ale
svymi socialné psychologickymi nasledky (ostrakismu, stigmatizace), je de facto
predev§im odmitnutim osobnosti. S nejvétsi intenzitou ptsobi u sankci spojenych
s odnétim svobody. Takovy trest méni vétSinou cely dalsi vyvoj jedince a v nékterych
pfipadech mize byt do znaéné miry pficinou recidivy jeho krimindlniho chovani.
Z tohoto divodu je v poptedi zajmu penologi hledéani alternativ k takovému zpiisobu
trestani. Stanoveni druhu trestu je kli¢ové pro spravnou a ucelnou resocializaci
pachatele. Jen je-li uplatnéno diisledné pravidlo individualizace trestani, lze tcelné
vedle negativni sankce postavit také jeji pozitivni, a tedy motivujici, slozku. Pachatel
trestného Cinu muze dostat v pfipad¢ trestu bez odnéti svobody znameni, ze divéra
v jeho chovani neni zcela otfesena. Nenastava izolace od spolecnosti, subjektivni pocit
vyvrzeni muze byt eliminovan, riziko stigmatizace je podstatn¢ nizsi. Nejsou
destruovany socialni vazby. Minimalizuje se plsobeni sekundéarnich pficin recidivy,
to je pficin spocivajicich v nepfimétené rekei spole¢nosti na socidlné deviantni chovani.

Trest odnéti svobody naproti tomu zminénou dlouhou fadu negativ obsahuje.
Je fakticky trestem odnéti svobodného pohybu a piilezitosti k uspokojovani vétSiny
potieb. Odsouzeny miiZe pocitovat, ze v béZzné spolecnosti jiz nema misto a o to
vice inklinovat k ,,sobé rovnym®. Vé&zeni je proto samo o sobé& piekdzkou reintegrace
odsouzeného. Nuceny pobyt ve véznici vyzaduje adaptaci na Zzivot vézenské
subkultury, ptejimani specifickych norem a osvojeni odliSnych vzorcti chovani.
Adaptace na Zivot ve vézeiiskych podminkach se nazyva prizonizace. Jeji dvé slozky

tvoti obsah pojmu institucionalizace a ideologizace.

I vagnerova, M. Psychopatologie pro poméhajici profese, Vyd. 4, Praha: Portal, 2008, s. 816
2 Netik, K., Netikové, D. Vybrané kapitoly z forenzni psychologie pro pravniky, Praha:Univerzita
Karlova 1994, kap. 2.3
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Institucionalizaci oznaujeme adaptaci na vysoce organizovany vézensky zivot.
Vse jede v zajetych kolejich a ptfi dodrzovani jednoduchych pravidel lze snadno
prezivat. Clovek ztraci aktivitu a iniciativu. Neni tieba se o sebe piili§ starat. Zakladni
potieby jsou zajiStény a varianty toho, co se da délat, jsou omezené. Stejné tak i1 pocet
moznych socidlnich kontaktli je vzhledem k délce pobyvani ve stejném prostiedi velmi
nizky.

Idealizace pfedstavuje piijeti subkulturnich norem a pravidel, pfijeti
subkulturniho systému racionalizaci a osvojeni si specifického jazyka. Subkulturni
normy se pak piirozené prenasi do bézného zivota. Spolecnost, respektive organy ¢inné
v trestnim fizeni se dostdvaji do pozice spolecného neptitele. PoruSeni pravidel je
povazovano za hrdinstvi a nelegdlni ziskéni prospéchu za Zivotni uspéch. To vede
k degradaci obecné platnych pravidel a zaméfeni se na pouhé objeveni zpiisobu
co nejsnazsiho ziskani vlastniho prospéchu. V takovém hodnotovém méfitku ucel zcela
svéti prostiedky a neni nic Spatného na dosahovani vlastnich cili nelegalnimi
prostfedky bez ohledu na (jmu jinych. Prizonizace jako disledek trestu odnéti svobody
vyrazn€ snizuje az anuluje pravdépodobnost reintegrace odsouzené¢ho po propusténi
z vykonu trestu. Disledky prizonizace jsou tak nepiimym dikazem kriminogennich
teorii, které spojuji vznik kriminality s ur€itym druhem socidlniho uceni, napodobou,
a soucasné se ztotoznénim s hodnotovym systémem kriminalni subkultury.*

Casto se lze v této souvislosti setkat s pojmem druhy Zivot. Ten zahrnuje vznik
specifické neformdlni struktury socialnich vztahii a pozic, hierarchie odsouzenych
a presn¢ vymezenymi rolemi s korespondujicimi pravy. Do té doby zastavana pozice ve
spoleCnosti ¢asto nic neznamend, je tfeba vystupovat ve zcela novych rolich
a piizplisobovat se jim. Ze je osobnost Clovéka v takovém prostiedi znaéné
deformovéna, je vice nez ziejmé.

Ptedevsim dlouhodobé tresty, to znamena tresty nad 10 let by mély byt ukladany
(a v&iim tomu, Ze v soucasnosti v CR opravdu jsou) az po zralé uvaze. Tyto tresty jsou
vedeny fakticky jedinym ucCelem, a sice izolovat nebezpecného a aktudlné
neovlivnitelného pachatele. V pfipad¢€, Ze se ma tento pachatel realn¢ vratit do bézného

zivota, toto trestani redln¢ nenaplnuje jakykoli dalsi ucel trestani. ZkusSenosti totiz

3 Netik, K., Netikova, D. Vybrané kapitoly z forenzni psychologie pro pravniky, Praha:Univerzita
Karlova 1994, kap. 2.3
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ukazuji, ze béhem dlouhé¢ho pobytu ve vézeni vyhasinaji socidln¢ zadouci vzorce
chovani, objevuji se reaktivni psychické poruchy (uzkost, fobie apod.) ztrata aktivity
pfechazi az k apatii, zuzuje se zajmové pole a osobnost odsouzené¢ho se posléze
degraduje. VedlejSi (negativni) GCinky sankce by nemély znehodnocovat a ani
podstatn& snizovat u&inky hlavni (pozitivni).>* Tato zasada by mé&la byt v penitenciarni
praxi disledné uplatiiovana. Umoznit jeji prosazovani by méla legislativa i soudni praxe

pii vyméie tresta.

Postpenitenciarni zachazeni a recidiva

Po ukonceni trestu, tedy pfedev§im po propusténi na svobodu, nastavd z pohledu
mozného recidivniho chovani nejkrititéjSi doba. Stoji zde vedle sebe pivodni
nevhodné nastavené vzorce chovani, které mély byt napraveny penitencidrnim
pusobenim. K nim pfistupuji vyse popsané negativni vlivy dlouhodobé izolace. Navic je
pachatel trestného ¢inu konfrontovan s kazdodenni realitou, ktera se béhem jeho pobytu
ve vézeni Casto zménila, 1 s rozbitymi vztahy k nejbliz§imu okoli. Svoboda je tak vétsi
komplikaci, nez si propustény pfipousti. Pfichdzi pocity bezradnosti a deziluze
z ptehnanych ocekévani. Mezi jinymi se mluvi o takzvané krizi prvniho dne. Tedy
o prvnim kroku zpét do bézného zivota. Zakladnim prostiedkem, jak s timto jevem
pracovat je zajistit setkdni s pfibuznym ¢i znamym cekajicim u brany véznice.
Adaptaéni proces jako takovy trva jeden az dva roky. Propustény se ndhle musi starat
o uspokojovani svych hmotnych i socialnich potteb. To pfinasi v dany okamzik fadu
dalsich problémi, kdyz je nutné navazovat socialni kontakty mimo okraj spolecnosti.
Obvykle zde navic vyvstava povinnost splaceni nashromazdénych dluhi, které mohou
dosahovat zavratnych vySek. Kombinace vSeho zpusobuje, ze propusténi programoveé

4 ~r r b A o 4 2
nepracuji a snazi se obstaravat si prostiedky trestnou &innosti. >

# Netik, K., Netikova, D. Vybrané kapitoly z forenzni psychologie pro pravniky, Praha:Univerzita
Karlova 1994, kap. 2.3
 Vagnerova, M., Psychopatologie pro pomahajici profese, Vyd. 4., Praha: Portal, 2008,s. 824
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Postpenitenciarni péce je tedy dulezitou slozkou terciarnich preventivnich

aktivit. Z mnohosti riznych typt pachateli se pro resocializaci predeviim pachatelé:*

o mladi

o prvotrestani

o bez poruch chovani v anamnéze

o s bohat$imi a nenaruSenymi extramuralnimi vazbami
o s pevnymi a kvalitnimi pracovnimi navyky

o dobfe motivovani pii soucasné absenci zavaznéjsich poruch osobnosti

2.4 Pachatel trestného ¢inu

Individualni piistup k pachateli musi zakonit¢ vychazet z obecnych poznatkt
a ptredchozich zkuSenosti o kriminalité. Nasledujici charakteristiky pracuji se
zobecnénim dlouhodobych pozorovani krimindlni populace a statistickych udaja.

Pachatelem trestného c¢inu jsou v drtivé vétSiné piipadd muzi. Uz Freud
predpokladal, ze spachani trestného ¢inu Zenou je zplisobeno popienim jeji ptirozené
zenské role. Uvazime-li, Ze pocet pachatelll Zen vzristd, a dame-li to do souvislosti
s postupujici emancipaci a vyrovnavanim zenské a muzské role, tak miize mit tento
predpoklad svij pravdivy zaklad. Sociobiologicky pfistup pak zdaraziuje pti sklonim
ke kriminalnimu chovani vyznam bezohledného asertivniho chovani pro sebeuplatnéni.
To znamend, opét spiSe muzskou vlastnost, kterd odrazi tendenci k boji s konkurenci,
zatimco pro zZeny jsou ucelné jiné vzorce chovani.

Lidé, kteti se chovaji asocialnim zptisobem, jsou vékoveé nejcastéji v rozmezi
adolescence a mladé dospélosti. VEtsi impulsivnost, mensi potieba kontroly, snaha se
prosadit, byt Gspésny, slavny, mit vSe co nejrychleji s minimalnim usilim. To vSechno
jsou podnéty, které zde hraji svou roli. AZ 80% recidivisti jsou lidé ve v€ku do 30 let.
Po 50. roce Zivota naopak &etnost trestné ¢innosti vyznamné klesa.”’

K indikaci krimindlniho jednani mze pomoci i pohled smérem k rodiné
a do vztaht s vrstevniky, poptipadée ptihlédnuti k plsobeni ve Skole. Kriminalita rodi¢t

zvySuje riziko podobného jednani u jejich potomki. Urcujici je také d&di¢nost nebo

%6 Netik, K., Netikova, D. Vybrané kapitoly z forenzni psychologie pro pravniky, Praha:Univerzita
Karlova 1994, kap. 2.3
" Vagnerova, M. Psychopatologie pro poméhajici profese, Vyd. 4, Praha: Portal, 2008, 5.807
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socialni vlivy. Rozvoj nezddoucich vzorcti chovani hrozi predevsim v pfipadé moznosti
napodoby nebo zanedbani piedani kladnych navykt. Signaly nepfizptisobivosti

ey e

Skola je prvnim subjektem, reprezentujicim hned po rodi¢ich systém norem i uréity
hodnotovy zebticek. Odmitnuti akceptace takového systému v kombinaci s mensi
uspésnosti ve skolnim prostiedi (tedy tam, kde se v daném véku uspéch poméruje) vede
k vyhledavéni jinych pftilezitosti pro osobni vitézstvi. Takové piilezitosti se obvykle
nachdzi mezi podobné zaméfenymi vrstevniky, casto v ¢innostech socialné
nezadoucich. Ve skupiné podobné vykotfenénych osob dochazi jednoduse k ptenosu
kriminalni infekce i nastartovani ur¢ité Zivotni drahy.®

Krimindlni recidivisté mivaji niz8i vzdélani, obvykle jim chybi jakékoli profesni
kvalifikace. Casto byvaji piislusniky niz§i socialni vrstvy. Mezi kriminalnimi recidivisty
je vice lidi s niz§im intelektem (a s niz8i urovni vzdélani). Nadprimémé inteligentni
pachatelé ¢ini spiSe vyjimky. Nizs$i inteligence ovliviluje krimindlni chovani spiSe
zprosttedkované. To znamend neplati rovnice, Ze niz§i intelekt nutné predikuje
krimindlni chovani. Jde spiSe o znevyhodnéni naptiklad pfii edukanim procesu a s tim
spojenymi mens$imi moznostmi dosazeni Uspéchu legalnimi prostiedky. V souvislosti
s psychickymi charakteristikami lze uvést i dalsi obvyklé principy mysleni. Jsou jimi
nizké pripusténi rizika, urcitd rigidita mysleni, neschopnost adekvatné vyuzit zpétnou
vazbu. Cast4 je orientace na piitomnost a nechut’ k pfemysleni o budoucnosti. Asocialng
jednajici osoba je typicky egocentrikem, projevujicim se nezdrZenlivosti a diirazem
na neodkladné uspokojeni aktudlni potfeby. S tim jsou Uzce spojeny pocity vlastni
nadiazenosti, bezohlednost pii prosazovani osobnich cilti a sklon reagovat impulzivné.

Na zavér uved'me pro ptikladnost jedno zajimavé a Casto pouzivané Elenéni
pachatelli. Jeho hodnotu zvySuje opakovany zdjem o podobné rozdéleni u svétovych

i Geskych kapacit v oboru (Blackburn, Netik, Cirtkova):*’

o Pachatel, ktery se dopustil trestného ¢inu poprvé. Jeho ¢in ma epizodickou
povahu a neopakuje se. Osobnost tohoto ¢lov€ka nebyva naruSena a za svij ¢in

se citi vinen.

% yagnerovéa, M. Psychopatologie pro poméhajici profese, Vyd. 4, Praha: Portal, 2008, s.809
¥ Vagnerova, M. Psychopatologie pro poméhajici profese, Vyd. 4, Praha: Portal, 2008, 5.827
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o Pachatel, jehoz trestna ¢innost je disledkem psychické poruchy, dusevni nemoci
nebo mentalni retardace. Do této kategorie patii i1 trestné neodpovédni
psychotici.

o Pachatel, ktery je defektné, respektive neostatecné socializovany. Netidi se
obecné platnymi normami a nedovede uspokojivé ovladat své chovani. Do této
kategorie patii lidé s disocialni nebo emoc¢né nestabilni poruchou osobnosti.
Tato porucha neni diivodem ke zbaveni trestni odpovédnosti za spachané Ciny.

o Deviantné, odli$né socializovany typ, respektujici jiné socidlni normy nez ty,
které jsou platné v majoritni spole¢nosti a chranéné pravnimi piedpisy. Do této
kategorie patii prislusnici jiného etnika, urcitych socidlni skupin (mafii, sekt,

apod.).

2.5 Sledovani stavu a vyvoje recidivy v CR

Informace o stavu a vyvoji recidivy mlzeme Cerpat ze statistik Policejniho
prezidia CR — statistiky kriminalistické, z Trestnich statistik statnich zastupitelstvi,
Trestni statistiky soudd a statistiky Vézefiské sluzby CR. Odlisnost statistik spodiva
zejména ve sledovani kriminality v riizné fazi trestniho fizeni.

Kriminalistickd statistika vychazi z objasnénosti trestnych Ccinii a trestnich
rejstiikii obvinénych osob. Rozhodné je, zda dotéeny jiz byl stihdn ¢i odsouzen
za umyslnou trestnou ¢innost. Statistika statnich zastupitelstvi bere v tvahu pouze
skutecnost, zda jde o osobu obzalovanou podle ustanoveni o zvlaSt nebezpecnych
recidivistech.  Statistiky soudl sleduji poet odsouzenych pachatelt, u nichz byla
uplatnéna pfitézujici okolnost pfedchozi trestné ¢innosti podle §34 pism. k) trestniho
zdkona. Statistika Vézeniské sluzby CR se soustfed’uje na recidivu v penologickém
pojeti. Sleduje se pocet osob ve vykonu trestu podle kritérii dosavadni beztrestnosti,
poctu predchozich odsouzeni bez vykonu testu odnéti svobody a poctu predchozich
vykont trestu odnéti svobody.

Jako nejucelngjsi se zpohledu této prace jevi tedy predevSim statistika
kriminalistickd, protoze vypovida o poctu recidivujicich osob odsouzenych k jinym
trestim nez-li je nepodminény trest odnéti svobody. Zaroven nepohlizi na recidivu
definovanou uzce trestnim pravem, ale sleduje redlny vyvoj poctu stihanych

a obvinénych osob. Z opa¢ného pohledu je pravda, ze ne kazdy obvinény se nutné musi
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stat obzalovanym a zdaleka ne kazdy obzalovany je nakonec odsouzen. I pfesto budou
mit statistické tdaje vyplyvajici z kriminalistickych statistik svou vahu. Zvlasté¢ pokud
na n¢ nebudeme pohlizet jako na jediné smérodatné hledisko.

Pohledem do srovnavaci tabulky™® vidime, Ze podil recidivujicich pachatel
na objasnénych trestnych ¢inech mél od roku 2000 spise stoupajici tendenci. V soucasné
dob¢ se pohybuje nékde okolo 55 %. Je tedy spravné, Ze se k tercidrni prevenci obraci
pozornost prislusnych organii. Toto Cislo je jisté zbytecné vysoké. Bude zajimavé
sledovat, zda posun v chapani postpenitenciarniho zachazeni v poslednich letech bude
mit na trendu podilu recidivisti v nejblizsich letech néjaky vliv.

K pozoruhodnému srovnani dojdeme, pokud statistiku kriminalistickou
srovname s trestni statistikou soudl. Zde hodnota procentudlniho podilu recidivisti
dlouhodobé osciluje okolo 16 %. Soudci tedy zjevné, a pravdépodobné zcela spravné,
nepostupuji v ptipadé¢ recidivujicich pachatelti automaticky, ale zvazuji vliv opakovani

trestné ¢innosti na stupen nebezpecnosti trestného ¢inu i moznosti napravy pachatele.

2.6 Prevence recidivy

Prevence recidivy je soucasti Sir§tho pojmu prevence kriminality. Tu teorie
definuje jako soubor nejriiznéjSich aktivit mimotrestniho charakteru orientovanych
na odstranéni, oslabeni ¢i neutralizaci kriminogennich faktordi s cilem zastavit rust
kriminality nebo docilit jejiho snizeni. Jde pfedevSim o piedchdzeni negativnim vlivim
zvySujicich vhodnost pachatele k pachéni trestné ¢innosti. Prevence si neklade nemozny
cil kriminalitu zcela vymitit, ale spiSe ji omezit na nejmens$i moznou miru, popiipadé
snizit na minimum dopad na jeji obéti. Prevence kriminality pracuje s prostiedky
mimotrestnimi. To samoziejmé nesnizuje preventivni silu existence trestil a konkrétniho
trestani. Funkéni trestnépravni politika realizované efektivnim zptisobem, to znamena
adekvatnim a rychlym potrestinim jejich pachatelti, pisobi vyrazné preventivnim
zpusobem, a to nejenom sméerem ke konkrétni osobé, ale 1 v obecném méfitku smérem

ke spolecnosti.

30 viz. Piiloha 1
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Prevenci kriminality tradi¢né¢ délime na zadkladé dvou hledisek, podle
obsahového zaméteni a podle adresatd. Prvni hledisko Cleni preventivni aktivity
na socialni, situatni a viktimimologické.”'

Viktimologicka prevence klade diiraz na obét, respektive osobu potencionalné
ohrozenou, a jeji moznosti snizit Sanci, Ze se obéti skuteCné stane. Situacni prevence
stavi do popfedi vyznam odstraiiovani kriminogenich situaci, omezovani ptilezitosti ke
spachani trestnych ¢intl, a tim zvySovani rizika dopadeni pachatele. Z pohledu prevence
Je zaméfena na socidlni kriminogenni faktory, na jejich piekonavani ¢i jejich
neutralizaci. Patfi do ni tedy 1 moznosti zmény chovani pachatele béhem vykonu trestu
nebo prostifedky k navratu do béZzného zivota po jeho skonceni.

Na otazku adresatii preventivnich aktivit odpovida déleni na prevenci primarni,
sekundarni a tercidrni. Primarni preventivni aktivity jsou adresovany veskerému
obyvatelstvu, at’ jiz celého statu, nékterého mésta, mista nebo nékterym demograficky
vymezenym skupindm obyvatel (mladezi, etnickym men$indm apod.). U sekundarni
prevence jsou preventivni aktivity orientovany na potencialni pachatele, na potencidlni
obéti a na kriminogenni situace. Az tieti druh preventivnich aktivit dopada
na krimindlni recidivu. Tercidrni prevence je na zamétfena pravé na osoby, které se uz
staly pachateli trestného Cinu (socidlni), obéti trestného cinu (viktimologicka) nebo
dokonce situace, ve kterych k pachani trestné ¢innosti bézné dochazi(situacni). 32

Spolecnost, stat a k tomu ptislusné organy dociluji Zadouciho stavu fungovani
spoleCnosti ptedev§sim kontrolou vnéjSich projevi lidského chovéani. Métitkem je
nastaveny pravni systém a ptipadné dal$i uznadvané normativni systémy. V idealnim
pfipadé¢ by pravni normy mély co nejvice korespondovat s hodnotovymi systémy,
kulturni tradici a zivotnim stylem. Za prvotfady piedpoklad prevence berme tedy
kvalitni zdkonnou upravu a jeji kvalifikovanou aplikaci. Uz pfi tvorbé prislusné
legislativy je zadouci, aby nevznikala zivelné, ale odpovidala situaci ve spolecnosti.
Jiz ve fazi legislativni je tfeba zvaZovat a pokud mozno dikladn& promyslet, jaky bude
dopad nové normy na vyvoj kriminality a chovani adresati prava. K redukci
kriminality dochazi nejen prostfednictvim striktné¢ formalniho normativniho systému

(pravo). Svou roli sehravaji i dal$i podobné systémy jako jsou moralka nebo ndbozenska

3! Novotny, O., Zapletal, J., a kol., Kriminologie, Praha: Eurolex Bohemia 2001, s. 159 a nasledujici
32 Novotny, O., Zapletal, J., a kol., Kriminologie, Praha: Eurolex Bohemia 2001, s. 159 a nasledujici
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pravidla. I pfes obcCas zjevné pieziravy nazor na existenci této skutecnosti, i v dnesni
dob¢ plati, ze u velké ¢asti populace zastava hrozba vetejnym odsouzenim ¢i vetrejné
odsouzeni samotné vyznamné postaveni.

Skutec¢nosti ziistava, Ze soucasna spolecenska atmosféra ptili§ nepfeje tendencim
smétujicim k pfemiie dodrzovani pravidel. Stale vice miizeme sledovat varovné signaly
souvisejici s pravnim nihilismem. Zminka o naruSeni tradi¢nich hodnot, konzumni
mentalité a trendu dosahovat, co nejrychlejsiho tspéchu za jakoukoliv cenu, miize znit
frazovité. Na druhou stranu je zfejmé, Ze se poruSovani pravidel v dnes$ni dob¢ Casto
stava ukazkou sily. Dodrzovani pravidel je stdle vice povazovano za projev slabosti
a hlouposti. Je skoro zbytecné psat, ze takova spoleCenskd nélada je vygradovana
v prostiedi véznic, kde je systém nepfitelem a jeho pokofitelé jsou oslavovani jako
hrdinové. Svou vyznacnou roli v tomto pohledu na svét zastavaji také média a jejich
zpusob prezentovani reality.

Je ziejmé, ze vnéjsi kontrola lidského chovani neni sama o sobé dostacujici.
Nezbytné¢ s ni musi byt spojena i vnitini kontrola, tedy vytvofeni vnitinich zibran
a internalizace socidlné aprobovanych hodnot. Dostate¢né hodnotny systém bychom si
mély vytvofit v dobé objevovani a piejimani pravidel, to znamena predevsim jako deéti
a mladistvi. Pokud k tomu vSak nedojde a tento nedostatek se projevi ve formé konfliktu
se zakonem, piichazi na fadu systém resociolizaéni.”®

Tercidlni prevence si klade za cil nastavit systémy zachazeni s odsouzenymi
takovym zpiisobem, aby v kombinaci s trestem byl snizen pocet recidivujicich pachatelii
na minimum. Svych instrumentd mize vyuzivat ve dvou fazich, v ramci vykonu trestu —
penitencidrni a po jeho ukoncéeni — postpenitenciarni. Neméli bychom vsak dojit
k zavéru, ze prostredkem prevence recidivy je pouze prevence tercidrni. Systém
prevence vytvaii soustavu na sebe navazujicich opatfeni s postupné se zvySujici
intenzitou. V okamziku, kdy se ukazuje urcitd uroven jako nedostate¢nd, pfistupuje

dalsi, intenzivnéji plisobici stupeni, ur¢eny pro uzsi okruh osob.

33 Novotny, O., Zapletal, J., a kol., Kriminologie, Praha: Eurolex Bohemia 2001, s. 159 a nasledujici
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3. Kontinualni socialni péce
3.1 Kontinualni socialni péce

S prichodem demokratického statu a oddélenim trestniho prava od politiky zacaly byt
zavadény nové postupy 1 do oblasti péce o véznéné osoby. Od ucinnosti vyhlasky
MPSV €. 182/1991 Sb., ktera rozsitila moznosti socialni pomoci, se transformovala
dosavadni postpenitencidrni péce na péc¢i kontinualni. Blize metody této prace rozvadi
naptiklad Metodicky materiall MPSV CR: Informace o kontinudlni socialni praci
s pachateli trestné Cinnosti, 1995. Zacatek plsobeni socialniho kuratora na klienta se
tim posunuje hluboko pfed moment propusténi z vykonu trestu odnéti svobody, dava
socialnim kuratoriim Sanci s predstihem fesit nejzdvaznéjsi problémy.

Kontinudlni socialni péfe zahrnuje préci s klientem ve vsSech fazich trestniho
fizeni (ve vazbé i na svobod¢), v€etné soudniho fizeni 1 ve vykonu trestu. Jejim cilem je
navazani vzajemného socioterapeutického vztahu v z4jmu plisobeni na osobnost klienta
tak, aby byla upevnéna, eventudlné vytvotrena jeho pozitivni socidlni vazba na okoli,
aby nedochazel k jeho socialni izolaci. Do této oblasti patti:**

o prace s rodinou klienta, spoluvytvaieni podminek pro jeho uspéSnou koexistenci
v malé socialni skuping (roding, pracovnim kolektivu)

o omezovani vlivu socidln€ patologickych skupin na klienta

o pomoc klientovi pii zabezpecovani  kontaktu s institucemi pifi feSeni
poskytovani zdravotni péce, materidlntho vybaveni a pii jinych uafednich
jednénich (rozvijet klientovu schopnost socidlnich dovednosti pii vyfizovani

utfednich zalezitosti)

Systém kontinualni socialni péce s klienty prestavuje rozsifeni plsobnosti socialnich
kuratorti hlavné o nezbytnou spolupraci se socialnimi pracovniky Vézenské sluzby.
Soucasti systému pak neni pouze uvedeny kurator, ale soucasné i socidlni pracovnik
Vézenské sluzby, ostatni pracovnici ve véznicich (vychovatel, volno€asovy pracovnik

-----

od pocatku vySetfovani. Kontinualni socidlni prace se orientuje na poskytovani takové

3* Cernikova, V. Socialni ochrana Praha: Policejni akademie Ceské republiky 2005, s. 153 - 155
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pomoci a socidlni péce, kterd Cini klienta schopnym feSit svoji socidlni situaci
odpovédngjsim, vyzralej$im zptsobem se zvy3ujici se mirou samostatnosti.”> Shrnuto
do jednoduchych bodl je celkovy piinos kontinudlni socidlni péce pro spolecnost

Y . . o136
spatfovan v nasledujicim:

o usnadiiuje ndvrat jedince

o napomaha pochopeni pti¢in konfliktu

o napomaha aktivizaci sil klienta

o minimalizuje se recidiva

o zvySuje se pravdépodobnost efektivnéjsiho vyuziti nakladd vynaloZenych na
trestni fizeni a vykon trestu

o podnécuje obcanskou spolecnost k pfijeti urcité miry odpoveédnosti

o posiluje motivaci a volni usili klienta integrovat se do spole¢nosti

3% Cernikova, V. Socialni ochrana Praha: Policejni akademie Ceské republiky 2005, s. 153 - 155
36 pur . ci1s ci1, , ..

Prirucka pro metodiky socialni prevence a socialni kuratory. Ministerstvo
prace a socialnich véci Ceské republiky, Ostrava 2007
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4. Penitenciarni piisobeni

4.1 Penitencidrni ptisobeni

Penitenciarni piisobeni je nejcastéji chapano jako péce o vézné v ramci trestu
odnéti svobody. V SirSim méfitku je vSak penitenciarni péce uzce spjata s celym
trestnim fizenim vykonéavacim. I v pfipad¢ trestu nespojeného s odnétim svobody lze
poskytnout odsouzenému péc¢i zajiStujici jeho resocializaci a vyuzit prostredkl
umoziujicich zabranéni pokradovani trestné &innosti. Uelem trestu je u¢inna ochrana
spoleCnosti. Moderni trestni pravo reprezentované i nasim trestnim zédkonem zna

o v - 37
k dosaZeni tohoto cile tfi mechanismy:

o izolaci pachatele — aktudlné¢ vyznamné predevS§im u jednotliven,
ktefi nejsou schopni UspéSné resocializace a jsou pro spolecnost
nebezpecni

o odstraSeni — opakované byla vyzkumné prokazana dil¢i nelcinnost
tohoto prostiedku. Obzvlasté neucinnym je u chronickych delikventd,
recidivistl, osob s krimindlnim Zivotnim stylem.

o regulace chovani — tj. zménou chovani jedince v zaddoucim sméru,
navozenou adekvatnim zachazenim. Jen tento mechanismus se jevi jako

v

skute¢n¢ ucinny a zaroven humanni.

Spravné vyuziti jednotlivych mechanismi je urcujici pro dosaZeni ucelu trestani.
Moznosti dalsi prace s odsouzenym se odviji pfedevsim od stanoveni adekvatniho trestu
soudem, odborné diagndze pachatele, predikci jeho dal§iho jednani a nabidce vhodnych
penitenciarnich opatieni.

Prvnim subjektem, ktery vstupuje do procesu ovlivilovani odsouzeného,
je soudce. Zvolenim spravné sankce, to znamend spravného druhu trestu z rejstiiku
obsazeného v trestnim zékoné, mize byt sméfovani k Gcelné resocializaci vyznamné

kladn€ i zaporné€ ovlivnéno. Mluvi se o takzvané individualizaci sankce. K dosazeni

37 Netik, K., Netikova, D. Vybrané kapitoly z forenzni psychologie pro pravniky, Praha:Univerzita
Karlova 1994, kap. 2.3
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jejiho maximalniho efektu je dale tfeba, aby nasledovala bezprostiedné po provinéni
a negativni ¢ast (trest), byla doplnéna o pozitivni motivacni slozku.

V ptipad€ rozhodnuti o trestu odnéti svobody ovliviiuje prace soudu i dalsi
okolnosti vykonu trestu. Soucasti je 1 rozhodnuti o typu véznice (a dokonce piesné
urceni konkrétniho zatizeni), kam je odsouzeny zatazen. To znamena, s jakou intenzitou
budou omezena prava odsouzeného a v jakém prosttedi se bude pohybovat. Vzhledem
k tomu, Ze rozhodnuti podobného typu patii mezi vysoce specializované c¢innosti,
je do budoucna zvazovano ptenechat takova rozhodnuti jinému specidlnimu subjektu.
ZkuSenosti ze zahrani¢i mluvi v tomto ohledu, jak o vyuziti doporucujici zpravé
Proba¢ni a mediaéni sluzby, tak i o slozit¢jSim, nicméné¢ fundovanéjSim postupu.
Ztizeni diagnostického zafizeni, kam by byl odsouzeny umistén pfed nastupem vykonu
trestu ve vézeni.

S fungovanim odsouzeného ve vykonu trestu je v posledni dobé v CR spojovan
nastroj s nazvem SARPO 1 (Souhrnnd Analyza Rizik a Potfeb Osob). A¢ jde prozatim
o systém hodnoceni ve fazi pilotniho projektu, respektive vyhodnocovani prvnich
vysledki pilotniho projektu, je uz dnes systematickym komplexnim systémem,

na kterém Ize skvéle demonstrovat jednotlivé slozky hodnoceni: **

Analyza — hodnoceni minulosti. Ve vykonu trestu tento okamzik postihuje
nastup odsouzené osoby do véznice, kdy je nutné provést jeji vyhodnoceni a rozhodnout
o odpovidajicim umisténi. V této fazi vyuzivdme informace vyplyvajici pfevazné z
charakteristiky trestné ¢innosti. Jedna se o data z trestni minulosti, udaje o zptisobené

ujyme, specificnosti této ujmy i jejim rozsahu a dale z toho vyplyvajicich rizik

Diagnoza — hodnoceni soucasnosti. Dalsi fazi je diagnostika, ktera se zabyva
aktudlnim stavem odsouzené osoby nachazejici se ve vykonu trestu. Sebereflexe
pachatele, vile po pozitivni zméné¢, spoluprace se statnim a nestatnim sektorem, popt.
dal$imi organizacemi a subjekty civilniho svéta se stdvaji zdkladnimi kritérii v
posuzovani Uspé$nosti plnéni programu zachézeni. Soucasti je pfedevSim komplexni

zhodnoceni individualnich schopnosti dané osoby, moznosti daného zatizeni a dosaze-

38 Hirka, J., Petras, M. Zakladni aspekty hodnoceni odsouzenych (2.¢ast) in Ceské vézenstvi 1/2007
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nych vysledkti v dosavadnim prabéhu. Je dilezité si uvédomit, ze riziko jako takové
nemusi odrazet pfimou vazbu na trestnou ¢innost. U jednoho ¢lovéka miize byt absence
prace a bydleni vaznym divodem jeho krimindlniho jednani, u druhého pouze
doprovodnym jevem celkového zivotniho stylu, neschopnosti socidlni orientace apod.
Proto tato ¢ast nastroje pracuje na zakladech objektivniho a subjektivniho hodnoceni.
Koneénym vystupem je vytvoreni zebiicku moznych opatieni od vhodnych po méné

vhodné. Nejde o to nalézt nejlepsi cestu resocializace, ale bod, kde se da zacit.

Predikce — hodnoceni budoucnosti. Nezbytnou soucasti se stdva predevs§im pre-
dikce budouciho vyvoje. V souvislosti s predikci potencidlnich rizik se predlozi
doporuc¢eni k minimalizaci rizik. Toto doporuceni obecné vyjmenovava vSechny
postupy a opatieni, které by vedly k minimalizaci zjisténych rizik bez ohledu na mistni
moznosti a podminky. Navrh postupu je déale navrhem jiz konkrétnich opatfeni a

postuptl, jez jsou v daném prostiedi k dispozici.

Jak bylo uvedeno, hodnotici néstroj SARPO 1 existuje v nasSich podminkach jen
velice kratce a je spise piislibem do budoucna. Na zdklad¢ uvedenych skutecnosti se
nelze domnivat, ze v minulosti neprobihala zadnéa podobné diagnéza. Konkrétni néstroje
a doporuceni zde pfirozené fungovaly jiz diive. Vyuzivané techniky byly i v naSem
prosttedi velmi podrobné popsany jiz difive - hlavni metody penitenciarniho
psychologického vysetieni:™

o analyzu dokumentace piipadu — zdroji dat zde jsou rozsudek, znalecké
posudky, zdravotnickd dokumentace, u recidivistii k tomu pfistupuji data
shromazdéna pfti predchozich vykonech trestu

o rozhovor — béhem né&jZ jsou zjiStovana data o dosavadni zivotni historii
jedince

o pozorovani chovani klienta provadéné nejen psychologem, ale i
vézenskym personalem

o psychologické testy orientované na poznani penitencidrné¢ vyznamnych
charakteristik osobnosti, véetné jejich poruch

o analyza vytvoru klienta

%" Netik, K., Netikova, D., Hajek, S. Psychologie v pravu , Praha: Nakladatelstvi C.H.Beck 1997, s. 40
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V tomto misté povazuji za potiebné zminit, ze do hodnoceni a stanoveni
ptislusného programu nezasahuji jenom charakteristiky odvijejici se od osoby a chovéani
pachatele. Stanoveni programu musi vychazet i1 zn&kterych zcela pragmatickych
skutecnosti. Kazdé vézenské zafizeni totiz nabizi jen omezenou skdlu moznosti, ze které
lze volit. I Cerpani finan¢nich prostredki ma jisté své striktni meze. Volba programu
zachédzeni tedy neni volbou ze vSech moznych prostfedkll, ale zvdZzenim nejlepsiho
z dostupnych.

Penitenciarni diagnoza je zédkladem zachazeni s odsouzenym, zékladem procesu
korektivni socializace. Z personalniho hlediska se realizuje tymovou spolupraci lékare,
psychologa a socidlniho pracovnika. Jadrem penitenciarni diagnoézy je diagnodza
psychologickd. Nema a nesmi mit staticky charakter. Je dynamickym, kontinualnim
procesem, ktery sleduje vyvoj odsouzeného béhem vykonu trestu.

Prvni faze vstupniho vySetfeni probiha na nastupnich oddélenich ustavi. Slouzi
k zatazeni odsouzen¢ho do odpovidajiciho typu programu. Druhd faze pribéznych
vySetfeni se realizuje behem procesu resocializace. Ttreti fadze piredpropoustéciho
vySetfeni uzavird tento proces a je zaméfena na hodnoceni uc¢innosti, predikci

budouciho vyvoje a piedstavuje prechodovou fazi k postpenitenciarnimu zachazeni.

4.2 Programy zachazeni

4.2.1 Penitenciarni diferenciace

Na uvedenou potiebu individualizace sankce velice zfetelné navazuje dalsi
termin — penitenciarni diferenciace. Vyjadiuje rozdilnost somatickou i psychickou,
nezbytnost respektu k rozmanitosti lidské bytosti. Zaroven se vSak vychazi
z predpokladu existence skupin odsouzenych s podobnou strukturou osobnosti
a podobnymi mechanismy vzniku a rozvoje kriminalnitho chovani. Pro praci
s konkrétnim pachatelem jsou na zdklad¢ ziskanych poznatkli vytvéafeny individudlni

programy zachazeni. *°

40 Cernikova, V., Makariusova, V., Sedlacek, V. Socialni ochrana. 2. roz§ifené vydani. Praha: Policejni
akademie CR, 1998, s. 35 -36
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Jejich fungovani lze roz¢lenit do téchto oblasti:

o vzdélani — eduka¢ni moduly diferencované podle dosazené wrovné
vzdélani a predpokladi uceni

o volny ¢as — volnocasové moduly slouzici ke kultivaci osobnosti ve sféte
z4jmu a konickl

o prace — pracovni moduly nutné k ekonomickému zajiSténi odsouzenych
a zaméefené na jejich vedeni k odpovédnosti (plnéni povinnosti)
a na rozvoj ekonomického chovani

o osobnost — moduly tréninkové terapeutické, orientované na osvojeni
socialnich dovednosti nutnych k relativné bezporuchovému Zzivotu
na svobod¢ a na terapii eventudlnich poruch osobnosti

o socidlni vazby a vztahy — extramuralni moduly zamétfené na udrzeni
a rozvoj, eventudlni stimulaci vzniku hodnotnych socialnich vazeb

a vztahi (pratelé, rodina apod.)

4.2.2 Vzdélani

§34 zadkona ¢.169/1999 Sb. o vykonu trestu odnéti svobody stanovi,
ze odsouzenym, u nichz jsou pro to piedpoklady, se obvykle umozni, aby ziskali
vzdé&lani na zakladni nebo i stiedni §kole. Vézeniska sluzba CR zajituje toto vzdélavani
pomoci svého §kolského zatizeni zatazeného do sit& §kol v CR. Poslanim SOU, U a OU
VS CR je napliiovat ta ustanoveni zédkona, ktera ukladaji Vézefiské sluzb& zahrnout do
forem zachazeni s odsouzenymi vzdélavani jako nedilnou soucast programu zachazeni
s odsouzenymi, jednu z moznosti usnadnéni navratu véziii do ob¢anského Zivota. Diraz
je pritom kladen na vzdélavani kategorie mladistvych odsouzenych a odsouzenych

vékem blizkych mladistvym.*!

*I URL: http://www.vscr.cz/clanky/?cl_id=291
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SOU je ztizeno jako jedna skola, ktera sdruzuje tii typy Skol:

o Stfedni odborné ucilisté, kde se vyucuji ucebni obory pro uspéSné absolventy

zakladnich skol,

o Ucilisté , kde se v ucebnich oborech vzdélavaji zaci, ktefi zakladni Skolu

ukoncili v niz§im nez 9. ro¢niku nebo 9. rocnik nedokondili uspésné a

o Odborné uciliste, kde se v ucebnich oborech s upravenymi u¢ebnimi osnovami

vzdélavaji Zaci ze zvlastnich Skol.

Kromé toho SOU podle zfizovaci listiny a v souladu se Skolskym zidkonem
organizuje kurzy pro doplnéni vzdélani poskytovaného zakladni Skolou a odborné kurzy
k ziské&ni nebo rozsiteni kvalifikace. Vzdélavani ve véznicich, kde nejsou ziizena SVS,
organizuje vedouci odd¢leni vykonu trestu (oddéleni vykonu vazby a trestu) nebo jim
povéfeny pracovnik, pfiCemz za metodické fizeni odpovida feditel SOU. Ve vsech
véznicich jsou stanoveni konkrétni pracovnici odpovidajici za oblast vzdélavani. Trochu
stranou uvedenych vzdélavacich aktivit stoji i moZnost dosazeni vysokosSkolského
vzdélani. Dobré zkuSenosti vtomto sméru ma napiiklad véznice v Brn€, kterd

. . . 42
spolupracuje s Masarykovou Univerzitou.

4.2.3 Volny cas

Skala nabizenych volnodasovych aktivit je relativné $irokd, nema zadné pevné
ohraniceni a lisi se tedy v riznych véznicich. V jednotlivych zafizenich nalézadme
bohaty rejstiik ¢innosti. Od sportovnich aktivit, pfes umélecké, dramatické, vytvarné i
hudebni, az po aktivity blizké spiSe praci — vyroba détského kolotoce. Volnocasové
aktivity zajiStuji specializovani pracovnici — volnocasovi pedagogové ve spolupraci
s vychovateli. Jako nejcastéj$i problém v ¢eskych véznicich smérem k volnocasovym
aktivitim je uvadén nedostatek vhodnych prostori v poméru k poctu véznénych.
Prostory jsou Casto vyuzivany béhem celého dne a casové useky stanovené pro

. PR o o 43
jednotlivé vézné nedostacujici.

2 Mahelova, H. Projekt studia odsouzenych usp&ing pokracuje In Ceské vézefistvi 6/2006
3 Horvath, V. Kvalita, nebo kvantita in Ceské vézenistvi 1/2007
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4.2 4 Prace

Véznice vytvaieji podminky pro zaméstnavani odsouzenych bud’ v ramei svého
provozu, prostiednictvim vlastni vyroby nebo podnikatelské ¢innosti, poptipadé
smluvné u jinych subjekt. Odsouzeny, ktery byl zatazen do prace, je povinen pracovat,
pokud je k praci zdravotné zplsobily. Moznost pracovat se uvadi jako nenahraditelna
slozka vychovného ucelu trestu. V tomto ohledu je nedostatek pracovnich mist pro
odsouzené palCivym problémem. Pocet zaméstnanych se ovSem v poslednich letech
neustdle zvySuje. Vystavba novych prostor pro zaméstnani odsouzenych, to znamena
napiiklad vyrobnich hal, je prioritou ceského vézetistvi.* Prednost dostava pravé
zaméstnavani v prostordch véznice. V dlouhodobém horizontu je totiz o mnoho
hospodarnéjsi, nez prace venku, kterd vyzaduje naro¢ny dozor nad vézni. Nemluvé o
nesporné vyssi rizikovosti svévolného opusténi pracoviste.

Na konci roku 2006 ptekrocilo procento zaméstnanych véziiii hranic 50 % a nad
touto hranici se od této doby drzi. Vzhledem ke stavu v jednotlivym véznicim je ovSem
toto ¢islo mirné zavadéjici. Nekde se drzi blizko 100 % zaméstnanosti, jinde nedosahuji

ani 20 %.%

4.2.5 Osobnost

Zmény socialné deviantniho chovani nelze dosdhnout bez vyuziti relevantnich
psychologickych poznatkli a postupll. V obecné rovin€ jsou poznatky moderni
psychologické  teorie  vyuzivany jiz pii  formulovani koncepce celého

procesu.V konkrétni roviné jsou nedilnou soucasti programii korektivni socializace.

44 Pospisil, J. Ud&lame vie pro to, aby vézeiiska sluzba dostala vice penéz a tabulkovych mist in Ceské
vézenstvi 1/2007
* Statistika VSCR 2007
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v ow : 4
Typové se miize jednat 0:*

o socialné¢ psychologicky vycvik, mé za cil osvojeni dovednosti
pottebnych k hodnotnému interpersonalnimu styku, tj. sebepoznani
a poznani druhy, rozvoj kooperativniho chovani, komunikac¢nich
dovednosti atd.

o psychologické poradenstvi, te§i obecné 1 konkrétni problémy
odsouzenych, zvlast¢ v oblastech: zaméstndni, partnerskych vztahd,
vychove déti, zdravi a vzdélavani

o psychoterapie, aplikace psychoterapie do penitenciarniho prostiedi,
obsahu fadu terapeutickych systémi

o psychologické intervence v krizi, hybrid poradenstvi a terapie, intenzivni
kratkodoby terapeuticky zdkrok v situaci akutni interpersonalni nebo

intrapersonalni krize

Pro urcitou cast vézni je neopomenutelnou soucdsti jejich zivota, to znamena
1 vézenského zivota, moznost vyuziti sluzeb duchovniho. U nds ma tato sluzba oproti

zahranici jedno zajimavé specifikum. Duchovni potfeby véticich riznych ndbozenstvi

totiz vétSinou zajist'uje jedna a tatdz osoba.
4.2.6 Socidlni vazby a vztahy

Je nezbytné, aby vyhasinajici vztahy byly udrzovany na co nejlepsi urovni.
Pravnimi piedpisy je upraven jak pisemny tak i osobni vztah odsouzeného s blizkymi
osobami. Zvlastni diraz je kladen na posilovani socidlnich vazeb ve vystupnich
odd¢lenich véznic. Samostatnou kapitolou tivah o udrzeni a rozvoji sociadlnich vazeb je
vztah mezi odsouzenymi rodici a jejich nezletilymi détmi. Potfeba odborného zachézeni
v tomto piipadé piislus$i nejen odsouzené osoba, ale i détem zasazenym uvéznénim
rodi¢. Své aktivity zde vyviji napiiklad Cesky Helsinsky vybor nebo mezinarodni

organizace EUROCHIPS."

46 Netik, K., Netikova, D., Hajek, S. Psychologie v pravu, Praha: C.CH.BECK, 1997, s. 41
47 Fischerova, H. D&ti véznénych rodict In Ceské vézefistvi 5/2006
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4.3 Vystupni oddéleni véznic

Na zaklad¢ pfislusnych ustanoveni zdkona o vykonu trestu odnéti svobody
a vyhlasky Ministerstva spravedlnosti, kterou se vydava tad vykonu trestu odnéti
svobody zfizuji véznice vystupni oddé€leni, do nichz se pfimétenou dobu (zhruba
6 mésicl)) pred ukoncenim vykonu trestu zpravidla umistuji odsouzeni. Urcujici pro
podobu vézenistvi v tomto sméru je i Metodicky list feditele odboru vykonu vazby
a trestu €. 19/2005, o zfizovani a ¢innosti vystupnich oddéleni.

Funkci vystupniho odd€leni je napomahat odsouzenym pfi vytvareni ptiznivych
podminek pro samostatny zplisob Zivota po propusténi a minimalizovat mozné rizika
jejich dalsiho selhani. Odsouzeni dostdvaji na tomto oddéleni bezplatny servis pro né
zésadnich a dilezitych informaci, jsou seznamovani s novinkami mimo véznici a velmi
cilen¢ jsou pfipravovani na zvladnuti vSech moznych uskali svého dalSiho Zivota
na svobodé&. Jsou pfipravovani i na tak specifické problémy, jako jak se pted vetejnosti
Casten¢ rehabilitovat nebo jak dat najevo i pozitivni rysy své osobnosti v piipadé
predpokladanych situaci negativniho pfijeti. Odsouzenym je na vystupnim oddéleni
kromé vychovatelii k dispozici tym odbornych pracovnikli véznice. Probihd konkrétni
nacvik uméni komunikovat, Zddat o pomoc napi. na Gfadech apod. Soucasti prace je
seznameni s problematikou domaciho hospodateni, s aktudlnimi cenovymi relacemi
v obchodni siti, s novinkami v dopravé. Probiha nacvik zakladi spolecenského chovani,
a Casto 1 takové véci jako je doplnéni slovni zasoby, nebo formovani sdéleni, kterd jim
usnadni efektivni komunikaci s okolim po vykonu trestu. Socialni pracovnice poméha
vyridit vSechny nezbytné doklady. Primarnim cilem je dat odsouzenym maximalni
moznou prupravu i prostfedky k ziskdni zaméstnani. Véznice by méla planovat v ramci
vystupnich odd¢€leni spolecné i individualni extramuralni aktivity, pficemz na zakladé
individudlniho vyhodnoceni rizik umozni odsouzenym vyuZzivat téchto aktivit zejména
k podpote praktického nécviku socidlnich dovednosti mimo véznic. Tyto metody a
formy zachézeni maji povzbuzovat motivaci odsouzenych, vyzadovat jejich aktivitu,
vést je k samostatnému rozhodovani a zdiraziovat princip zodpovédnosti a piijeti

o o s 48
disledki za svoje jednani.

* Indra, V. Vystupni odd&leni véznice — vstupni brana do nového Zivota in Ceské vézenistvi 2/2007
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Vystupni oddéleni v modernim pojeti funguji v nékterych ¢eskych véznicich jiz
vice nez 10 let. Za tuto dobu se stabilizoval jejich provoz jako standardniho oddéleni.
Informace o praktickém fungovani véznic, to znamend i1 o vystupnich odd¢lenich,
1ze Cerpat ze zpravy ombudsmana CR¥, poptipadé z narazovych monitorovacich zprav
Ceského Helsinského vyboru™.  Zpravy kladng reflektuji skuteGnost zlepSovani
podminek ve vystupnich oddélenich. Presto je zde cCasto jako zavazny problém
zdiiraziiovan jen nepatrny rozdil od zbytku vézenského arealu. Jde ¢asto o zjevné stejné
vybaveny prostor, pouze opticky oddé€leny. Na zdklad€ uvedeného Metodického pokynu
by méla tato oddéleni zajistovat ubytovani internatniho typu. Cestou ke zlepSeni
zainaji predevsim snizenim poctu ubytovanych na jedné cele (loznici) a zvySenim

poctu samoobsluznych ¢innosti.

Jako zajimavy piiklad konkrétniho vezméme monitoring provedeny CHV ve véznici
Y 51
Piibram:

Vystupni oddéleni véznice Pribram, srpen 2006 (v dob¢ navstévy 24 odsouzenych)

Program zachdzeni se odsouzenym stanovuje, nemohou si aktivity vybirat. To je
vyvazeno skuteCnosti, ze =zafazovani na oddéleni probihd jen se souhlasem
odsouzené¢ho. To vyplyvd ze zkuSenosti z b&zné praxe, kdy fada véziili nema
o spolupraci s odbornymi pracovniky zajem. Vile se zapojit je pritom zékladnim
predpokladem uspésnosti nastavenych postupt. Specifickymi aktivitami dostupnymi
na vystupnim oddéleni jsou napiiklad: amoobsluzné aktivity, moznost kontaktu
s kuratorem, sledovani kontaktu s ptibuznymi ¢i zndmymi, socialn¢ pravni poradenstvi
vcetné vychidzek mimo véznici za ucelem seznameni se s fungovanim civilniho Zivota,
K-Centrum v ptipad¢ drogové zavislych. Na oddéleni jsou zafazovani nejen vézni
odsouzeni ke 3letému a vysSimu trestu (jak stanovi zakon), ale i osoby bez sociadlniho

zazemi bez ohledu na délku trestu.

* URL: http://www.ochrance.cz/dokumenty/dokument.php?back=/cinnost/ochrana.php&doc=703

30 Monitoring vézeiistvi v Ceské republice v roce 1999: Vysledna zprava projektu realizovaného za
spoluprace Ceského helsinského vyboru, Nadace rozvoje ob&anské spole¢nosti a Fordovy nadace, Praha:
Cesky helsinsky vybor, 2000
S'URL:http://www.helcom.cz/download/vezen03/Brusel06/HMP_definitiv_final.doc
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4.4 Socialni pracovnik Vézeiiské sluzby CR

Specifickou profesi, jejiz pracovni naplni je pravé koordinace a planovani programu
zachézeni, stejné jako pfimé prace s odsouzenymi a zajiSténi penitenciarni i komplexni
kontinualni socialni péce, je pozice socialniho pracovnika vézenské sluzby. Svym
pusobenim napomaha obvinénému nebo odsouzenému orientovat se a hledat cesty
usporadani si socialnich vztahi ke svym nejbliz§im, ke spoleCenstvi, ve kterém zil,
véetné zaujeti vstiicnéjSitho postoje ke spolecnosti. Napomahd odsouzenému nebo
obvinénému fesit jeho okamzZitou socidlni situaci, podnécuje ho, aby se zabyval svym
socialnim vyvojem. Zatimco ve vazebni véznici provadi spiSe ¢innosti souvisejici se
snizovanim napéti a poskytovani socidln¢ pravniho poradenstvi, ve véznici pro vykon
trestu odnéti svobody plni fadu z vySe popsanych ukolti od nastupniho odd€leni, pies

pritbéh trestu az po vystupni oddéleni. 32

Socialni pracovnik zajistuje predevsim tyto ukoly:

o zjistuje podminky, které ovlivnily socialni vyvoje odsouzeného

o spolupracuje s rodinou, hleda podnéty k pozitivni zméné chovani

o spolupracuje se socidlnim kuratorem a neziskovymi organizacemi
za ucelem zajisténi podminek pro ptechod do bézného zivota

o vytvafi predpoklady pro navazani ptiznivych socidlnich kontakt

o podnécuje jedince k pozitivnimu rozvijeni socialnich dovednosti

4.5 Alternativy trestu odnéti svobody

4.5.1 Alternativy trestu odnéti svobody

Problematika alternativ trestu odnéti svobody zapada urcitym zpiisobem jak
do tématiky penitenciarni tak do oblasti prevence recidivy. Primarné jde samoziejmé
0 nastroj trestniho prava. Zprostiedkované jsou ovSem takové tresty ale i jednou
z nejlepSich prostfedkti terciarni prevence. Podstatou je zachovani jedince v jeho
pfirozeném prostfedi a zarovenl nastaveni podminek, které¢ brani jeho krimindlnimu

chovani. Limity chovani miiZe ur€ovat piimd hrozba realizace trestu odnéti svobody,

52 Cernikova, V. Socialni ochrana, Praha: Policejni akademie CR 2005
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anebo také prosté zabranéni moznosti kontaktu s nositeli kriminalni ndkazy (omezenim
kontaktd s uréitym typem lidi, zdkazem vstupu do urc€itého prostiedi, omezenim pohybu
v urcité dob¢ apod.).

Nebyvaly zajem o alternativni tresty podnitily zmény v charakteru kriminality
a jeji nartist zejména v prvnich letech po druhé svétové valce. Tehdejsi situace
ve vézenstvi, kterda byla vyrazné poznamendna piekrocenim kapacity vétSiny
vézenskych zatfizeni, a nizké efektivita trestu odnéti svobody, vyvolaly diskusi o jinych,
ucinngjSich a méné¢ ndakladnych zplsobech zachazeni s osobami, které piekrocily
hranice trestniho zakona. Objevily se nazory prosazujici humanizaci ¢i liberalizaci
vézenského  systému. Zacinaly se zavadét nové  vychovné,  socidlni
a (psycho)terapeuticky zamétené zplisoby prace s pachateli. Ukézalo se, Ze ani sebelépe
odborné a organizacné zajiStény program pro pachatele probihajici Ustavni formou
odsouzeného.Ukladani trestu vézeni zacalo byt vniméano jako posledni mozny
prostfedek (ultima ratio), jenZ ma byt aplikovdn v téch ptipadech, kdy s ohledem na
zavaznost spachaného deliktu ¢i vzhledem k osobé pachatele neni vhodné uplatnit jiny
druh trestu.

Alternativni opatfeni a alternativni tresty byly a doposud jsou urceny
pro pachatele méné zavaznych trestnych ¢inil, jinymi slovy pro pachatele s "lepsi
perspektivou". Prostiednictvim alternativnich zplsobti zachézeni spolecnost miize fesit
problém rostouci kriminality mladistvych a mladych dospélych pachatelt 1épe,
nez pouhym zesilovanim represivnich sankci. Otdzkou dalSiho rozvoje alternativ
k trestu odnéti svobody se brzy zacaly zabyvat i orgdny OSN. V roce 1985, kdy se
konal 6. kongres OSN, byla pfijata rezoluce €. 16 o sniZeni poctu vézii, o alternativach
trestu odnéti svobody a o spoleCenské reintegraci pachatelii. V ramci pfiprav 8.
kongresu OSN byl vypracovan navrh smérnic tykajicich se alternativ k trestu odnéti
svobody,  ve kterém byly jako vhodné alternativni sankce uvedeny: podminéné
odsouzeni, domdci vézeni, probace, sluzby pro vetejnost, nahrada Skody, prace
ve spolecenském zafizeni a vefejné diitka. Béhem tohoto kongresu konaného v Milané
roku 1990 bylo piijato i nékolik rezoluci a pravidel, pfedevsim tzv. Tokijska pravidla,
jez definuji rizné druhy opatfeni nespojené s odnétim svobody a zpisoby jejich

uplatiiovani. V navaznosti na podnéty OSN, ale i v rdmci svych vlastnich aktivit, se
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otazkou alternativnich sankci zabyvéa také Rada Evropy. Jednim z nejvyznamnéjSich
krokd v tomto sméru bylo pfijeti "Doporuceni ¢. R(92)16 Vyboru ministri ¢lenskych
statlh k Evropskym pravidlim o trestech a opatfenich realizovanych ve spolecenstvi",
které obsahuje celkem 90 pravidel. Tato pravidla lze chapat jako paralelu k Evropskym
vézenskym pravidlim (vydanych tézZ Radou Evropy). Material je souhrnem doporuceni
&lenskym statim pro zavadéni novych legislativni opatfeni v trestni politice. >

Asi nejstar$i forma alternativniho zpiisobu trestani se datuje jiz do minulého
stoleti. Od této doby se rozviji tak zvana probace. Mimo ni uvadim né¢kolik dalSich
moznosti prace s pachatelem. Jednd se o trestdni praktikované u nas, popiipade

v jinych evropskych zemich.

4.5.2 Probace

Zaklady tohoto alternativniho zptsobu trestdni polozila soukromd osoba - bostonsky
obuvnik John Augustus. Ten zacal z vlastni iniciativy kolem roku 1841 soudu platit
za pachatele kauce a pted vynesenim rozsudku jim poskytoval préci, financni vypomoc,
pfipadné i pomoc jejich rodindm. Kdyz se pozd¢ji spolecné s pachatelem dostavil
k soudu, ptedlozil soudci zpravu o pokrocich, kterych pachatel doposud dosahl,
a pozadal soud o uloZeni trestu formou pokuty a nahrady soudnich vyloh.**

Probace piedstavuje povinnost pachatele podrobit se probacnimu piikazu
a namisto trestu pfijmout v urené dobé stanovena omezeni, povinnosti nebo
tzv. probac¢ni dohled. U nds byl v souvislosti s jiz zminénym zakonem ¢. 257/2000 Sb.
o Probacni a mediacni sluzb& zaveden institut dohledu ufednika PMS — probac¢niho
dohledu. Dohled je uplathovan v zdkonem stanovenych ptipadech vic¢i obvinénému,
obzalovanému nebo odsouzenému. Pfesna definice dohledu ufednika PMS je uvedena
ve znéni § 26a trestniho zakona, podle niz se dohledem rozumi pravidelny osobni
kontakt pachatele s ufednikem PMS, spoluprdce na vytvareni a realizaci probacniho
programu ve zkuSebni dobé a kontrola dodrzovani podminek ulozenych pachateli
soudem. Utelem dohledu je jednak kontrola (tedy ochrana spoletnosti a sniZeni
pravdépodobnosti recidivy), jednak pomoc (odborné vedeni a pomoc pachateli s cilem

dosazeni jeho resocializace a fadné¢ho vedeni Zivota v budoucnosti). V rdmci dohledu

3 URL: http://www.portal.cz/scripts/detail.php?id=2310
> Netik, K., Netikova, D., Hajek, S., Psychologie v pravu. Praha: C.H. BECK 1997
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muze soud ulozit pachateli riznd pfimeéfena omezeni a pfiméfené povinnosti.

V sir§im slova smyslu probace znamena shromazd’ovani informaci o osobé
pachatele a jeho socidlni, rodinné a pracovni situaci za ucelem vytvoieni podkladu
pro dalsi rozhodovani statniho zéstupce, popt. soudu. V podstaté jde o zpravu shrnujici
zjisténé poznatky o osobé pachatele, o jeho osobni, socidlni a pracovni situaci,
zachycujici ale také jeho postoj k trestné Cinnosti a navrhy na zplsoby feSeni
zpusobenych Skod. Zprava Casto poskytuje vice informaci i o obéti a jejim postoji
k pachateli, poptipadé o jejich ndvrzich na feSeni nésledki Skod v souvislosti se
spachanim trestného ¢inu. Zprava zaroven obsahuje analyzu potieb a zdroji pomoci
pachatele, to znamena rozbor situace a navrhy proba¢niho pracovnika na vhodné
a soucasné¢, podle situace, dostupné zpisoby intervenci.>

Pro potteby efektivniho dohledu stanovi zdkon pachateli, kterému byl ulozen
dohled, povinnosti. Jejich zakladem je povinnost spolupracovat s probac¢nim
ufednikem, dostavovat se knému a informovat o svém pobytu, zaméstnani,
dodrzovani soudem uloZenych pfiméfenych omezeni nebo povinnosti a jinych
dalezitych okolnostech. Proba¢nimu ufednikovi musi byt dokonce umoznén vstup

do obydli dohlizené osoby.

Dohled je vyuzivan v riznych fazich trestniho fizeni. Pokud ma jit o alternativu
trestu, nabizi se v naSich podminkdch ptedevSim jeho uloZeni vedle podminéného
odsouzeni k trestu odnéti svobody. Zaroven s podmine¢nym odsouzenim je stanovena
zkusebni doba. Délka zkuSebni doby je urCena v riznych zemich rizné, u nas
maximalné na pét let. U nékterych pachatelil je tento trest kombinovan s dalSim trestem
(napf. zdkazem cinnosti, zdkazem pobytu apod.), popt. jsou odsouzenému ulozeny dalsi

pfiméfena omezeni a pfiméfené povinnosti.

4.5.3 Obecné¢ prospesné prace

Obecné prospésné prace jsou trestem, ktery odsouzeny vykonava, aniz by musel
opustit své socialni, rodinné a pracovni prostfedi. Soud pachateli ulozi povinnost
odpracovat urcity pocet hodin prace spliujici podminku obecného a vetejného zajmu,

jiz odsouzeny musi vykonat sam, bezplatn€ a ve svém volném c¢ase v pribéhu stanovené

> Novotny, O., Dolensky, A., Jelinek, J., Vanduchova, M. Trestni pravo hmotné — I.Obecné &ast. Praha:
Aspi Publishing, 2003, kap. XVII.
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lhity (nejcastéji do jednoho roku od nafizeni trestu). VétSina zemi vyzaduje pred
vlastnim rozhodnutim o uloZeni tohoto trestu osobni souhlas pachatele a zjistuje tak
jeho motivaci a pfipravenost tento trest vykonat. Trest obecné prospéSnych praci je
vykonavéan ve spolecnosti. Ackoli nepfedstavuje jmu v podobé detence pachatele ve
vézeni, obsahuje ujmu v jinych, dnes vysoce cenénych hodnotach, oblasti volného casu
a penéz. Pozitivni pfinos prace je téz spatfovan v tom, ze pachatelé svou praci
v komunité pomahaji v oblastech, kde je nedostatek zdroji v§eho druhu, organizacich
zamétenych na poskytovani socialni, charitativni, zdravotni a jiné pomoci.

U nas byl trest obecné prospésnych praci jako alternativa k trestu odnéti svobody
do trestnépravniho systému zaveden zakonem ¢. 152/1995 Sb. Trestni zdkon umoziuje
trest obecné prospeSnych praci ulozit v rozmezi 50 az 400 hodin, pficemz za kazdé dvé
neodpracované hodiny stanovil jeden den trestu odnéti svobody. Na rozdil
od jinych evropskych stati se u nas nevyzaduje souhlas pachatele k ulozeni trestu
obecné prospésnych praci, coz ukladani trestu trosku znevazuje. Po novele trestniho
zdkona z roku 2001 soud alesponl pfihlizi pfed uloZenim trestu obecné prospéSnych
praci ze zakona ke stanovisku pachatele k moznosti uloZeni tohoto trestu a k jeho

zdravotni zptsobilosti trest vykonat.”

4.5.4 Castecna detence

Casteéna detence je alternativni zplisob vykonu trestu odnéti svobody,
pfi kterém je odsouzeny ve vézeni, ale béhem vykonu trestu je mu umoznéno pracovat
nebo vzdelavat se mimo veézenské zatizeni. Nekteré zeme€ maji stanovenou horni hranici
trestu vézeni, do niz je ¢asteCny pobyt mimo véznici mozny (vétsSinou je to Sest mésict).
Obdobné se pouziva tzv. vikendova detence, pfi niz odsouzeny travi ve vézeni pouze
vikendy; ta je v Evropé Casto uplatiiovana u mladistvych pachatelti. Jako dalsi forma
¢asteCného omezeni osobni svobody je v mnoha zemich uzivano tzv. domaciho vézeni.
Nékteré zemée ke sledovani odsouzeného béhem doméciho vézeni pouzivaji elektronické
monitorovaci pfistroje, které si odsouzeni piipeviuji na télo (zapésti, kotnik).
Prostiednictvim techniky v monitorovacim centru je pak mozné pohyb odsouzeného

sledovat béhem celého dne.

% Novotny, O., Dolensky, A., Jelinek, J., Vanduchova, M. Trestni pravo hmotné — I.Obecné &ast. Praha:
Aspi Publishing, 2003, kap. XVII.
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Jinou kategorii jsou terapeuticka zafizeni jsou pobytovymi ustavy, v nichz se
odsouzenému poskytuje specializovana 1é¢ebna péce. V nékterych zemich mohou byt
osoby odsouzené za trestnou ¢innost spojenou s drogovou problematikou k trestu odnéti
svobody do dvou let umistény misto do vézeni do pfislusSného Iécebného

protidrogového nebo protialkoholniho zafizeni.

4.6.1 Vychovna opatieni vychazejici ze zakona o soudnictvi
ve vécech mladeze

Dal$im institutem patiici svou povahou nékam do oblasti trestl, a¢ samoziejmé
stricto sensu neni trestnim opatfenim, nebo mezi prostfedky povinného
postpenitenciarni zachdzeni, a¢ tento nenastupuje po trestu, ale misto n¢j, jsou vychovna
opatieni vychazejici ze zdkona o soudnictvi ve vécech mladeze.

Podle §10 tohoto zadkona lze mladistvému ulozit kromé trestnich a ochrannych
opatieni 1 opatfeni vychovnd. Lze je pouzit jak vedle podminéného odsouzeni,
tak samostatné¢ nebo vedle jiného ochranného nebo trestniho opatfeni. Vychovna
opatieni jsou jednim z prostiedkd, kterym je napliovana dikce ustanoveni vyjadiujiciho
ucel a zasady trestani mladistvych. Jde zejména o respektovani pfiméfenosti pouzitého
opatieni, snaha o zabranéni péachani dal$i trestné Cinnosti a nalezeni odpovidajiciho
spoleCenského uplatnéni. Je akcentovana i individualizace opatieni dle osobnosti toho,
komu je ukladéno, jeho veku, rozumové a mravni vyspélosti, osobnim, rodinnym
a socialnim pomeérim véetné zplisobu jeho vychovy. Dullezitou pozitivni strankou vSech
vychovnych opatteni je skutecnost, Ze mladistvy musi s takovym opatfenim vyslovit
souhlas. Musi mit tedy zajem se vychovnému opatieni podrobit.

Vychovnymi opatienimi podle zékona jsou:

o Dohled proba¢niho tfednika, to znamena pravidelné sledovani chovani
mladistvého v jeho rodiné a zptusobu vychovného piisobeni rodi¢li na néj,
kontrola dodrzovéani ulozeného probacniho programu a vychovnych povinnosti
a omezeni. Jde v podstaté o obdobu dohledu podle trestniho zakona.

o Probacni program, ktery je zcela specifickym ndstrojem spocivajicim
v absolvovani programu socidlniho vycviku, psychologického poradenstvi,

terapeuticky program, program zahrnujici obecné prospéSnou Cinnost,
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o

vzdelavaci, doskolovaci, rekvalifikacni nebo jiny vhodny paragram k rozvijeni
socialnich dovednosti a osobnosti mladistvého.

Vychovné povinnosti a vychovnd omezeni, jejichz vycet je demonstrativné
zdkonem uveden. Patii mezi né tedy kupiikladu vykonani bezplatné ve volném
Case spolecensky prospésné cinnosti urCitého druhu, usilovani o vyrovnani
s poskozenym, bydleni srodiCem, zédkaz navstévovani urité akce, anebo
kontaktu s urcitymi osobami.

Napomenuti s vystrahou, kterym soud ¢i stadtni zastupce mladistvému
v pritomnosti zdkonného zastupce dirazné vytkne protipravnost jeho ¢inu

a upozorni ho na konkrétni disledky, jez mu hrozi v pfipadé, ze by v budoucnu

pachal dalsi trestnou ¢innost.
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5. Postpenitenciarni zachazeni

5. 1 Postpenitenciarni zachazeni

Postpenitenciarni zachdzeni je dovrSenim procesu reintegrace a resocializace
pachatele trestného &inu. Je poslednim krokem v procesu prevence recidivy. Cinnosti
souvisejici s postpenitenciarnim zachazenim maji premostit Zivot vézné s Zivotem
realnym. Clovék, ktery nékolik mésicii ¢&i let il izolované do kazdodenniho b&hu, musi
byt na navrat do spole¢nosti a na pozadavky Zivota vni piipravovan. Usp&nym
predpokladem postpenitenciarniho zachézeni je kvalitni a dostatecna prace s pachatelem
trestného ¢inu od pocatku jeho odsouzeni (nebo tieba jiz od pocatku trestniho stihani).
Postpenitencidrni zachazeni tak musi zapadat do vhodné nastaveného systému kvalitni
kontinudlni socidlni péfe a ucelné¢ mize fungovat pouze v ndvaznosti na ucinné
penitencidrni zachazeni.

Myslenka pomoci lidem koncicim vykon trestu vychazi z historickych tradic
a myslenkovych proudl, at’ uz v ndvaznosti na tradice kiestanské i zcela mimo
n¢ stojici. Takova pomoc odpovida i pozadavkiim moderniho statu, humanismu
a zdravé spolecnosti. Kazdy ¢len lidského spolecenstvi ma vi¢i druhému zavazek
pomoci a povinnosti vSech je neustidle prohlubovat spolecenskou soundleZitost.
(L.L.Fuller). Spole¢nost by nebyla spolecnosti, kdyby se nesnazila o sounaleZitost
svych ¢lent. Jakékoli lidské spolecenstvi by postradalo smysl v ptipad¢, ze by jeji kroky
nevedla chut’ k dal§imu fungovani, a toto fungovani je mozné pouze za predpokladu,
kdy je pottebnym osobam poskytnuta pomocna ruka. Na druhé strang této ivahy potom
stoji Cisté pragmaticky pohled. Spole¢nost musi chrdnit sama sebe proti vSem
rozkladnym vliviim, tedy i proti jedincim, ktefi se obtizné¢ adaptuji na obecné platné
normy. Jedinou uc¢innou a zaroven humanni cestou ochrany je pravé opakovana nabidka
zaclenéni. Fungovani jedince ve spolecnosti bez potfeby vyuzivani nelegalnich
prostfedkll je mozné pouze za piedpokladu, kdy je zde pro vSechny dostatek ptilezitosti

k uspokojovani potteb zptsoby legalnimi.”’

>7 Cernikova, V. Socialni ochrana, Praha: Policejni akademie CR, 2005, s. 149
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5.2 Pojem postpenitenciarniho zachazeni

Postpenitencidrni zachazeni predstavuje specifickou oblast socialni péce o Cloveka,
ktery prosel trestnim fizenim a vykonem trestu odnéti svobody nebo ochrannym
lécenim a ochrannou vychovou. Je tedy zaroven kontrolnim mechanismem a nabidkou
socialni sluzby, obsahujici v sobé pomoc a prostiedky. Obsah postpenitencidrni

zachazeni miZzeme vymezit:™®

o ve smyslu pouze nepovinné péce, na zakladé¢ dobrovolnosti, odsouzenym
osobam po vykonu trestu, které projevi o podobnou sluzbu zajem.

o v SirSim pojeti, kdy kromé této neformalni dobrovolné péce je zde je jesté forma
staitem aprobovaného nucené¢ho povinného dohledu nad zvlast naruSenymi
osobami v oblasti socidlni adaptace, reintegrace, kde je velké riziko opétného
socialniho selhdni

o v nejsir§im pojeti, kdy postpenitenciarni péce zahrnuje socidlni péci a pomoc
ze strany spolecnosti bezplatné vSem pachatelim, i tém, ktefi si odpykali
jakykoli jiny trest nez trest odnéti svobody. Pfibyva zde i1 dal$i, tzn. ranna
pomoc, to znamena pomoc jiz v momentu konfliktu se zakonem v pfipravném

fizeni

5.3 Povinné postpenitenciarni zachazeni

5.3.1 Povinné postpenitenciarni zachazeni

Existence povinného postpenitencidrniho zachazeni vychézi z ptedpokladu,
Ze postpenitenciarni pomoc a sluzby na dobrovolném zékladé nebudou naplno
vyuzivany. *’Navic to budou pravé osoby nejvice ohrozené moznou recidivou pachani
trestné Cinnosti, které skute¢né ucelnou pomoc odmitnou, nebot’ nepocituji zadny
problém ve svém dosavadnim zivoté. V soucasné dobé se povinné postpenitenciarni
zachéazeni tyka predevSim osob propusSténych piedCasné¢ z vykonu trestu a v SirSim
meéftitku sem lze zahrnout i dohled stanoveny nad podminéné odsouzenymi. U druhého

institutu sice nejde o postpenitencidrni zachazeni, ale soucast trestu samotného, nicméné

¥ Cernikova, V. Socialni ochrana, Praha: Policejni akademie CR, 2005, s. 152
% Cernikova, V. Socialni ochrana, Praha: Policejni akademie CR, 2005, s. 157
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podstata je velmi podobna. Pachateli trestného ¢inu je svétena urcitd divéra, ze nadale
postaci, kdyz mu budou stanovena ur¢itd omezeni pii pobytu na svobodé. Povinné
postpenitenciarni zachazeni zde tedy zastavé roli urcitého statem zajiSténého dohledu
a zaroven plni funkci socialni a vychovnou.

Historicky neni ani povinné postpenitenciarni zachazeni zddnou novinkou.
Ve svétovém méfitku je uvadeén jiz v roce 1757 prvni predchidce paroly - anglicky
zakon o transportu odsouzenych (the English transportation law). Na jeho zakladé bylo
mozno transportovat schopné delikventy do kolonii, kde byli ve volné komunité
vyuzivani jako levné pracovni sily. ©

V Ceskych podminkadch zafind historie povinného postpenitenciarniho
zachazeni za Rakouska-Uherska zfizenim policejniho dohledu a donucovacich
pracoven. Podle zdkona €. 108/1873 f.z. mohl soud v potiebnych piipadech piimo
v rozsudku stanovit, ze u daného odsouzeného se vzhledem kjeho spolecenské
rizikovosti pripousti ulozeni policejniho dohledu, a to az na dobu tii let. Zakon
¢. 89/1885 t.z. umoznoval v ptipad¢ opakovaného odsouzeni pachatele pro stanovené
trestné ¢inny ulozit kromé trestu odnéti svobody nésledny nuceny pobyt v donucovaci
pracovné, a to az na dobu péti let.'

Za prvni republiky byl pfijat zdkon ¢islo 562/1919 Sb., o podminéném
odsouzeni a podminéném propusténi, ktery spolu s provadécim vladnim nafizenim cislo
598/1919 Sb. nové upravil takzvany ochranny dozor. Tento dozor nebyl povazovan
za soucast trestu C€i specifické omezovani propusténého, ale za manifestaci divéry
spole¢nosti v odsouzeného a zptisob vychovného piisobeni.

V ramci komunistického rezimu zaznamendvame preruseni vyvoje podobnych
institutl. K opétovnému navazani dochazi az v sedmdesatych letech zakotvenim
ochranného dohledu. Ten byl ukladan soudem obligatorné¢ v pfipadech ukladani
nepodminéného trestu odnéti svobody zvIast’ nebezpe¢nému recidivistovi a fakultativné
v piipadech ukladdni nepodminéného trestu odnéti svobody pachateli, u nc€hoz
vzhledem k jeho osobé&, ptfedchozimu zplisobu Zivota, prostiedi, ve kterém zil, a povaze
spachané trestné Cinnosti, bylo mozné ocekévat, Ze se bez dohledu nebude schopen
uspesné reintegrovat. Ochranny dohled bylo mozné ulozit na dobu jednoho roku az tii

let. Vykonavaly jej organy Vetejné bezpecnosti piislusné dle mista pobytu dohlizené

5 Netik, K., Netikova, D., Hajek, S., Psychologie v pravu, Praha: C.H.BECK, 1997, s. 46
6! Vantuch, P. Aktualni otdzky postpenitenciarni pé&e, Brno: Univerzita J. E. Purkyng, 1982, 5.95
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osoby. Tato osoba byla povinna sdélovat dohlizejicimu organu udaje o zptisobu
a zdrojich své obzivy, hlasit se ve lhutach, které orgén ulozil, pfedem oznamovat
vzdaleni se z mista pobytu a strpét vstup organu do svého obydli. Nad ramec téchto
zakladnich povinnosti mohl soud ulozit dal$i povinnosti a omezeni sméfujici k tomu,
aby odsouzeny vedl fadny Zivot.*

Po listopadu 1989 je zruSen i ochranny dohled, povazovany v dané dobé
za nastroj policejni represe. Soucasnd Groven povinného postpenitencidrniho zachézeni
je vysledkem legislativnich krokl u¢inénych na pocatku 21. stoleti. Ztizeni Probacni
a mediacni sluzby Ceské republiky a naslednou novelizaci trestniho zakona, ktera

vyslovné umoznila v pfipad€ podminéného propusténi ulozit nad pachatelem dohled.

5.3.2 Parole

Pojem parole neni v ¢eském pravnim systému piesné vymezen, ale v praxi je jim
oznacovan pribéh piipravy a rozhodovani soudu o podminéném propusténi, kdy soud
pii svém rozhodovani zohlednuje zpravu proba¢niho pracovnika. Jeho ti¢elem je zajistit,
zda se odsouzeni osveédci v prostiedi svobodné spolecnosti. V soucasné pravni uprave
najdeme paroly ve form¢ podminéného propusténi z vykonu trestu odnéti svobody
spojeného s dohledem. Moznost ulozeni dohledu se vyslovné objevila v trestnim zakoné
novelizaci G€innou k 1. 1. 2002.

Upravu podminéného propusténi nalezneme v trestnim zakoné (§ 61), procesni
stranku upravuje trestni ¥fad (§ 331 a nasledujici). Rizeni je zahajovano na navrh,
rozhoduje o ném okresni soud. V tivahu ptichdzi u odsouzenych po vykonu poloviny
ulozené¢ho trestu, respektive po vykonu dvou tietin trestu u zvlast nebezpecnych
recicivistll €1 pachatelll stanovenych trestnych ¢ini. Podminéné propusténi je namisté
pouze tehdy, jestlize u odsouzeného, kromé dobrého chovani vzhledem k ucelu trestu
lze ptedpokladat, Ze povede na svobodé faddny zivot nebo je u soudu stanovena
adekvatni zaruka. Jinymi slovy, je potfeba ulinit zavér, ze po propusténi nebude
pro spolecnost ptili§ velké riziko recidivy odsouzeného. V praxi se mimo jiného

I r . / . 7 fev v ’ v . v 63
zkouma také rodinnd situace odsouzeného, zajisténost bydleni a moZnosti obzZivy.

62 Vantuch, P. Aktudlni otazky postpenitenciarni pé&e, Brno: Univerzita J. E. Purkyng, 1982, s. 96. a
nasledujici
63 Slosar,J., Van&&ek, P. K n&kterym otazkam podmin&ného propusténi. In Trestni pravo &. 8, 2004, 5.20
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Je tieba, aby nikdy nebylo dopusténo zautomatizovani podminéného propusténi. Vzdy
a u kazdého ptipadu samostatn¢, musi byt posuzovany odpovidajici predpoklady.

Soud pfi podminéném propusténi stanovi zkusebni dobu na jeden rok az sedm
let. O paroly muzeme mluvit pouze za piedpokladu, ze soud zdroven vyslovi
nad pachatelem dohled nebo vyuzije moznosti ulozit propuSténému piiméfené
povinnosti. Dohled pii podminecném propusténi vychazi ze stejné upravy jako pfi vyse
zminéném podmine¢ném odsouzeni. Nestanovi-li pfisluSny predseda sendtu jinak,
pfedkladd mu probaéni ufednik nejméné jednou za Sest mésicii zpravu o pribéhu
vykonu dohledu, plnéni pfimétenych omezeni, povinnosti a pomérech propusténého.
Pokud podminéné propustény vede ve zkuSebni dobé tadny zivot a vyhovi ulozenym
podminkam, vyslovi soud, ze se osvédcil, jinak rozhodne, a to 1 jiz béhem zkuseni doby,
ze se zbytek trestu vykona.

Z praktickych zkuSenosti s parole uveiejnénych v Casopise Ceské vézenstvi

vyplyva:**

o dilezité je, aby byly odsouzenému nabidnuty podminky podobné jako
pti ukonceni trestu po vykonani celé jeho délky, to znamend, ze svij
vyznam ma i prace s odsouzenym ve vézeni. Vzdy by se mélo jednat

nejen o kontrolu, ale pfedevsim o pomoc.

o zékonem piedpokladand zkuSebni doba (az 7 let) je zbytecné vysoka pro
dohled probacéniho ttednika po celou dobu. Dohled je efektivni, pokud je
veden intenzivng, ihned poté, co rozhodnuti o podminéném propusténi
nabude pravni moci. Teorii uznavana a praxi osvédc¢ena doba pottebna
k ptechodu do spole¢nosti je dva, maximalné tfi roky. Nasledn¢ se stava

spiSe kontraproduktivni nebo minimaln¢€ pouze formalni zalezitosti.

o feSenim by byla mozZnost vysloveni dohledu pouze na ¢ast zkuSebni
doby. V daném piipad¢é by byl klient veden, postupné¢ mu piedavany

kompetence, piebiral by odpovédnost sdm za sebe a za dodrzeni

64 Vencl, M., Spinkova, P. Parole v praxi In Ceské vézefistvi 6/2006
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zkusebni doby. Podobné feseni by jisté zefektivnilo praci probacnich
ufednikt a nenutilo by k ¢innosti tam, kde jiz neni tfeba. Mén¢ klientd by

znamenalo vice pfilezitosti k individudlni praci s kazdym z nich.

5.4 UFednik Probaéni a mediaéni sluzby

Kli¢ové postaveni v oblasti povinné postpenitencidrni péce zaujima Urednik

Probaéni a mediaéni sluzby — probacni Gfednik. Krom¢ této ¢innosti zasahuje i do fady

vewr

Jo 4

¢innostmi, vytvari predpoklady k tomu, aby véc mohla byt ve vhodnych ptipadech
projednana v nékterém ze zvlastnich druhi trestniho fizeni, nebo mohl byt uloZen
a vykonan trest nespojeny s odnétim svobody, anebo vazba byla nahrazena jinym
opatfenim. Ve stanovenych ptipadech poskytuje obvinénému odborné vedeni a pomoc,
sleduje a kontroluje jeho chovani a spolupracuje s rodinnym a socialnim prostredim,
ve kterém zije a pracuje, s cilem, aby v budoucnu vedl zivot v souladu se zdkonem.

Zakladni urovenl odbornosti pro vykon funkce ufednika PMS je déana
kvalifikacnim ptedpokladem pro vykon téchto funkci podle zék. ¢.257/2000 Sb. Pro
ufedniky se jednd o vysokoskolské vzdélani magisterského stupné. Druhou troven tvoii
kvalifikacni vzdélavaci kurs pro ufedniky (doba trvani 12 mésici). Kvalifika¢ni
vzdélavaci kurs je ptipravou pro slozeni odborné zkousSky. Tteti Groveit odbornosti
ufednikl je tvofena celoZivotnim vzdélavanim, které reflektuje aktudlni zmény trestnich
kodexti a moderni metody v probacnich a mediacnich ¢innostech. Soucésti této urovné
jsou supervizni setkani urcend k reflexi pripadové studie. Bezuhonnost jako nutnou
podminku vykonu této profese neni snad ani tfeba uvadét. 63

Vedle Gfednikii plisobi v rdmci Proba¢ni a mediacni sluzby plisobi jesté takzvani
asistenti. Asistent PMS vykonava jednotlivé Ukony podle pokynii ufednika resp.
vedouciho stfediska PMS. Zakladni urovni odbornosti pro vykon funkce asistenta PMS
je stiedoskolské vzdelani, priCemz kazdy musi absolvovat kvalifikaéni vzdélavaci kurs

v délce trvani 6 mésicu a musi slozit odbornou zkousku.

6 URL: http://www.pmscr.cz
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5.5 Postpenitenciarni péce

5.5.1 Postpenitenciarni péce

Vedle povinného postpenitencidrniho zachdzeni existuje v ramci sluzeb socialni
sité i postpenitenciarni zachdzeni fungujici na principu dobrovolnosti —
postpenitenciarni péde. UGelem postpenitenciarni péde poskytované socialnim
kuratorem je pomoci propusténym zvladnout adaptacni proces a vést je na cesté
k uspésné resocializaci. Je nezbytné, aby propusténi byli informovani o moznosti této
péde. Nejéastéji se tak dé&je pfes pracovniky Vézeiské sluzby CR a informativnim
dopisem od prislusného socialniho kuratora.  Socialni kurator, zcela v souladu
s principy kontinudlni socidlni péce, pomalu v pribéhu trestu pfebird iniciativu
a pripravuje klienta na odchod z vézeni. Obsahova stranka této pracovni pozice do
zna¢né¢ miry cely proces statem zajiStované postpenitenciarni péce. Vedle pozice
socialniho kuratora puisobi ve stejné oblasti, ale na trovni kraje tak zvany metodik

socialni prevence.

5.5.2 Socialni kurator

Sociélni kurétor je praxi zazité pojmenovani pro pracovniky na obecnich ufadech obci
s roz$ifenou puasobnosti, kde krom¢ piimé prace s osobami ohrozenymi socidlnim
vyloucenim, zajist'uji koordinacni ¢innosti v oblasti socidlnich sluzeb urcenych pro tuto
cilovou skupinu. Cilovou skupinu socialniho kuratora vymezuje zdkon ¢. 108/2006 Sb.,
o socidlnich sluzbach v § 92 pism. b), kde se jednd o:
o o0soby ohrozené socidlnim vyloucenim z ditvodu pfedchozi tstavni nebo
ochranné vychovy nebo vykonu trestu,

o osoby, jejichZ zpisob Zivota mize vést ke konfliktu se spole¢nosti.

Mimo to je tato skupina ddle definovana v § 2 odst. 6 zdkona ¢. 111/2006 Sb.,
0 pomoci v hmotné nouzi, ve znéni pozdéjSich predpist, dle kterého za osobu v hmotné
nouzi miize orgdn pomoci v hmotné nouzi povazovat téz osobu propusténou z vykonu
vazby nebo z vykonu trestu odnéti svobody. Zédkon o pomoci v hmotné nouzi dale

stanovuje, ze obecni Ufad obce s rozsifenou plsobnosti v souladu s § 62 pism. a) tohoto

zékona rozhoduje o pfiznani a vys$i mimoradné okamzité pomoci pro tyto specifické
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cilové skupiny a davku vyplaci. Poskytnuti této davky je mozné podminit sestavenim a
plnénim programu individualniho motiva¢niho postupu, ktery vypracovava obecni urad
obce s rozsifenou plsobnosti a ktery je ureny k odvraceni socidlniho vylouceni osob
uvedenych v § 2 odst. 6 zdkona ¢.111/2006 Sb., o pomoci v hmotné nouzi. 66

Pracovni napln socidlniho kuratora stejn¢ jako jeho pulsobnost je rovnéz
odvozena z odstavce b) § 92 zakona ¢. 108/ 2006 Sb., o socidlnich sluzbach, ktery
stanovi, Ze obecni Ufad obce s rozsifenou plisobnosti koordinuje poskytovani socialnich
sluzeb a poskytuje odborné socidlni poradenstvi osobdm ohroZzenym socidlnim
vyloucenim z divodu predchozi ustavni nebo ochranné vychovy nebo vykonu trestu,
osobam jejichz prava a zajmy jsou ohroZeny trestnou ¢innosti jiné osoby a osobam,
jejichz zplsob zZivota muze vést ke konfliktu se spolecnosti. Pfitom spolupracuje se
zafizenimi pro vykon ustavni nebo ochranné vychovy, s Vézeiiskou sluzbou Ceské
republiky, Proba¢nia media¢ni sluzbou Ceské republiky, spravnimi Gfady a uzemnimi

samospravnymi celky.

V oblasti koordinacni ¢innosti je naplni prace socidlniho kuratora:

mapovat a vyhodnocovat potieby uzivatelii socialni sluzby.

(©]

(©]

mapovat a vyhodnocovat aktualni stav poskytovanych sluzeb v regionu pro

o danou cilovou skupinu

o iniciovat vznik chybé&jicich socidlnich sluZzeb pro cilovou skupinu osob
ohrozenych

o socialnim vyloucenim.

o vyhledavat zajemce o socialni sluzby v jejich pfirozeném prostiedi

V souladu s legislativni upravou tedy socialni kurator vykonéava také analytickou

a koncep¢ni cCinnost, zajisStuje soucinnost s relevantnimi institucemia spolupracuje
s metodikem socialni prevence.

V oblasti ptimé prace s klientem socialni kurdtor predevSim aplikuje metody

kontinudlni socidlni prace, kterymi minimalizuje nasledky nepfiznivé socidlni situace

% ptirucka pro metodiky socialni prevence a socialni kuratory. Ministerstvo
prace a socialnich véci Ceské republiky, Ostrava 2007, s. 3 - 12
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klientd. K nalezitému poskytovani péce potiebuje socidlni kurator nejprve ziskat
prehled o osob¢ a socialnim postaveni svého klienta. Za timto ucelem vede kompletni
spis, ktery obsahuje anamnézu, casto vypracovanou se socialnim pracovnikem
vézeniské sluzby. Zkoumd se rodinny ptvod klienta, typ rodiny a jeji socialni status,
vztahy v rodiné a piipadné patologické prvky. Aby mohl socidlni kurdtor postupovat
individudlné v jednotlivych pfipadech, musi klienta dobfe znat. Velice cenné jsou
samoziejme 1 informace ziskané pii prvnim kontaktu a osobnim rozhovoru. Nasledné
stanovi socidlni kurdtor na zékladé své Uvahy a zazité praxe strategii, ktera by méla

v obecné roving sledovat nasledujici cile:®’

o formulovani cilii spoluprace a vytvorfeni nabidky alternativ strategii

o poskytnuti vSech informaci potifebnych k piekondni jejich nepfiznivé Zivotni
situace

o zprostfedkovani kontaktu se spolecenskym prostiedim

o zmiréni dopadu vlivu rizikovych skupin na klienta.

o ptiprava plynulého ptechodu z vézeni do bézného Zivota

Kvalifika¢ni piedpoklady pro vykon povolani socidlniho kuratora jsou odvozené
od predpokladii pro vykon povolani socidlniho pracovnika stanovené § 110 zdkona
¢. 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbéach, kde odst. 1) vymezuje, ze ptedpokladem
k tomuto vykonu je zpusobilost k pravnim tkonlim, bezithonnost, zdravotni zptsobilost

a odborna zptisobilost podle tohoto zdkona.

5.5.3 Metodik socialni prevence

Metodik socialni prevence je odbornym pracovnikem krajského uradu, jeho kompetence
vyplyvaji z § 67 odst. 1, pism. ¢) zdkona €. 129/2000 Sb., o krajich (krajské zfizeni),
kde se uklada krajskému ufadu povinnost poskytovat odbornou a metodickou pomoc

obcim, v pismenu e) pak organizovat kontrolu vykonu pfenesené ptisobnosti obci.

57 ptirucka pro metodiky socialni prevence a socialni kuratory. Ministerstvo
prace a socialnich véci Ceské republiky, Ostrava 2007, s.13 - 16
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Ve vztahu k socidlnim kurdtorim spociva jeho cinnost zejména v jejich
metodickém vedeni. Metodik svolavd a iniciuje pravidelnd setkani se socialnimi
kuratory, provadi metodické dohlidky, zjiStuje vzdélavaci potieby socialnich kuratorii
a na zdaklad¢ zjisténi zprostiedkovavd odborné semindfe a Ucast na celozivotnim
vzdelavani. Zprostiedkovava socidlnim kuratoriim supervizi odbornikem s pfislusnym
vycvikem. Monitoruje na trovni kraje cile a opatfeni vyty¢ena v rdmci komunitniho
planovani jednotlivych obci.

Ve vztahu k MPSV CR zajistuje tok informaci z MPSV CR az na urovei
socialnich kuratorti a zpét,pfipominkuje navrhy legislativnich uprav, které zpracovava
z navrhli socialnich kuratord a dale o nich jedna s MPSV CR. Spolupracuje s dal§imi

subjekty, které poskytuji sluzby dané cilové skuping.®®

5.5.4 Vybrane¢ praktické okruhy poskytovaného postpenitenciarni péce

V praktické roviné je klient, nucen feSit velice pragmatické kazdodenni problémy.
Nejbeéznéjsi Cinnosti socidlniho kuratora proto souvisi s obyc¢ejnymi lidskymi Zivoty.
S hledanim Sance rozumné existence. Jednotlivé okruhy jsou doplnény o zkuSenosti

socialni kuratorky pro Prahu 4 (uvedeny kurzivou).

Otazka bydleni

Za zékladni ptedpoklad fungovani propusténé¢ho lze povazovat vyfeSeni otdzky
bydleni. Pokud je zifejmé, Ze si odsouzeny nebude schopen vyfesit tuto otazku sam,
je na miste, aby socialni kurator ptedvidal budouci vyvoj, a to i v pfipad¢, Ze odsouzeni
nemusi dosud citit potfebu uvedené fesit. Cilem prace pied propusténim mimo jiné je,
aby odsouzeny mél jiz v okamziku propusténi zajisténo bydleni. Ideélni je situace,
kdy se propustény mize vratit do bytu ¢i domu, kde bydlel diive nebo kde ho necha
bydlet jeho rodina, pfibuzni, zndmi. V tomto ptipad¢ je ovSem feSeni otazky bydleni
vazano na vyvoj vztahll mezi uvedenymi osobami a propusténym. Krize téchto vztahii

muze vést k nutnosti brzy fesit bydleni znovu. Neni-li mozné fesit problém uvedenym

%8 ptirucka pro metodiky socialni prevence a socialni kuratory. Ministerstvo
prace a socialnich véci Ceské republiky, Ostrava 2007, .36 - 40
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zpusobem, nastava situace, kdy by méla byt schopna poskytnout néjakou pftilezitost
obec. Existuji feSeni, jak vyuziti obci ¢i statem spravovanych ubytovacich zafizeni,
popiipadé¢ alespoit zprostiedkovani moZznosti bydleni vramci soukromych

poskytovatelt.

Vetsina propustenych ma urcité socidlni vazby na pribuzné ¢i znamé. Obvykle je zde
tedy Sance zajistit si minimalné zpocatku ubytovani timto zpusobem. Pro méné Stastné
existuji, alespon na uzemi hlavniho mésta, relativne dobré moznosti. Slusné ubytovani
nabizi rozlicné azylové domy, hostel provozovany primo magistratem nebo znama lod’
pro bezdomovce na Vitavée. Ceny se pohybuji uz od 20 K¢ za osobu a noc. Za nékolik
desitek korun se da i najist, prileZitosti jsou pro ty, kteri chtéji i v pripade osobni

hygieny.
Otazka pracovniho uplatnéni

Neni-li propuStény hmotné zajiStén, zlUstdvd odkdzan na podporu
v nezameéstnanosti a nespliuje-li podminky pro jeji vyplatu, na socialni zachrannou sit’.
Dlouhodobé setrvani osob v zavislosti na davkach socidlni podpory s sebou nese
logicky celou fadu nezadoucich dusledkti. Nalezeni pracovniho uplatnéni je klicovym
predpokladem reintegrace. Utady prace jsou sice povinny propusténym na zakladé
zdkona o zaméstnanosti vénovat zvySenou péci, skuteCnost je ovSem spiSe pravym
opakem. Osoba se zaznamem vV trestnim rejstiiku ma na trhu prdce minimalni Sanci.
Navic je takovy zaméstnanec Casto jako ,.kriminalnik* naf¢en hned v okamziku, kdy
dojde na pracovisti ke kradezim nebo c¢emukoli jinému, co na néj 1ze svést. Opacnou
stranou mince je obvykld nestdlost propusténych. Nékdy déna osobnostné, nékdy
v dtsledku casu straveného ve vézeni. Ziskdni prace je tedy teprve prvnim krokem.
V zavislosti na naruseni propusténého, vhodnosti dané¢ho zaméstnani, pracovnich
podminkach, piistupu ostatnich zaméstnanct 1 vedeni, zde hrozi vétsi ¢i mensi riziko
poruSovani pracovniho rezimu ¢i otevieny konflikt. Rozhodujici pro vyfeSeni otazky
pracovniho uplatnéni je proto schopnost propusténého udrzet si zaméstnani po delsi

dobu.
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Zaméstnani je nejenom otazkou zarazeni, ale predevsim palcivou otazkou potreby
financnich prostredkii, kterych se po ukonceni trestu nedostava. 1 kdyby propusteny
zacal okamzité pracovat nebo zvladnul ihned nastartovat proces Zadosti o penize
v ramci systému socialniho zabezpeceni, prvni penize prijdou az za mésic. Urcité neni
lehké ziskat zaméstnani ani diky zaznamu v trestnim rejstiiku. Ani zde ale neni situace
bezvychodna. Obecni urady maji casto kontakty na zaméstnavatele, kteri jsou ochotni
zaméstnavat i propusténé z vykonu trestu odnéti svobody, ale predevsim vydavat penize
i v kratsim terminu (tyden nebo i denné). Nejhorsi prekdzku opét vytvari propustény
sam. Jeho neochota pracovat a pravidelné vykonavat néjakou cinnost. Dosazeni

prostredkii nelegalnim zpiisobem nebo tieba i jen Zebrotou se jevi vyrazné snazsim.

Otazka bezprostiednich potieb

Neni-li propustény zajistén svymi prostfedky a nema-li ani Sanci zajistit si
pomoc v ramci svych socidlnich kontakti, je nezbytné fesit jemu hrozici hmotnou krizi.
Z tohoto divodu stanovi § 7 odst. 5 vyhlasky €. 10/2000 Sb., o sraZkach z odmény
odsouzeného, moznost poskytnout pii propusténi prispévek az do ¢astky 2000,- K¢.
Na useku socialni péce plni stejny ucel jednordzova penézitd ¢i vécna davka do vyse
1000,- K¢. Zakladni vécnou (pfedevsim jidlo a obleceni) pomoc lze zpravidla téz

zajistit pomoci zdrojii charitativnich organizaci.

Jednorazovy financni prispévek je nejcastejsim duvodem, proc klienti vyhledaji
socialniho kurdatora. Rizné je reSena otazka, jak presvédcit klienta o ucelném vyuziti
penéz. Propusteni maji vétsinou problém s penezi hospodarit. A navic tisicikoruna
zmizi opravdu rychle. 1 v pripadé sporivého zachdzeni prichdzeji naklady s ubytovanim,
zarizenim dokladi (novy obcansky pritkaz 100 K¢, fotografie na doklady vice nez 100
K¢ apod.), jizdni doklady na MHD apod.. Velice casto jsou tedy penize vydané statem
opeét statu vraceny. V ramci snahy o vychovu pachatele rada obecnich uradii voli systém
vydavani stravenek namisto penéz nebo vyddvani prispevku postupne. Obzvlaste
postupné vydavani ,,za odménu‘ ma mit vychovny charakter. Postupuje se totiz tak,

Ze za zajisteni dokladii dostane propusteny prvni cast, za prihlaseni na urad prace
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druhou cast, a tak podobné. Specifickym nesvarem posledni doby, ktery lze zminit je

prodej obcanského pritkazu. Nekteri Zadaji o novy prikaz nékolikrat do roka.

Socialni poradenstvi a terapie

Utelem socialniho poradenstvi je, aby se klient zorientoval ve své Zivotni
situaci, ziskal informace potfebné k jejimu feSeni a pfedeSlo se vzniku a rozvoji
nezadoucich socidlnich jevi. Dle potfeby mize mit podobu jednordzové pomoci,
zpravidla spocivajici ve vysvétleni problému a zptsobu, jak ho mize klient vyfesit,
¢i dlouhodobého procesu. Kurdtor by mél zacit u vytvoreni redlné situace klienta,
vyloucit nerealistickd ocekavani a pokracovat rozd€lenim problémii podle stupné
fesitelnosti. Klienti maji ¢asto znacné dluhy a jejich vyse jim svazuje ruce pii planovani
¢ehokoli dalsiho. Je zadouci postupovat takovym zpiisobem, aby klient mél na vyieSeni
problému maximalni podil a socialni kurator pfimo zasahoval jen je-li to nezbytné.*’

Terapeuticka ¢innost je zamétend predevsim na feSeni kritickych situaci klienta,
pozitivni zmény klientovy osobnosti, jeho postoji a hodnotové orientace, feSeni
partnerskych a rodinnych vztahii. Schopnost klienta vytvaiet a udrzovat pozitivni vztahy
je Casto naruSena. Muze byt pfitomen pocit neptatelstvi a odmitani ze strany bézné
populace. V nékterych ptipadech je ucel terapie naplnén jiz samotnym zcastnénym
vyslechnutim problému klienta. Klient se ma citit kurdtorem akceptovan a respektovan
jako svobodné lidska bytost s pravem na sebeurceni. Zavadné jednani ma byt rezolutné
odmitano, ale chapéano jako odcinitelné a pro budoucnost zamezitelné selhdni. Aktivita

, Ly y “r o . . 70
kuratora ma smétovat predevsim k pritomnosti a budoucnosti.

% Cernikova, V. Socialni ochrana, Praha: Policejni akademie Ceské republiky 2005, s.
7 Romanov4, L. Hlavni zasady socialni prace kuréatora s klientem a spoluprace s psychologem, Ostrava,
1993,s.2
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6. Aktualni projekty souvisejici s problematikou prevence recidivy a
postpenitenciarniho zachazeni

6.1 Rozvoj a financovani projekti

Vyraznym trendem nékolika poslednich let je pfechod iniciativy v oblasti
postpenitenciarni péCe ze statnich instituci na nestatni neziskové organizace. Snad
ze vSech uhli pohledu se jednd o jev pozitivni. Péce se dostava do rukou lidi, ktefi
nejsou pouhymi ufedniky, za druhé vzhledem ke konkurenci projekti dochazi
k efektivnéjSimu vyuziti penéz 1 vyssi kvalité sluzeb. KliCovymi se stavaji vysledky,
nikoliv pouhd ¢innost. V neposledni fad¢ je vyrazné kladnym rysem, ze tento proces je
statem podporovan, a to prostfednictvim ministerstev (predevsim Ministerstvo prace
a socialnich véci, Ministerstvo spravedlnosti i dalsi), Reditelstvi vézetiské sluzby CR,
jednotlivych véznic nebo Probacni a mediaéni sluzby. Jako odbornici do problematiky
vstupuji zaméstnanci a spolupracovnici Institutu pro kriminologii a socialni prevenci,
Ceského helsinského vyboru ¢&i zastupci vysokoskolskych fakult s pravnim ¢&i socialnim
zaméfenim.

Nastartovani popsanych procesii pfikladdm nebyvale rozsahlé moznosti ziskani
finan¢nich prostfedki pro socidlni cinnost, vzniku plné specializované instituce —
Proba¢ni a mediacni sluzby i stdvajicimu nedostatku podobnych aktivit. Svij vliv
sehrava také vznikajici legislativa, kterd vede naptiklad k nutnosti hledani realizatorti
probacnich programt v ramci zakona o soudnictvi ve vécech mladeze.

Diky vstupu do Evropské unie, nastaveni systémt novych dotac¢nich programi
1 zapojeni komerc¢nich subjekti do socidlni prace se objevila fada prilezitosti Cerpani
penéz. Neziskové organizace tak v pfipadé spravné nastaveného i1 nacasovaného
projektu mély Sanci zaplatit nejenom materialni, administrativni a provozni naklady,
ale predevsim dostate¢n¢ odmeénit koordinatory, lektory, odborné ¢i ostatni pracovniky.
Prace v socialni sféfe se diky tomu stala atraktivni pro vétsi pocet osob.

Zajimavym konkrétnim ptikladem zminéné podpory ze strany statu muize byt
vypisovani dotaénich programu ptislusnymi ministerstvy. Mozné je zminit kuptikladu
inovacni a pilotni programy MPSV, ve kterych se jako jedno z témat postpenitenciarni

péce objevila.
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Samostatnou a velmi vyznamnou kapitolou financovani projektt, je dnes velmi
intenzivné vyuziva podpora ze Strukturdlnich fondi EU, konkrétné Evropského
socialniho fondu. Systém funguje tak, ze Ceska republika, prostfednictvim piislusného
ministerstva, na zdklad¢ dlouhodobéjsiho planu (nyni 2007 — 2013) vypisuje programy
erpani prostiedki, v ramei kterych se mohou jednotlivé subjekty v CR realizovat. '’

Jako treti zdroj Cerpani prostfedkti, ktery si zaslouzi podrobnéjsi zminku,
jmenujme dotace na vytvafeni specifickych programli vychézejicich ze zékona
o soudnictvi ve vécech mladdeze — probacnich programi. 2V souvislosti s pfijetim
zékona ¢. 218/2003 Sb. a s plnénim ukolii v této oblasti je ukolem Proba¢ni a mediacni
sluzby podporovat vytvaieni a rozvoj probacnich a jinych podpurnych socialnich
programi, které budou navazovat na ptisobeni pracovnikii Probacni a mediacéni sluzby.
Zacalo proto hledani vhodnych partneri, kteti by byli schopni takovou sluzbu zajistit.
Byly stanoveny podminky akreditacniho fizeni a rozjety pilotni programy, které¢ mély
ukézat zivotaschopnost jednotlivych ptihlaSenych projektti. Dnes je samoziejmé jiz fada
takovych programt realizovana, to znamena jsou i dostupné prvni zkuSenosti

a vysledky. Jednim z nich je i nasledné bliZze popsany program Pravo pro kazdy den.

Probacni program Pravo pro kazdy den

Realizovano: Partners Czech o.p.s.

Obdobi: 2004 — soucasnost, program stale bézi

Cilem projektu je vytvotfeni a dalSi podpora probacniho programu zalozeného
na predavani socidlnich dovednosti a potfebnych kompetenci pro zvladani slozitych
socialnich situaci. Klienty programu jsou, jak vyplyva uz ze samotného zékonného
nastaveni, mladi lidé mezi 15tym a 18tym rokem. Praxe vSak ukazuje, ze ucelné
je ob&as zafadit i osoby vékem blizké (mladsi i starsi). ™

Ptipadny vykon trestu spojeny s odnétim svobody ma pro takto mladé lidi
nesporn¢ devastujici ucinek. Proba¢ni program naopak nabizi alternativu, ktera jim

umoznuje osvojit si fadu pozitivnich navyka. Pridanou hodnotou Prava pro kazdy den

"' URL:http://www.esfer.cz
72 URL:http://www.pmscr.cz/scripts/index.php?id_nad=57

73URL:http://www.partnersczech.cz/p _probacni.htm
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je ziskani zakladnich pravnich znalosti a schopnost jejich aplikace. Ku prospéchu véci
zustava jisté také skuteCnost, ze kazdd lekce byva vedena hned dvojici lektort
(odvadéni obdobnych lekei dvojici lektort je v Partners Czech béznou praxi).Velikou
vyhodou pfipravy projektu byla moznost navazani na zkuSenosti s podobnymi lekcemi
realizovanymi v ptedchozich letech pro stiedoskolské a vysokoskolské studenty.
Metodika programu spociva v kombinaci tématicky zamétenych lekci, pfi¢emz
kazdou zlekci provazi samostatny prib&h.”* Jednotlivé lekce zapadaji do n¢kterého
z blokli, odpovidajicimu uréitému pravnimu odvétvi (obcanské pravo, trestni pravo,
pracovni pravo ...). Vzdy jde pfedev§im o praktické zaméteni. Cilem neni obsédhnout
celou pravni problematiku, ale vybrat to, co mize byt pro klienty piinosné. Lekce
z Gstavniho pradva pomahaji pochopit vyznam lidskych prav, z obcanského prava
vysvétluje, jak se branit v pifipadé¢ reklamace, z pracovniho prava seznamuje s pracovni
smlouvou, z trestniho prava demonstruje, pro¢ je existence trestnych ¢inli nezbytna.
Metody vyuky nuti Gcastniky aktivné se do lekci zapojovat. Soucasti hodin je proto
sehravani scének, skupinova prace, prezentace vlastnich nazori apod. Béhem
jednotlivych aktivit jsou soucasné trénovany pro zZivot nezbytné socidlni dovednosti.
Je rozvijena schopnost sebe prezentace i obhajeni vlastniho nazoru. Koncepce projektu
vychazi z myslenky, ze lepsi socialni dovednosti zvySuji hodnotu klienta jako ¢lovéka
hledajiciho uplatnéni ve spolecnosti. Pravni znalosti zase umoziuji 1épe se branit. Diky
pochopeni vyznamu prava, konkrétné nckterych souvislosti s jeho vznikem a roli ve
spole¢nosti, mize klient jednoduseji obhdjit nejenom sam pied sebou, pro¢ je spravné
uptednostnovat legalni prostfedky pred nelegalnimi. Uz od pilotniho programu se navic
objevily dalsi, zpocatku ne zcela zfetelné, kladné stranky navstévovani probacniho

programu. Klienty i lektory byly zmiflovany pfedevsim tyto:

PRAVIDELNOST. Diky pravidelnosti lekci a nutnosti je navstévovat se klienti uci

radu, potadku i nezbytnosti respektovani pravidel.

AKTIVITA. Klienti ziskaji novou netradi¢ni aktivitu mimo své obvyklé ¢innosti (asto

relativné jednotvarné a spocivajici ¢asto v konzumaci riznych navykovych latek).

7 Jedna z lekei viz. Pifloha 2.
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NOVY POHLED. Lekce davaji moZnost, ¢ dokonce urditym zptsobem nuti,
k vyjadieni nazord a jejich konfrontaci. Obvykle se zde objevily pro ucastniky zcela
nové whly pohledu na problematiku, kterd se zdd v okruhu podobné naladénych
mladych lidi ,,zcela jasna“. Metody vyuky a nastaveni lekci navic umoziiuji, aby z nich

odlisny pohled na problematiku vyznival nendsilné.

DUSTOJNOST. Lektoii dovoluji klientim, aby se spolupodileli na pravidlech,
za kterych jsou lekce vedeny. Navic lektofi nevystupuji autoritativnim zptisobem.
Béhem lekci vice fidi jejich pribéh nez prednasi. Klienti hodnoti velice kladné,

ze s nimi né¢kdo hovoti bez despektu.

NOVI LIDE. B&hem programu se klienti setkavaji s vrstevniky s podobnym osudem.
Mohou konfrontovat sviij osud sjejich a vbezpecném prostiedi feSit podobné
problémy. Sdileni problémi i zazitkli z netradicné straveného ¢asu pomahd piekonavat

obtizné Zivotni obdobi.

Realizace projektu Program Pravo pro kazdy den probihd ve tiech fazich.
V prvni byla na zaklad¢ zadani akreditacniho fizeni v rdmci pilotniho programu vybrana
skupina mladych prvopachateld, kterym byla nabidnuta moznost tc¢asti na proba¢nim
programu. Dvojici lektorii tvofil vZzdy jeden metodik a jeden pravnik. Lektofi, tvirci
lekei, diky tomu hned vid¢li praktické fungovani ptedchozi teoretické ptipravy.

Na zaklad¢ uspésného pilotniho programu a vyjadfeni podpory ze strany
Probacni a mediacni sluzby, mohla byt rozbéhnuta druhd faze projektu. Pied jejim
spusténim byla dopracovdna na zaklad¢ poznatkli z pilotniho programu metodika
a vyladény vSechny potiebné lekce. Druhou fazi bylo rozsdhlé celorepublikového
Skoleni budoucich lektortt v jednotlivych regionii. Béhem dvou let dvojice internich
i externich lektorti Partners Czech pfipravovaly piihldSené na praci s mladistvymi
prvopachateli. Budouci realizatofi projektu se rekrutovali z fad socidlnich pracovnikd,
pedagogt, pracovnikii PMS, ale také tieba pravniki. Uastnici programu navstivili
postupné pét dvoudennich bloki. Jejich soucasti bylo ptedani potfebného know-how,
ale také setkani s ufednikem Probacni a mediacni sluzby nebo praktickd zkouska

lektorskych dovednosti. Vysledkem druhé faze bylo né&kolik desitek proskolenych
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lektorti ze vsech &asti CR. Kazdy Gsp&iny ucastnik obdrzel pfislusnou akreditaci
Lektora proba¢niho programu. 7

Ve treti fazi pfechdzi znacnd Cast iniciativy na proskolené ve fazi druhé. V ramci
ruznych neziskovych organizaci vznikaji samostatné projekty financovani.
Ve spolupréci s Probacni a mediacni sluzbou jsou vytvaieny prvni skupiny cilovych
klientd. Partners Czech jesté cely rok zajistuje na lekcich supervize.

Uvedeny proba¢ni program jsem jako ukéazkovy zvolil predevsim z divodu
svého aktivniho plsobeni v organizaci Partners Czech (externi lektorstvi). Mimo jiné
jsem se letech 2004 — 2006 podilel na skoleni v ramci druhé faze, a tak mam k této
¢innosti vice nez blizko. Pii pripravé rozsahlého manualu jsem zasahoval i do podoby
lekei a jejich revize za Gcelem aktualizace s platnou pravni upravou. V soucasné dobé
jsem akreditovanym lektorem Prava pro kazdy den a v budoucnu pocitdm s dalsi praci
s odpovidajici cilovou skupinou. Pravo pro kazdy den beru jako velice zdravé spojeni
dvou m¢ blizkych témat, prava a osobnostné — socialni vychovy.

Diky tomu, Ze se podafilo ziskat prostiedky na rozsifeni témét do celé Ceské
republiky, je tento program témét unikdtnim. Podobny rozsah meélo totiz z mnoha
desitek ptivodnich projektt jen zhruba sedm. Pravo pro kazdy den navic realn¢ funguje.
Po proskoleni nékolika desitek lektorti je mozné v pripad¢ potieby realizovat program
ve vEtSi mife a bez zbytecnych nédkladl v kterémkoli kraji. Nevyhodou takto rozsahlé
¢innosti ovSem ziistava, ze program nelze bez zna¢ného poctu financnich prostredkl
efektivné koordinovat a rozvijet. Pfedpoklad samostatné aktivity nové proskolenych
lektort byl do zna¢né miry piehnany, a tak vfadé¢ regionli program bézi jen

v omezeném rozsahu nebo vubec.

75 o . TR . v 17 fox w1 .
Probacni a resocializaéni program Pravo pro kazdy den — zavére¢na zprava, o.p.s. Partners Czech 2007
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6.3 Priklady dalSich zajimavych projekti

Projekt Sance
Realizovano: Sdruzeni pro probaci a mediaci v justici, 0.s.

Obdobi: 2006 —31.8.2008

Cinnost v ramci Projektu Sance se zaméfuje predeviim na dospélé klienty. Hlavnim
cilem je napomoci propusténym veéznim nalézt a udrzet si praci. To znamena zvysit tim
jejich Sanci na GspéSny ndvrat do spolecnosti. M4 jit o komplexni néstroj kontinudlni
socidlni péce. Predpokladd se spoluprice jak Probaéni a mediacni sluzby CS,
tak Vézenské sluzby CR. V letech 2006 — 2008 probéhl ve Stiednich a Severnich

Cechéch pilotni projekt, béhem kterého doglo zejména k témto ¢innostem:’®

- reintegraéni program ve vykonu trestu a zaroveni mapovani potieb klienti

- Skoleni mentorti — privodct propusténych, proskoleni dobrovolniki z fad laiki

- prednasky, kulaté stoly, diskuze pro laickou vefejnost, vézn¢ i zaméstnavatele

- kontakt s moznymi zamé&stnavateli, ochotnymi zaméstndvat osoby se zdznamem
v rejstiiku trestil

- préace na serveru nabizejicim praci dan¢ cilové skupiné

- ptiprava metodiky a odbornych publikaci’’

realizace konference shrnujici poznatky projektu

Sluzba Mentor 2008
Realizovano: Sdruzeni pro probaci a mediaci v justici, 0.s.

Obdobi: 01. 01. 2008 — 31. 12. 2008

Sluzba Mentor 2008 je piikladem programu, ktery slouzi cist¢ romskym
klientim. Jde opét predevSim o snizeni rizika recidivy a socidlniho vylouceni.
Vzhledem k cilové skupiné je tieba pracovat také na zlepSeni informovanosti
ptislusnikli romské menSiny o moZznostech alternativnich trestli a opatieni, tedy o

moznostech feSeni konfliktu se zdkonem bez socidlniho vylouceni, které¢ s sebou nese

7 http://equal.spj.cz/
77 Ukazka material pro odsouzené viz. p¥iloha 3.
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trest odnéti svobody. Hlavni aktivitu tvofi terénni prace romskych mentori s klienty
a pribézné supervize mentorll zamétené na profesni rozvoj mentort a zajisténi kvality
poskytovanych sluzeb. V pribéhu projektu budou realizovany doprovodné PR aktivity

vy, 7 v . s e . s v 78
zamétené na odbornou vetejnost z oblasti trestni justice a socialnich sluzeb.

Probacni program Laxus
Realizovano: o.s. Laxus

Obdobi: 2006 - sou¢asnost

Pro ptikladnost vezméme jeSté program, ktery pracuje s tak zavaznym
problémem jakym je drogova zavislost. Klienty jsou mladistvi, kteti maji v anamnéze
uzivani legalnich 1 nelegédlnich drog a gamblefi. Program je zaméfen na zménu
zivotniho stylu klientd uzivateld drog, kdy idedlnim stavem je abstinence od
navykovych latek. Program zahrnuje jak slozku vychovnou, tak i kontrolni. Cilem je
pfijeti zodpovédnosti za své chovani a jeho nasledky. Souc¢asti programu je testovani na
pfitomnost drog. Program je koncipovan na 12 mésici, prvnich Sest mésici probihaji
konzultace 1x tydné, jsou zaméfeny na zménu zivotniho stylu klienta, zejména
abstinence od navykovych latek a jeho socidlni stabilizace. Po jejich uplynuti je sepsan
novy kontrakt, konzultace v dalSich 6 mésicich jsou s delsi frekvenci, jejich cilem je
zejména udrzeni dosazenych zmén a podpora abstinence, pfip. pomoc pii feSeni

probléma, které piinasi b&Zny Zivot, a s nimiz si asto klienti nevédi rady. ™

8 http://www.mentoring.spj.cz/

7 http://www.laxus.cz/index.php?page=probacni-program
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7. Zhodnoceni a mozZnosti zmény

Dynamika prevence recidivy na terciarni Urovni roste v poslednich letech
s nebyvalou intenzitou. Do socidlni oblasti se diky tadé kvalitné vedenych
vysokoskolskych oborti dostava fada mladych odbornikti, ktefi maji chut pracovat
v odvétvi, které prestavd byt opomijenou ,,Popelkou®. Socidlni oblast jiz neni plné
zavisla na pravidelnych davkach ze statniho rozpoctu, je mozné dosdhnout na finan¢ni
prostiedky i z jinych zdroji. Vznika tak Sance na uplatnéni odborniki, ktefi mohou byt
diky smysluplnym projektim zaplaceni odpovidajicim zptisobem, a tak motivovani
do préce s jisté nelehkou skupinou klientii. Spolecnost si za¢ind uvédomovat, ze jedinou
Sanci, jak ,nerecyklovat® nesocializované osoby, je postavit pted n€ nové ptilezitosti
k zivotu. Vzdyt ptred kym stoji jen cesta bez nadéje na lepsi existenci, ten bude vzdy
chtit ziskat néco na ukor téch zjeho pohledu Stastnéjsich. Kazdy znas potiebuje
dosahovat alespont malych vitézstvi, takovych, co nas utvrzuji v tom, ze za néco stojime.
Nabidka rozumné legdlni cesty muze cCasto prebyt potiebu ziskat vSe okamzité
bez ohledu na prostfedky. V aktivitach nestatnich neziskovych organizaci vidim vstup
do nové faze demokratického vyvoje. Rozvoj Casto zminované obcanské spolecnosti
1 v této oblasti miize pomoci zbourat fadu ,,zdi“, postavenych v prib&hu nasi historie.
Pevné vétim tomu, zZe pomalu konc¢i obdobi, kdy starost o obCany tak zvané spolecensky
nepiizpusobivé je ponechana Cisté na statu, uzemnich samospravnych celcich a statem
ziizovanych ¢i fizenych subjektii.

Systém trestli dava ¢im dal tim vice Sanci k individualizaci trestu a rozliSeni
jednotlivych nuanci v nekoneéném poctu moznych okolnosti vedoucich ke spachani
trestnému ¢inu. Umoznuji odlisit drobné detaily riznych lidskych pohnutek, davodii
i predpokladii vyvoje dal§iho pachani trestné ¢innosti. Soudci 1 statni zastupci dostavaji
do rukou prosttedky, kterymi mohou vyrazné ovlivnit budoucnost pachatele trestné¢ho
¢inu. Jedin€ dostate¢né Siroky rejstiik zédkonnych moznosti mize poskytnout Sanci
obsahnout celou Skéalu riznosti lidské osobnosti a lidského jednani.

V oc¢ich vefejnosti je uréit¢ nutné podporovat poznani, ze ucelem trestu je
predevsim vratit ¢lovéka k béznému Zzivotu. Je tfeba krotit vSechna volani po tvrdém
zptisnéni trestti 1 dlouhodobé izolaci pachatelt méné zavazné trestné Cinnosti. Béhem

trestniho stihdni musi byt maximalné Setfena prava obvinéného. Ochrana piedevSim
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pred medidlni stigmatizaci musi byt prioritou. Nesmi dochazet k vetejnému odsouzeni
pred uznanim viny ktomu aprobovanymi organy. Jen tak je mozné zabranit
negativnimu zasahu do Zivota nevinnych osob i nechténému dal§imu trestani téch
vinnych, nicméné jiz zdkonnym zpisobem potrestanych.

W

V budoucnu vidim jesté¢ vét

v

§i potiebu rozvoje individudlniho pfistupu
k odsouzenym. Nezbytnost pozitivni motivace lidi strzenych trestnim systémem
viceméné ,,omylem* na strané¢ jedné, a vyrazné direktivnéjs$i piistup k v&&né se
vracejicim recidivistiim na stran€ druhé musi byt zdkladem pro nové€ nastavena pravidla.
Odnéti svobody by mélo prestat byt jednolitym celkem, a mélo by jesté vice smefovat
k rozdéleni do vétstho poctu fazi, od primarné nastaveného tvrdého rezimu,
az po uveéznéni liSici se od bézného Zivota jen drobnymi detaily. Nastavena moznost
pfefazeni do véznice s mirngj§im reZimem ani vytvorena vystupni oddéleni by nemcla
zustat konec¢nou variantou.

Velky potencidl objevuji v rozvoji zminénych nestatnich neziskovych organizaci
a jejich Cinnosti. VSechna pracovisté, kterd jsem navstivil, a vSechny procesy, které
jsem mohl osobné poznat, plsobi velice motivujicim dojmem. Na konzultacich
a lekcich vladne pratelska atmosféra. Klienti zde dostavaji zpétnou vazbu: ,,Pro nas jsi
stale Clovek. Pocitame s tim, ze jsi v nepiedstavitelné tézké situaci a cekadme, ze piijdou
dalsi chyby. Nedekame, ze budes skvély. Cekdme jen, Ze mas chut’ na sobé pracovat.”
Velice kladné také vnimdm, Ze nikdo z mnou dotazovanych odbornikii (zde se
nezmifiuji jen o pracovnicich neziskovych organizaci, ale i o socidlni kuratorce
a probacnich ufednicich) nema pifehnané predstavy, ale vnima praci s klientem jako
velice pomaly a pozvolny proces. Byt tolerantni k chybam a oceniovat drobné pokroky,
to je podstata efektivni prace s lidmi ve vykonu i po vykonu trestu.

Pracovnici fungujici v socidlnich sluzbach dostavaji do rukou nové prostiedky.
Maji Sanci ucit se novym postuptim, konzultovat problémy své profese s ostatnimi
kolegy, ale i specializovanymi odborniky, maji Sanci vybirat z mnoha riznych tituld,
které se objevuji at’ jako origindlni ¢eské prace nebo jako pieklady zahrani¢nich autorti.
Stale zbytend je zaté¢Z administrativni a pfekvapivé Spatné jsou nastavené procesy
v oblasti sdileni a pfeddvani informaci. Tyto problémy by mély alesponi Caste¢né
anulovat v soucasnosti zavadéné pocitacové systémy (tyka se jak socialnich kuratort,

tak socialnich pracovnikll vézenské sluzby).
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Zjisténi o vyvoji preventivnich aktivit v terciarni oblasti a s tim tzce spojené¢ho
odvétvi postpenitenciarniho zachdzeni jsou z mého pohledu vesmés kladnd. Ve vsech
ohledech vidim neustdly vyvoj, snahu o zlepSeni a podporu novych myslenek. Béhem
hledani odpovédi v praxi jsem se setkal stadou lidi na svych mistech, objevil jsem
neskute¢ny objem informaci, ze kterych je mozno Cerpat. Zda se nové trendy odrazi
skute¢n¢ pozitivné i do regulace vyvoje poctu recidivnich pachatelt, to ukaze
az budoucnost nésledujicich let ¢i desitek let. Dnes uz je ale mozné fici, Ze odsouzeni
maji Sanci vystoupit z bludného kruhu pachani trestné ¢innosti a konfliktu se zakonem.
Jen ti, kteti takovym kolobéhem prosli, maji ovSem Sanci pochopit, jak moc je krok

takovym smérem obtizny.

Zavér

Na zacatku své prace jsem se po zkusenosti z prace na probacnim programu a studia na
pravnick¢ fakult¢ domnival, Ze moje znalosti o oblasti penitenciarniho
a postpenitencidrniho zachdzeni jsou nadprimérné. Hned zpocatku prace se ale
ukazalo, jak je zvolené téma neskute¢né rozsahlé. Rozlicna literatura, mnoho riznych
zainteresovanych subjektli i dnes neopomenutelné internetové zdroje, predevsim pak
informace o probihajicich projektech obsahuji neptfehlédnutelny rejstiik raznych
informaci. Jsem velice rad, ze jsem mohl diky této praci alespon nepatrn€ nahlédnout do
prace s odsouzenymi pachateli trestnych ¢ind. Nyni uz tedy vim, jak kratkozraky byl
muj pohled na uvedenou problematiku pfi psani Gvodu této prace. Jsem presvédCen, ze
jsem diky vytvofeni pfedkladaného textu pochopil fadu souvislosti. Tyto souvislosti mi
jisté€ pomohou v profesnim zivoté, pokud v ném budu mit moznost zabyvat se dozajista

zajimavou problematikou postpenitenciarniho zachazeni.
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Kriminalisticka statistika
Vyvoj recidivy v CR 2000 - 2007

ZJISTENO | OBJASNENO 2

ROK SKUTKU SKUTKU RECIDIVISTE | %

2000 | 391469 172 245 62 919 36.5
2001 | 358577 166 827 66 096 39.6
2002 | 372 341 151492 70473 46.5
2003 | 357740 135 581 72 556 53.51
2004 | 351629 134 444 74 097 55.11
2005 | 344 060 135 281 74 594 55.14
2006 | 336 446 133 695 73 316 54.83
2007 | 357 391 138 852 74 010 53.30

%

Podil recidivistt na spachanych a objasnénych trestnych
Cinech v procentech




Street Law

PARTNERS CZECH ] = o
. S - 6.2. Zajmy chranéné trestnim zdkonem
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6. TRESTNI PRAVO

RAZENI KARTICEK 6 TRESTNYMI CINY |Soveree)

Téma: Zajmy chranéné trestnim zikonem
Cile: sezndmit se se zdjmy (hodnotami) chrdnénymi trestnim zdkonem,

s definicfi trestného ¢inu a se strukturou trestniho zakona,

rozvijet sebepozndni (¢lenové skupinky konfrontuji své predstavy s pred-
stavami ostatnich),

zjistovani postojii ostatnich a rozvoj tolerance k odliSnym ndzorim,

(P24

piehodnotit vybrané trestné ¢iny podle svého Zebricku hodnot.
Klic¢ové pojmy: trestny ¢in, druhy trestnych ¢int, trestni zdkon

Trvani: 45 minut (15 minut fazeni karti¢ek a 30 minut vyhodnoceni a diskuse)

Pomiicky: pripravené 3 - 4 sady karticek s trestnymi Ciny, barevna lepici pdska,
trestni zdkon ¢. 140/1961 Sb.

Metody: skupinovd price, diskuse, prezentace skupinové price

/ w
m I. Razenfi karti&ek

K této aktivité je vhodné predem si pripravit Ctvrtky (velikosti A4 nebo AD), na které
ucitel/lektor napige fixem velkymi tiskacimi pismeny trestné Ciny a jiné nevhodné zplso-
by chovani (déle v této lekci naleznete jejich seznam ). Doporucujeme napsat pro jednu
tHdu 3 - 4 sady téchto karticek (protoZe studenti budou rozdéleni do pracovnich skupin),
kaZda sada mlzZe byt pro odligent jinou barvou, nebo na jinak barevném papite. Studentiim
ha karticky napiste pouze nazev trestného Cinu (napt. kradeZ, podvod), ostatni informace
uvedené v tabulce, jako jeou parafraze zakona, mozna vyse trestu aj., jsou jen pro rozsirent
potiebnych informaci pro ucitele.

Pri praci s mladsimi studenty mliZeme zaradit na karticky i jiné typy chovani odpovidajict vice
zkusenostem détl. Optimalnf polet kartiek pro skupinovou préaci je 15 - 20.

=

E Rozdélte studenty do 3 az 4 skupinek po 4 - 12 Clenech, skupinky vytvorte nahodnym
délenim tak, aby v jedné skupince nebyli nejvétsi kamaradi. Kazdé skupince rozdejte jednu
sadu karticek, nejlépe pro kazdou skupinku v jiné barvé. Na kaZdé karticce je napsan jeden
tresthy Cin nebo spolecensky gpatné hodnocené chovant.
Fridélte kaZdé skupince misto, na kterém bude samostatné pracovat. Neni dobré
mit stanovisté skupin prilis u sebe, nebot pak se skupinky navzajem rusi, ,opisujf,
dohadujf atd.
Namalujte kifidou nebo barevnou lepenkou na podlaze nalepte dvé rovnobéziné cary - krajni
hranice. Jednu vpredu mistnosti, druhou na protilehlém konci. Optimain{ vzdalenost obou
ar je cca 4 metry.

g Zadani dkolu: ,Fracujte spolecné ve skupince. Vasim dkolem bude nejprve precist spo-
le¢né Ciny, které jsou na kartickach napsany. Fotom byste se méli spolecné shodnout
na poradi, jak hodnotite uvedené Ciny podle jejich zavaznosti od nejméné po nejvice zavaz-
né. Seradte karticky do Fady za sebou, Zadné dvé nesmi byt vedle sebe.”
Nechte skupiny pracovat samostatné. Nékdy bude obtizné, aby se studenti uvnitf
skupiny na porad( shodli. Zdlraznéte skupinkam, Ze nad vyslednym sefazenim se musf
vsichni dohodnout. OvéFte si, zda jeou pravidla pro praci jasna.

ofs.
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Nejleps! je, pokud skupinky sefadi karticky na oddélenych pracovnich mistech a teprve
potom je vyskladajl mezi dvé pripravené cary od jedné krajni hranice k opaché.

Vysledkem préace skupinky bude vyskladana tada kartiCek mezi pripravenymi Carami.
Karticka s nejméné zavaznym trestnym Cinem se bude dotykat Eary na jednom konci mist-
nosti, karticka s nejzavaznéjsim cinem se bude dotykat &ary na druhém konci mistnosti.
Vzdalenost mezi jednotlivymi kartickami zavisi na skupince (srovnatelné trestné Ciny budou
blizko u sebe).

Dokud studenti pracujl, nevysvétlujte jim bliZe ,zavaznost trestnych cinl“, ale znovu jim
zopakujte zadani. (Cllem neni sefadit karticky podle vyde trestu uvedeného v trestnim
zakoné nebo jiného ,objektivniho® kritéria, ale vytvofit viastni hodnotovy Zeb¥icek a zamyslet
se nad disledky jednotlivych ¢ind)

Cas na praci a serazeni karticek uréete na 15 minut.

‘ IL. Vyhodnoceni aktivity - spoleéna diskuse

Zacnete objasnénim vysledku prace v prvni pracovni skupince. Budete probirat jednu
karticku po druhé (zacnete t¥eba nejvice nebezpecnymi kartickami) a dotazy na studen-
Ty oi ovérite, zda rozuméjl véem zminénym trestnym cinlim. Fostupné se kazdé skupinky
zeptejte:
* Podle jakych kritérii jste karticky sefadili?
* Souhlasi vsichni ve skupince s uvedenym poradim? Fokud ne, tak proc?
* S kterou kartickou jste méli pfi zatazeni nejvétsl problém (rozumite véem vyznamiim)?
* Jsou véechny Ciny uvedené na kartickach definované v trestnim zakoné jako
trestné iny?
* Viyfadili byste néktery z uvedenych cinll z trestniho zdkona, pridali byste tam
naopak néjaky Cin, ktery dosud nenf trestny? Svlij nazor odlvodnéte.
* Jak byste definovali trestny ¢&in?

Dal3i metodicka doporuéeni

Studenti se vas pravdepodobne budou ptat, ktera 6kupmka vypracovala zadani 6prav—
né. Spravné to majl véechny skupiny, protoZe vidy zavisi na kritériich, podle kterych je
seskladali. Na zavér véechny ocefite a podékujte za dobrou spolupraci.

E III. RozSifujici aktivita

Na zakladé pravé ziskanych znalosti se studentl ptejte:
= Jaky je smysl trestniho zakona?
= Jaké jsou zajmy chranéné trestnim zakonem? (Zajmy chranénymi zakonem jsou
zejména Zivot, zdravi, bezpedl a majetek obcanl, statni z¥izenl a dalsh).

Skutkové podetaty trestnych &inl jsou ve zvlastni Easti trestniho zakona eeetaveny podle
chranénych z4jml do dvanacti hlav. Blizs{ informace k tomuto tématu jsou jiz uvedeny

v Uvodu kapitoly o trestnim pravu - lekce O1 Uvod.

Ptejte studentl a diskutujte s nimi:
® Do které hlavy zakona byste kaZdou karticku zaradili?

6.1 10
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Dal$i varianty zadani:

V ramci protidrogové prevence mlZeme pouZit jiné sady kartiCek, na které napiSeme
rlizné druhy drog a typy chovani ve vztahu k zavislostem na nich. Nebo pro dalsi témata
probirana v této knize pouZijeme terminy obsazZené jako klicové v dané lekei (druhy tresta,
téma rodinné pravo, obéanska spolecnost aj.) Tuto metodu miZeme pouZit pro véechny
vékové kategorie déti, mladeZe i dospélych.

E Navrhy nha trestné a jiné ¢iny napsané na kartickach

Oznaceni ¢inu

Dopliiujici informace pro ucitele

PODVOD

Trestny ¢in proti majetku (hlava devdtd trestniho zdkona,
§ 250)

Parafrdze znéni: kdo ke skodé ciziho majetku sebe nebo jiné-
ho obohati tim, Ze uvede nékoho v omyl, vyuZije néctho omylu
nebo zamlci podstatné skutecnosti, bude potrestdn odnétim svo-
body a7 na 2 léta nebo zdkazem cinnosti nebo penéZitym tres-
tem nebo propadnutim véci; na 5 aZ 12 let odnéeti svobody
bude pachatel potrestdn, zpusobi-li ¢inem Skodu velkého rozsahu.
Tento trestny ¢in je podrobné probrdn v kapit. 6.6.

HANOBENI
NARODA,
ETNICKE
SKUPINY,
RASY _
A PRESVEDCENI

Trestny ¢in hrubé naruSujici obCanské souZiti (hlava pata trestniho
zakona § 198)

Parafrdze znéni: kdo verejné hanobi ndrod, etnickou skupinu, jazyk,
rasu nebo skupinu obyvatel pro jejich presvédcent, vyzndni nebo
proto, Ze jsou bez vyzndni, bude potrestdn odnétim svobody aZ na 2
léta; pokud c¢in spdchd nejméné se dvéma osobami, bude potrestdn
odnétim svobody azZ na 3 léta.

Tento trestny ¢in je podrobné probran v kapit. 6.12.

NEDOVOLENA
VYROBA

A DRZENI
OMAMNYCH A
PSYCHOTROP-
NICH LATEK
A JEDU

Trestny ¢in obecné nebezpecny (hlava ctvrtd trestnitho zdkona
§ 187)

Parafrdze znéni: Kdo neoprdvnéné vyrobi.. ., prodd nebo jinak jinému
opatii nebo pro jiného prechovdvd omamnou nebo psychotropni
ldtku, bude potrestdn odnétim svobody na 1 aZ 5 let; na 10 aZ 15 let
bude pachatel potrestdn, zpusobi-li téZkou vjmu na zdravi vice osob
nebo smrt, nebo spdchd-li takovy ¢in ve spojeni s organizovanou
skupinou.

Tento trestny ¢in je podrobné probran v kapit. 6.13.

NEDOVOLENE
OZBROJOVANI

Trestny ¢in obecné nebezpecny (hlava ctvrtd trestniho zdkona,
§ 185)

Parafrdze znéni: Kdo bez povoleni vyrobi nebo opatii sobé nebo
jinému strelnou zbrari anebo ji prechovdvd, bude potrestdn aZ
na 1 rok nebo peneZitym trestem nebo propadnutim véci, v pripadé

//////

Tento trestny ¢in je podrobné probran v kapitole 6.11.

Cﬂ%’\%}’\&;ﬁ 6.2. Zajmy chranéné trestnim zdkonem
=y =, 6. TRESTNI PRAVO
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E KRADEZ Trestny ¢in proti majetku (hlava devdtd trestnitho zdkona,
§ 247)

Parafrdze znéni: kdo si prisvoji cizi véc tim, Ze se ji zmocni, bude
potrestdn odnétim svobody aZ na 2 léta nebo penéZitym trestem
nebo propadnutim veci; na 5 aZ 12 let odneti svobody bude pachatel
potrestdn, zpusobi-li ¢cinem Skodu velkého rozsahu.

Tento trestny ¢in je podrobné probran v kapitole 6.7.

ZNASILNENT Trestny Cin proti svobodé a lidské diistojnosti (hlava osmd trestntho
zékona, § 241)
Parafrdze zneni: kdo ndsilim nebo pod pohriZkou ndsili donu-
tl jinou osobu k souloZi nebo jinym sexudlnim praktikdm, bude
potrestdan odnétim svobody na 2 léta aZ 8 let; na 10 aZ 15 let
bude pachatel potrestdn, zpusobi-li timto cinem smrt.
Tento trestny ¢in je podrobné probran v kapitole 6.15.

NEDOVOLENE Trestny ¢in proti Zivotu a zdravi (hlava sedmd trestnitho zdkona,

PRERUSENI § 227)

TEHOTENSTVI Parafrdze znéni: kdo téhotné Zené pomdhd nebo ji svede k tomu,
aby své tehotenstvi sama uméle prerusila, nebo jiného poZddala
nebo jinému dovolila, aby ji bylo téhotenstvi uméle preruseno jinak
neZ dle zdkonnych predpisu, bude potrestdn odnétim svobody aZ
na jeden rok; pokud pachatel zpusobi téeZkou jmu na zdravi nebo
smrt, bude potrestdn odnétim svobody na I rok aZ 5 let.

RVACKA Poperou-li se dva jedinci, neni to pékné, ale samo o sobé se jesté
nemus{ jednat o trestny ¢in. Rvacka sama o sobé se dostivd do
stretu s trestnim zdkonem v piipadé, Ze se ji ucastni minimdlné
3 lidé, ktefi se nejen brdni, ale i dtoci jeden na druhého a dojde
pfi ni k ubliZeni na zdravi. Jednd se pak o trestny cin proti
Zivotu a zdravi (hlava sedma trestniho zdkona, § 225).

Parafrdze znéni: kdo vimysiné ohrozi Zivot nebo zdravi jiného tim,
Ze se ucastni rvacky (nejméné 3 osob), bude potrestdn odnétim
svobody az na 6 mésicu; pokud tim zpusobi téZkou vjmu na zdravi
nebo smrt, bude potrestdn odnétim svobody na 6 mésicu aZ 5 let.
Pokud pfti rvacce nedojde k ubliZeni na zdravi, ale ke Skod€ na majetku
(vyssi nez K¢ 5 000), pak to zdkon jako rvacku nehodnotf, ale miiZe se
jednat o trest. ¢in poSkozovani cizi véci (podle § 257 odst. 1).

VRAZDA Trestny ¢in proti Zivotu a zdravi (hlava sedma trestniho zdkona,
§ 219)
Parafrdze znéni: kdo jiného umysiné usmrti, bude potrestdn odnétim
svobody na 10 aZ 15 let.
Tento trestny Cin je podrobné probran v kapitole 6.20.

TYRANI Trestny ¢in proti rodiné a mlddeZi (hlava Sestd trestntho zdkona,
SVERENE OSOBY § 215)
Parafrdze znéni: kdo tyrd osobu, kterd je v jeho péci nebo vychové,
bude potrestdn odnétim svobody na 6 mésici aZ 3 léta; pripadné
na 2 léta aZ 8 let, pokud pdchd cin zvldst surovym zpusobem, na vice
osobdch nebo po delsi dobu.

6.112
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NEPOSKYTNUTI Trestny ¢in hrub& narusujici ob&anské souZiti (hlava patd trestniho

POMOCI

zakona, § 207)

Parafrdze zneni: kdo osobé, kterd je v nebezpeci smrti nebo
jevi zndmky vdiné poruchy zdravi, neposkytne potrebnou pomoc,
ac tak miuZe ucinit bez nebezpeci pro sebe nebo jiného, bude
potrestdan odnéetim svobody aZ na 1 rok; pokud se jednd o zdravot-
nika, bude potrestdn odnétim svobody aZ na 2 léta nebo zdkazem
cinnosti.

KUPLIRSTVI

Trestny ¢in hrubé naruSujici obCanské souZiti (hlava pata trestniho
zakona, § 204)

Parafrdze zdkona: kdo jiného zjednd, priméje nebo svede
k provozovdni prostituce nebo z ni koristi, bude potrestdn odnétim
svobody aZ na 3 léta; v pripadé vazinéjsich ndsledku na 5 aZ 12 let.

TYRANI ZVIRAT

Trestny ¢in hrubé naruSujici obéanské souZiti (hlava pétd trestniho
zdkona, § 203)

Parafrdze znéni: kdo tyrd zvive, ackoli byl za obdobny prestupek
v poslednim roce postiZen nebo za takovy trestny c¢in v poslednich
dvou letech odsouzen, bude potrestdn odnétim svobody aZ na jeden
rok nebo zdkazem cinnosti nebo penéZitym trestem, spdchd-li ¢in
na verejném misté, bude potrestdn odnétim svobody aZ na 2 léta.

OPILSTVI

Opilstvi samo o sobé trestné neni. Trestné muZe byt az v piipad¢,
kdyz se clovék opily nebo pod vlivem jiné toxické nebo ndvyko-
vé latky dopusti ¢inu, kterym nékomu ubliZi nebo néco poskodi.
Jednd se o trestny ¢in hrub¢ narusujici obcanské souZiti (hlava pdta
trestniho zdkona, § 201a)

Parafrdze zneni: Kdo se poZitim nebo aplikaci ndvykové ldtky
nebo jinak privede, byt i z nedbalosti, do stavu nepricetnosti
a v ném se dopusti jedndni, které md znaky trestného cinu, bude
potrestdn na 3 léta aZ 8 let; dopusti-li se vSak jedndni, které md jinak
znaky trestného cinu, na ktery zdkon stanovi trest mirnéjsi, bude
potrestdn onim trestem mirnéjsim.

POSKOZOVANI
AUTORSKEHO
PRAVA

Trestny ¢in hospoddrsky (hlava druhd trestniho zdkona, § 152)
Parafrdze znéni: kdo s dilem, které je predmeétem autorského prdva,
neoprdvnéné naklddd zpiusobem, ktery prislusi autoru nebo jiné-
mu nositeli autorského prdva, bude potrestin aZ na 2 léta nebo
penéZitym trestem nebo propadnutim véci, v pripadé vdzinéjsich
ndsledki na 6 mésici aZ 5 let.

ZNEUZIVANI
PRAVOMOCI
VEREJNEHO
CINITELE

Trestny ¢in proti poradku ve vécech verejnych (hlava treti trestniho
zakona, § 158)

Parafrdze znéni: tohoto cinu se dopusti pouze verejny cinitel, ktery
s umyslem zpuisobit jinému skodu nebo opatrit sobé nebo jinému neo-
prdvnény prospéch vykondvd svou pravomoc v rozporu se zdkonem,
prekroct svou pravomoc nebo neplni povinnosti ve své pravomoci,
bude potrestdn na 6 mésici aZ 3 léta nebo zdkazem ¢innosti, v pri-
padé znacné skody na 3 léta a7 10 let.

Cﬂ%’%g:&;ﬁ 6.2. Zajmy chranéné trestnim zikonem
=

6. TRESTNI PRAVO
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UTOK NA Trestny €in proti porddku ve vécech verejnych (hlava teti trestniho
VEREJNEHO zékona, § 155)
CINITELE Parafrdze znéni: Kdo uZije ndsili v umyslu pusobit na vykon

pravomoci verejného cinitele nebo pro jeho vykon, bude potrestdn
odnétim svobody na 3 léta, pokud tim zpusobt smrt, na 8 aZ 15 let.

TEROR Trestny Cin proti republice (hlava prvnf trestniho zdkona, § 93)
Parafrdze znéni: Kdo v umyslu poskodit istavni ziizeni republiky
jiného umysiné usmrti nebo se o to pokusi, bude potrestdn odnétim
svobody na 12 aZ 15 let nebo vyjimecnym trestem.

KRACENI DANE  Trestny ¢in hospodéisky (hlava druhd trestniho zdkona, § 148)
Parafrdzezneni: Kdoveyeétsimrozsahu zkrdtidar, poplatek, clo, pojist-
né na zdravotni pojisténi, lirazové pojisteni nebo na socidlni zabezpe-
ceni nebo jinou jim podobnou platbu, bude potrestdn odnétim svobody
na 6 mésici aZ 3 léta nebo penéZitym trestem. , Vetsi rozsah“
odpovidd tzv. vetst skode, tj. 50 000 K¢.

NEVERA nevéra neni podle ¢eského prdva trestnym ¢inem.

LHANI Lhan{ samo o sobé je nemoralni. Trestni zakon nepostihuje lez jako
uvedeni nebo zatajeni nepravdivych udaji obecné. Pokud vSak
uvede nepravdu o konkrétni okolnosti svédek, znalec nebo tlumoc-
nik béhem trestniho stihdni, nebo pokud takovou okolnost zaml¢i,
jednd se o trestny ¢in kfivé vypovédi a nepravdivého znaleckého
posudku (§175). Pokud nékdo jiného [Zivé obvini 7 trestného cinu
proto, aby tomuto clovéku pFivodil trestni stthdni, jde o tresiny cin
krivého obvinent (§174). Rekne-li nékdo o nekom jiném nepravdivy
udaj, ktery muiZe (je zpusobily) znacnou mérou ohrozit jeho vdzZnost
u spoluobcanu, poskodit jej v zaméstndni, narusit jeho rodinné
vztahy nebo zpusobit jinou vdZnou ujmu, jednd se o trestny cin
pomluvy (§ 206). Kdyby nékdo iimysiné zpusobil nebezpeci vdz-
ného znepokojeni alespori Cdsti obyvatelstva néjakého mista tim,
Ze rozSituje poplasnou zprdvu, kterd je nepravdivd, dopustil by se
trestného ¢inu Siten{ poplasné zprdavy (§ 199).

SIKANOVANI Trestni zdkon neznd pojem ,Sikana”. Jedndni, které si obvykle
pod timto pojmem verejnost predstavi, bude vétSinou mozZno
podradit pod skutkovou podstatu trestného ¢inu vydirdni.
Parafrdze vydirdni: kdo nuti jiného clovéka ndsilim, pohruZkou
ndsilt nebo pohriZkou jiné téZké ujmy, aby néco konal, opominul
nebo trpél, bude potrestdn odnétim svobody az na 3 léta.

g MbZete do seznamu pfidat i dalsl karticky s Ciny, které nejsou definované v trestnim

zakoné, ale zejména déti v mladsim véku je velmi dobte znajl hapt.: nedodrzovan pravidel
pti he, podvadént, kouteni, nedodrzent daného slova aj. Studenti pak mohou diskutovat
o0 tom, zda by do trestniho zdkona zafadili i nékteré Einnosti, které v soucasnosti nejsou
trestnymi Ciny, nebo zda by naopak nékteré skutky z trestniho zakona vyradili.
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g Co se mlzZe stat pFi 5poleéné diskusi

* Nékdo zasadné nesouhlasi s vyslednym pofadim jeho skupinky, ma jiny nazor nez
vétdina.
Nevadi, je dobré, aby mohl Fici, pro¢. Dovolte mu, at se sam priradi do jiné skupinky, jejiz
pofadi je mu nejblizs!.

* Budete vyzvani jako lektor/ka, abyste karticky seskladali podle tzv. ,spravného porfadi.
Tomu se snazte vyhnout, protoZe pti Fazeni je dlleZita pravé volba kritéria, podle kterého
stanovujete poradi. Nékdo hodnoti ciny podle nebezpecnosti pro celou spolenost, jiny
podle nebezpecnosti pro jedince. Je Fada kritéril, podle kterych lze Ciny seskupit, véechna
jeou mozna - spravna. | u samotnych trestnych ¢ind, pokud jsou spachany, soudce zvaZuje
hejen co se stalo, ale i dalsl okolnosti, za kterych byl spachan a které mohou ovlivnit i vysi
trestu. Neexistuje jen jediné spravné feseni, vidy je treba vidét chovani v souvislostech a to
je poznatek, ktery by si studenti méli z této lekce odnést.
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Muzete vyuzit azylové domy a ubytovny.
Prostfedky na uhradu ubytovani je v zaCatku
mozné ziskat z mimofadné okamzité pomoci
— Uhrada nezbytnych nakladd. Pokud po-
tfebujete, ubytovani vam pomuze najit kurator
obecniho nebo méstského ufadu.

UBYTOVANI

. Potrebujete k tomu:

« doklad totoZnosti a mensi finanéni obnos.

(Je také mozné ziskat doplatek na bydleni od obecniho
nebo méstského uradu po posouzeni situace.)

MIMORADNA OKAMZITA
POMOC - nenarokova

Na zakladé zadosti u kuratora pro dospélé
na méstském nebo obecnim Ufadé muzete
ziskat davku ve vysi 1000 K¢.

Je uréena osobam, které nesplfiuji podminky
hmotné nouze, ale ocitnou se v situaci,
kterou je nutno bezodkladné FeSit — napf.
osoby ohroZené socidlnim vylou€enim. Neni
narokova, takze jeji pfiznani zavisi na rozhod-
nuti kuratora.

Potrebujete k tomu:

+ obc¢ansky prukaz nebo nahradni doklad.

. . URAD PRACE - registrace =
. . davky + zprostfedkovani zaméstnani

Abyste méli narok na podporu v neza-
méstnanosti a davky pomoci v hmotné nouzi,
musite se zaregistrovat do evidence uchazecl
0 zaméstnani na Ufadu prace.

. Potiebujete k tomu:

* zjistit si iFfedni hodiny,
* mit osobni doklady.

Zaregistrujte se do 8 dni jako uchazeé
o zaméstnani — jinak vam narista dluh
na zdravotnim pojisténi!!!

JEDNORAZOVA |
OPAKOVANA DAVKA
POMOCI V HMOTNE NOUZI

. prispévek na zivobyti: narokova (vyse je

na posouzeni urednika)

Narok ma osoba v hmotné nouzi, pokud jeji
pfijem / pfijem spoleéné posuzovanych osob
nedosahuje ¢&astky zivobyti (dfive zivotni
minimum).

VySe je posuzovana individualné, na zakladé
moznosti a snahy dotyéného fesit nedostatecny
pfijem.

Prispévek na zivobyti se zada u mistné pfi-
slusného obecniho Ufadu - tzn. tam, kde ma
klient trvalé bydlisté.

2. doplatek na bydleni: narokova
(vySe je na posouzeni urednika)

Podminkou naroku na doplatek na bydleni
je ziskani naroku na pfispévek na zivobyti a
naroku na pfispévek na bydleni ze systému
statni socialni podpory.

Potrebujete k tomu:

« Zjistit si ufedni hodiny,

+ vyplnit formulare,

* dolozit potvrzeni o zafazeni do evidence
uradu prace,

+ do 8 dnt nahlasit zmény rozhodné pro pfi-
znani davky.



Nechcete dochazet na kontroly v misté svého
trvalého bydlisté, protoZe Zijete jinde.

ZMENA URADU PRACE

. Potrebujete k tomu:

« sepsat Zadost s odiivodnénim na UP
v misté trvalého bydlisté.

Nebudete muset kvUli kontroldam navstévovat
Ufad prace v misté trvalého bydlisté, davky
pomoci v hmotné nouzi vam ale budou
vyplaceny tam.

POMOC PRI RESENi DLUHU

Pokud mate né&jaké dluhy, hrozi vam exekuce a
vy nevite, jak postupovat, mizete se obratit bud
na obCanskou poradnu, ktera je v kazdém kraji,
anebo na Cesky helsinsky vybor, kde vam bezplatné
poskytnou pravni poradenstvi a pomohou najit
feSeni vaseho problému.

Potrebujete k tomu:

* kontakt na nékterou z ob¢anskych poraden:
www.obcanske-poradny.cz

« kontakt na Cesky helsinsky vybor:
Stefanikova 21, 150 00, Praha 5
Telefon: +420 220 515 223
E-mail: pravni@helcom.cz, www.helcom.cz
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RESUME

The work presented is a Master thesis completed at the Criminal law department under the
Law faculty of the Charles® University.

It deals with recidivism, its causes and prerequisites of its occurrence. Preventive
activities in the Czech republic are also a part of this project. Emphasis is put especially on
tertiary preventive activities, namely working with people who have commited crime before.
Postpenitential care plays an important role here, especially the problems of returning the
convicted person into normal life.

For synoptic reasons, the text also contains the overview of the Czech legal
regulations, especially the standards of the criminal law. The standards of the social security
law, which determine the system made by the state for people exposed to social exclusion, are
also dealt with here. Apart from the national legislative, the international regulations are also
mentioned here, although they are rather informal recommendations of the EU.

A special chapter is devoted to Czech prison system. Conditions in Czech jails are
described as well as programme set up for dealing with prisoners and also the difficulties of
so called exit departments.

The most important part of the thesis contains information about the state and
opportunities of the postpenitential care. These problems occur in two forms in the Czech
republic - compulsory and the voluntary treatment. The compulsory form is connected with
so called parole institute, which is the compulsory supervision of a conditionally dismissed
person. The voluntarty form consists of the possibilities and opportunities the state system can
offer to the person who has just returned from jail. These are namely accommodation offers,
emloyment opportunities, social security help and counselling. The subjects that offer this
postpenintential help are also included in the text, especially the social assignees from the
local authorities, probation and mediation service clerk or the social worker of the Prison
service of the Czech republic. The work of non-state non-profit organizations was also given
consideration here.

At the end of this thesis, important functioning projects are described and the

opportunities for the development and changes are suggested.



Nazev prace: Postpenitencidrni zachazeni a prevence recidivy

Postpenitenciary care and prevention of recidivism

postpenitenciarni péce postpenitenciary care
terciarni prevence tertiary prevention
prevence recidivy prevention of recidivism
trestni pravo criminal law

socialni prace social work





