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Nazov diplomovej prace: Vplyv fyzickej aktivity na parametre zloZenia tela tehotnych

a dojciacich zien

Ciefom mojej diplomovej prace bolo porovnat parametre zloZenia tela v tehotenstve
a v obdobi dojcenia. Nasledne stanovit vplyv fyzickej aktivity na parametre zloZenia tela
ziskané bioimpedancnou analyzou. Data o fyzickej aktivite sme ziskali z dotaznikov od Zien

pred kazdym meranim.

Studie sa zU&astnilo 10 tehotnych prvorodiaciach Zien, u ktorych prebiehalo
fyziologické tehotenstvo. Studia pokracovala aj v obdobi dojéenia. Celkovo prebehlo 8
vySetreni — 2 vySetrenia pocas gravidity, vySetrenie v den porodu, den po poérode a 4

vySetrenia v laktacii.

Parametre zlozenia tela boli stanovené pomocou pristrojov, ktoré pracuju na podklade
bioimpedancnej analyzy. Tato metdda hodnoti zloZenie tela prostrednictvom slabého
elektrického prudu, ktory telom prechadza pocas merania. Rozne tkanivd vykazuju roézny
odpor voéi tomuto prudu. Bioimpedanénd analyza sa ukdzala ako rychly, neinvazivny a

bezpecny nastroj pre hodnotenie zloZenia tela aj u tejto Specifickej skupiny Zien.

Priemerny prirastok na vahe pocas tehotenstva bol 11,6 + 1,1 kg. Priemerny Ubytok
hmotnosti v laktacii bol 8,9 + 3,7 kg. Telesna hmotnost poklesla diiom po porode a klesala aj
v dalSich obdobiach laktacie. Po 9 mesiacoch laktacie doslo k retencii 2,7 + 4,8 kg telesnej

hmotnosti, ¢o vyplyva s predchadzajucich udajov. V laktacii sme sledovali zniZzenie celkovej



telesnej vody a telesného tuku oproti hodnotam v gravidite. Désledkom poklesu celkovej

telesnej vody u dojciacich Zien evidujeme zvySenie odporovych charakteristik.

Sledovali sme Statisticky vyznamnu negativnu korelaciu medzi celkovym energetickym
vydajom a obsahom vody v prvom a druhom obdobi v gravidite. 3 a9 mesiacov po porode

medzi sebou pozitivne korelovali energia vydana na spanok a povrch tela.
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