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Abstrakt

Bakalatska prace se zabyva napliiovanim potieb seniorti v odlehCovaci pobytoveé sluzbé, a to se
zaméfenim na aktivizacni ¢innosti. Prvni kapitola teoretické casti bakalaiské prace se vénuje
tématu stari a starnuti, popisuje zmény na riznych urovnich, které se poji s procesem starnuti.
Druha kapitola obraci pozornost k lidskym potfebam a motivaci, jsou zde zastoupeny teorie
motivace a potieb dle H. Murrayho, Deciho a Ryana. Prace se vyznamné¢ vénuje teorii potieb
A. Maslowa a jeho pyramid¢ potieb, kterd je dilezitym pojitkem celé bakalaiské prace.
Kapitola kon¢i struénym popisem teorie V. Frankla. Tteti kapitola popisuje aktivizacni ¢innosti
pro seniory, vysvétluje koncept volného Casu a zivotniho stylu. NejpodstatnéjsSim obsahem je
zde popis vybranych expresivnich terapii, které se pouzivaji pti aktivizacni ¢innosti se seniory.
Posledni ctvrtd kapitola teoretické Casti informuje o charakteristice a poslani dané socidlni
sluzby. Praktickd ¢ast bakalaiské prace uvadi informace o zafizeni, ve kterém se prizkum
uskuteCnil. Dale je popsan prub¢h prizkumu, ktery ma formu dotaznikového Setfeni. Cilem
prizkumu je zjistit, zda jsou klientim pobytové odlehCovaci sluzby pomoci aktivizacnich
¢innosti saturovany vyssi potieby dle schématu Maslowovy pyramidy potieb. Priizkum pracuje

s péti hypotézami, které¢ se snazi ovéfit. Empiricka ¢ast kon¢i shrnutim vysledkt priazkumu.
Abstract

The bachelor’s thesis deals with fullfilling the needs of the elderly in residential respite services,
with a focus on activation activities. The first chapter of the theoretical part of the bachelor’s
thesis is devoted to the topic of old age and ageing, describing the changes on different levels
that are associated with the ageing process. The second chapter turns attention to human needs
and motivation, the theories of motivation and needs according to H. Murray, Deci and Ryan
are represented here. The thesis pays significant attention to A. Maslow’s theory of needs and
his pyramid of needs, which is an important link of the entire bachelor’s thesis. The chapter
ends with a brief description of V. Frankl’s theory. The third chapter describes activation
activities for the elderly, explaining the concept of free time and lifestyle. The most important
content here is the description of selected expressive therapies that are used in activation
activities with the elderly. The last fourth chapter of the theoretical part informs about the
characteristics and mission of the given social service. The practical part of the bachelor’s thesis
presents information about the facility where the research was carried out. The course of the
survey, which takes the form of a questionnaire survey, is also described. The aim of the survey
is to find out whether the clients of respite services are saturated with higher needs according

to the diagram of Maslow’s pyramid of needs with the help of activation activities. The survey



works with five hypotheses that it tries to verify. The empirical part ends with a summary of

the survey results.
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Uvod

Ve své bakalaiské praci jsem se rozhodla zabyvat se potiebami seniorii v zafizeni
pobytové odlehcovaci sluzby, a to proto, Ze vyznam socidlnich sluzeb pro seniory vzhledem
k demografickym trendm nabyva stale na vEtsi aktudlnosti. Vénovat se potfebam seniori ma
vyznam i z toho divodu, Ze se jednd o nejpocetnéjsi skupinu lidi ve spolenosti potykajici se

s riznymi druhy omezeni ¢i znevyhodnénimi.

Starnuti populace ¢i prodluzujici se délka zivota ma nebo bude mit vliv na nabidku
poskytovanych sluzeb pro lidi v seniorském veéku. Poskytované socidlni sluzby by mély
poskytnout témto lidem nejen zajisténi na Grovni fyzického pteziti, ale také saturovat ostatni

vyssi potfeby, tak aby kvalita zivota téchto lidi byla udrzena co mozna v nejvyssi miie po

nejdelsi moznou dobu.

Prave aktivizaéni ¢innosti a prostiednictvim jejiho piisobeni 1ze klientim v pobytovych
sluzbach poskytnout moznosti uspokojeni vyssich potieb, tak jak je chape a popisuje ve své
pyramidé potieb A. Maslow. I kdyz je dne$nim trendem deinstitucionalizace socialnich sluzeb,
praveé moznost provadéni takovych ¢innosti v téchto zatfizenich ptinasi thel pohledu, ve kterém

se zraci jedna z vyhod instituciondlni péce.

Pobytova odlehcovaci sluzba predstavuje jednu ze sluzeb, které jsou urceny seniortim.
Poskytovana socidlni sluzba mé svlij vyznam a poslani. Vzhledem k tomu, Ze se vétSina
obdobnych praci zabyva spiSe uzivateli sluzeb domovti pro seniory, je zde vice nezmapovaného

prostoru, ktery miiZze pfinést nova data.



1 Stari a starnuti
Napfi¢ odbornou literaturou existuje mnoho definic stafi, které se snazi popsat jak
samotné stafi, tak proces starnuti. Vzhledem k velkym interindividualnim rozdiliim je nesnadné

jednou teorii obsdhnout vSechny mozné pti¢iny zmén a disledk tykajici se stafi.

Ptibyl (2015, s. 9) popisuje stafi (senium) jako konec¢nou etapu lidského zivota a chape
ho jako vyvojové obdobi, naproti tomu starnuti (senescence) je dle né& procesem
fyziologickym, nevyhnutelnym. Jina definice vnima stafi jako pozdni fazi ontogeneze. Jedna
se o posledni vyvojovou etapu lidského zivota. ,, Souhrnné jde o projev a diisledek involucnich
zmén funkcnich i morfologickych, probihajicich druhové specifickou rychlosti s vyraznou

I3

interindividudalni variabilitou a vedouct k typickému obrazu oznacovanému jako fenotyp stari. *

(Cevela et al. 2012, s. 19).

Stari jako konecna vyvojova faze kon¢i smrti. Involuéni zmény jsou ovlivnény mnoha
faktory, predevs§im geneticky, ale také zivotnim stylem, nemocemi ¢i podminkami, ve kterych

clovek zije (Piibyl, 2015, s. 10).
1.1 Déleni stari
Kalendarni stari
Kalendaini stafi znamend dosazeni ur¢itého dohodnutého veku, mé vyznam socialniho

konstruktu a nevypovida o interindividualnich rozdilech. Pouzivéa se hlavné pro statistické ¢i

demografické ucely (Ptibyl, 2015, s. 10).
Periodizace lidského veéku dle WHO:

o 60-74 let: starnuti, rané stari, senescence
o 75-89 let: viastni stari, kmetstvi, senium

o 90 avice let: dlouhovékost, patriarchium
Veétsina autorii se dnes priklani k ¢leneni:

o 05-74 let: mladi seniori (young-old)
o 75-84 let: stari seniori (old-old)
o 85 avice let: velmi stari seniori (oldes-old, very old-old)

(Ptibyl, 2015, s. 10-11)
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Biologické stari
Biologické stafi Ize chapat jako individudlni miru involu¢nich zmén u kazdého jedince
zvlast. RozliSujeme tii zékladni typy zmén: ,,1.Ubytek funkci na molekuldrni, tkdriové,

organové a systéemove urovni 2. vyznamny pokles bunécnych rezerv manifestujici se napriklad

pri reakci v zatezovych situacich 3. zpomaleni vetsiny funkci. “ (Ptibyl, 2015, s. 11).

Proces biologického starnuti je ovlivnén jednak dosavadnim zivotnim stylem, ale také
ptitomnosti chronickych nemoci, Grovni zdravotni péce a psychickym stavem. Neni mozné
jednoznacné vymezit biologické stafi, a tak se k i€elu posouzeni zdravotniho stavu seniora

pouziva funkéni geriatrické vySetfeni (Ptibyl, 2015, s. 11).
Socialni stari

Socialni periodizace lidského Zivota probihéd na zaklad¢ produktivity a socidlnich roli
v riznych obdobich zivota. Prvni vék lidského zivota nese oznaceni predproduktivni a zahrnuje
obdobi détstvi a mladi. Druhy vék se nazyva produktivni, vyznacuje se nejvyssi produktivitou,
jedné se o obdobi dospélosti. V tfetim postproduktivnim véku dochazi k odchodu do penze a

klesa produktivita. Ctvrty vék se vyznaduje zavislosti (Pfibyl, 2015, s. 12).

Socialni stafi se poji se socialnimi udalostmi jako je zména zZivotniho stylu, proména
potieb a socialnich roli. Velkou roli zde hraje odchod do diichodu, ktery s sebou miiZe pfinaset
problémy souvisejici se ztratou spolecenské prestize, poklesem ekonomickych piijml

¢1 poklesem zivotni urovné (Ptibyl, 2015, s. 12).
Funk¢ni stari
Seniofi se dé€li na zakladé funkéni zdatnosti:

o Elitni — vykonni i v pokrocilém veku

o  Zdatni (fit) — pravidelné provozuji fyzické aktivity a jsou v dobré kondici

o Nezavisli (independent) — samostatni co se tyce instrumentalnich aktivit

e Kiehci (frail) — mivaji nestaly zdravotni a funkcni stav a nejsou samostatni pri zvladani
instrumentdlnich aktivit

e Zavisli (dependent) — nutna pomoc jinych osob, zdravotni znevyhodnéni

o zcela zavisli (totally dependent) — seniori neschopni se pohybovat, trpici demenci,
vyzadujici nepretrzitou péci

e umirajici — pomoc poskytovana formou paliativni péce (Ptibyl, 2015, s. 14)
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1.2 Senior

Termin ,,senior* se pouziva v ¢eské spole¢nosti jako synonymum vyrazt ,,dichodce* ¢i
»geront™. Toto slovo neni ¢eského pivodu a v anglickém jazyce se setkdme s ozna¢enim senior
citizen, older people ¢i elderly. V anglickém prostiedi je vyznam slova senior odlisny, pouziva

se pro vyjadieni nékoho ,,zkusenéjsiho*. (Janis a Skopalova, 2016, s. 33)

Pti objektivnim posuzovani toho, koho Ize nazvat seniorem, se pouziva kalendaini vek
dané¢ho jedince. Dle WHO (Svétova zdravotnickd organizace) existuje vSak pfirozeny rozdil
vekoveé hranice mezi vyspélymi a rozvojovymi staty. Béznou vékovou hranici, na které se
shoduje vétSina autortl, je 65 a vice let ve vyspélych statech svéta. (Jani§ a Skopalova, 2016, s.

34.35)

1.3 Starnuti

Starnuti Ize oznacit jako ,, Souhrn zdanikovych (involucnich, regresivnich, negativnich)
zmeén morfologickych a funkcnich nastupujicich postupné, se znacnou interindividualni
variabilitou, a heterochronné ( v ruznych organech a systémech téhoz organizmu v rizném
veku) po dosazeni sexudlni dospélosti (rané involuce probihajici casnéji — napr. involuce tymu,
brzliku — se za soucdst stdrnuti nepovazuji) a adaptacnich reakci na né.* (Cevela et al. 2012,

s. 20).

I kdyZ se okamzikem, kdy ptevazi procesy odbourdvani bunék nad jejich vystavbou,
odstartuje proces biologického starnuti, pocatek starnuti v psychologickém smyslu nelze

vzhledem k velkym individualnim rozdilim jednoznacné stanovit (Kern et al. 2000, s. 179).

Krejcitova a Langmeier (2006, s. 202) uvadéji, ze starnuti znamend zménu ve struktuie
organismu a jeho funkcich, které zapticinuji pokles jeho schopnosti, zvySenou zranitelnost a
snizenou vykonnost. Mezi biologické projevy staii fadi vy$$i nachylnost k infekénim a

nadorovym onemocnénim, Spatnou hojivost €i ztratu vazivové pruznosti aj.
Teorie starnuti dle Pacovského a Hefrmanové (1981):

1. teorie o pusobeni zevnich vlivii (ekologickeé podminky, viiv bakterii a virii aj.)

2. teorie o pusobeni vnitinich vlivu (geneticky program, hromadeéni omylu pri proteinové
syntéze, specifické metabolické zmény pricné vazby)

3. teorie porusSené integrace a organizace (Pacovsky a Hefmanova in Krej¢ifova a

Langmeier, 2006, s. 203)
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1.4 Zmény ve stari

Kognitivni a fyzické zmény ve stari

U lidi v seniorském véku se lze setkat tzv. polymorbiditou. Casté jsou v tomto véku
nemoci kardiovaskularniho systému, kloubt, patefe a zhorSeni smyslid. V neposledni tadé
dochazi ke zménam vizualnim — Sedivéni vlasi, tvorbe¢ vrasek (Hairi, Avendano, Mackenbach,
2008; Ri¢an, 2006; Jani§ a Skopalova, 2016, s. 42). Po 60. roce lze vypozorovat u 90% osob
zhorSeni zrakové percepce a u 30% osob znatelné zhorSeni sluchu. To mé vliv na pracovni
vykon a provadéni ¢innosti. Poruchy senzorické percepce ztézuji komunikaci s ostatnimi lidmi,
coz muze vést k projeviim tizkosti, podeziravosti ¢i hnévivosti. K lepsi spolecenské adaptaci a
podpoie zrakového a sluchového vnimani se vyuziva pomtcek jako jsou bryle ¢i sluchadla

(Langmeier a Krejcifova, 2006, s. 204).

Mezi dal$i vyznamné zmény procesu starnuti se fadi zhorSujici se pamét’. ZhorSena je
pamét, ktera zpracovava nové udalosti, naopak davno minulé zazitky naptiklad z détstvi
zustavaji dobfe uchovany. Pravd podoba vzpominek byva zkreslend. Minulé je spiSe
povazovano za pozitivni, coZz mize byt projevem obrany pramenici z pocitu ohrozZeni ze strany
mladsich, ta je Casto zaméiovana za Spatnou charakterovou vlastnost jedince (Langmeier a

Krejcirova, 20006, s. 204).

Ve vysS8im veéku standardni testy namé&fi niz8i inteligenci. Uvadi se, Ze krystalicka
inteligence (soubor vrozenych vloh a ziskanych zkuSenosti) roste od 25 roku Zivota az do stafi,
zatimco kognitivni flexibilita (fluidni inteligence), jako projev schopnosti ucit se novym vécem,
pracovat na feSeni v ¢asové tisni a ve schopnosti stiidat zpisoby mysleni, znacné klesa po 30.
roce Zivota. Socialni inteligence a schopnost moralniho usuzovani byva plné¢ zachovéana az do
pozdniho véku. S v€kem se nekteré schopnosti, jako napiiklad vizualizace, zhorS$uji pomalu a

postupné (Schaie, 1970; Langmeier a Krej¢itova, 2006, s. 204-205).

Tvofiva ¢innost clovéka vrcholi mezi jeho 25. az 40. rokem, ale pfesto neexistuje pevna
vékova hranice, urcujici neschopnost dale tvofit. Clovek je vice ovlivnén faktory jako jsou

motivace, vytrvalost nez svym staiim (Langmeier a Krej¢itova, 2006, s. 206).
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Emocni a psychologické zmény ve stari

Ve starSim véku se snizuje intenzita a bezprostfednost emoci. Na druhou stranu ¢lovek
dokaze nékteré situace racionalnéji vyhodnotit. ,, Clovek se stava emocné stabilnéjsim, ale i

nezajem az apatii. “ (Stuart-Hamilton, 1999 in Langmeier a Krej¢itova, 2006, s. 207).

Langmeier a Krejcitova (2006, s. 207) uvadi, ze na pocatku obdobi staii prevazuje silna
potieba seberealizace a uzite¢nosti. Postupem starnuti dominuje spise potieba emocni stability
a pozitivniho pfijeti blizkymi osobami. Lidé se v pozdéjSim stafi vice soustied’uji na svoji
vlastni osobu a vétSinou nevénuji pozornost udéilostem v okolnim svété. To mulze vést
k Thostejnosti o osud druhych a k vypéstovani vlastni piehnané citlivosti. (Strnad, 1971 in

Langmeier a Krej¢itova)

Seniofi Casto trpi strachem z osamélosti a maji obavy z toho, Ze se stanou pro své rodiny
bfemeny. Jsou postizeni tzv. generacni osamélosti, kdy se museji vyrovnavat se ztratou svych
vrstevnikd a zivotnich partnerti. U nékterych seniorti se proto mizeme setkat s handicapem
socialni integrace, kdy je znemoZnéna plnohodnotna participace seniora na socialnich vztazich.
V osobnim Zivoté seniora to vede k vétSimu pocitu prazdnoty. V idedlnim ptipadé€ se zdrojem

podpory pro seniora stdva rodina (Ptibyl, 2015, s. 12).

Na urovni psychologickych zmén mtze u starSich lidi dochazet v urc¢ité mife ke zménadm
v jejich osobnosti (Coleman, 1993 in Lymbery, 2005 s. 20). N&které vyzkumy tvrdi, Ze
charakteristiky které jsou jedinci vlastni, pietrvavaji az do staii (Slater, 1995; in 2005, s. 20).
Naproti tomu stoji tvrzeni, které predpoklada postupné se stazeni z vnéjSiho svéta do sebe
(Cumming, Henry, 1961 in Lymbery, 2005, s. 20). V souvislosti s psychickymi zménami ve

staif uvadi Ri¢an (2014, s. 341) demenci jako typickou poruchu vztahujici se k tomuto véku.

Proces starnuti nemusi byt v§ak chapan pouze v souvislosti s negativnimi projevy stari,
jako napftiklad snizenou vitalitou. Lze jej chapat jako dovrSeni procesu sbirdni Zivotnich

zkuSenosti a dosazeni jistoty ve vlastni schopnosti (Kern et al. 2000, s. 179).

1.5 Strategie vyrovnani se s vlastnim starim:

1. Konstruktivni strategie: Konstruktivni strategie znamend vyrovndni se s realitou
vyssiho veku pomoct aktivity, radosti ze zZivota a z vielych vztahii ke svym blizkym. Lidé

si uvedomuji své moznosti, dokazi se adaptovat a neztrdaci zajem o Zivot.
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2. Strategie zavislosti: U téchto lidi se projevuje sklon k pasivité a v zavislosti na druhych,
na které maji tendenci se spoléhat. Tito lidé postradaji ambice a prenechavaji povinnosti
mladsim.

3. Strategie obranna: Projevem této strategie je prehnana aktivita, majici za cil potlacit
uzkostné myslenky. V bézném chovani se mohou vyskytnout tendence Ipéni na presném
dodrzovani zvykit a nadmeérné emocni sebekontrole.

4. Strategie hostility (neprdtelstvi a hnevivost vuci druhym): Vina za své neuspéchy je
agresivni

5. Strategie sebenenavisti: V tomto pripadé je agrese smérovana proti viastni osobé.
Prehnana mira kriticnosti vede k pocitiim selhani a prani konce nevydareného Zivota (S.

Reichardovd, 1962 in Langmeier a Krej¢itova, 2006, s. 208).

1.6 Potieby seniorii

Seniofi stejné¢ jako ostatni lidé potiebuji uspokojovat své potieby. V souvislosti se
sniZujici se sobé&stacnosti a poklesem funk¢nich schopnosti ¢asto vznika potieba pomoci od
jinych osob se zvladanim bé&znych c¢innosti. Dalsi potiebou, kterd se poji pievazné s lidmi
v seniorském vEku, je potieba jistoty a bezpeci. Potifeba bezpeci je dilezitd jak na Grovni
fyzickeé, tak 1 psychické vcetné ekonomického zabezpefeni (Pichaud, Thareauova, 1998;
Dvotackova, 2012, s. 39). Kubalc¢ikova (2007) spatifuje ve spolecnosti zavedené stereotypy
tykajici se chapani potieb seniori. Bud’ se lidé domnivaji, ze se stafi poji se specialnimi
potiebami, které se li$i od potieb ostatnich, a nebo jsou tendence, jez potieby starych lidi omezi
na pouhé zajiSténi zdkladnich fyziologickych a materidlnich potfeb (KubalCikova, 2007;

Stépankova et al. 2014, s. 46).

Lidé¢, ktefi se st€huji do zatizeni reziden¢ni péce, mivaji obavy z toho, zda se jim dostane
péce, kterou potrebuji. Termin ,,PéCe zamétené na Cloveéka* popisuje péci, pii které se
poskytovatel sluzeb zamétuje na jednotlivce s pfihlédnutim k jeho zpiisobu Zivota a podporuje

ho v jeho nezavislosti (Dow et al. 2006 in Doyele, Roberts, 2018, s. 121).

V pecovatelskych domovech byva pro lidi obtiznéj$i si zachovat zdravi a pohodu.
Ocitaji se v novém nezndmem prostiedi a jsou v péci lidi, kteti toho o nich pfili§ mnoho nevédi.
Je zde proto riziko rozvoje psychiatrickych poruch a poruch chovéni (Brodaty et al., 2001;

Evers et al., 2002; Pitkala et al. 2004; Dening, Milne, 2011, s. 280).
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2 Potreby a motivace
., Ditvody, proc¢ vsichni lidé nehodnoti ruzné udalosti stejneé a proc jednaji ruznym
zpuisobem, jsou mimo jiné dany i jejich potrebami a osobné vyznamnymi motivy, jez z techto

potieb plynou. “ (Vagnerova, 2010, s. 265).

Lidské potieby a jejich projevy se navzajem lisi. Rozdil ve vyznamu jednotlivych potieb
1 mira jejich saturace se projevuje v odlisném piistupu k zivotu, tedy v zivotnim stylu
charakteristického pro kazdého jedince. To, jaka potieba je dominantni, zavisi nejen na
aktualnim stavu c¢loveka, ale také na vnéjSich okolnostech a vnitinich proménach. Nékteré
potieby jsou reaktivni a pokud nenastane udalost, ktera by je aktivovala, setrvavaji v latentnim

stavu (Emmons, 1986; Little et al., 1992; Vagnerova, 2010, s. 265).

Motivacni vlastnosti neboli rysy, z nichz vychazeji aktualni motiva¢ni vztahy, definuje
Rican (2007) jako ,, trvalejsi charakteristiky osobnosti, které podmiiiuji nebo urcuji, jak casto,
Jak silné a jakym zpiisobem se bude v prozivani a chovani lidi uplatiiovat néjaky motiv. “ (Rian,

2007 in Véagnerova, 2010, s. 265).

2.1 Teorie motivace H. Murrayho

Dle Murrayho jsou stejné dulezitymi prvky motivace jak vnitini potifeby (védomé i
nevédomé) tak okolni podminky, které vytvareji moZnosti k jejich naslednému naplnéni.
Vyznamnym faktorem se stava i to, jaky vyznam pfipisuje svym potiebam jedinec. Projevy
uspokojeni takovych potieb jsou rozdilné v zavislosti na jedinecnosti prozivani daného ¢loveka.
Potieby jako hybnda sila, kterd vede k uritému chovani, jsou bud’ ve vztahu vzajemné
spoluprace nebo se vzajemnée vylucuji, posiluji ¢i splynou a daji vyniknout tématu, které je
dalezité (Vagnerova, 2010, s. 271). ,,Opakované individudlné charakteristické téma je
vyznamnou informaci, ktera umoZnuje poznani a pochopeni lidské osobnosti. “ (Larsen a Buss,
2008; Sollod et al., 2009; Vagnerova 2010, s. 271). Murray ptfedpokladal, ze jde Casto o
komplex navzajem propletenych potieb, jeZ nemusi byt zcela védomé (Larsen a Buss, 2008;

Sollod et al., 2009; Vagnerova 2010, s. 271).

V indexu tzv. viscerogennich potieb Murray rozliSuje potieby vyjadiujici nedostatek,
potieby vyjadiujici nadbytek a potieby vyhnuti se néCemu. Tento index ovSem neni uplny.
Systém psychogennich potieb dle Murrayo piedstavuje dvacet zjevnych a osm skrytych potieb,
Ctyfi vnitini faktory a seznam dvandcti obecnych vlastnosti, které urcuji pfedevsim jednani

(napf. nesmélost, projekce, impulzivnost, atd.).

16



Skryté potieby se poji s potlacovanim, jedna se naptiklad o agresi, ovladani, slidilstvi, potfebu
pomoci, kdy jedinec pocituje obavu, ze v pfipadé nouze se mu pomoci nedostane. Vnitini
faktory souvisi s integrovanym superegem, superegem v konfliktu a idedlnim egem spolu
s narcismem. Index zjevnych psychogennich potfeb zahrnuje potfeby, jako jsou potieba
dosazeni vykonu, obrany, zdbavy, autonomie, agrese aj. Potieby jsou reakcemi na vnéjsi tlaky

a odpovidaji tenzi mezi egocentrismem a adjustaci (Nakonec¢ny 2021, s. 297-298).

2.2 Teorie motivace dle Deciho a Ryana

Teorie Deciho a Ryana je kombinaci psychoanalytického a behavioralné-kognitivniho
ptistupu. Teorie pfisuzuje velky vliv potiebé autentického seberozvoje. Ryan a Deci ptichazeji
s teorii sebedeterminace, kterd tvrdi, Ze lidé sice maji ve zvyku jednat podle svych potieb, ale

nejsou vzdy schopni na zakladé vnéjsich vlivi tyto potfeby prosadit (Vagnerova, 2010, s. 276).

Ryan a Deci povazuji tfi zdkladni potfeby za vrozené zakladni aspekty, které urcuji
lidské chovani. Jde o potfebu kompetentnosti, autonomie a sounalezitosti. ,, Lidé si potrebuji
potvrdit své schopnosti, protoze védomi jejich existence jim miize pomoci odolavat vnéjsim
tlakiim, ale zaroven potrebuji zit v souladu s ostatnimi lidmi, resp. s poZadavky daného

spolecenstvi. “ (Vagnerova, 2010, s. 277).

2.3 Lidské potieby dle Deci a Ryan

Potieba kompetentnosti se projevuje v tendenci kontroly ve vécech probihajicich okolo

wewvr

ukold, na kterych si 1ze ovéfit své schopnosti.

Potieba autonomie se projevuje jako nutkavost zamezit tomu, aby jedinec byl ovladan
svym okolim a mohl jednat co nejvice v souladu s tim, co povazuje za své hodnoty a z4jmy.
Vysoky stupeii autonomie se u lidi projevuje v chapani dileZitosti vlastni volby a pfevzeti

zodpovédnosti za sva rozhodnuti.

Potieba soundlezitosti se vyznacuje snahou udrZzovat dobré vztahy se svym okolim. Lidé
s vyS$8i mirou autonomie tyto vztahy spravuji aktivnéji, zatimco lidé méné dominantni se chté;ji
spiSe vyhybat konfliktu a jsou ochotni zaujmout horsi socidlni postaveni (Deponte, 2004;

Végnerova 2010, s. 277).

., Lideé se lisi z hlediska miry vlivu svych potreb na rozhodovani a chovani ve srovnani
s mirou podrizeni tlakiim vnéjsiho prostredi. “(Vagnerova, 2010, s. 277). Lidé, ktefi jsou spise

vnitiné motivovani, jednaji podle toho, co sami povazuji za vyznamné, mira ovlivnéni vnéjSimi
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tlaky je mala. Takovi jedinci se vyznacuji otevienym piistupem a jsou schopni udrzovat dobré
vztahy s jinymi lidmi. Na druhé stran¢ 1idé, jenz jsou vice ovladani vnéjSimi tlaky, vétSinou
akceptuji takovéto pozadavky, ale nejsou s nimi vnitin€ ztotoznéni, protoze nesouzni s jejich
potiebami. Casto trpi pocitem nespokojenosti a osobnostné se projevuji zvy$enou tizkostnosti,
uzavienosti a jejich chovani ma sklon k vyhybavosti nez k dosazeni cile (Deponte, 2004;

Végnerova, 2010, s. 277-278).

2.4 Lidské potreby dle C. Rogers

C. Rogers stavi na piedni misto potiebu seberealizace. ,, To znamena tendenci smérovat
k vyuziti vlastnich moznosti, ktera je dana kazdému jedinci, i kdyz ji vSichni naplnit nedokdzi.
(Vagnerova, 2010, s. 273). Seberealizace vyzaduje dosazeni psychické rovnovahy, podminkou
této rovnovahy je uspokojeni dvou potieb, potteby akceptace a kladného hodnoceni ostatnimi

lidmi a sebepiijeti nachazejici se na niz$i hierarchické urovni (Vagnerova, 2010, s. 273).

2.5 Lidské potreby dle A. H. Maslowa
Abraham H. Maslow vytvofil hierarchii zakladnich lidskych potfeb. Vychazel

z pudovych potieb umisténych na nizsich ptickach, které zajist'uji biologickou existenci, pies
potiebu bezpeci zahrnujici potiebu bezpecného a piedvidatelného svéta, k vyssi potrebe lasky
a sounalezitosti, kterd predstavuje potfebu n€kam patiit a byt akceptovan k potfebeé ocenéni a
respektu, s rozliSenim mezi potfebou ziskani ucty jinych a sebeucty. Na vysSich stupnich
najdeme potiebu seberealizace, tedy naplnéni vlastniho zivota, ktera predpoklada naplnéni nize
posazenych potfeb a nemusi ji dosahnout vSichni lidé. Vrchol hierarchie zaujima potieba
transcendence, nebo-li sebepiesahu tj. vnimani vlastniho ja jako soucasti celku, ktery presahuje
vlastni osobu. Podminkou rozvoje vlastni osobnosti je dosaZeni vSech pro to potfebnych tirovni

(Véagnerova, 2010, s. 274-275).

Rozvoj osobnosti dle Maslowa provazi strach z urCité tézko piekrocCitelné hranice.
,, Osobni rust muze prinést strach, hriizu, pocit slabosti a nedostatecnosti... strucné receno, je

to strach z prilisného sebevedomi. *“ (Hall a Lindzey, 1997 in Vagnerova, 2010, s. 275).
Dle Maslowa nese zakladni (instinktivni) potieba nasledujici znaky:

1. Jeji nedostatek vyvold nemoc,
2. Jeji pritomnost zabrani vzniku nemoci,
3. Jeji obnoveni vyléci nemoc,
4. Vurcité (velmi slozité) situaci s volnym vybérem dava deprivovana osoba prednost
uspokojeni této potreby pred jinymi typy uspokojeni,
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5. U zdravého clovéka je neaktivni, nulovd, nebo zcela chybi.

(Maslow, 2014, s. 80)

Krom¢ fyziologickych potfeb jsou soucasti lidského organismu 1 potieby
psychologické; aby se predeslo stradani ¢i vzniku nemoci, je nutné tyto potieby naplilovat.
V zavislosti na hierarchickém uspotradani jsou tyto potfeby na sobé vyvojove zavislé, jejich
potadi urcuje stupen sily a dilezitosti. Zakladni potieby jsou urovné vedouci k sebeaktualizaci

(Maslow, 2014, s. 209).

Maslow dale uvadi dalsi dvé subjektivni specifikace. Jde o touhu a chténi, ty mohou byt
jak védomé, tak neuvédomélé. Druhou charakteristikou je pocit nedostatku ¢i deficitu na jedné
stran¢ a pocit pfijemného dostatku na stran¢ druhé. Potieby, které¢ jsou dle Maslowa deficitem
organismu, oznacuje jako nedostatkové (deficitni) potieby (Maslow, 2014, s. 80-81).
Uspokojeni nedostatkovych potieb probiha tak, Ze motivovany stav, ktery se vyskytuje na
pocatku, spousti motivované chovani majici dosdhnout cile. U nedostatkovych potieb je
zfetelny vrchol a jejich uspokojeni je ¢asoveé omezeno. V piipadech riistové motivace neexistuje
vrcholny stav, jedna se spiSe o nepietrzity rist. VSem lidem jsou vlastni nedostatkové potieby,

zatimco sebeaktualizace je individualni (Maslow, 2014, s. 91-92).

Rozdil mezi lidmi, ktefi jsou motivovani zdkladnimi potfebami a lidmi, jenz jsou
motivovani rastovymi potiebami, definuje Maslow nasledovné: ,, Pokud se tedy tyka
motivacniho stavu, zdravi lidé dostatecné uspokojili své potieby bezpeci, soundleZitosti, ldsky,
respektu a sebeucty, a jsou tedy primarné motivovani sklonem k sebeaktualizaci (jez je
definovana jako soustavné naplnovani moznosti, schopnosti a nadani, jako naplnéni poslani
[nebo osudu, predurceni, povolani], jako plnéjsi poznani viastni vnitini podstaty a jeji prijeti,

Jjako neustalé smérovani k vnitini jednoté, integraci a spolupraci) “ (Maslow, 2014, s. 83-84).

Sebeaktualizaci chape Maslow spiSe jako konecny stav nez dynamicky proces. Lépe ji
l1ze popsat jako byti (being) nez stavani se (becoming) (Maslow, 2014, s. 84). Rist v sobé
zahrnuje procesy, které umoziuji ¢lovéku stat se sebeaktualizovanym. Béhem motivaéniho
postupu k sebeaktualizaci jsou postupné napliiovany zékladni potieby. Teprve po uspokojeni
jedné se objevi dalsi vyssi potieba. Psychicky zivot ¢lovéka je vSak prozivan odlisné a to
s ohledem na to, zda je podfizen uspokojeni nedostatkovych potieb, nebo je motivovan rastem

¢i je sebeaktualizujici (Maslow, 2014, s. 84-85).
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Maslowova pyramida poti'eb

Potieha
seherealizace

Potfeba uznani,
dcty

-

Potieha lasky, pijeti,

rm

spolupatricnosti

PI‘I]I] Ci --I‘

Lakladni telesne, fyziologicke potrehy

Obrazek 1. Maslowova pyramida potieb (https://upload.wikimedia.org/)

2.6 Lidské Potreby dle Viktora Frankla

Viktor Frankl byl videfiskym psychologem a zabyval se otdzkou smyslu. Jeho teorie
byla ovlivnéna pobytem v koncentra¢nim tabote, kam byl deportovan kviili svému Zidovskému
piivodu. Nalezeni smyslu Zivota povazoval Frankl za hlavni Zivotni tikol. Clovék ma dle n&ho
potfebu rozvijet vlastni osobnost a u kazdého jedince se naplnéni smyslu Zivota projevuje jinak.
K nalezeni smyslu lze dospét proZitim pozitivnich zkuSenosti, zaZitkid nebo skrz utrpeni. Viktor
Frankl se sam musel vypotradat s zivotem v koncentracnim tabotfe a zatézové situace mu
pomohlo piekonat hledani smyslu skrz pfinosy a ¢iny. Frankl byl toho ndzoru, Ze kazdy ¢lovék
si muze 1 v extrémnich podminkach zachovat sebetctu a diistojnost a tim dat vyznam svému

zivotu (Vagnerova, 2010, s. 288- 289).
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3 Aktivizacni ¢innosti pro seniory

3.1 Volny ¢as

Volny ¢as l1ze chapat jako dobu slouzici k obnoveni sil, kdy si miizeme vybrat ¢innosti,
které chceme d¢lat, tyto ¢innosti délame radi a pfinaseji nam pocit uvolnéni a uspokojeni. Bézné
se mezi n¢ fadi odpoCinek, zdbava, zajmové cCinnosti, zajmové vzdeélavani, dobrovolna
spole¢ensky prospé$na &innost. Cinnosti, jenz slouzi k zabezpedeni biologickych funkci
¢loveka, nejsou soucasti volného ¢asu (Pavkova, 2002; Holczerova a Dvorackova, 2013, s. 29).
Efektivni traveni volného ¢asu ma mnoho funkci. Jaka funkce se stava dominantni, zavisi na

typu zvolené volnocasové aktivity.

3.2 Koncept uspésného starnuti a Zivotni styl

Zivotni styl kazdého &lovéka se vyviji po cely Zivot a jeho podoba se pretvafi
v zavislosti na konkrétni Zivotni fazi, kdy se snazi pfizptisobit danym skutecnostem, jimiz jsou
Zivotni situace a socialni pozice véetné zastavanych socialnich roli. Obecné 1ze konstatovat, ze
proces Uspésného starnuti zavisi na dodrzovani zasad dusevni hygieny tzn. udrzovat rovnovahu

v roving fyzické 1 dusevni aktivity (Holczerova a Dvotackova, 2013, s. 29-30).

V soucasné dob¢ se koncepty uspéSného starnuti a programii slouZzici k posileni kvality
Zivota seniorll zamétuji praveé na udrZeni dostatecné aktivity lidi vysSiho veéku ,, Necinnost je
patogenni fyzicky, psychicky a socialné.” (Langmeier, Krej¢itovd, 2006; Holczerova a

Dvorackova, 2013, s. 32).

3.3 Aktiviza¢ni programy pro seniory

Aktiviza¢ni programy pro seniory v pobytovych zafizenich by mély umoznit kazdému
klientovi zit podle toho, jak mu to nejvice vyhovuje. Pro spravné vyuzivani programi je nutné
respektovat potfeby a ptani jednotlivych klientli. Pracovnici by méli byt vyskoleni v technikéach
aktivizace, protoZe nevhodné programovani nepiinasi uzitek a miize byt samo Skodlivé.(Zgola,

2003; Holczerova a Dvorackova, 2013, s. 34)

Aktivita, a to jak fyzickd tak psychickd, zpomaluje proces starnuti. V uz§im slova
smyslu zahrnuje aktivizace seniorli problematiku osob s ohroZenou ¢i ztracenou sobéstacnosti.
To znamena prevenci imobilizacniho syndromu a ergoterapii s nacvikem béznych dovednosti.
Dulezitou soucésti je vypracovani individudlniho planu, ktery vychazi zkonkrétnich
osobnostnich charakteristik klienta. V Sir§Sim slova smyslu je aktivizace chapana jako
smysluplné traveni volného &asu nebo rozvoj pohybovych aktivit (Smickova, Cizkova, 2008;

Holczerova a Dvotackova, 2013, s. 34).
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4 Expresivni terapie

., Expresivni znamend, Ze tyto terapie které pracuji s vyrazovymi uméleckymi prostiedky,

které mohou byt svou povahou hudebni, dramaticke, literarni, vytvarné nebo pohybové.’

(Kantor, Lipsky, Weber a kol, 2009 in Holczerova a Dvoiakova, 2013, s. 40).

4.1 Muzikoterapie

Muzikoterapie jako pojem ma fecko-latinsky ptavod, Moisika tecky, musica latinsky
znamena hudba. Therapeia, therapeineio tfecky a iatreia latinsky méa vyznam 1é¢it, oSetfovat,
vzdelavat, cvicit, starat se, pomahat. Muzikoterapii lze chapat jako 1écbu ¢clovéka pomoci
hudby. Ceskym ekvivalentem muzikoterapie byva oznadeni ,,hudebni terapie“. ,, Muzikoterapie
(terapie hudbou) je forma zvukové terapie, ktera vyuziva pritazlivost rytmického zvuku ke
komunikaci, relaxaci, podpore hojeni a navozeni pocitu pohody. Terapie hudbou miize mit
formu: poslechu hudby, tvorby hudby, zpévu, pohybu na hudbu, hudebniho a imagindrniho
cviceni. “* (Kantor, Lipsky, Weber a koL, 2009 in Holczerova a Dvotackova, 2013, s. 40).

Hudebni terapie ptiznivé plisobi pfi snizovani chronické bolesti a jako podptrna terapie
pfi préci s pacienty postizenych popaleninami, rakovinou atd. Starym lidem tato forma terapie
pomah4 zapomenout na stavajici potize a pomaha jim pifi hledani smyslu zZivota (Kolektiv

autorti, 2006; Holczerova a Dvotackova, 2013, s. 40-41).

Nekteré teorie se pokousi vysvétlit to, jakym zpisobem ovliviiuje hudba télo. Jista
studie tvrdi, Ze zvukové vlny zpusobi rezonanci, kterd obnovuje pfirozeny rytmus tél a
podporuje uzdravovani. Jind teorie se opird o predpoklad, Ze zvukové viny, na néZ mozek
reaguje, vysilaji pokyny k fizeni télesnych funkci jako naptiklad pulzu, dechu a jinych.
Vysledkem miize byt snizeni krevniho tlaku a napéti svalii. Zvukové impulzy mohou dat také
pokyn ke spousténi endorfinii. Pfi souhfe téchto dvou faktord pak miize dojit ke stavu Gplné
relaxace, umoziujici samoléCebny proces téla. V béznych situacich vyvolava muzikoterapie
prosttednictvim ptijemnych vzpominek pozitivni emoce, které zvysuji pocit pohody a pomahaji

snizovat stres (Kolektiv autorti, 2006; Holczerova a Dvotackova, 2013, s. 41).
Déleni muzikoterapie podle poc¢tu klientii:
Muzikoterapie individualni

e Muzikoterapeut pracuje pouze s jednim klientem.

o Je urcena pro klienty, kteri vyzaduji individualni pristup.
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e Vpraxi je mozné propojovat muzikoterapii individualni s muzikoterapii parovou i

kolektivni.
Muzikoterapie parova

o  Muzikoterapeut pracuje se dvema klienty soucasne.

o [Indikace vyzZaduje vice klientii nez jednoho, presto je nutné zachovat individuadlni
pristup.

o Indikace zejména pri reSeni vztahovych problémii (rodinna terapie, vztahy deti

v kolektivu atd.).
Muzikoterapie skupinova

o  Muzikoterapeut pracuje se skupinou klienti.

o Velikost skupiny je zavisla na konkrétni charakteristice resené problematiky.

(Benickova, 2011 in Holczerova a Dvorackova, 2013, s. 42)

4.2 Arteterapie

Hlavnim cilem arteterapie je vyuziti vytvarného uméni jako prostiedku slouzicimu
k osobnimu vyjadreni (Dvotackova a Holczerova, 2013, s. 51). Jedna se o formu psychoterapie,
prostfednictvim ¢innosti jako jsou naptiklad kresleni, keramika, socharstvi, atd. Uméni mé zde

funkci vychovnou a pomaha pfi integraci a komunikaci (Jebava, 1997, s. 13).

Arteterapie pozitivn€ pusobi na jedince s postizenim, zejména v oblasti seberealizace a
rozvoje imaginativniho vnimani vnéjsi reality. Kreativnim vyjadfenim lze pracovat na rozvoji
vlastniho citu, pfiznivé ovliviiuje vnitini tenzi a interpersonalni vztahy. V neposledni fadé tato

expresivni metoda uspokojuje potiebu krasy, kterd je clovéku vlastni (Jebava, 1997, s. 13-14).

Individualni cile arteterapie usiluji o navozeni pocitu uvolnéni, zlepSeni sebeprozivani
a sebevnimani, schopnost uspotadat si vizualni i verbalni zazitky. Skrz arteterapii je mozné
objevit své moznosti a dosdhnout pravdivého sebehodnoceni. Arteterapie ovliviiuje ¢lovéka
v oblasti riistu osobni motivace a svobody a celkové rozviji jeho fantazii a osobnost (Sickova-

Fabrici, 2002; Dvotackova a Holczerova, 2013, s. 51).
Socialni cile arteterapie spocivaji v pfinosu ve vnimani jinych lidi v€etné€ uznani cizich
hodnot. Pomah4 jedinci pfi navazovani kontaktu a zapojenim do skupiny, kde vytvafi prostor

vzajemné komunikace a spoluprace (Sickové-Fabrici, 2002; Dvorackova a Holczerova, 2013,

s. 51).
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Arteterapie je vyznamnym terapeutickym prostfedkem v pecovatelskych zatizenich,
kde pomaha klientim pfi zvladani psychické zatéze. Skupinova prace se seniory by méla byt
vedena tak, aby vytvarela moznosti prace s vlastnimi vzpominkami. Arteterapie se u seniora
stava prostfedkem, kterym se cvici kratkodoba pamét’, a zdrojem podpory pii zvladani novych
zivotnich situaci. Pfi praci se seniory je vhodné zaméfovat se na aktudlni obtizZe a volit techniky,
které odpovidaji véku a moznostem klienta (gickové-Fabrici, 2002; Dvorackova a Holczerova,

2013, s. 52-53).

4.3 Pohybové aktivity

Pohyb hraje vyznamnou roli ve zdravém vyvoji jedince, je to potieba slouzici
k celkovému uspokojivému zivotnimu pocitu ¢loveéka; v anglickém znéni se pro tento stav
pouziva oznaceni well-being, a to na urovni nejen fyzické, ale i duSevni a spolecenské.
Nedostatkem této potifeby vznikd urcitd patologie. Pohybova aktivita je také pfilezitosti
k pfijemnému trdveni volného casu a napomédha k formovani socialni stranky jedince.
V dusledku toho, Ze je pohyb fizen centralni nervovou soustavou, ovliviiuje jedincovu psychiku
a vlastnosti (intelekt, ctizddostivost, poctivost, sebediivéru). U starnoucich lidi je tfeba brat
v potaz jistou miru fyzickych omezeni i psychického vykonu (Bursova, 2005; Holczerova a
Dvotéackova, 2013, s. 44). ,, Pohybové aktivity maji vicenasobny vyznam. Kromé funkce

spolecenské, motivacni a volnocasové maji také funkci rehabilitacni a rekondicni.’

(Holczerova a Dvotackova, 2013, s. 45).
Déleni pohybovych aktivit
Lécebna télesna vychova

Jedna se o télesnou vychovu, kterd je urena pro lidi, jejichZ zdravotni stav se zménil.
Nejvice je tato forma poskytovana ve zdravotnickych, lazeiiskych ¢i rekondi¢nich zatizenich
za dohledu lékate. Pro 1écbu se vyuzivaji specidlni pfiistroje, jedna se napi. o dechovou

gymnastiku, specidlni relaxacni a kondi¢ni cviceni atd.
Zdravotni télesna vychova

Zdravotni télesna vychova se vyuziva v ptipadech lidi se zdravotnim postizenim ¢i
jinymi zdravotnimi omezenimi. Dohled zajist'uji profesiondlni cvicitelé a organizace probiha
v z4jmovych sdruZenich nebo sportovnich oddilech. Tyto aktivity maji formu skupinovych
cviCeni, rekondi¢nich 1 turistickych akci. Vznikld z&jmovéa sdruZeni se orientuji na druh

postizeni, ptikladem miize byt klub astmatiki, obéznich seniorti, klub diabetik1 aj.
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Habitualni pohybova aktivita

Pod tento pojem lze zatadit vSechny pohybové a rekreacni aktivity, které jsou soucasti

kazdodenni aktivity.
Rekreacni sport

Sem zahrnujeme nejriznéjsi kolektivni hry, sporty, naptiklad plavani, cyklistika,

lyzovéani atd. (Kalvach et al., 2011; Holczerova a Dvorackova, 2013, s. 45).

Starnuti ovliviiuje cely pohybovy aparat, nastdva omezeni v pohyblivosti, které
pokracuje poklesem rychlosti a obratnosti, v konecné fazi i dochézi ke sniZzeni vytrvalosti a sily.
Pokud je provadéni pohybovych aktivit ptizptisobeno pohybovému ustroji a v odpovidajicich
davkach, tak ptibyvajici vék nezvysuje jejich zdravotni riziko. Pfiméfend pohybova aktivita je

mimo jiné dulezita pro udrzeni nezévislosti starych lidi na cizi pomoci.

V jakémkoliv véku je nutné, aby provadeéni pohybovych aktivit respektovalo zdravotni
stav a moznosti jedince. Doporucuje typy aktivit, jenzZ maji formu dynamicko silovych a
vytrvalostnich cviceni s pfihlédnutim k individudlnimu prozivani. Cvieni, kterd smétuji
k trénovani pohyblivosti, pruZnosti a pevnosti patefe a snazi se zachovat svalovou rovnovahu a
spravné drzeni téla, by se méla provadét kazdy den (Bursova, 2005; Holczerové a Dvotackova,

2013, s. 46).

4.4 Trénovani paméti

Existujyi dva zakladni druhy paméti, a to kratkodobd a dlouhodoba. Bezprosttedni
vyuzivani vSech vjeml a informaci zajiStuje kratkodobd pamét, dlouhodobd pamét’ ndm zase
umoznuje vybavit si potifebné véci i po ¢asovém odstupu tieba n¢kolika let. Z hlediska ¢asu se
pamét’ déli na tfi stadia: na pamét’ okamzitou neboli senzorickou, kratkodobou a dlouhodobou

(Parlette, 2003; Holczerova a Dvotackova, 2013, s. 56-57).
Senzoricka pamét’

Senzorickd pamét’ je schopna pracovat s informaci v ¢asovém rozmezi 0,1 az 20 sekund.
Mozek je diky senzorické paméti chranén pred ukladanim informaci, které pro néas nejsou
podstatné. Pokud je informace diilezita, je nasledné ulozena do kratkodobé paméti a podléha

dalSimu zpracovani. Senzoricka pamét’ je pfedevSim biologickou a z ¢asti podvédomou funkci,
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jenz je nesnadné trénovat, k takovym snahdm dopomahaji koncentracni cviceni (Kolektiv

autort, 2009; Holczerova a Dvorackova, 2013, s. 57-58).
Kratkodoba pamét’

I kratkodoba pamét’ se podili na filtraci vjemi, které k nam ptichazeji smysly. Zaroven
jeji spravné fungovani utvaii predpoklad piijimani informaci a jejich ukladani. V takovém
pfipad¢ je mozné si i po né€kolika minutach vybavit danou véc. Kratkodoba pamét’ je kapacitné
omezena, tzn. ze béhem jednoho vjemu jsme schopni zapamatovat si pouze nékteré prvky, a
ma tendenci k chybovosti. Rozsah naSi paméti urcuje mnozstvi informaci, které si dokédzeme

zapamatovat (Lairova, 1992; Dvorackova a Holczerova, 2013, s. 58).

Nejsnaze si zapamatujeme véci, které jsou charakterizovany tim, ze jsou pro nas
dalezité, maji spojeni se silnym piijemnym zaZitkem nebo se poji s né¢im mimoradnym.
V dutsledku hlubsiho badani se ulozi do dlouhodobé paméti, kde ziistanou po delsi dobu a bude

mozné si je znova vybavit (Geisseihart, Burkart, 2006; Dvotfackova a Holczerova, 2013, s. 59).
Dlouhodoba pamét’

Dlouhodoba pamét’ ma za ukol ukladani informaci, které pretrvaji. D&je se tak, kdyz se
obsah uloZeny v senzorické a kratkodobé paméti povede pienést do paméti dlouhodobé.
K vybaveni jiZz nauc¢enych informaci je dobré pouZivat asociani fetézce a opakovat jiZ naucené.
Stimulace mozku prostfednictvim proZzitku je hlavnim zplisobem jeho procvicovéani. Nové
impulzy, které mozek ptijima, slouzi k jeho procvicovani (Stuart-Hamilton, 1999; Dvotackova

a Holczerova, 2013, s. 60-61).
Zpusoby praxe trénovani paméti

Existuje fada zplsobi, jak trénovat pamét. MiiZze se jednat o péci v oblasti vlastni
sebeobsluhy, komunikace o orientace osoby v misté€ a ¢ase ¢i prostfednictvim vhodnych aktivit.
Mezi takové aktivity fadime naptiklad tzv. ,,Kimovy hry* zalozené na zapamatovani si urc¢itého
podtu predmétd, které jsou na chvili vystaveny a poté skryty. Ukolem je opétovné si vybaveni
danych véci. Vhodné jsou i stolni hry, spole¢enské slovni hry ¢i kvizy, které se mohou vyuzit
pfi skupinovych aktivitach, je v§ak nutné ptihlédnout ke zdatnosti danych klientt (Dvotackova

a Holczerova, 2013, s. 62-63).
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4.5 Spolecenské volnocasové aktivity
Mezi spolecenské volnocasové aktivity patii veskeré aktivity, které se uskuteciuji
v ramci skupiny. Muze se jednat o spolecenské hry, které hraji seniofi v rdmci svého zatizeni

(Jani$ a Skopalova, 2016, s. 110).

5 Poskytovana socialni sluzba

,, Cilem socialnich sluzeb je resit nepriznivou zdravotni i socialné ekonomickou situaci
senioru, osob s handicapy fyzickymi i mentdlnimi, rodin s détmi, nezaméstnanych, obéti
trestnych cinii aj., omezujici zapojeni vySe uvedenych kategorii osob do ekonomického,

kulturniho a spolecenského Zivota. “ (Molek, 2011, s. 9-10; Prudka, 2015, s. 18).

Legislativni oblast socialnich sluzeb v CR upravuje zakon &. 108/2006 Sb., o socialnich
sluzbéach a dale provadéci vyhlaska ¢. 505/2006 Sb. § 3 a) zdkona ¢. 108/2006 Sb. Socialni
sluzby jsou v platném znéni definovany nasledovné: ,, Socidlni sluzbou se rozumi cinnost nebo
soubor c¢innosti zajistujicich pomoc a podporu osobdam za ucelem socialniho zaclenéni nebo

prevence socialniho vylouceni. *“ (Prudka, 2015, s. 19).

Zakon 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach také definuje poskytovatele socialnich
sluzeb, druhy a formy poskytovani socidlnich sluzeb (Prudka, 2015, s. 19-20).

5.1 Odlehcovaci sluzba

Odlehcovaci sluzba podle se fidi dle § 44 zékona ¢. 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach,
ve znéni pozd¢jSich ptedpist. ,, V zdkonné definici je uvedeno, zZe odlehcovaci sluzba ma
terénni, ambulantni nebo pobytovou formu, Ze je poskytovana osobam, které maji snizenu
sobéstacnost z diivodu veku, chronického onemocnéni nebo zdravotniho postizeni, a o které je
Jjinak pecovano v jejich prirozeném socidalnim prostiedi. Cilem sluzby je umoznit pecujici

fyzické osobé nezbytny odpocinek. “ (mpsv.cz, 2019).

Cilem odlehcovaci sluzby je poskytnout osobdm pomoc pfi zvladani béznych ukonil
v oblasti péce o vlastni osobu, jednd se o pomoc a poskytnuti podminek v provadéni osobni
hygieny, dale je osobam poskytovéna strava a ubytovani. Souc¢asti poskytované sluzby ma byt
1 zprostiedkovani kontaktu se spolecenskym prostiedim, terapeutickd ¢innost a v neposledni

fad€ pomoc pfi uplatiiovani prava a opravnénych z4jmu jejich klientd (mpsv.cz, 2020).
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5.1.1 Prispévek na péci

Ptispévek na péci nalezi osobam, které jsou zavislé na pomoci jinych fyzickych osob
z divodu dlouhodobého neptiznivého zdravotniho stavu. Rozsah této pomoci urCuje stupeii
zavislosti, pomoc je poskytovana osobou blizkou, asistentem socidlni péce, poskytovatelem
socialni péce zapsanym v registru poskytovatelii socidlnich sluzeb aj. Jedna se o statni
ptispévek, slouzici osobam ke zvladani Zivotnich potieb a zajisténi socialnich sluzeb. Ptispévek
je hrazen ze statniho rozpoctu a vyplaci se kazdy mésic (Hrozenska a Dvotackova, 2013, s.

263-264).
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6 Empiricka cast

Empirickd Cast bakalafské prace obsahuje vysledky prizkumu, ktery byl uskuteénén ve
vybraném zatizeni pobytové odleh¢ovaci sluzby. Je zde uvedena vybrana metoda sbéru dat, cile
prizkumu a hypotézy, které jsou oveéifovany prostiednictvim otazek v dotazniku. Vysledky

dotaznikového Setieni jsou prezentovany prostfednictvim grafi a tabulek.

6.1 Odlehcovaci pobytova sluzba

Pobytova odlehcovaci sluzba Centra socidlni a oSetfovatelské pomoci Prahy 15 sidli na adrese
Parmska 390 Praha 10 a jednd se o zafizeni s nepfetrzitym provozem zajistujici provoz
pobytové odlehCovaci sluzby, dle § 44 zakona 108/2006 Sb. SluZzba zajist'uje péci osobam se
sniZzenou sobéstacnosti z divodu véku, chronicky nemocnym nebo zdravotné postizenym, o
které je jinak pecovano v jejich ptfirozeném prostiedi. Poslanim pobytové odlehcovaci sluzby
je poskytnout pecujicim osobam moznost odpocinku a zajistit péci, podporu a aktivizaci
klientd, ktefi jsou odkdzani na pomoc druhé osoby. Diivodem pobytu mtze byt napiiklad ndhlé
zhorSeni zdravotniho stavu, rekonvalescence po propusténi ze zdravotnického zafizeni ¢i
z LDN, nemoc ¢i potieba odpocinku osoby, ktera o klienta pecuje v jeho pfirozeném prostiedi

(csop-praha 15, 2023).

V zatizeni odlehCovaci pobytové sluzby se nachdzi i domov se zvla§tnim reZimem. V dobé
mého prizkumu se v celém objektu nachazelo 42 klientti, pticemz pouze 8 klientd spadalo do
odleh¢ovaci pobytové sluzby. Klienti jsou ubytovani ve dvoultizkovych pokojich s koupelnou
a standardnim vybavenim (televize, skiin€, odkladaci stolek). Budova ma dvé patra, je zde
vytah. V arealu se nachazi jedna jidelna a zahrada s altankem. Uprava venkovniho prostoru

dovoluje lidem na vozitku pohybovat se po vydlazdénych plochach.

Centrum socialni a oSetfovatelské pomoci Prahy 15, pod ktery odleh¢ovaci pobytova sluzba

spada, je ptispévkovou organizaci. Zfizovatelem je méstska ¢ast Praha 15.

6.2 Odborna aktivizace

Odborna aktivizace (OA) je vymezena odborna Cinnost, kterd vyzaduje aktivni dialog mezi
aktivizacnim pracovnikem (garantem aktivizace) a aktivizovanym, ktery potfebuje dosahnout

pfedem stanoveného cile prostfednictvim dané aktivizace.
Uzivatel odborné aktivizace

Uzivatelem (OA) je jedinec se specifickymi potfebami pii zachézeni ¢i komunikaci.
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Cile odborné aktivizace

e Uplna rehabilitace

e Adaptace na neménnou situaci

e Nauceni specifickych postupii, které klientovi pomohou k dosahovéani jeho cilii
(naptiklad specifické cviCeni na jemnou motoriku, trénink fecovych schopnosti,

pouzivani kompenzacnich pomticek atd.) (Anon.)
Pribéh aktivizace

Aktivizacni ¢innosti v zafizeni probihaji kazdy vSedni den od pondéli do patku a to v dobé od
14:20 — 16:00. Aktivity a vSechny kulturni akce se odehravaji v jidelné¢ ve druhém patie. Jiz
delsi dobu se ptipravuje specialni aktivizani mistnost pro skupinové aktivity, ale v soucasnosti
neni uvedena v provoz. V budové se nachazi vytah, takze klienti z prvniho patra se mohou

pohodIn¢ dostat do druhého.

Pocet pracovniku, ktefi v dany den maji organizaci aktivizace na starosti, se li$i. V dobé mého
prizkumu zde byli zaméstnani dva aktivizani pracovnici. Aktiviza¢ni pracovnici v tomto
zafizeni pracuji na dohodu o provedeni prace, nemaji zde tedy plny Gvazek, musi mit uplné

stiedni vzdélani a byt trestn€ beztthonni.

Aktivizace probiha u stold, které jsou vzdy pro Ctyfti, kazdy z klientih ma své misto, u kterého
sedi. Klienti mohou voln¢ pfesedavat k jinym stoliim, ale je nutné brat v potaz fakt, ze n&ktefti
maji své ,,party a nechtéji vedle sebe jiné osoby. Prostor neni pro aktivizaci Gipln€ vhodny, ale

je jedinym mistem, kde se mohou néjaké skupinova setkani uskutecnovat.

V priubéhu aktivizacnich ¢innosti aktiviza¢ni pracovnici obchézeji klienty u jednotlivych stold.
Snazi se klientim doporucit vhodny postup, ocenuji snahu a pomahaji v nacviku riiznych
dovednosti. Aktivizace je urcena jak pro klienty odlehcovaci sluzby, tak klienty domova se

zv]astnim reZimem.
Cile prizkumu

e ovéfit hypotézy
e zjistit, zda jsou klientim pobytové odlehcovaci sluzby pomoci aktivizacnich ¢innosti

saturovany vyssi potieby dle schéma Maslowovy pyramidy potieb

30



Aktivizacni ¢innosti jsem rozdélila do ¢tyf skupin a to vzhledem k tomu, Ze v zafizeni se

uskuteciiuji pouze tyto druhy aktivizace:

1) Aktivity zaméfené na tvofivost
2) Aktivity zamétené na procvicovani riznych dovednosti, funkci
3) Aktivity majici formu rehabilitaci

4) SpolecCenské aktivity
V dotazniku se ovéruji nasledujici hypotézy:

H1. klienti se ucastni v ramci domova aktivizacnich cviceni zamétenych na jejich tvorivost,

protoze jim zprostiedkovavaji esteticky prozitek (estetické potreby)

H2. klienti se Ui¢astni v ramci domova aktivizacnich cviceni zamétenych na jejich tvofivost,

protoze se v nich mohou voln¢ realizovat (potieba seberealizace)

H3. Klienti se ucastni vrdmci domova aktivizacnich cvi¢eni na procvicovani raznych
dovednosti a funkci, protoze jim umoziuji procvicovat rtizné dovednosti, funkce (poznavaci

potieby)

H4. klienti se Gi€astni v rdimci domova rehabilitacnich cviceni, protoze jim pomdhaji zlepsit ¢i

udrzovat jejich fyzickou kondici (potieba kompetentnosti)

HS. klienti se Uc€astni vramci domova kulturniho programu/akei, protoze jim pfinaseji

uspokojeni z kontaktu s ostatnimi klienty domova (potieba soundleZitosti, pfijeti)

6.3 Metoda sbéru dat

Metodou sbéru dat je Interview provadéné pomoci strukturované¢ho dotazniku. Interview
probihalo za ptfitomnosti tazatele, tak aby doSlo k co nejlepSimu pochopeni danych otazek.
Strukturovany dotaznik obsahuje pfedem dané kategorie odpovédi na 13 otdzek. Pro spravné
pochopeni jsou otazky formulovany v co nejjednodussich vétach a jsou usporadany podle
rozdéleni aktivizacnich ¢innosti, ke kterym se vztahuji. Kazdy dotaznik je anonymni a uvadi
vek a pohlavi daného dotazovaného. Uzaviené otazky obsahuji kategorie odpoveédi ano — ne u
otazek ucasti na aktivitach, nikdy - obcas - pravidelné u otazek Cetnosti ti€asti na aktivitach,
spiSe souhlasim- souhlasim- spiSe nesouhlasim- nesouhlasim u otazek plnéni funkce piislusné

aktivity.
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6.4 Realizace pruzkumu

Priizkum probihal v Odlehcovaci pobytové sluzbé Centra socialni a oSetfovatelské pomoci
Prahy 15, umisténého v ulici Parmska 390, Praha 10, v obdobi od 6. zati 2022 do 29. fijna téhoz
roku. V tomto zafizeni jsou i klienti domova se zvlastnim rezimem. Muj vyzkum se vSak
vztahuje pouze na klienty pobytové odlehcovaci sluzby. Prizkumného Setieni se ucastnilo 7
respondentti, kteti v danou dobu byli klienty zafizeni a jejich zdravotni stav nem¢l vliv na
relevanci odpovédi. Doba vyplnéni jednoho dotazniku s dotazovanym cinila zhruba 15-20

minut. Pfi dotazovani byla zohlednéna nalada a ¢as uzivatel na provedeni prizkumu.

6.5 Etika pruzkumu

,,U&astnici si musi byt védomi dobrovolnosti Géasti ve vyzkumu a svobody v tom, Ze z ného
mohou vystoupit, aniz by to pro né¢ mélo n¢jaké nasledky.“ (Hendl, Remr, 2017, s. 62).
Prizkum byl provadén se souhlasem vSech dotazovanych, ktefi byli informovani o povaze
dotazniku a byla jim zaru¢ena anonymita. VSichni respondenti se prizkumu ucastnili

dobrovolné.

6.6 Zkoumany soubor
Pro prizkum bylo vybrano 7 z 8 klientli odlehéovaci pobytové sluzby, ktefi maji zachované
kognitivni funkce a byli schopni poskytnout relevantni odpovédi. Dotazovany byly 4 Zeny a 3

muzi.

pohlavi respondent(

pohlavi muz
43%

pohlavi zena
57%

m pohlavi Zena = pohlavi muz
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Vék respondentii

Priizkumu se Gcastnily 4 zeny ve véku 63—-80 let a 3 muzi ve v€ku 5687 let. Pro vyhodnoceni
vysledkl dat jsou respondenti rozdéleni do vékovych kategorii 56-69 let, 70-80 let, 81 a vice

let bez ohledu na pohlavi.

Vék respondentd

100
90
80

70
6
5
pit
3
2
1
0
1 2 3 4

H vék dotazovanych respondentll Zeny m vék dotazovanych respondentd muzi

O O O O O O
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7 Analyza sbéru dat

V nasledujicich tabulkach jsou zaznamenany odpovédi respondentll v sestaveném dotazniku.

Otazka €. 1: Ucastnite se v ramci domova aktivit zamérenych na Vasi tvorivost?

POHLAVI VEKOVA KATEGORIE
Tabulka ¢.1
ZENY MUZI 56—69 let 70-80 let 81 let a vice
ANO 4 3 4 2 1
NE 0 0 0 0 0

Vsech 7 respondentli uvedlo, Ze se ucastni aktivit zamétenych na jejich tvofivost. Ve vékové
kategorii 56-59 let se aktivit na tvotivost ucastni 4 respondenti, v kategorii 70-80 let jsou to 2

respondenti a v kategorii 81 a vice let je to 1 respondent.

Otazka ¢. 2: Jak casto se v ramci domova ucastnite aktivit zaméfenych na Vasi tvorivost?

NIKDY OBCAS PRAVIDELNE

TABULKAC. 2

Ze 7 dotazovanych jsou 3 klienti, ktefi se ucastni aktivit zaméfenych na tvofivost obcas a 4,

ktefi se jich ucastni pravidelng. Pfevladaji respondenti, ktefi se té€chto aktivit icastni pravidelné.

Otazka €. 3: Domnivate se, Ze aktivity zamérené na tvorivost Vam davaji prostor k vlastni

tvorbé/tvorivosti?

SPISE SOUHLASIM | SOUHLASIM SPISE NESOUHLASIM | NESOUHLASIM

TABULKA C. 3

Z dotazovanych 7 klientl je 5, ktefi odpovédéli, ze souhlasi s tim, ze aktivity zaméfené na
tvofivost jim davaji moznost k vlastni tvorbé a 2 jenz uvedli, ze spiSe souhlasi s tim, Ze jim tyto
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aktivity davaji prostor k vlastni tvorbé. Pievladaji respondenti, kteti souhlasi s tim, ze maji

prostor k vlastni tvorb¢.

vr 1

Otazka ¢. 4: Domnivate se, Ze proZivate radost/spokojenost z vytvorenych dél?

SPISE SOUHLASIM | SOUHLASIM | SPISE NESOUHLASIM | NESOUHLASIM

TABULKAC. 4

Z dotazovanych 7 klientli 6 z nich uvedlo, ze souhlasi s tim, Ze proziva radost/spokojenost
z vytvofenych dél, 1 ze 7 dotazovanych spiSe souhlasi s tim, Ze proziva radost/spokojenost

z vytvotenych dél. Pfevladaji respondenti, ktefi souhlasi s tim, Ze maji radost z vytvotrenych
dél.

Otazka ¢. 5: Ucastnite se v ramci domova aktivit zamérenych na procvicovani ruznych

dovednosti/funkci (jako napriklad pamét’, postieh, pozornost, aj.)?

POHLAVI| VEKOVA KATEGORIE
Tabulka ¢.5
ZENY MUZI 56—69 let 70-80 let 81 let a vice
ANO 4 2 3 2 1
NE 0 1 0 0 1

Z dotazovanych 7 klientd 6 z nich uvedlo, Ze se i€astni aktivit zaméfenych na procvicovani
ruznych dovednosti a funkci a 1 klient odpovedé€l, Ze se netucastni téchto aktivit. PoCet Zen,
které se této aktivity ucastni, je vyssi nez pocet muzll. Ve vékové kategorii 56-69 let se aktivity
ucastni 3 klienti, v kategorii 70-80 let se aktivity ucastni 2 klienti, ve vékové kategorii 81 let a
vice se aktivity ucastni 1 klient a 1 klient se v této v€kové kategorii aktivity nelcastni.

Prevladaji respondenti, ktefi se téchto aktivit ucastni.

Otazka ¢. 6: Jak casto se v ramci domova ucastnite aktivit zaméfenych na procvicovani

ruznych dovednosti/funkci?
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NIKDY OBCAS PRAVIDELNE

TABULKAC. 6

Z dotazovanych 7 klienti 1 respondent uvedl, Ze se nikdy netcastni aktivit zaméfenych na
procvi¢ovani raznych dovednosti/funkci, 4 respondenti ze 7 se ucastni pravidelné¢ a 2

respondenti obcas. Pfevladaji respondenti, ktefi se aktivity ucastni pravidelné.

Otazka ¢. 7: Domnivate se, Ze si u¢asti na této aktivité procvicujete své poznavaci funkce,

jako jsou pozornost, postireh, pamét’ ¢i jiné dovednosti?

SPISE SOUHLASIM | SOUHLASIM | SPISE NESOUHLASIM | NESOUHLASIM

TABULKA C. 7

Ze 7 respondentll na tuto otdzku mohlo odpoveédét 6 z nich. Ze 6 klientt, kteti zodpovédéli tuto
otazku, 5 uvedlo, Ze souhlasi s tim, Ze si procvicuji néjakou z uvedenych funkci, 1 respondent
odpovédél, ze spiSe souhlasi. Pfevladaji respondenti, kteti souhlasi s tim, Ze si touto aktivitou

procvicuji poznavaci funkce.

Otazka ¢. 8: Ucastnite se v ramci domova rehabilitaénich cvic¢eni?

POHLAVI VEKOVA KATEGORIE
Tabulka ¢.8
ZENY MUZI 56—69 let 70-80 let 81 let a vice
ANO 1 2 1 0 2
NE 3 1 2 2 0

Ze 7 respondentll maji 3 znich vramci domova néktery typ rehabilitacniho cvieni, 4
dotazovani uvedli, Ze se zadného rehabilitacniho cviceni netcastni. Ve vékové kategorii 56-59
let se aktivity ucastni 1 respondent, v kategorii 70-80 let zddny dotazovany a v kategorii 81 a
vice let se ucastni aktivity 2 dotazovani. Pfevladaji tedy respondenti, ktefi se této aktivity

neucastni. Poc¢et muzi, kteii se této aktivity ucastni, je vyssi nez pocet Zen.
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Otazka €. 9: Jak ¢asto se ucastnite v ramcei domova rehabilitaénich cvi¢eni?

NIKDY OBCAS PRAVIDELNE

TABULKA C. 9

Ze 7 respondentt 3 uvedli, Ze maji pravidelna rehabilita¢ni cviceni, 4 respondenti uvedli, Ze se
nikdy neucastni této aktivity. VSichni 3 respondenti, ktefi maji v ramci domova rehabilitacni

cviceni, se jich Gcastni pravidelné.

Otazka ¢. 10: Domnivite se, Ze si ucasti na rehabilitacnich cviceni zlepSujete/udrzujete

svou fyzickou kondici?

SPISE SOUHLASIM | SOUHLASIM | SPISE NESOUHLASIM | NESOUHLASIM

TABULKA C. 10

Ze 7 dotazovanych respondenti 3 uvedli, Ze souhlasi stim, Ze aktivita jim pomaha
zlepSovat/udrzovat jejich fyzickou kondici, 4 respondenti se nemohli k otdzce vyjadrit, protoZe
uvedli, Ze se aktivity nikdy netcastni. VSichni respondenti, ktefi se aktivity ucastni, souhlasi

s tim, Ze jim zlepSuje/udrzuje jejich fyzickou kondici.

Otazka & 11: Ukastnite se v ramci domova kulturniho programu/akei (hudebni, divadelni

aj. kulturni program)?

POHLAVI VEKOVA KATEGORIE
Tabulka ¢.8
ZENY MUZI 56-69 let 70-80 let 81 let a vice
ANO 4 3 4 2 1
NE 0 0 0 0 0

Z dotazovanych 7 respondentii vSech 7 uvedlo, Ze se ucastni kulturniho programu. Ve vékové
kategorii 56-59 let se aktivit na tvotivost ucastni 4 respondenti, v kategorii 70-80 let jsou to 2

respondenti a v kategorii 81 a vice let je to 1 respondent.
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Otazka €. 12: Jak Casto se ucastnite v ramci domova kulturniho programu/akei?

NIKDY OBCAS PRAVIDELNE

TABULKA C. 12

Z dotazovanych 7 respondentti 6 uvedlo, Ze se pravidelné ucastni kulturniho programu, akci
v ramci domova, 1 respondent odpovedél, ze se kulturniho programu tcastni obcas. Prevladaji

respondenti, ktefi se kulturniho programu c¢astni pravidelné.

Otazka €. 13: Domnivate se, Ze Vam ucast na kulturnim programu/akei v ramci domova

prinasi moZnost stravit ¢as s ostatnimi klienty a citit se s nimi dobre?

SPISE SOUHLASIM | SOUHLASIM | SPISE NESOUHLASIM | NESOUHLASIM

TABULKA C. 13

Z dotazovanych 7 respondent 6 uvedlo, Ze souhlasi s tim, Ze Gcast na kulturnim programu jim
piinasi moznost stravit ¢as s ostatnimi a citit se s nimi dobte, 1 ze 7 dotazovanych uvedl, Ze
spiSe souhlasi. Pfevladaji respondenti, ktefi souhlasi s tim, Ze i€ast na kulturnim programu/akci

jim pfinaSi moZnost stravit ¢as s ostatnimi a citit se dobfe.
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8 Vysledky priuzkumu
Ovéreni hypotéz
Ov¢érteni hypotézy H1:

H1. klienti se ucastni v ramci domova aktivizacnich cviceni zamérenych na jejich tvorivost,

protoze jim zprostredkovavaji esteticky proZitek (estetické potieby)

Na zéklad¢ udaji tabulky €. 4, ve které respondenti uvadéji, ze maji radost z vytvorenych d¢l,
je tato hypotéza platnd. Aktivizacni ¢innosti zaméfené na tvotivost prinaseji klientim radost

z vytvofenych dél a tim saturuji jejich potteby krasy.

radost z vytvorenych dél

14%

86%

= TABULKA C. 4 SPISE SOUHLASIM SOUHLASIM

Oveéteni hypotézy H2:
H2. klienti se ucastni v ramci domova aktivizacnich cviceni zamérenych na jejich tvorivost,

protoze se v nich mohou volné realizovat (potieba seberealizace)

Na zaklad¢ udaju tabulky €. 3, ve které respondenti uvedli, Ze pfi aktivitich zaméfenych na
jejich tvotivost maji volny prostor pro svou tvorbu, je tato hypotéza platna. Aktivizacni ¢innosti
zamétfené na tvorivost davaji klientim moznost vlastni tvorby a tim saturuji jejich potiebu

seberealizace.
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prostor k vlastni tvorbé

SPISE
SOUHLASIM
29%
SOUHLASIM
71%
= TABULKA C. 3 SPISE SOUHLASIM SOUHLASIM

Ovéteni hypotézy H3:

H3. Klienti se ucastni vramci domova aktivizacnich cviceni na procvicovani riznych
dovednosti a funkci, protoze jim umozZiuji procvicovat riizné dovednosti, funkce (poznavaci

potieby)

Na zdklad¢é udaji tabulky ¢. 7, ve které respondenti uvadéji, Zze aktivity zaméfené na
procvi¢ovani riznych dovednosti a poznavacich funkci jim umoziuji tyto funkce procvicovat,
je tato hypotéza platna. Aktivizacni ¢innosti zaméfené na procvi¢ovani riiznych dovednosti a

funkei umoznuji klientim tyto funkce procvi¢ovat a tim saturuji jejich poznavaci potieby.

zlepSovani dovednosti/funkci

17%

83%

= TABULKA C. 7 SPISE SOUHLASIM SOUHLASIM
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Ovéfeni hypotézy H4:

H4. klienti se ucastni v ramci domova rehabilitacnich cviceni, protoZe jim pomahaji zlepsit ci

udrzovat jejich fyzickou kondici (potreba kompetentnosti)

Na zéaklad¢ udaju tabulky ¢. 10, ve které respondenti uvadéji, ze jim rehabilitacni cviceni
zlepSuji ¢i pomahaji udrzet jejich fyzickou kondici, je tato hypotéza platna. Rehabilitatnim

cvicenim si klienti zlepSuji ¢i udrzuji svou fyzickou kondici, a tak saturuji potiebu

kompetentnosti.
udrzovani/zlepseni fyzické kondice
SOUHLASIM
5 100% . .
= TABULKA C. 10 SPISE SOUHLASIM
SOUHLASIM = SPISE NESOUHLASIM = NESOUHLASIM
Ovéfeni hypotézy HS:

HS. klienti se ucastni v ramci domova kulturniho programu/akci, protoze jim prinaseji

uspokojeni z kontaktu s ostatnimi klienty domova (potieba soundlezitosti, prijeti)

Na zaklad¢ udajt tabulky €. 13, ve které respondenti uvadéji, Ze ucast na kulturnim programu
Jim piinasi moznost travit Cas s ostatnimi lidmi a citit se s nimi dobfe, je tato hypotéza platna.
Utasti na kulturnim programu mohou klienti dobfe stravit ¢as s ostatnimi a to jim saturuje

potiebu sounaleZitosti a pfijeti.
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prijemné traveni ¢asu s ostatnimi
klienty

= TABULKA €. 13 SPISE SOUHLASIM SOUHLASIM

8.1 Shrnuti prizkumu

V nésledujicich odstaveich budu vysledky vyplyvajici z hypotéz porovndvat s Grovnémi

Maslowovy pyramidy potieb. Potvrzené hypotézy budou ptifazené k potiebe, kterou saturuji.

Vysledky prizkumu ukézaly, Ze vSichni respondenti se ucastni alesponl tii ze Ctyf typu
aktivizace. Aktivit zaméfenych na tvofivost se ucastni vSech 7 respondenttl, a to predevSim
pravidelng, tyto aktivity jsou pro klienty vyznamné. Klienti se u téchto aktivit shoduji na tom,
Ze jim umoznuji volné se realizovat a prozivaji radost ze svych dé€l. Tim, ze se této aktivity
ucastni, uspokojuji své estetické potreby, které jsou v hierarchii Maslowovy pyramidy na
urovni vyssich potieb, a zarovei jsou dostate¢né kompetentni k tomu, aby rozhodovali o tom,
jaka dila a jakym zplUsobem chtéji tvofit. Volna tvorba davd respondentim moznost

uspokojovat vyssi potiebu seberealizace dle Maslowovy pyramidy potieb.

Co se tyce aktivit orientovanych na procviovani riznych dovednosti a funkci jako jsou
naptiklad pamét’, postieh, motorika apod., uvedlo Sest ze sedmi dotazovanych, ze se této
aktivity ucastni, a to pfevazné pravidelné. VSech Sest respondenti se domniva, ze si
prostfednictvim této aktiviza¢ni ¢innosti mohou procvicovat své poznavaci funkce. Na Grovni
Maslowovy pyramidy tato aktivita umoZznuje respondenttim uspokojeni vysSich poznavacich
potteb. Aktivita, pti které se klienti snaZzi né¢eho dosdhnout, jim také uspokojuje potteby uznani

a respektu.

Z vysledkii prizkumu vyplynulo, Ze pouze tfi ze sedmi dotazovanych absolvuji v zafizeni

n¢jakou formu rehabilitacnich cviceni. VSichni tfi respondenti uvedli, Ze tuto aktivitu
42



podstupuji pravidelné. Déle se tfi respondenti, jenz se této aktivity Ucastni, shoduji, ze jim
pomaha s udrzenim ¢i zlepSenim jejich fyzické kondice. Diky této aktivité se tak klienti mohou
citit vice samostatnymi. Tato aktivita dovoluje respondentiim posilovat sebeuctu, kterou

v Maslowov¢ pyramidé potfeb nalezneme na urovni vyssich potieb souvisejicich s uznanim.

Z posledniho okruhu aktivit, tedy ucasti na kulturnim programu/akci, vyplynulo, ze vSichni
respondenti se této aktivity ucastni, a to pfevazn¢ pravidelné. Respondenti se shoduji, ze jim
aktivita umoziuje travit ¢as s ostatnimi klienty a citit se vjejich spolecnosti dobfre.
Prostfednictvim spolecenskych zdzitkd se respondentim dostdvd moznosti uspokojit vyssi

potfebu sounalezitosti.

Cil prizkumu byl splnén, jak vyplynulo z vypovédi respondenttl, aktivizac¢ni ¢innosti napliuji
klientim jejich vyssi potieby dle Maslowovy pyramidy potfeb. Nejvice se klienti i¢astni aktivit
zamétenych na tvofivost a kulturnich akci. Nejmensi Gi€ast piedstavuji aktivity majici formu
rehabilita¢nich cviceni, divodem je i to, Ze u klientll s obtizemi probihd pouze individuélni

forma téchto cviceni. V zatizeni neprobihd Zadna skupinova pohybova aktivita.

V nejvyssim rozsahu se klientim skrz dané aktivity dostdva moznost naplnéni potieby uznani,
kterd v sob€ zahrnuje potfebu kompetence, sebeticty, ocenéni atd. V nejmensim rozsahu dané
aktivity saturuji potiebu lasky a pfijeti. Tato potieba je napliiovana u klientl v n¢jaké mite i
tim, Ze aktivity probihaji skupinové€, ale nelze fici, vjaké mife se u jednotlivce dokdze
naplnovat. Z mého prizkumu pouze vyplyva, Ze kulturni program, pfi kterém se soucasné
proziva n&jaky spolecensky zazitek, tuto potfebu miiZze saturovat. Neni asi piekvapivé, Ze
potieba lasky a soundlezitosti je v zatfizenich pobytovych sluzeb tézko uspokojovana, jak tvrdi
Maslow, tuto potfebu miizou jedinci uspokojit pouze jini lid¢, a to je v takovém zafizeni, kde

je clovek bez rodiny, velice obtizné.

Z daného prizkumu vyplyva, Ze vybrané aktivizacni ¢innosti spliiuji podminky, které umoznuji

napliovat vyssi potteby aktivizovanych.
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9 Zavér

Na zavér své bakalarské prace bych rada uvedla, ze v zatizeni odlehcovaci pobytové sluzby
jsem stravila dlouhy ¢as, a mé¢la jsem moznost byt pfitomnd u aktivit a napomahat s jejich
pribéhem. Sama jsem se piesvédCila, jak dulezité jsou pro klienty aktiviza¢ni Cinnosti.
Skupinovych aktivit se vétSinou tcastni stejni klienti, coz je na jednu stranu dikaz toho, ze jsou
s nimi spokojeni, na druhou stranu to ukazuje, jak t€zké je k aktivizaci presveédcCit ostatni

klienty.

Mnoho klientli je imobilnich, takze se aktivit nemohou ucastnit. Vzhledem k podstavu
aktivizacnich pracovniku je obtizné na aktivitu pfivést i klienty, ktefi jsou mobilni, ale maji
porusené kognitivni funkce, takze nevédi o pofadani dané aktivity ¢i nejsou schopni samy pfijit.
Pokud aktivitu organizuje jeden pracovnik, neni v jeho moznostech stihnout vS§echny klienty
zaktivizovat, at’ uz individudln€ na pokojich ¢i formou skupinové ¢innosti. Pfesto nepolevuje

snaha dostat funkci aktivizacnich ¢innosti u co nejvétsiho poctu klientt.
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Piilohy
Ptiloha 1: Dotaznik pro respondenty pobytové odleh¢ovaci sluzby

Dotaznik pro priuzkum u odleh¢ovaci sluzby a aktiviza¢nich ¢innosti

Hodnoceni spolecnych aktivit a aktivizacnich cviceni klienty v ramci pobytové odlehcovaci

sluzby.

*Ne vSichni klienti odlehcovaci sluzby jsou schopni kvalitné referovat o Cetnosti tiCasti na

aktivitach z davodu porusenych kognitivnich funkci.
Vase pohlavi: ZENA MUZ
Vas vék:

Ucastnite se v ramci domova aktivit zamérenych na Vasi tvorivost?
ANO NE
Jak casto se ucastnite v ramci domova aktivit zamérenych na Vasi tvorivost?

NIKDY OBCAS
PRAVIDELNE

Domnivate se, Ze aktivity zaméfené na tvorivost Vam davaji prostor k vlastni

tvorbé/tvorivosti?

SPISE SOUHLASIM SOUHLASIM SPISE NESOUHLASIM
NESOUHLASIM

Domnivate se, Ze proZzivate radost/spokojenost z vytvorenych dél?

SPISE SOUHLASIM SOUHLASIM SPISE NESOUHLASIM
NESOUHLASIM
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Ucastnite se vramci domova aktivit zaméFenych na procvifovani riznych

dovednosti/funkci (jako napriklad pamét’, postieh, pozornost, aj.)?

ANO NE

Jak cCasto se ucastnite v ramci domova aktivit zamérenych na procvifovani riznych

dovednosti a funkci?

NIKDY OBCAS
PRAVIDELNE

Domnivate se, Ze si Gicasti na této aktivité procvicujete své poznavaci funkce, jako jsou

ozornost, postiech, pamét, ¢i jiné dovednosti?
9 9 9

SPISE SOUHLASIM SOUHLASIM SPISE NESOUHLASIM
NESOUHLASIM

Ucdastnite se v ramci domova rehabilitanich cviéeni?

ANO NE

Jak ¢asto se ucastnite v ramci domova rehabilitaénich cviceni?

NIKDY OBCAS
PRAVIDELNE

Domnivate se, Ze si Gicasti na rehabilita¢nich cviceni zlepSujete/udrzujete svou fyzickou

kondici?

SPISE SOUHLASIM SOUHLASIM SPISE NESOUHLASIM
NESOUHLASIM

Utastnite se v ramci domova kulturniho programu/akei (hudebni, divadelni aj. kulturni

program)?
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ANO NE

Jak Casto se ucastnite v ramci domova kulturniho programu/akei?

NIKDY OBCAS
PRAVIDELNE

Domnivate se, Ze Vam ucast na kulturnim programu/akci v ramci domova prinasi
moznost stravit kvalitné ¢as s ostatnimi lidmi/klienty? (MoZnost stravit ¢as s ostatnimi

klienty a citit se s nimi dobie)?

SPISE SOUHLASIM SOUHLASIM SPISE NESOUHLASIM
NESOUHLASIM

Dé&kuji za Vas €as a spoluprici pri vypliiovani dotazniku.
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