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Abstrakt

Tato prace se vénuje transferu medicinskych védomosti na ptikladu ¢eského vydéani spisu
Sprawa vzZitecna obsahugijcy w sobé potrebna naucenij..., kterou vydal ¢esky humanista
a nakladatel Daniel Adam z Veleslavina v roce 1587. Transfer medicinskych védomosti v 16.
stoleti byl realizovan prostfednictvim rtiznych medii, mezi kterymi hral dilezitou roli knihtisk.
Ve Veleslavinové vydani, které je slozeno z ceského piekladu De conservanda valetudine liber,
ktery vytvotil Adam Huber z Riesenpachu, z Huberovy ptedmluvy a z Veleslavinova piekladu
salernskych versii, je mnozstvi odkazli vénovanych riiznym medicinskym autoritdm. Tato prace
tyto zdroje analyzuje a v ramci textu odhaluje. Autor Heinrich Rantzau spis zalozil zejména na
Hippokratové a Galénové teorii a praxi. Soucasné se v ném ale odvolava k dal§im antickym

a renesan¢nim autoritdm. Nevynechava vsak ani zdroje arabské a zidovské.

Abstract

This thesis focuses on the transfer of medical knowledge on the example of the Czech edition
of Sprawa vzitecna obsahugijcy w sobé potrebnd naucenij..., published by the Czech humanist
and publisher Daniel Adam of Veleslavin in 1587. The transfer of medical knowledge in the
16th century was carried out through various media, among which printed books played an
important role. In Veleslavin's edition, which consists of an English translation of De
conservanda valetudine liber by Adam Huber of Riesenpach, a preface by Huber and
Veleslavin's translation of the Regimen sanitatis Salernitanum, there are numerous references
to various medical authorities. This thesis analyses these sources and reveals them within the
framework of the text. Heinrich Rantzau, the author of the treatise, has based his writings
mainly on the theory and practice of Hippocrates and Galen. At the same time, he refers to other
ancient and Renaissance authorities. However, he does not exclude Arabic and Jewish sources

either.



I. Teoreticka ¢ast

1. Uvod

Tato prace se vénuje transferu medicinskych védomosti v 16. stoleti se zvlaStnim piihlédnutim

k rozboru textu ¢eského vydani Knizky o zachovani dobrého zdravi Heinricha Rantzaua.

V ramci prvni kapitoly a jejich podkapitol jsou definovany vyzkumné otazky a nastaven smeér,

jakym se bude mé badani ubirat.

Druha kapitola se vénuje charakteristice prament, jejich modernim edicim a ptekladiim do
novodobé ceStiny. Pozornost je vénovana, jak Ceskému piekladu Rantzauova spisu De

conservanda valetudine liber, tak sbirce salernskych ver§u Regimen sanitatis salernitanum.

V ramci tteti kapitoly jsou rozebrany vyzkumné metody pouzité pro tcely této prace. Vyuzivam

zde kombinaci metody pfimé, nepiimé, regresivni a komparativni.

Ctvrta kapitole poskytuje podstatny teoreticky fundament pro mou praci na &asti praktické.
Objastiuji v ni vliv zamotskych objevil a intelektudlniho hnuti humanismu na podobu a transfer
védomosti, zejména téch medicinskych. Zaroven se zde pokusim vymezit oborovy status
evropské renesan¢ni mediciny v obdobi 15.-17. stoleti. V neposledni fad¢€ se zde vénuji popisu
vybranych autorit tehdej$i mediciny a jejim stéZejnim anatomickym koncepcim. Vénuji se zde
také popisu zplsobu transferu medicinskych védomosti, obzvlasté prosttednictvim knihtisku,
jakoZzto jednomu z medii transferu védomosti, a to v€etné popisu zakladnich Zanri medicinské
literatury. Zvlasté se zde navic vénuji i tiskim eské provenience, které vznikly v 15. a 16.

stoleti.

V ramci praktické Casti této prace se nejprve zaméfim na popis humanistického milieu,
a zpusobuim, kterymi piispélo k vzniku spisu, ktery je pfedmétem této prace. Jmenovité se
zaméfim na autora latinského origindlu Heinricha Rantzaua, autora cCeského piekladu
a pfedmluvy Adama Hubera z Riesenpachu a na vydavatele spisu a piekladatele salernskych

verSti Daniela Adama z Veleslavina. PopiSu jejich odbornou erudici a dilo.

V ramci rozboru textu budu nésledovat vyty¢eny smér vyzkumu a popisi intelektualni zdroje,
ze kterych Rantzau Cerpal, a pokusim se vysvétlit jejich ptivod. Zdroje kategorizuji dle pivodu
a chronologie. Také se pokusim ukazat n¢kolik ptikladi, ze kterych je patrné, Ze spis vychazi

z Galénovsko-Hippokratovské tradice.



Déle stru¢né popisi to, jakym zpiisobem jsou koncipovany piipojené salernské verse a z jakého

divodu byly Veleslavinem piipojeny k Huberové piekladu De conservanda valetudine liber.

Poté provedu komparaci ¢asti knihy, které se vénuji pousténi krve se spisem Jana Berky

Chocenského, ktery je vénovan prave tomuto tématu.

Posledni kapitolou bude zavér, v jehoz ramci se pokusim zodpovédét polozené vyzkumné
otazky, stru¢né zhodnotim vysledky vyzkumu. Pfi tom se pokusim reflektovat pfinos a rezervy

této prace.



1.2 Zaméreni prace (vyzkumné otazky)

V této praci si budu klast nasledujici otazky:

1. Jaky je ptivod medicinskych koncepci obsaZenych v ¢eském kompilovaném vydani
spisu Sprdawa vzitecna obsahugijcy w sobé potiebna naucenij, yakby clowek télo swé
pri dobrém spiisobu zdrawj zachowati, apred mnohymi neduhy obhagowati

a opatrowati mél'?

Na ptikladu tohoto konkrétniho renesancniho medicinského spisu a jeho modernich preklada
budu nejen zkoumat, jaké tradicni 1ékaiské Skoly a autority ovlivnili kone¢nou podobu tisku.
Bude m¢ zajimat, do jaké miry je spis spjat s humoralni teorii, jaky vliv na jeho kone¢nou
podobu méla praxe a teorie salernské 1ékarské Skoly, astromedicina, lidové 1é€itelstvi, nebo jaké
odkazy muizeme v textu nalézt na arabské a Zidovské 1¢kaiské autority. Zejména se budu
zajimat o to, jakym zplUsobem probihal transfer téchto znalosti, jakou cestu musely tyto
medicinské znalosti absolvovat, jakym zpisobem byly zpracovavany dopliiovany, nez se
dostaly kone¢nou podobu. Budu také uvazovat, na kolik je mozné dilo povazovat za duchovni
odkaz salernské lékarské Skoly, tak jak tomu nasvédCuje ispojeni Rantzauova spisu

se Salernskymi versi v ramci Veleslavinova vydani.

Ve snaze odhalit to, jaké intelektualni zdroje se staly zdkladem Ceského vydani Rantzauova

medicinského kompendia, budu zkoumat:

2. Na jaké autority se spis odvoliava a jaka je podoba téchto pievzatych informaci

a jejich umisténi v ramci vysledného ¢eského prekladu?
V ramci toho budu sledovat mnozstvi citaci a dedikaci jednotlivym autoritdm, ptipadné
medicinskym Skoldm a provedu 1 jejich kvantifikaci. Bude mé zajimat jaka byla dobova praxe,

pokud se tyka odvolavani se na autority a ptebirani myslenek.

V neposledni fad¢ si budu klast otazku:

"'RANTZAU, 1587, dostupné na: https://www.digitale-sammlungen.de/en/view/bsb11301199?page=,1
https://books.google.cz/books?vid=NKP:1002291405&printsec=frontcover#v=onepage&q& f=false
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3. Jak je ve spise autory Veleslavinova vydani reflektovana dobova troven

medicinského poznani?

V ramci toho se budu vénovat i autorovi De conservanda valetudine Heinrichovi Rantzauovi.
Bude m¢ zajimat jeho kvalifikace, publikacni ¢innost a prostiedi, v némz ptisobil. Budu se také
vénovat piispévateliim, ktefi se podileli na redakci ¢eského vydani spisu zroku 15872
osobnostem ¢eského humanistického milieu ptekladateli Adamovi Huberovi z Riesenpachu
a vydavateli Danielu Adamovi z Veleslavina. V ptipadé piekladatele Ranzauova spisu Adama
Hubera z Riesenpachu a Daniela Adama z Veleslavina se budu ptat ina jejich postaveni
v humanistickém diskurzu v kontextu prostfedi rudolfinské Prahy a bude mé¢ také zajimat, jaké

cesky psané medicinské spisy byly ¢eskému ¢tenati dostupné.

Cilem moji prace nebude snaha postihnout celou cestu medicinskych védomosti a znalosti do
detailu, ale spiSe identifikovat jednotlivé zdroje, popsat jejich cestu do medicinského diskurzu
a objasnit divody vybéru takovych autorit, jejich alokace, uziti avyznamu v ramci

zkoumaného pramene.

Posledni oblasti mého zajmu bude zavére¢na komparace Casti textu vénujici se pousténi krve

se spisem Jana Berky Chocenského O krve pousténi Zilami i barikami...> z roku 1597.

2 HOSKOVEC, 2010. Ceské vydani je kompilaci dvou piekladii, Veleslavin i Huber méli nemaly vliv nejen na
podobu vydani, ale i na to, Ze k nému viibec doslo. V ramci Veleslavinova vydani tak budu brat v potaz vliv osoby
piekladatele, ale i vydavatele, na kone¢nou podobu vydani

3 CHOCENSKY, 1597.
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2. Regiment zdravi Henrycha Rankovia v prekladu Adama Hubera
z Riesenpachu; Salernské verSe o zachovani dobrého zdravi Regimen
sanitatis Salernitanum v prekladu Daniela Adama z Veleslavina

2.1 Regiment zdravi Henrycha Rankovia

Ceské vydani tisku medicinského kompendia Regiment zdravi Henrycha Rankovia v piekladu
Adama Hubera z Riesenpachu* z roku 1587 se stalo prvnim &eskym piekladem Rantzauova
spisu De conservanda valetudine vydaném v Ceskych zemich. Veleslavinovo vydani z roku
1587 se do dnesni doby dochovalo v n€kolika exemplarich. VSechny tyto dochované exemplaie
jsou ovsem fragmentéarni. Vydani z roku 1587 se také stalo zdkladem dvou pozd¢jsich reedici
F. F. Prochazky, obou z roku 1786.° Piekladatelem spisu Rantzauva spisu byl Adam Huber,
dvorni 1ékat cisafe Rudolfa II. a blizky pfitel Daniela Adama z Veleslavina. Tento univerzitné
vzdélany lékar a literat byl soucasti Siroké skupiny Veleslavinovych spolupracovniki, kterym
Veleslavin umoznoval publikovat v rdmci Melantrichovy tiskarny. Huber Veleslavinovo

vydani nejen prelozil z latiny, ale také jej opattil pfedmluvou. ®

Rantzaliv spis De conservanda valetudine liber je souborem praktickych kondi¢nich,
hygienickych a dietetickych rad a postupti, recepti na domaci vyrobu 1é¢iv, doporuceni
tykajicich se spravné zZivotospravy sebranych z rtiznych zdroji a odkazujicich k mnoha riznym
autoritam. V pétapadesati kapitolach zde autor systematizuje medicinskda doporuceni pro
samolécbu a klade si za cil vzdélat laického Ctenare v oblasti praktické samolécby. V ramci
svého kompendia odkazuje k antickym, arabskym 1 zidovskym autoritam, a to nejen Cisté
medicinskym. V§ima4 si ale i relativné novych myslenek svych soucasnikti. Rantzau zde pracuje
z tradi¢nimi medicinskymi a pfirodovédnymi koncepcemi zndmymi od starovéku a ackoli se
jedna o dilo vytvotfené v obdobi renesan¢niho humanismu, je obzor tohoto spisu jesté do zna¢né
miry obzorem c¢loveka stfedoveékého, a to 1 presto, Ze je prakticky prost magickych zatikadel
tak typickych pro stftedovéké medicinské spisy urcené praktikiim. Nezastupitelnou ulohu v ném
zastava pojeti lidského téla jako mikrokosmu, které ma sviij predobraz v makrokosmu. Vnitini
fad lidského téla je v tomto pojeti pfedobrazem vyssiho fadu kosmického’. Rantzau vénuje ¢ast

8

prostoru 1 astromedicing€. Jako odbornik na astrologii® se v textu vénuje 1€Civé sile nerosti,

4RANTZAU, 1587.

5 Viz https://vokabular.ujc.cas.cz/moduly/edicnipoznamka.aspx?id=VelSalVerse
S RANTZAU, 1587.

7RUKRIGLOVA in FIALOVA; KOUBA; SPACEK, 2018, s.33.

8 ZEEBERG, 2019, s.15.

11


https://vokabular.ujc.cas.cz/moduly/edicnipoznamka.aspx?id=VelSalVerse

zvlastni moci Cisel a vlivu postaveni nebeskych téles na zdravi ¢loveéka, na hladky prabéh

1é¢ebného procesu a na dosazeni kyzeného efektu zde uvedenych 16¢iv°.

2.2 Regimen sanitatis salernitanum

Rantzauovo latinské vydani spisu De conservanda valetudine liber zroku 1576', doplnil
Veleslavin v ¢eském vydani z roku 1587 také o sviij pieklad jednoho ze stézejnich dél salernské
1ékai'ské $koly, latinského spisu o zachovani dobrého zdravi Regimen Sanitatis Salernitanum!'.
Nejednalo se vSak o prvni ¢esky pieklad téchto versii vydany tiskem na izemi ¢eskych zemi.
Jiz roku 1584 vysel pieklad vydany Friedrichem Milichthalerem v Olomouci. Ale ani v tomto
pfipad¢ se nejedna a prvni vydani na ¢eském tzemi, mélo mu predchazet olomoucké vydani

z roku 1536'2.

Salernské verse jsou zde uvedeny jak v ¢eském piekladu, tak v latinském originale. Za jejich
ptekladatele je povazovan sam Daniel Adam z Veleslavina, ackoli Kucharsky v ptedmluvé ke
svému modernimu piekladu zpochybiiuje, Ze by autorem byl sdm Veleslavin, a domniv4 se, ze
autorem byl nékdo z jeho spolupracovnikil.'>Téchto Sest desitek versii o zachovani dobrého
zdravi je ukazkou jednoduchych hygienickych a dietetickych rad a poucek, ale také doporuceni
z oboru chirurgie a patologie.'* Salernska $kola byva ozna¢ovana za jednu z prvnich lékaiskych
Skol sttedov&ku. Vznik 1ékatské tradice je tu mozné datovat do 8. stoleti, kdy tu vznikl Spital
pii benediktinském klastefe. Béhem 10. a 11. stoleti jiz bylo Salerno proslulym centrem
medicinské vzdélanosti. Mimo 1ékafskou praxi provozovanou mistnim Spitadlem zde vznikaji
nejen pieklady antickych texd, ale i originalni dila, jako je Regimen sanitatis salernitanum®.
Ve 13. stoleti salernska Skola dosahuje vrcholu a pozdéji jeji vyznam jako centra lékaiské
vzdélanosti postupné upada.'® Autorstvi salernskych ver$d je historicky piipisovano Janu
Milanskému,!” avsak jeho autorstvi se nema za prokazané.!® Prvni ti§téné vydani Regimen

sanitatis salernitanum je komentovanou redakci Arnalda z Villanovy, které vyslo v roce 1480

°RANTZAU,1587.

10 National Library of Medicine (U.S.) a Richard J. DURLING (1967), 5.487-488.
! Tiskem vysel poprvé v edici Arnolda de Villanovy vydané roce 1480

12 KUCHARSKY in RANTZAU, 1982, s.15.

13 KUCHARSKY in RANTZAU, 1982, item.

4 STEHLIKOVA, 2015, 5.230.

1S STEHLIKOVA, 2015, item. Dnes se mé za prokazané, ze verie nevznikly piimo v Salernu, a¢koli jsou dnes
spojovany prave se salernskou lékatskou skolou.

16 DUFFIN, 2009. 5.265-267.

7 ORDRONAUX, 1871, s. 33.

18 STEHLIKOVA, 2015, 5.230.
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v latinském origindlu'® v Benatkach, akteré bylo nasledovdno cetnymi reedicemi, ato

i preklady do lokalnich jazyki.?°

2.3 Edice a moderni preklady

Spis De conservanda valetudine liber vySel v latiné v Lipsku roku 1576 a byl prvnim dilem,
které Rantzau vydal pod svym jménem. Do té doby vydaval svoje dila pod pseudonymem,
vzhledem k tomu, Ze bylo povazovano za nevhodné, aby se Slechtic vénoval literarni ¢innosti.
Ackoli se Rantzativ osobni tajemnik Dethlevus Sylvius snazil svého pana z takovych podezieni
vyvinit tvrzenim, ze tento spis donesl on sam k vydavateli bez jeho védomi, a proti jeho ptéani
ji nechal vytisknout, Rantzauova osobni korespondence toto tvrzeni, u¢inéné pravdépodobné
ve snaze branit dobrou povést svého pana, pfimo vyvraci. Je tak ziejmé, Ze Rantzau o vydani

svého spisu nejen védél, ale sam ho inicioval.?!

Vydani Huberova ¢eského prekladu déli od
prvniho latinského vydani spisu pouhych 11 let. To neni dlouha doba, vezmeme-li v tivahu, ze
pteklad do némciny, kterd byla Rantzauovym rodnym jazykem, pfedbéhl ten c¢esky o pouhé dva
roky.?? O popularité spisu svédéi vice nez desitka vydani v rozmezi 25 let, mezi nimiz figuruji

i preklady do ném¢iny a Sestiny>.

Hlavnimi prameny této prace budou dochované digitalizované tisky Veleslavinova vydani
a jejich moderni preklady od P. Kucharského a M. Zemly. Oba tyto preklady jsou opatieny
teoretickymi uvody, které davaji nahlédnout dobovy kontext, ve kterém vznikalo Veleslavinovo
vydani. Vydani moderniho ptekladu od Pavla Kucharského obsahuje navic proti vydani z roku
1587 i ptedmluvu F. F. Prochédzky k reedici z roku 1786. Salernské versSe jsou zde zastoupeny
pouze Ceskym prekladem, chybi tak, oproti Veleslavinové vydani, jejich latinsky original.
Novéjsi pieklad z pera Martina Zemly naproti tomu vibec neobsahuje pieklad salernskych
vers§t ani pfedmluvu F. F. Prochdzky. Oba pteklady disponuji teoretickym tivodem a stru¢nym

slovnikem uzitych pojmi. V této praci je vyuZiji spole¢né s primarnim pramenem. >

Y DE VILLANOVA, 1480.

20 Napftiklad prvni francouzsky pieklad nasledoval deset let po prvnim vydéni.

21 ZEEBERG, 2019, s. 15-32.

22 KOPECKY, 1962, 5.69, uvadi, 7e bylo dilo pielozeno do néméiny az v roce 1601., nicméné prvni némecké
vydani je z roku 1585, dalsi parcialni je z roku 1587 a dal$i kompletni némecky pteklad pochazi z roku 1594

23 Dle zaznamu v Databazi severské novolatinské literatury, dostupné po vyzadani online www.uib.no/neolatin

2 KUCHARSKY in RANTZAU,1982; ZEMLA in RANTZAU, 2017.
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3. Pouzité historiografické metody*

3.1 Metoda piima a nepiima

Metody, které budu v této praci vyuzivat, je mozné rozd¢lit do dvou kategorii, které se obecné
oznacuji jako metoda ptima a nepiima. Prima metoda odkazuje k pifimé praci s prameny. Pfima
metoda je zplsobem poznani minulych skutecnosti a déji na zadkladé vyzkumné prace
s primdrnimi historickymi pisemnymi prameny — vtomto pojeti nechdvdme pramen tzv.
vypovidat o pfedmétu naseho vyzkumu. V tomto piipadé budu tedy pracovat
s digitalizovanymi tisky medicinského kompendia Regiment zdrawij a sekundarné s jeho
novodobymi pteklady. Mira spolehlivosti daného pramene, jeho stav a rozsah jsou zakladnimi
kritérii, které je pii uziti této historiografické metody nutné mit na paméti. Vzhledem
k fragmentarni povaze dochovanych exemplaii plvodniho pramene, vyuziji imoderni
pieklady, které jsou rekonstruovany s respektem k piivodnimu prameni. Tuto metodu pouziji
pro vSechny vyzkumné otazky. Bude totiz nutné nejen v textu identifikovat tematicky rozvrh

spisu, ale 1 jednotlivé medicinské koncepce a autority, k jejichz jménim autoti odkazuji.

Metodu primou budu uzivat v kombinaci s metodou neprimou. Vzhledem k tomu, jaké cile
jsem v ramci této prace vytycil, je nutné pro rekonstrukci urovné medicinského poznani ve
sledovaném obdobi vyuzit i jiné zdroje nez primarné zkoumany pramen, ktery neumoziuje plné
avcelé komplexite nahlédnout jednotlivé koncepce, ani plivod a transfer medicinskych
znalosti v pramenu obsazenych, proto vyuZiji ineprimé metody. Cilem je podat zékladni
piehled toho, jak byly tyto informace v renesanci pfendSené na ose autorita — autor — ¢tenar
a postihnout zakladni momenty, které byly stéZzejni pro vytvareni dobového piirodovédného
poznani svéta. Tato metoda bude slouzit jako komplementarni néstroj podiizeny metodé piimé,

vyzkumné otazky.
3.2 Metoda regresivni?®

Ve snaze objasnit jednotlivé momenty, které prispély k uvedeni podstatnych medicinskych
znalosti do povédomi humanistickych uc¢enct a které byly vymezeny vydanim dileZitych

medicinskych traktati nebo prekladi antickych, Zidovskych, ¢i jinych autorit, parcidlné vyuziji

 HROCH, 1985, 5.194-234.
26 ZOUNEK a SIMANE, 2014, s.88.
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regresivni metodu, pti které se budu pohybovat od momentu vydani ceského piekladu

Ranzauova spisu zpét po casové ose a budu se tyto milniky snazit identifikovat.

3.3 Metoda statisticka

Statistickou metodu zaloZenou na kvantifikaci pouziji pfi zodpovézeni 2. vyzkumné otazky
v ramci primé metody. Autor spisu se odkazuje k velkému mnoZzstvi autorit a text kompiluje
s pfihlédnutim k riznym koncepcim. Z toho vychazi i moje snaha kvantifikovat mnozstvi
zminénych autorit a medicinskych koncepci, tuto kvantifikaci pak ndsledné vizualizovat
prostiednictvim jednoduchych tabulek, a poskytnout tak kvantitativni pfehled toho, na jaké
zdroje medicinskych informaci autor odkazuje a kolik se jich v textu redln€ objevuje. Cilem je
poskytnout vycet zdroju a provést jejich kategorizaci. Tento ptistup by mél napoveédét, nakolik
text odkazuje a vyuziva antické, arabské a zidovské zdroje anakolik se vénuje zdrojim

sttedoveékym, rodinnym ¢i nakolik pracuje se zdroji v t€ dobé novymi ptipadné netradi¢nimi.

3.4 Metoda komparativni

Metoda, kterd je zaloZena na komparaci zkoumaného pramene s jinymi tematicky shodnymi
dobovymi prameny, vyuZziji v zavérecné Casti prace. Vyuziji tuto metodu zaloZenou na
systematickém postupu pii zkouméani podobnosti arozdili mezi zkoumanym pramenem
a dalsim dobovym textem pii praci se dvéma ceskymi preklady medicinskych kompendii z 15.
stoleti. Analogie mezi obéma kompendii budou zkoumany ve vztahu k vyzkumnym otazkam,
nebudou mé tedy primarné zajimat analogie v lé¢ebnych postupech, ale budu se zabyvat
srovnanim toho, k jakym autoritdm se autofi vztahuji a na jakych medicinskych koncepcich
jsou jejich texty zalozeny. Vzhledem k tomu, Ze ¢eska vydani téchto textli od sebe d€li vice jak
50 let, bude mé zajimat, jestli je mozné z komparace téchto textli vyvodit, jakych zmén doznalo
medicinské poznani, a jak se tyto zmény fakticky projevuji ve Veleslavinové edici Rantzauova

medicinského kompendia. 2’

2 HROCH, 1985, 5.17-40.
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4. Uroven prirodovédného odhalovani svéta a prejimani znalosti
a védomosti v zavislosti na sociokulturnim prostiedi/diskurzu

4.1. Vliv humanismu na troven prirodovédného poznavani svéta v 15.-17. stoleti

Jiz od poloviny 14. stoleti dochazelo v humanistickych kruzich k oziveni zajmu o antické
autory. K fundamentu medicinskych védomosti v§ak v té dob¢ pfibylo velmi malo novych praci
antickych autorti. Jedinym znovuobjevenym autorem byl fimsky historik 1€karstvi Cornelius
Celsus?®, jehoz spis o mediciné byl v Sien& objeven v roce 1426. Pro akademické kruhy mélo
jesté veétsi vyznam znovuobjeveni dila Naturalis historia od Plinia StarS$iho. Z dila, znamého
v netuplnych opisech jiz v raném stfedoveéku, byly pro renesancni Iékaie stézejni zejména

kapitoly pojednavajici o medicing. %

Zajem o znovuobjevené prameny antickych védomosti se mezi ucenci neobesel bez debaty
o jejich spolehlivosti. Italsky humanista Niccold Leoniceno, ptisobici na univerzité v italské
Ferrate, ktery na konci 15. stoleti shromézdil jednu z nejvétSich sbirek fecky psanych
medicinskych pojednani, zpochybnil samotné zéklady tradované latinsk¢ mediciny svym
argumentem, ze informace pochazejici z antickych zdroji, které jsou obsazeny v bézné
pouzivanych latinskych medicinskych textech, prosly cestou Castych piepisti a uprav, jsou to
casto pieklady piekladi, aproto informace v nich obsazené Ccasto nekorespondovaly

s ptivodnim autorovym zdmérem. *°

Humanistické mySlenky mély od poloviny 15. stoleti zdsadni vliv na podobu studia ptirodnich
véd a také na podobu renesancni mediciny. Platonské a novoplatonské myslenky nachéazely
zivnou pudu abyly podhoubim pro animistické vyklady pfirodni filozofie. Dochézelo
k prudkému rozvoji mechanistického pojimani svéta. Na vzestupu byla i svobodna uméni. Vliv
humanistickych myslenek je mozné vypozorovat v mnozstvi predmluv a komentait, jimiz
humanisti¢ti autofi opatfovaly latinsky psana dila klasikd, ale také v ramci jejich vlastnich
prekladl. Pro humanistické autory bylo typické antikvaistvi a hluboky zdjem o historii.
Humanisté se ve svych dilech Casto odkazovali na antické zdroje, na klasické autory i v€etné
basniki. Také projevovali zajem o historii mediciny, jakozto discipliny a vénovali se

i biografiim velkych osobnosti mediciny. 3!

28 BARTOS, 2008, s.17.
2NUTTON, 2022, 5.100.
30NUTTON, 2022, 5.100-101.
3 MACLEAN, 2007, s.18.
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4.2 Svét novych objevi

Obdobi renesance bylo rozsifovani obzort, jak téch geografickych, tak obzort lidské mysli.
Evropané expandovali jak na zapad, tak na vychod. Diky vynalezu knihtisku se staly mapy
dostupnéj$imi. Plavby, které byly primarné¢ motivované ekonomickymi zajmy, ptivadély
z Evropy mnozstvi cestovatelll, mezi nimiz byly i l1ékafi. Evropané se v novych koloniich, na
obchodnich cestach, i béhem dobyvacnych valek setkavali nejen s neznamymi klimatickymi
podminkami, ale i nemocemi v Evropé neznamymi. Myslenka, ze zdravi a klima spolu tzce
souvisi byla obecné znama, protoze se jednalo o jednu ze zakladnich Hippokratovych tezi, ktera
byla v obdobi renesance v Evropé¢ dobfe zndma. Evropané vidéli prubéh neznamych
onemocnéni, ale také byly svédky novych 1écebnych postupti, pti kterych byly vyuzivany do té
doby nevidéné medikamenty. Expanze na vychod do Indonésie a zejména na zapad do obou
Amerik, méla za nasledek predstaveni novych latek, které bylo mozné vyuzivat pro 1écbu. Ve
vetsSing pripadii se tyto latky do uzivani dostavaly pozvolna. Do roku 1540 existuje jedina
vyjimka masové pozivaného medikamentu zpoza Atlantiku — guajakového dreva, které bylo

pouzivano k 1é¢bé Syfilitidy .

Objevy novych rostlin a t¢innych latek nicméné v Evropé dale prohlubovaly probihajici
diskuse ohledné¢ plivodu a Gc¢inku jiz zndmych bylin. Ve farmakologii a botanice se stile
pracovalo s feckymi zdroji, zejména Dioscoridem, jehoz dilo se tykalo zejména latek
pochézejicich z vychodniho sttedomoii a Indie. Dosavadni praxe Casto nasvédcovala tomu, Ze
ne vzdy jsou tecké popisy téchto latek a jejich ucinkii presné, a pozdé€jsi arabské neustale
dopliiované a opisované pieklady feckych dél tyto neptesnosti dale prohlubovaly. Mnoho
1€katt se v praxi snaZilo popisy latek poskytnuté Dioscoridem ovéfovat, nadale je upfesiovat
ajeho dilo dopliiovat komentafi, piesto Dioscoridesova prace =zustdvala zakladnim

vychodiskem v oblasti rostlinnych 1é¢iv az do roku 1560. 33

Nové objevy, které mély za nasledek korekce plivodnich popisii, byly peclivé zaznamenavany
a prezentovany odborné a nov¢ i laické vetejnosti prostiednictvim knihtisku. Zasadni dopad na
uroven poznani tehdejsi botaniky mélo dilo Novi herbarii némeckého lékafe Leonharda Fuchse
vydané latinsky v Basileji v roce 15423, které posunulo standardy tehdejsi botaniky, zejména

diky kvalit¢ ilustraci rostlin a empiricky ovéfenym popistim jejich G€inkti. Podobné zésadni

32 NUTTON, 2022, s.12-14.
3 NUTTON, 2022, s.14.
34 viz https://botany.cz/cs/fuchs/
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vliv je piipisovan i Mattioliho herbati, ktery v prekladu Adama Hubera vydala i Veleslavinova
tiskarna. Toto vydéani bylo oproti Mattioliho originalu opatfeno ilustracemi a bylo urceno

zejména movit&j§imu laickému publiku.

4.3 Renesan¢ni medicina a jeji vymezeni

Pokud chceme podat vymezeni mediciny v 15. az 17. stoleti, je diilezité nejprve si vymezit jeji
tehdejSi oborovy status. V zasadé se dd hovofit o dualité¢ formy a metody tehdejsi mediciny.
Mimo diskuze o povaze mediciny jakozto uméni, ¢i femesla. Existovalo i pomyslné rozdéleni
na medicinu univerzitni a medicinu praktikii. Byla tu tedy medicina akademicka, ktera byla jiz
od pocatku renesance na italskych univerzitach pojiména jako védecka disciplina, coz bylo
ovlivnéno studiem Aristotelovych spisi znamych jiz od stfedovéku a znovuobjeveni antickych
medicinskych znalosti, zejména téch obsazenych v nové nalezenych spisech Galénovych
a Hippokratovych, a vedle ni existovala medicina provozovana laiky, ktefi ji praktikovali bez
toho, aby v ni byli univerzitné vzdé&lani a jejich pozice byla spise novoplatonska,*® ackoli se da
fict, ze tyto hranice nebyly u praktiki tak striktné vytyCeny. Praktici toto rozdéleni vnimali
hlavné v tom, ze jejich empiricky podlozend medicina méla, na rozdil od té¢ akademické, realné
vysledky.?” Tito 1ékaii — laici sice nedisponovali univerzitnim vzdé&lanim, stejné jako jejich
akademicti kolegové vSak méli ptistup nejen k medicinskym spistim, které byly diivérné zndmé
jiz ve stiedoveéku, ale ik t€ém, které do povédomi evropské vetejnosti vstoupily az spolecné
s ristem zajmu o antické autory v kontextu toho, jak byly prace téchto autorti pro Evropu
znovuobjevovany. Podvojnost vnimani statusového vymezeni renesancni mediciny je vSak
spiSe novodobym historiografickym konstruktem?, univerzitni kruhy ve skute¢nosti nebyly
nepfistupné kontaktu se svétem laické mediciny, 1kdyZ se vefejné stavély proti tém, ktefi
medicinu praktikovali bez fadné licence. BéZzny byl kontakt mezi profesory vyucujicimi na
univerzitdch a lékatskymi kolegii praktikd, dvornimi lékafi. A do urcité miry dochazelo

k vzajemnému ovliviiovani a piebirani n&kterych postupt.>

Tradice laické mediciny byla ve stfedovéku péstovana mezi potulnymi felCary, lidovymi
1éciteli, ranhojic¢i, ale také mezi duchovenstvem, zejména v ramci mniSskych fada, které se

vénovaly starosti o chudé a nemocné. Mezi tyto fady patfili naptiklad benediktini, ktefi pii

35 KUCHARSKY in RANTZAU, 1982, 5.10. KOPECKY, 1962 5.71-72. NUTTON, 2022, 5.16-17.
36 NEJESCHLEBA in FIALOVA; KOUBA; SPACEK, 2008, 5.38-39.

37 NEJESCHLEBA in FIALOVA; KOUBA; SPACEK, 2008, s.44.

3 NUTTON, 2022, 5.173.

3 MACLEAN, 2007, s.15.
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svych klasterech zakladali Cetné Spitaly. Tento fad také jiz v 8. stoleti zalozili prvni 1€katrskou
Skolu pii $pitdlu v italském Salernu.*’ Benediktynsti mnisi riizné 1ékaiské poznatky a védomosti
schranovali a zaznamenavali. Spolecné s tim, jak rostl v€hlas salernské skoly se opisy téchto
lékaiskych spist stavaly zZddanym artiklem mezi bohatymi méstany. *! Vedle toho v renesanci

vvvvv

a uskupeni. Tito praktici se navic Casto stavali Cleny Iékatskych cecht a jejich expertiza byla
Zasto vysoce cenéna*’. Navstéva 1ékate byla viak ¢asto ndkladnou zalezitosti, ¢lovék Zijici na
venkové mél omezenéjsi moznosti dostat se k 1ékaiské péci, proto musel Casto vzit za vdek
lidovym Ié€itelem, potulnym Sarlatinem, nebo se musel spolehnout na mistniho farare, ¢i mistni
vrchnosti. Oproti tomu ¢lovek Zijici ve mésté mél pomérné snadny piistup k chirurgovy, jejichz
pocty vyrazng pievySovali pocty studovanych lékaiti, pripadné se mohl dostat k medikamentim

piipravenym apatykaiem®.

4.3.1 Vybrané autority renesan¢ni mediciny

Hippokrates z Kosu, ktery byl nejproslulej$im Iékafem starovéku (460-404 pt.n.1.) a jeho teorie
¢tyt humort méla zdsadni vliv na pozd¢jsi medicinské koncepce. Hippokrates ptisel se svou
teorii Ctyt tekutin, krve, flegmatu, zIuté a cerné zluci. Tyto humory neboli télesné stavy v téle
koluji v rznych pomérech. Rovnovaha téchto $tav je podminkou dobrého zdravi, jejich
nerovnovaha naproti tomu stoji za rozvojem nemoci. Hippokratova 1ékarska metoda je zaloZena
na snaze o nalezeni pficiny zpusobujici vznik choroby, ale ina snaze stanoveni prognézy
vyvoje nemoci. Hlavni roli v rdmci jim navrhované 1é€by hrala dieta a spravna Zivotosprava.
Jeho teorie se zachovaly v souboru &itajicim aZ 70 spisti nazvaném Corpus Hippocraticum™,

ale také v souboru Hippokratovskych aforismi, struénych lékaiskych rad.*’

Aristoteles (384-322 pt.n.1.) byl dalsi antickou autoritou, ke které se renesan¢ni medicina casto
odkazovala. Tento vyznacny filozof mél znaény teoreticky vliv iv oblasti ptirodovédy
a lékarstvi jesté v 17. stoleti. Zabyval se nejen popisem funkci télesnych orgéni, byl také

autorem prvni klasifikace Zivocichd.*¢

40 DUFFIN 2009, s.265.

4 KUCHARSKY in RANTZAU 1982, s.14.

4“2 NUTTON 2022, 5.163-164

#NUTTON 2022, s.151

“ HANAK, IVANOVA POTOMKOVA 2015, s. 201-202. Dilo obsahovalo napiiklad Hippokratovu piisahu,
nebo spis O vzduchu, vodach a mistech, ve kterém teoretizuje vliv prostiedi na ¢loveka a lidské zdravi.

4 KUCHARSKY 1982, s. 20

4 KUCHARSKY in RANTZAU, 1982, 5.20.
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Snad nejvyraznéji je renesancni medicina spjata s Galénem z Pergamonu (131-201). Tento syn
bohatého architekta, studoval v nejvétSich centrech fecké vzd€lanosti, vcetné egyptské
Alexandrie. Byl vzdélavan vramci l€karské tradice, kterd jak sdm vefil, sahala zpét
k samotnému Hippokratovi z Kosu. Vé&hlasu doséhl zejména diky svému ptsobeni v Rimé.
Tam se prokézala jeho nezpochybnitelna I¢kaiska erudice a rétorické schopnosti. Béhem jeho

fimského plisobeni se mu v jeho knihovné podatilo shromézdit obrovské mnozstvi receptt.*’

Galénova teorie vychazi z predpokladu existence Ctyt zivli: ohné, vody, zemé a vzduchu. Ty
jsou spjaty s dvéma druhy kvalit. Prvni kategorie kvalit sestavajici se z tepla, studena, vlhka
a sucha. Této skupiné analogicky odpovida ¢tvetice télesnych tekutin — krev, zlu¢, ¢erné a zluta
flegma. Nerovnovaha téchto tekutin v lidském téle je pak podle této teorie divodem vzniku
nemoci. Druhd kategorie kvalit vznikajici miSenim zivlQ, zahrnuje rizné druhy tvrdosti, viing,
meékkosti, rizné druhy kvalit z prvni skupiny. V tomto systému maji své misto 1 temperamenty
definujici lidskou povahu. Ty jsou, oproti druhé kategorii kvalit vznikajici z miSeni zivla,
produktem miSeni télesnych S$tav. Misenim télesnych $tav vznikaji Ctyfi temperamenty,
flegmaticky, sangvinicky, melancholicky a cholericky. Hlavnim organem jsou jatra, ve kterych
vznikd z potravy krev, kterd je pak jako vyziva cévami a Zilami rozvadéna po celém téle. DalSim
klicovym organem je srdce. V ném se misi krev s pneumou a vznika tak zivoc¢isny duch, ktery
je ve formé tepenné krve rozvadén dal do téla jako urcitd forma energie, to také zptisobuje, ze
je srdce zdrojem télesného tepla. V mozku je pak Cast tepenné krve proménéna do ducha
mysleni, ktery se pfenasi pomoci nervli a pomaha s pfenosem smyslovych vjemu a s pohybem

svalu.

Humoralni teorie nalezla Zivnou piidu u Zidovskych ucencii a v arabském svété. V arabském
svété nebyla vyuka mediciny institucionalizovana, neexistovaly zde lékarské fakulty jako
v Evropé. Vyuka lékafstvi tak byla odpovédnosti praktikii. To ale neznamenalo, Ze by byla
teoreticka piiprava Iékait zanedbavana. Zakladnim piedpokladem bylo zvladnuti tzv. Sestnacti
Galénovych knih. Prostfednictvim autord, jakym byl Avicenna se pak tato teorie Sifila do
Byzance a potazmo zpét do Evropy. Galén stejné jako Hippokrates kladl diraz na dietetiku,
v jeho pojeti zahrnovala péc¢i nejen o télo, ale 1 o dusi. Dtraz kladl také na zdravou a vyvazenou

stravu, télesna cviceni, hygienu a zdravi spanek. *®

4 NUTTON, 2022, 5.95.
48 NUTTON, 2022, s. 96, KUCHARSKY, 1982, s. 19. RUKRIGLOVA, 2018, s. 30. ZEMLA in RANTZAU,
2017, s. 37-38.
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Mezi dal§imi antickymi autory, které mély zasadni vliv na podbou mediciny mizeme uvést
Pedianose Dioscoridése, jenz byl autorem jednoho ze sté¢zejnich dél De materia medica, které
se pro farmakologické ucely vyuzivalo jest¢ béhem 16. stoleti a ovlivnilo i podobu Mattioliho
Herbare.* Dalsi autoritou, kterd méla vliv na podobu Rantzauova De coservanda valetudine
byl Plinius Star$i (23-79 n.l.). Plinius sestavil grandidézni encyklopedické dilo Naturalis
Historia cCitajici 37 knih, které maji interdisciplinarni charakter a zahrnuji i poznatky
ptirodovédného a medicinského charakteru. Z ¢asti, které se vénuji 1€karstvi a 1ékarnictvi byl
ve 4. stoleti vytvoten vytah nazvany Medicina Plinii, v 6. a 7. stoleti nasledn¢ vznikl extrakt,
vénujici se pfirodnim 1ékiim s nazvem Phisica.’®. Cornelius Celsus (25 pf. n.1.-50 n.1.) byl
l¢kafskym laikem, nicméné jeho encyklopedie Artes obsahovala i ¢asti o mediciné, které Celsus
sestavil ze sedmi desitek fecky a latinsky psanych zdroji. Dochovalo se z ni 8 knih De medicina

vénujici se historii mediciny, patologii, farmakologii a zejména chirurgii.>!

Nejen tecké latinské prostiedi poskytovalo renesancni mediciné bohaté intelektudlni zdroje.
Mezi nejcitovangjsi autory patii Ibn Sina (980-1037 n.l.), v Evropé znaméjsi pod jménem
Avicenna®?, Ibn Sina byl autorem dila nazvaného Kdnon mediciny a asi tfi stovek dalSich

spist.>?

Dal$im autorem, ke kterému Rantzau v De comnservanda valetudine liber odkazuje byl
sttedoveky teolog, filosof a ptirodovédec némeckého plivodu Albert von Bollstiadt (1139-1280)
znamy pod jménem Albertus Magnus, ktery byl autorem encyklopedického dila Historia

Naturalis.>*

Ve druhé poloving 16. stoleti nabyvaji na oblibé myslenky basilejského profesora lékarstvi
Phillipa Theophrasta Bombasta von Hohenhein®, ktery vystupoval pod jménem Paracelsus
(1491-1541). Jeho teorie a praxe byla béhem jeho Zivota zndma zejména v némecky hovofticich
zemich. To ale zménilo posmrtné vydani velkého souboru jeho spisti v latiné z roku 1575.
Paracelsus, ktery zemfel v roce 1541, byl béhem svého Zivota piikrym kritikem humoralni
teorie a vyucovani tradi¢nich autorit, jakymi byly Galén a Hippokrates. Duraz kladl na svou

vlastni empirickou zkuSenost nabytou béhem vlastni praxe. Jeho posmrtn¢ vydana pojednani,

vvvvvv

49 KUCHARSKY in RANTZAU, 1982, s.20. FITCH, 2022, s. 1.

50 KUCHARSKY in RANTZAU, 1982, s.21.

51 KUCHARSKY in RANTZAU, 1982, s.21.

52 RUKRIGLOVA in FIALOVA; KOUBA; SPACEK, 2018, .30

3 NUTTON, 2022, 5.96. KUCHARSKY in RANTZAU, 1982, s.21.
54 KUCHARSKY in RANTZAU, 1982, s.21.

55 ENGLERT, 1943, s.11.
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teorie se staly vaznym konkurentem Galénovské univerzitni medicin€. Paracelsovy myslenky
zpochybiiovaly hierarchii medicinského védéni kontrolovanou cirkvi a univerzitami natolik, ze
samotné drzeni jeho spisti mohlo byt piisné€ trestano. Neni tak s podivem, Ze v samotném De

conservanda valetudine liber jej Rantzau zmifiuje pouze jednou.>®

4.3.2 Hlavni anatomické koncepce renesan¢ni mediciny v 15.-17. stoleti

Renesan¢ni medicina do znacné miry ozivuje anticky zajem o anatomii. Stfedovékd medicina
anatomické poznatky pfili§ nerozvijela. Naproti tomu renesan¢ni medicina je s ni integralné
spjata, a anatomie se tak stala zdkladnim oborem renesan¢ni mediciny. Poté co byla v poloviné
15. stoleti obnovena praxe pitev, dochazi v 16. stoleti k jejich prudkému rozmachu. To pfispiva
nejen k rozvoji anatomickych znalosti, ale ik obnoveni zdjmu o starovéké anatomické

koncepce.

Prvni anatomickou koncepci, ktera se vyrazné prosadila v ramci renesancni mediciny byla
koncepce Vesaliova, kterd byla zalozena na Galénové anatomii. Vesalius piebral Galénovo
strukturdlni a funkéni pojeti lidského téla. Télo samotné je vjeho koncepci vidéno
mechanisticky, svaly jsou spojeny s kostmi, v§e pak propojuje troji systém cév sestavajici se
z 7il, tepen a nervu. Nervy vychéazeji z mozku, tepny zase rozvadéji vitalni dusi ze srdce do téla.
Nicméné da se fict, Ze Vesalius nepiebral Galénovu koncepci bez vyhrad. Na zékladé¢ vysledkt

pitev, pokud byly v rozporu s Galénem piedloZzenymi argumenty, svou koncepci upravoval.

Galénova koncepce stavéla na zékladech Platonovi filozofie, ve které je duse v jednoté s télem.
Naproti tomu aristotelsky anatomicky projekt zacal byt znovu relevantni aZ na konci 16. stoleti,
diky postavé padovského anatoma Girolama Fabricia ab Aquapendente, ktery kladl diiraz na
detailni vyzkum anatomie Zivo¢ichli. Navézal na Aristotelovo pojeti, ve kterém ma vegetativni
duse vladu nad celym télem, coZ bylo v kontrastu s pojetim Galénovym, ve kterém je branice
délici carou mezi doménou duse vitalni a vyzivovaci. Zatimco pro Platona, z jehoZ filozofie
Galén vychazel, jsou télo a duSe dv€ samostatné entity, a neni tak mozné studiem anatomie
postihnout dusi, v Aristotelové pojeti anatomické zkoumani téla zprostiedkovava poznani

dusevnich pochodii s télem spojenych a ma tak psychosomaticky charakter.>’

56 NUTTON, 2022, 5.279-281. KUCHARSKY in RANTZAU, 1982, s.21. MACLEAN, 2007, s.38. ZEMLA in
RANTZAU, 2017, s.44-45. NEJEZCHLEBA in FIALOVA; KOUBA; SPACEK, 2008, s. 45. Zemla usuzuje, Ze
byl Rantzau s Paracelsovym dilem obezndmen dikladnéji, nez se na zaklad€ jednoho odkazovaného receptu jevi
STNEJEZCHLEBA in FIALOVA; KOUBA; SPACEK, 2008, s. 40-42
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4.3.3 Astromedicina akademie a astromagicka medicina praktiki

V ramci renesanéni mediciny méla své nezastupitelné misto i astrologie. Oblibé se tésila
Hippokratova nauka o kritickych dnech. Pohyb nebeskych téles byl chapan jako piedobraz
period lidského zivota. Proto byla v rdmci mediciny astrologie vyuzivana pro stanovovani
diagn6z a uréovani progndz vyvoje nemoci a zdravotniho stavu. Astrologie a astromedicina
byly obory bézn¢€ prosazujici i v ramcei univerzit. Astrologii je tak mozné povazovat za soucast
dobového ptirodovédného diskurzu, ackoli i mezi 1€kaii se nasli kritici jejitho uzivani v ramci

mediciny.>®

Mezi praktiky byly vyuzivany astromagické postupy pii 1écb¢ pacientdl. Piivrzenci renesanéni
magie se rekrutovali z fad novoplatonikt z florentské Akademie, byla zalozena na hermeticko-
kabalistickych zakladech. Florentsky novoplatonismus inspiroval pii vytvareni koncepce
ptirozené magie, i lékat — praktik Heinrich Cornelius Agrippa von Nettesheim (1486-1535).
Agrippa, ktery byl oblibencem panovnickych dvort, ve svém dile De incertitudine et vanitate
scientiarum declamatio invektiva (1528) vyznamnym zptisobem zpochybnil veskeré védy
vcetné akademické mediciny. Sttedobodem jeho koncepce je svétova duse, ktera jako jednotici
princip prostupuje jednotlivymi emancipaénimi stupni hierarchizovaného univerza. Svétova
duse zajist'uje ptenos ideji v ramci materidlniho, duchovniho a nebeského svéta. To, co spojuje
jednotlivé emancipacni stupné, jsou sily sympatie a antipatie. Mag disponuje v ramci této
koncepce schopnosti vyvolavat skryté astralni sily, diky nimz miize manipulovat s ptirodnimi
zivly. V astromediciné pak mag stavi do fady rtizné objekty, které maji spolecny sympaticky
vztah. Lécbu nemocnych organti provadi vyuZitim magické sily ukryté v rostlinach, nerostech,
nebo s nebeskym objektem, se kterym je organ spjat v sympatetické fadé, pripadné antipatické

fadg, pricemz piiklady vyuZivani 1écebnych prostiedki Serpa z antickych a arabskych zdroji.>’
4.4 Transfer medicinskych znalosti v 15.-17. stoleti prostfednictvim knihtisku

Transfer védomosti pismem byl do 15. stoleti odkazan na ndkladny a ¢asov€ narocny proces
ru¢niho opisovani. Knihy jako medium pro transfer védomosti byly exkluzivnim zbozim,
dostupnym zejména tém nejmovitéjSim vrstvam. Tento proces byl v poloviné 15. stoleti
nahrazen mnohem rychlejsi a levnéj$i metodou knihtisku. Renesanénimu ¢lovéku se tak dostalo
moznosti roz§ifovat si svij intelektudlni snaze a dostupnéji, k Eemuz piispival 1 rozvoj knizniho

trhu, a z n&j vyplyvajici nariist poctu vydavatelii a knihkupct.®® A¢koli valna vétsina teoretické

S8 NEJEZCHLEBA in FIALOVA; KOUBA; SPACEK, 2008, s.42-43.
9 NEJEZCHLEBA in FIALOVA; KOUBA; SPACEK, 2008, s.44-45.
6 NUTTON, 2022, 5.75.

23



knizni produkce byla zprvu tisténa v latin€, knihy uréené pro praktické pouziti zacali byt
vydavany predevsim v lokalnich jazycich. Pro kvalitnéjsi transfer medicinskych védomosti
prostiednictvim pisma hral stéZeni roli nejen vynalez knihtisku, ale také inovace spocivajici
v systematizaci informaci prostiednictvim rejstiikli, zvySeni kvality ilustraci a rozvoj knizniho
trhu. V 16. stoleti tak existovalo prostfedi, v némz se nové myslenky a objevy potkavaly

61

s antickymi a stfedovékymi tradicemi®’, a diky novym technologiim se pak tyto mySlenky

mohly snaze a rychleji §ifit.

Transfer védomosti nebyl ale omezen pouze na jedno jediné medium v podobe¢ tisténé knihy.
Veédomosti se pfenasely zejména v kontaktu tvafi v tvar, pomoci ordlniho projevu, gest a vyrazi
tvare. Takovy zpiisob transferu je ale extrémné obtizné pro historiky postihnout. Odborné
diskuse se vedly uz pted tim, nez si informace nasly cestu k ¢tenafovi prostrednictvim tisténé¢ho
materialu. Udenci v 16. stoleti mezi sebou udrzovali &ily korespondenéni kontakt. Casto tak
byly nové myslenky a poznatky v jejim ramci diskutovany dfive, nez byly prezentovany

v odbornych publikacich. ¢

Transfer medicinskych znalosti prostfednictvim knihtisku v 16. stoleti se d4 vymezit na obdobi
pocinajici specifickymi milniky. Do roku 1500 se tisk medicinskych pojednani omezoval
zejména na uzemi Italie, které bylo jednak oblasti se silnou latinskou tradici a také mistem, kde
si studenti ze zaalpského prostoru potizovali knihy. Ide4dlnimi kandidaty pro tisk byly v té dob&
texty krat$iho rozsahu jako bylo medicinské kompendium Ad Almansorem od arabského autora
Rhazese nebo stfedoveéké medicinské kompendium Articella. 'V tomto obdobi také dochazelo
k uptfednostiiovani latinskych verzi ptevzatych z fectiny pied stejnymi texty, které byly tradicné
pifebirany z arabstiny. V ramci této kniZzni produkce do roku 1510 vyrazné ptevazovali tradi¢ni
autofi nad autory novymi. Tyto rané medicinské tisky byly typicky kompilacemi textll rizného
puvodu. Stale disponovaly velkym prostorem na okrajich listh vhodnym pro vpisovani

poznamek, tak jako tomu bylo zvykem u sttedovékych manuskripti.®

JiZ kolem roku 1520 zacinaji byt dostupné prace humanistickych autor 1 mimo Italii a rostouci
pocet studentd mediciny, praktikd i mecendsi, poskytoval rostouci odbytisté pro produkci

vydavatelskych domt.

6 MACLEAN, 2007, s.53. Dochazelo k ¢astym vydanim stiedovékych autorii véetné dila Arnaulda de Villanovy
a jeho Regimen Salernis Salenitatum

62NUTTON, 2022, 5.68-69

3 NUTTON ,2022, 5.70-71. MACLEAN 2007, s. 36-37.
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Mezi lety 1525 a 1565 vysly vtectiné dila antickych klasikii véetné de€l Galénovych
a Hippokratovych, které byly posléze pielozeny do latiny. V roce 1525 je naptiklad Gplné
poprvé v fectiné publikovano 46 nikdy nevydanych Galénovych spist v rdmci souborného
vydani ¢itajiciho celkové 106 text.®* V tomto obdobi se také na kniznim trhu objevila fada
novych zanrt, které se staly nedilnou soucasti oblasti mediciny. Medicinské publikace nyni
obracely pozornost i k nové objevenym chorobam, astrologii, alchymii i pranostikdm. Navic
k tomuto obdobi mtizeme datovat pocatek regulace toho, jakym zplsobem probihala difuze
medicinskych znalosti.®> Pokud jde o vydani tiskii vénujici se medicinské problematice
v lokélnich jazycich, do roku 1550 byly vydavany zejména kratsi pojednani praktické mediciny
k domacimu pouziti tzv. practicae®. Mezi nimi byly zejména morové traktity, herbaie
areceptafe. V mnohem menSim méfitku vychazela chirurgickd pojednani. K vydani dél

antickych klasikil v lokdlnich ptekladech dochézelo ale ziidkakdy.

Mezi léty 1565 a 1625 zacinaji byt bézné dostupné latinské preklady Hippokratovych,
Galénovych spist, stejné jako nova vydani, v té dobé jiz hojné¢ kritizovanych ptekladi
arabskych a zidovskych autorti, které se ve vétsi mife do Evropy zacaly dostavat az po padu

367

Konstantinopole v roce 1453°’. Vroce 1565 nabird na popularit¢ Paracelsianismus, smér

zaloZeny na revolu¢nich myslenkach $vycarského 1ékate a teologa Paracelsa.®®

4.4.1 Zpiisoby difuze medicinskych védomosti a media jejich transferu

wrw

V 16. stoleti se se medicinské znalosti Sifily riznymi zpisoby. Jak jsme si ukazali, vyznamnou
roli hrél transfer prostfednictvim tiskti. Existovaly ale idal$i zpasoby, jakymi dochazelo
k jejich difuzi, od ustniho predavani, az po korespondenci, at’ uz vetejné publikovanou, ¢i
pokud Slo o medicinské védomosti. Nejen v ramci akademického medicinského diskurzu, ale
1 v ramci humanistického milieu obecné, probihala intenzivni komunikace. Humanisté¢, kteti
byli Casto soucasti rozsahlych siti jejim prostiednictvim udrZzovali kontakty, sdileli mysSlenky

ainformace s podobné smyslejicimi ucenci’’. K rychlejsimu transferu a cirkulaci

% MACLEAN, 2007, s.19.

% MACLEAN, 2007, s.37-38.

% MACLEAN, 2007, s.39.

7 NUTTON, 2022, 5.96. Mezi tyto autory patiil Rhazes, Haly Abbas i v Rantzauové textu zmifiovani Avicenna
a autor zidovského ptivodu Maimonidés

% MCLEAN, 2007, 5.38-39. NUTTON, 2022, 5.69-74

% MACLEAN, 2007, s.42.

70 ZEEBERG, 2002.
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medicinskych védomosti v renesanci pfispivala rychlejsi a kvalitnéjsi postovni sluzba, pokroky

v oblasti cestovani, ale také mnohem $irsi okruh pisatelti’! a Stenafd.

V zésadé se da korespondence rozdelit do dvou kategorii, do prvni kategorie miizeme zatadit
korespondenci soukromou, do druhé pak korespondenci, kterd byla ur¢ena k publikovani. To
z korespondence dé¢la medium transferu stojici na pomezi manuskriptu a tiSténého materilu.
Korespondence urcena k publikovani byla svébytnym zanrem popularnim hlavné mezi
humanisty v oblasti dnes$ni Italie, odkud se tento zanr §ifil dal do zaalpského prostoru. Tento
typ korespondence byl idealnim prostiedkem pro disputace na filologickymi a filozofickymi
otazkami’? a byl hojné vyuzivan jak mezi univerzitnimi lékafi, tak praktiky. Tradice tohoto
zanru vychdzela z potfeby konzultovat 1écbu slozitych medicinskych problému. Lékar, ktery
celil problému, se kterym si nedokdzal poradit zaslal dotaz zkuSen&j$im kolegiim. Soubory
téchto sebranych odpovédi na otazky tykajicich se konkrétnich 1é€ebnych postupii a diagnoz,
se v renesanci staly fundamentem Z4nru medicinské koncilarni literatury.” Nejprve vychazela
souborna vydani 1ékaiské korespondence zejména v oblasti dnesni Italie, odkud se §itila dale
na sever. Prvnim souborem korespondence sestavené neitalskym Iékatfem, se stal az v roce

1554 v Basileji vydany soubor textd sestaveny némeckym lékafem Johannem Langem.”

Koncilarni literatura, byla ovSem pouze zlomkem korespondence, kterd mezi humanisty
kolovala. Korespondence soukromd, ktera nebyla publikovadna, neni vzhledem k velikosti
soubort textll, se kterymi je nutné pracovat a které nejsou ¢asto v kompletné dostupné v jednom
archivu, ¢astym predmétem vyzkumu historikii. Pravé soukromé korespondence je nicméné
pfimym dokladem jak praktické, tak intelektudlni komunikace v rdmci humanistického

milieu.”?

Jak jsme si ukézali, transfer medicinskych védomosti se ubiral vicero cestami. Media transferu
byla se zptisoby difuze medicinskych znalosti tzce spjata. Podle Iana Mcleana se daji zptsoby
difuze medicinskych znalosti rozdélit do Etyt kategorii, zaprvé tu byly védomosti, které byly
minimalné roz§ifeny, nebyly publikované a povétsinou se jednalo o védomosti pfenaSené istné,
piipadné¢ formou manuskript. Zadruhé tu byly védomosti, které byly transferovany
prostiednictvim korespondence a diky studentlim vracejicim se ze zahrani¢nich studii. Ty byly

Siroce rozsiteny. Tteti kategorii byly védomosti, které se sice §ifili prostfednictvim kniznich

"INUTTON, 2022, .69, 82.
2 MACLEAN, 2007, s.42-43.
NUTTON, 2022, 5.78.

" NUTTON, 2022, 5.79.

S ZEEBERG, 2019, 5.20.
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vydani, ale vzhledem tomu, ze byly urCeny pro lokalni publikum, nebyly Siroce rozsiteny.
Ctvrtou kategorii byly védomosti vice rozsifené, jez byly publikovany knizni formou, a které

se $ifily zejména prostiednictvim kniznich trhu. 76

4.4.2 Druhy medicinskych publikaci a jejich Zanry

Pro vydavatele v 16. stoleti byl kriticky spravny vybér titulu. Kromé jiz popsané koncilarni
literatury vénujici se Sirokému zabéru medicinskych témat, byla v pribehu 16. stoleti dostupna
jak teoreticka, tak i prakticka literatura. Literatura ur¢ena pro praktické pouziti — practicae byla
psana zejména v lokdalnich jazycich. Teoretickd literatura byla naproti tomu dostupna zejména

v lating.”’

Mezi lékaiskymi spisy vydanymi tiskem bylo moZzné najit prace antickych autorti, nové
doplnénych o kritické komentafe humanistickych mysliteld. Kromé koncilarni literatury, byly
na kniznim trhu spisy pokryvajici témata chirurgie, anatomie, farmakologie, botaniky.
Zvlastnim druhem pak byly medicinskd kompendia, spisy o pohlavnich chorobach

a protimorové pojednani.”

Protimorova pojednani byly Siroce rozsifenym zanrem, jenom na uzemi némeckych zemdi jich
bylo do roku 1600 vytisténo téméf osm stovek. Tyto spisy ve velké mife vydavany v lokdlnich
jazycich. Jejich produkce dosahovala vrcholu vzdy v korelaci s vyskytem morovych
epidemiich. VétSinou se jednalo o tisky nevalné kvality a rozsahu, které slouzili jako praktické
ptirucky a které byly napsané mistnimi doktory pro mistni komunity. Jejich obsahem byly
povétSinou praktické rady ohledné prevence morového onemocnéni prostiednictvim diety

a hygieny”’

Predmétem této prace je piirucka z pera Heinricha Rantzaua, kterou je mozné fadit mezi
praktickd medicinskd kompendia, tzv. regimenty. Tyto regimenty byly kompilovanymi texty
sdruzujici poznatky z oblasti teorie, ale zejména medicinské praxe. Casto byvaly spojeny
s herbafi, které pro né byly z jednim z prament. 3°Tyto spisy vychazely z myslenky, Ze fad

mikrokosmu lidského téla, je analogicky k fadu makrokosmu. Bylo tedy pouze logické, ze

76 MACLEAN, 2007, s.41-42. Pro &eské prostiedi byl zasadni trh v saském Lipsku, kde poprvé vysel i
RANTZAUV spis De conservanda valetudine liber

7 MACLEAN, 2007, s.39.

8 MACLEAN, 2007, s.55.

7 NUTTON, 2022, 5.74-76.

80 ZEMLA 2016, 5.542.
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rozumny ¢lovek, tento fad udrzuje v harmonii prostiednictvim vhodné Zivotospravy.®! Latinsky
nazev regimen®’ tedy poukazuje na tento piistup k spravé vlastniho téla. Tyto spisy byly
prevazné urcené laikiim pro praktické domaci pouziti. Cilovou skupinou tedy nebyly odbornici
hovoftici latinsky ale bézni lidé. Po téchto knihach existovala velmi silnd poptavka, coz skytalo
piilezitost pro podnikavé nakladatele.®* Neni bez zajimavosti, Ze akademicka obec tyto spisy
nepovazovala za relevantni pro u¢enou medicinu, a proto v rdmci univerzit nebyly pouzivany

k vyuce ani lékafskému tréninku.3*

4.4.3 Transfer medicinskych védomosti v ¢eském prostiedi v obdobi 15.-16. stoleti
prostirednictvim knihtisku

Do ceského prostiedi prichazely oproti zdpadni Evropé medicinské znalosti se zpozdénim,
nicméné i zde vznikala odborna 1ékafska pojednani. V ¢eskych zemich ve sttedovéku vychézela
univerzitni medicina ze spist arabskych autort z 10. a 11. stoleti a ze starovékych autorit. Na
Ceském uzemi, zejména v klaSterech, vznikaly starofesky psané manuskripty, které se od
odborné literatury pro akademické publikum odliSovaly zejména tim, ze byly urceny pro

praktické vyuziti.®

Jesté druha polovina 15. stoleti se v ¢eskych zemich vyznacovala vysokou mirou skriptorijni
produkce jak na stran¢ cirkve, tak Gfedniho aparatu. Pfechod od ru¢niho psani ke knihtisku, tak
nebyl zdaleka tak ptfekotny aje mozné ho povaZovat spiSe za postupny. ZvySeni podilu
knihtisku pfichdzi az pocatkem 16. stoleti. Mést'anské vrstvy tuto novinku, oproti ucenctim,
ktefi méli snazsi piistup k literarni produkci ze zahraniénich trhi, pfijimali pomaleji. Cesti
knihtiskafi na pocatku 16. stoleté ne zcela jasn€ rozeznali potencidl knihtisku a jeho mozny
spoleCensky vyznam. K nedostate¢né emancipaci méStanstva navic prispivalo zaostalé
Skolstvi a mélo rozvinuta cirkevni sprava. Signifikantni tak pro ceskou spolecnost byla niZsi
vzdélanost a spontdnni bezvérectvi. Proces laicizace literatury, tak reagoval na redlné
problémy, snimiz se musela spolecnost v dob& vlady Jagellonské dynastie vypotradat.
Produkce manuskripti jiz vétSinove nebyla zamétena na masové publikum a ziskala privatné;si

charakter3°

$1 RUKRIGLOVA in FIALOVA; KOUBA; SPACEK, 2008, 5.33.

82 Slovo regimen se dé pfekladat jako Fizeni, sprava, vedeni nebo vlada
83 ZEMLA, 2016, 5.542.

8 MACLEAN 2007, s.56.

85 CERNA 2006, s.11-15.

8 VOIT, 2014, s.165-167.
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Mezi prvni 1ékaiské pojednani vydané tiskem, které miizeme piipsat ceskému autorovy, patii
v Lipsku vydané pojednani Tractatulus de regimine hominis z roku 1484, které napsal osobni
I¢kat Véaclav IV. aprazsky arcibiskup Albik z UniCova (1347-1427. Mezi autory latinsky
psanych pojednani patti i Havel ze Strahova, autor prvni ¢eské zdravovédy Regimen Magistri
Galli de Strahow ad Carolum a spisu Herbarium, ve kterém jsou v ramci nomenklatury bylin
vyuzity ¢eské nazvy. Stejny pfistup pii pojmenovavani bylin a nove i nemoci zaujal i astronom
arektor prazské univerzity Jan Sindel ve svém spisu Commentarius in Marci versus de
virtutibus herbarum. Muzeme sem zaradit 1 rektora prazské univerzity Adama Zaluzanského ze
Zaluzan ajeho dilo Methodi herbarie libri tres z roku 1592, ve které se pokusil o novou
systematizaci botaniky jakozto discipliny nezavislé na medicin¢. Tento latinsky psany text je
opctovné doplnén o Ceské nazvy bylin. Zaluzansky byl iautorem latinsky psaného spisu

Animadverciones medicae in Galenum et Avecennam libri VII, jenz by dedikovan Rudolfu I1.%

Prvnim starocesky psané a tiskem vydané medicinské pojednani je Spis o nemocech morniech
Jana Cerného zvaného Niger, které vyslo tiskem jiz v roce 1506. Tento osobni 1ékai Viléma
z Pern$tejna je také autorem prvniho Ceského ilustrovaného herbate. Mezi dal§i vyznamné
1€kate pisici Cesky patii hvézdar, botanik, matematik a 1ékat K¥ist'an z Prachatic. Jeho Lékarské
knizky, které¢ jsou kompilovanym piekladem spisti o chirurgii arabskych autori Rhazese
a Salideta, ziskaly na popularité a zprvu se $ifily zejména prostiednictvim opist.®® Od prvniho
vydani tiskem v roce 1544, aZ do konce 16. stoleti vychdzely opakované v reedicich. V roce
1525 vysly Knihy lékarské mistra Jana, jejichZ autorem byl profesor prazské univerzity Jan
Berka z Chocné, ktery vydal 1 spis vénujici se nauce o krvi s nazvem O krvi pousténi zilami
i bankami. Roku 1536 vychazi Gruntovni a dokonaly regiment zdravi od doktora Jana Koppa
z Raumentalu a o n€kolik let pozdéji, v roce 1542, vychazi jeho protimorové pojednéni nazvané
Knizka o nemocech mornich. Tématu moru se vénuje i Krdatkej spis o morni nemoci z roku 1552
autora Jan Vocehovského.® Mezi medicinské spisy, které vysly az po Veleslavinové vydani
Regimentu zdravi Heinrycha Rankovia patti Kniha o vodach hojitedinych neb Tepliciech

moravskych Tomése Jordana z Klausenburku vydana v roce 1580. *°

87 ZEMLA in RANZTAU, 2017, s.8. KUCHARSKY in RANTZAU, 1982, s.17.

8 CERNA, 2006, s.11-15.

8 ZEMLA in RANTZAU, 2017, s.9-10. KUCHARSKY in RANTZAU, 1982, 5.18-19,
% 7{BRT, 1927, 5.303-314.
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II. Prakticka cast

1. Stav medicinského poznani v 16. stoleti

1.1 Humanistické milieu

Pro sifeni védomosti sehraly zasadni roli sit¢ spolupracovnikt, které si kolem sebe vytvareli
humanisticti ucenci. Nejrychlejsi cestou pro pienos informaci se stala korespondence. Jejim
prostiednictvim se §ifily védomosti a poznatky, ale tyto sit¢ slouzili i k organizaci a koordinaci
versatilni ¢innosti humanistickych ucenct. V Evropé tak vyrtstaly sit¢ sdruzované kolem
ruznych autord, které se Casto prolinaly a vzajemné ovlivinovaly. V rdmci téchto siti se nesitily
pouze teoretické poznatky, ale byly také vyuzivany pro organizaci Cinnosti, napiiklad té
nakladatelské. VSichni tfi nize uvedeni autoii byly zaroven cleny takovych siti. Hladké

fungovani t&chto siti bylo také umoznéno rozvijejici se postovni sluzbou.”!
1.1.1 Heinrich Rantzau

Autor spisu De conservanda valetudine liber Heinrich Rantzau (1526-1598) byl pozoruhodnou
osobnosti své doby. Pochazel zjednoho nejvlivngjsich $lechtickych rodt ve Slesvicku
a HolStynsku. Ziskal humanistické lutheranské vzdélani ve Wittenbergu, kde studoval
u Luthera® a Melanchtona®?, stravil ale také né&kolik let na dvote Karla V**. Rantzau v druhé
poloving 16. stoleti ptisobil ve Slesvicku a Hol3tynsku jako kraltiv mistodrzici. Tyto vévodstvi
na severu Némecka byly pod spravou danského krale, 1 kdyz de facto nebyly soucasti danského
kralovstvi, protoze danskému krali nalezel i titul zdej$iho vévody™.

Kromé Rantzauovi nesporné tspéSné politické kariéry, byla vyznamna jeho literarni a literarné-
organizani c¢innost. To, Ze dokazal skloubit politickou avykonnou funkci se svou
humanistickou a literarni ¢innosti nebylo pro ¢lena nobility bézné. Pro tehdejsi Slechtice nebyla
literarni ¢innost povazovana za vhodnou a bylo na ni nahliZzeno se zna¢nou skepsi. Pro Rantzaua
to ovSem byl zplsob, jak jejim prostiednictvim prezentovat svoji vlastni osobu a vyjimecnost
postaveni Slechtického stavu®®. Rantzau kolem sebe postupem ¢asu vybudoval sit’ humanistd,

se kterymi udrzoval koresponden¢ni kontakt. Dopisoval si sucenci v Némecku, Italii

INUTTON, 2022, 5.77-85.

92 Némecky teolog, knéz, univerzitni pedagog a cirkevni reformator Martin Luther (1483-1546)

93 Némecky teolog, humanista a vysokoskolsky pedagog Philipp Melanchthon (1497-1560)

9 Cisaf Svaté Fise fimské Karel V. Habsbursky (1500-1558)

% ZEEBERG, 2019.

% V textech Casto zmifiuje svou osobu a svoji rodinu, své prace s vénovanim rozesilal svym kontaktim po celé
Evropé
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1 Nizozemi, a tito uCenci také udrzovali své vlastni korespondencni sit€. Mimo to vyuZzival
svého nashromédzdéného bohatstvi k budovani vlastni rozsédhlé knihovny a k podpote dalSich
autort a akademikd v némecky hovoticich zemich a v Nizozemi. Rantzauova vlastni literarni
tvorba ukazuje na §iroky zabér jeho zajmu, od psani latinské poezie, elegii a epitaft’’’ nebo
jedné didaktické basné o snech”®, az po vlastni védeck4 pojednani. Jeho texty bez vyjimky
spojuje to, ze je psal v latiné, ato iv pfipadech ze je nechal vydavat v pracich svych
spolupracovnikt. Rantzau nad dily ne€kterych autort ptevzal patronat, zaplatil za né autorovi
honoraf, ale na tvorbé obsahu se nepodilel, néktera dila napiimo objednéval a jejich vznik
financoval. Vzdy si vSak udrzoval plnou kontrolu nad procesem vydavani svych spist. Jak
vypovida jeho korespondence, Ranzauovi kontakty pro néj, na oplatku za jeho podporu,
pracovaly jako editofi a dohlizely na ¢innost tiskaid. V jinych ptipadech na pfipravu vydani

svych knih dohliZel sdm. Vzdy ale vystupoval jako organizitor celého projektu.””

Uplné prvni, kterou vydal, byla sbirka elogii a epitafti Vita et res gestae Johannis Rantzovii,
vénovana jeho zesnulému otci, kterd vysla ve ¢tyfech vydanich mezi lety 1566 a 1567. Mezi
jeho dalsi prace pattila tieba didaktickd basei o snech, nékolik uéebnic astrologie!®, praci
vénovanych chronologii'®! a zde zkoumany spis De conservanda valetudine. Pro jeho prace
bylo také charakteristické to, Ze se vétsinou jednalo o kompilace poznatki jinych autort. Spis
De conservanda valetudine liber se stal béhem 16. stoleti jeho nejvydavangjsi praci'®. Ai
vramci tohoto spisu je patrna Rantzaova snaha prezentovat sebe, svoji rodinu'® aideal

Slechtice, ktery je vyvolen k velkym vécem.

1.1.2 Adam Huber z Riesenpachu

Osoba Adama Hubera z Riesenpachu (1545-1613), ptekladatele Regimentu zdravi Heinricha

Rantzaua, je piikladem humanistického ucence své doby. Tento vystudovany lékat, jehoz

97 Napt. Descriptio pompae funebris, 1588. Epitaphia, 1582.

%8 De somniis eorumque eventibus, 1591.

9 ZEEBERG, 2019.

190 Napt. Opusculum astronomicum, 1593, Tractatus astrologicus, 1593.

10" Napt. Diarium sive Calendarium Romanum, 1593. Calendarium Ranzovianum astronomicum et ecclesiasticum
Anni a nato Christo, 1592.

102 podle DATABASE OF NORDIC NEO-LATIN LITERATURE dostupné z: http://www.uib.no » neolatin bylo
od roku 1576 do konce 16. stoleti dilo vydano dvanactkrat. Oproti pivodnimu Kucharskému predpopokladu, ze
Ceské vydani zroku 1587 vyrazné predbehlo vydani némeckého piekladu se v databazi nachdzi zdznam
o némeckém piekladu De conservanda valetudine, ktery vysel jiz roku 1585, tedy o dva roky dfive, nez vysel
Cesky preklad v ramci Veleslavinova vydani.

103V textu je uvedeno nékolik pfimych zminek o jeho pifbuznych kapitola XI, XVI nebo XLV-
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vlastni dilo se dochovalo zejména v podobé odbornych latinskych spisti!®, udrzoval pratelské

kontakty jak s ¢eskymi humanisty, tak i politiky své doby'®

. Nebyl vSak pouze teoretikem
a pedagogem, ale udajn¢ i velmi zruénym praktikem, pedagogem, podnikatelem, reformatorem
a spisovatelem, ktery velmi dobfe ovladal jak latinsky, tak ¢esky jazyk. O jeho odborné erudici

sv&d¢i i fakt, Ze zastaval post jednoho z osobnich 1ékafi cisaife Rudolfa I1.1%

Adam Huber z Riesenpachu se narodil ve Velkém Meziti¢i roku 1546, pravdépodobné jiz roku
1563 byl piijat na univerzitu v némeckém Vinterberku'®’. Nasledné se jiz jako mistr uchazel
o piijeti na Karlovu Univerzitu, kde béhem roku 1567 vedl dvé disputace, a nasledné byl pfijat
mezi mistry prazské univerzity. Hned nasledujiciho roku byl zvolen za probosta koleje Karla
IV., soubézn¢ s tim provozoval lékatfskou praxi na jezuitské koleji v klementinské a pro své
nasazeni pti 1écbé kolegiati, kteti onemocnéli béhem morové epidemie, ziskal vyte¢nou povést

skromného a obétavého 1ékaie! %8,

Roku 1570 se stal vychovatelem mladych panti Heltéi z Kementu!®

, a spole¢n¢ s nimi se roku
1573 dal zapsat ke studiu na univerzité v Lipsku. Po dokonceni studii roku 1577 ziskal na
univerzité ve Wittenbergu titul doktora mediciny'!®. Jesté téhoz roku se vratil na prazskou
univerzitu, kde mezi 1éty 1578-1580 zastaval post dékana filosofické fakulty. Roku 1578 také

ziskal prostfednictvim cisaiského majestatu erb a mohl se honosit pfidomkem "z Riesenpachu".

Po jeho snatku s dcerou mést'ana Ludmilou Leofartovou zanechal své ¢innosti na univerzité
a stal se praktikujicim Iékatem v Litoméficich. Po ovdovéni se v roce 1585 podruhé ozenil,
tentokrate s dcerou patricijského rodu Annou Piseckou z Kranichfeldu, trvale se usidlil v Praze,
nejprve si poridil dim na Starém mésté, posléze se usidlil v ulici Na pofi¢i na Novém mést&!!!,
vénoval se literarni ¢innosti a pokraCoval v 1€katské praxi. V 90. letech 16. stoleti dokonce

Huber zalozil soukromou §kolu pro Skolu pro syny Slechticti a m&$t'ant, v ni probihala vyuka

140K AL, 1967, s340-341, doloZeny jsou tii odborné medicinské spisy psané latinsky a mnozstvi dalsich prispévki
a komentaid, kalendafe a minuci, coz byly v podstate.

10SOKAL, 1967, s340-341. ZEMLA 2016, Mezi néz se fadili i Gesky spisovatel a politik Véaclav Budovec
z Budova, Vaclav Vlaverinus, ktery udrzoval piatelské kontakty i s Janem Amosem Komenskym, mezi jeho
pratele patfil ale i némecky vysokoskolsky pedagog a pravnik Konrad Rittenhausen.

106 KUCHARSKY in RANTZAU, 1982, s.11-15.

107 OKAL, 1967, s340-341, poukazuje na to, e v zaznamech Vinterberské matriky je pravdépodobné mozné
Hubera ztotoznit s osobou, kterd byla zapsana ke studiu jiz v roce 1563 jako Adam Schwartz Mesiricensis
Moravius, coz by naznacovalo, ze Huber nastoupil po domaci vyuce a kratkém puisobeni na gymnasiu na
némeckou univerzitu ve véku 17 let.

108 OKAL, 1967, s340-341, to ukazuje na to, Ze byl zdatnym praktikem, 16¢il bez naroku na odménu, pro tento
pristup si také vyslouzil prezdivku ,husita-jezuita®,

109 Oba byly syny Aleny Berkové

110 OKAL, 1967, s340-341, o dva mésice diive se nechal zapsat na univerzitu Marburku.

N OKAL, 1967, s340-341, konkrétné v domé U stiibrné labuti.
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trojjazy¢né'!'2. Jeho podnikavost se vSak neomezovala pouze na lékaiskou praxi

a spisovatelskou &innost, projevila se i ve skuteénosti, Ze se vénoval pivovarnictvi''>.

To, ojak vyznamnou postavu §lo, je patrné iz jeho stykll s politickou elitou. Stykal se
s Vaclavem Budovcem z Budova iPetrem Vokem z Rozmberka, pro kterého vytvoril
hvézdarsky kalendar. Vaha jeho postaveni prispéla k tomu, ze se Gcastnil jednani o chystaném
majestatu z roku 1609, pti kterych usiloval o univerzitni reformy. Zastaval pozici defensora,
jakoZto osoba zvolena hajit zajmy evangelickych stavil, a to 1 pies skutecnost, Ze na univerzité
v té dob¢ jiz nepusobil. Jeho celozZivotni zdjem o tématiku vzdélavani ho inspiroval k zalozeni

114

vlastni §koly. Sdm byl dokonce autorem $kolniho fadu' '*, ostatn¢ mezi jeho pratele se fadil ¢len

jednoty bratrské, pedagog a reformator Vaclav Vlaverinus.

Nékdy do doby jeho navratu a trvalého usidleni v Praze mizeme datovat vznik ptatelstvi
s jinym ¢eskym humanistou Danielem Adamem z Veleslavina, o kterém budu v této praci také
pojednavat. Tyto dva muze pojilo pratelstvi, ale i profesiondlni vztah. Veleslavin se stal

o115

vydavatelem Huberovych ptekladl 1ékaiskych spist a kalendafi’ °. Hned prvnim Huberovym

prekladem, ktery Veleslavin vydal roku 1587 byl Regiment zdravi, Veleslavin jej doplnil o sviij

® nasledovala Apatéka domaci'!’, ktera byla vybérem receptli

pieklad Salernskych versii'!
z Camerariorova némeckého vydani Herbdre''® od P.A. Mattioliho. Samotny pieklad tohoto
dila vySel pod nazvem Herbar, aneb Bylinadr, jako zdroj bylo opét zvoleno Camerariorovo
némecké vydani''’. Jednalo se o jiz druhé ceské vydani tohoto herbafe. To prvni mél na
svédomi Tadea$ Hajek z Hajku, oproti jeho piekladu, bylo to Huberovo obséhlejsi a obsahovalo

i popisy pro ¢eské prostiedi exotickych rostlin.!?°

12 OKAL, 1967, s340-341. Vyuka probihala v latinském, némeckém, ale i Eeském jazyce.

113 OKAL, 1967, s340-341. Koupil a provozoval pivovar v na Pofi¢i pivovar Sykterovskych,

Aleny Berkové, predstavitelky moravské §lechtické rodiny Berkd z Dubé a Lipého, kteti byli majiteli Velkého
Mezitici, fad samotny se ovSem do dnesnich dni nezachoval.

50KAL, 1967, s340-341. Regiment zdravi,1587; Apatéka domaci, 1595 a 1602; Herbar P.O. Mathiola, 1596;
dale Kalendafe a minuce, které obsahovali rozvrh dnd vhodnych pro pousténi Zilou a pranostiky.

116 HOSKOVEC, 2010, oba pieklady vysly souborné pod plnym titulem Regiment zdrawij. Sprawa uzite¢na
obsahugijcy w sob¢é potfebnd naucenij yakby clowek télo swé pifi dobrém splisobu zdrawj zachowati a pted
mnohymi neduhy obhagowati a opatrowati mél,

"7 Apatéka Domdcy. W kteréz se zawjragj a wypisugj rozlicna Lékaistwj, snadnd k pFistrogenj, proti wsselikym
neduhuim Teéla Lidského...., 1592

118 ZEMLA, 2016, 5.539-540. HOSKOVEC, 2010

119 HOSKOVEC, 2010.

120 Herbdr jinak bylindr, velmi uZite¢ny a figiirami péknymi zdobeny, podle pravého a jako Zivého zrostu Bylin..
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1.1.3 Daniel Adam z Veleslavina

Vydavatel ¢eského prekladu Rantzauova spisu De Conservanda valetudine liber Daniel Adam
z Veleslavina je pro ¢eskou literaturu natolik vyznamnou postavou, ze se pro obdobi, ve kterém
pusobil vzilo oznaceni ,,Veleslavinska doba“. Analogicky se pro jazyk, kterym psal nejen on,
ale také, skupina autorti, jenz si pro spolupraci vybiral, vzilo oznaceni ,,veleslavinska
estina“.'?! Jiz od konce 15. stoleti uddvalo raz humanistické literatury méstanstvo, prvnim,

kdo ji ptinesl $ir$im vrstvam byl ale aZ Veleslavin'?2,

Daniel Adam se narodil do rodiny prazského mlynafe. Na prazské univerzité ziskal mistrovsky
titul a posléze se na univerzité vénoval pedagogické ¢innosti a prednasel historii. Roku 1576
doslo kjeho snatku s Annou, dcerou vyznacného prazského tiskate Jittho Melantricha

z Aventina. V roce 1578 pro sebe Adam ziskava Slechticky titul ,,z Veleslavina“!'?

Melantrichova tiskarna se pro Veleslavina stava pisobistém, ve kterém mohl osvéd¢it nejen své
organiza¢ni schopnosti, ale kde se také mohl aktivné podilet na podob¢ dél, ktera vydaval.
V dobé, kdy byla jazykem ucencu latina, se snazil Ctendiim pfinaset dila v ¢eském jazyce

a Gestinu, které byl horlivym zastancem!'?,

Pro své projekty byl sto sehnat dostatek
erudovanych spolupracovnikil, se kterymi se podilel na vydavani dél, kterd by jinak nebyla
pristupna publiku, které neovladalo jiny jazyk nez Cestinu. Vytvotil kolem sebe sit’ autord, jimz

umozioval publikovat, v rdmci jeho edi¢niho planu'?.

Vzhledem k jeho vzd¢lani, bylo logické, ze se vénoval spisim historickym. V roce 1578
vychdzi jeho Kalendar historicky, které vysel jesté jednou v pfepracované verzi urcené pro
vzdélany patriciat v roce 1590. Na toto dilo navéazal Veleslavin v roce 1584 vydanim Karionovy
Kroniky Svéta, syntetickym pohledem na déjiny svéta, kterd se nevénuje pouhému strohému
,kronikatskému* popisu, ale hloubé¢ji se vénuje analyze historickych udalosti. Ve spisu Politica
historica vydaném v témze roce navrch poskytuje ,,pfirucku* spravného politického mysleni,

vypracovanou na zakladg praktickych ptikladl z historie a jenz byla uréena pro patricijat.'*® Po

121 KOUPIL, 2018, s. 265. Podle Koupila je piedstava ,,Veleslavinské ¢estiny* nesporna a sdilend, ale v ramci
literarné-historického diskurzu je vytvofena spiSe na zakladé ,,popkulturniho® vnimani skupiny tvofici v ramci
Veleslavinovi skupiny, nez ze by $lo o definici vytvofenou na zakladé zkoumani jazykového hlediska.

122 KOPECKY, 1962. s.7. Sirsi ale v nemiizeme chéapat ve smyslu ,,chudé.

122 CERNY a HOLES, 2008. 5.30.

124 KOPECKY, 1962, s. 32-34. Kopecky za tim vidi snahu vyrovnat se s nebezpedim germanizace eského
prostiedi. Po husitskych valkach jiz byla CeStina praktikovdna Sirokymi lidovymi vrstvami a byla i jazykem
bohosluzebnym. Kopecky uvadi piiklad germanizacnich tendencich v tom, ze se objevovalo mnozstvi némecky
kazajicich lutheranskych kazateld.,

125 KOPECKY, 1962, s. 54. Kopecky pise o jasném ediénim planu pro obdobi mezi 1éty 1578—1599.

126 KOPECKY, 1962, .25. Monarchii vidi jako vhodnou, varuje vSak pred tyranidou i demokracii
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vydéani svétovych déjin historickych se zaméfil 1na syntetické déjiny Ceskych zemi v dile

Kroniky dvé o zaloZeni zemé ceske'?’.

Jeho zajem o Cesky jazyk je mozné vypozorovat iz jeho lexiografické prace. Jejim
prostiednictvim chtél popularizovat humanistické myslenky mezi Sirokym ¢esky mluvicim

publikem'?®,

Vzal si proto za cil vytvofit kvalitni ¢eské slovniky, které budou vhodné i pro
potieby Skolské praxe, z nichz hlavné ten posledni, Ctytjazycny Silva quadriliguis z roku 1598
disponuje Sirokou zasobou &eskych synonym!?’. Po potieby jazykového vzdélavani v letech
1595 a 1597 vydal dvé dvoujazycné ceskonémecké ucebnice. Jeho pozornost vSak také
sméfovala k prekladani latinské frazeologie!’’. Na vydani Regimentu zdravi, ktery je
predmétem této prace, se Veleslavin podilel nejen jako vydavatel, ale také jako piekladatel

salernskych versu, které byly soucasti jeho souhrnného vydani.

Veleslavin si dokézal umné vybirat spolupracovniky. Do okruhu jeho spolupracovnikt patfil
¢esky humanista filolog Jan Kocin z Kocinétu, Matou§ Hozius Vysokomytsky, jenz byl
basnikem a ptekladatelem Kroniky mozkevské vydané Veleslavinem poprvé v r. 1590, Viaclav
Plécel z Elbinku, kolinsky pisai a ptekladatel knihy Historie Zidovska, spisovatel a prekladatel
Abraham z Gynterrodu, pedagog, pisaf, humanisticky basnik a méstansky politik Pavel
Krystyan z Koldina i mistr Trojan Hefmanoméstecky. Tim, kdo Veleslavinovym vydanim
medicinsky zaméfenych knih dodaval 1€kaiskou erudici, byl jeho pfitel, a jeden z osobnich
1€kait cisate Rudolfa II. Habsburského, Adam Huber. Veleslavinova spoluprace s Huberem se
da datovat do obdobi ptipravy vydani Ranzauova medicinského spisu, jehoz pieklad m¢l na
starosti pravé Huber. Originalni spis De Conservanda valetudine liber vysel nedlouho pied
vydanim Ceského piekladu v roce 1576 v némeckém Lipsku, coz se da povaZovat za velice

rychlé prevzeti dila'!

. Svéd¢i to jak orychlosti, tak zapalu, se kterym se Veleslavin
predstavoval humanistické mysSlenky cesky hovoticimu publiku, nikdy vSak na ukor
jazykové ¢1 odborné kvality vysledného dila. V porovnani s jinym popularnim medicinskym
spisem z 16. stoleti, ktery byl také vydan ceskym piekladem, kterym by Gruntovni a dokonaly
regiment dr. Jana Koppa, o jehoz pieklad se postaral Hynek Krabice z Weitmile, v ném

prakticky nenajdeme magické postupy. Ac¢koliv 1 Rantzauovo dilo, je zaloZeno jak na antickych

127 KOPECKY, 1962, item. Vydana byla v roce 1585 a predlohou mu byly kronika Kona¢ova a Kuthenova

128 KOPECKY, 1962, s 33. Kopecky to vnima i jako jeho snahu branit ¢eskou kulturu pied kosmopolitnimi vlivy
objevujicimi se v rudolfinské Praze jakozto v hlavnim mésté cisatstvi.

129 KOPECKY, 1962, s.35. Je povazovan za zakladatele moderni Geské lexikografie, ackoli tradice ¢eské
lexikografie je mnohem del$i. Zbylymi slovniky jsou Dictionarium linguae latinae (1579), Nomenclator tribus
linguis a Nomenclator quadrilinguis (1598)

130 Typicky piekladal frazeologické soubory antickych klasikii, KOPECKY (1962), s 42-43

131 KOPECKY 1962, 5.68.
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medicinskych autoritach, tak se da zaroven fict, ze jesté Castecné reflektuje stfedoveky stav
poznéni. '3

Regiment zdravi ovS§em nebyl jedinym plodem spoluprace Veleslavina s Huberem. V roce 1595
nasledoval ji zminény spis nazvany Apatéka domadaci, jenz byl svym pojetim vhodny hlavné pro
lidové &tenaie!™

Bylindr v roce 1596'34,

. Na tento spis navazali druhym vydanim Matthioliho spisu Herbdr, aneb

132 KOPECKY 1962, 5.69.
13 Jejim autorem byl italsky Iékaf Pierandrea Matthioli, ktery vice nez deset let pobyval v Praze
134 KOPECKY 1962, 5.72. Prvnim vydani publikoval Melantrich v piekladu Tadease Hajka z Hajku,
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2. Rozbor textu

2.1 Pfedmluva Adama Hubera z Riesenpachu

Ceské vydani Regimentu zdravi z roku 1587, neobsahuje pouze &esky pieklad Rantzauova
kompendia de Conservanda valetudine liber a Veleslaviniv preklad Salernskych verst od
Alberta de Villanovy, ale je také opatien predmluvou, jejimz autorem je i Adam Huber

z Riesenpachu.

Pfedmluva je dedikovana ceskému politiku, vyznaénému c¢lenovi jednoty bratrské
a prezidentovi cisafského apelaéniho soudu'*® Vaclavu Budci z Budova. Adam Huber v ramci

této predmluvy vyzdvihuje Rantzaovu odbornou erudici, kdyzZ o ném piSe:

»--.muz jak ve vécech valecnych, tak ve vSelijakém uméni svobodném skuseny a zbéehly, zdravi svého

bedlivy ochrance, zvlastni knizku o zachovani dobrého zdravi v jazyku latinském pro vlastni potiebu

«136

synil svych sepsal...

Nadto vyzdvihuje univerzalni povahu Rantzauova pojednéni a naznacuje exkluzivitu zdroju, ze

kterych Cerpal, zejména v oblasti 1é¢by otrav a mornich nemoci:

»Ukazuje v ni netoliko jistd nauceni, lidskému télu potiebna, ale i tejnd 1ékatstvi zvlasté proti traveni,
jediim a mornimu nakazeni, kterychz on po znamosti s velkymi knizaty a pany pracné dosel, kdez by

snad jind ani pfistupu ani nic objednati nemohli.!*’

Predmluva se vénuje diivodiim, pro¢ by se mél €lovek starat o své zdravi zptisobem, ktery je
v pojednani Rantzauem rozvrzen. Cast pfi¢in méa dle Hubera naboZenské opodstatnéni. Prvni
pficina, pro¢ by se mél jedinec o své zdravi a potaZzmo télesnou schranku pecovat je zaloZena
na desateru boZich prikazani, konkrétné na 5. pfikazani ,,Nezabijes.“, které je zde pfenesené
uplatiovano na jednani, kterym jedinec poSkozuje své zdravi, akteré je zplisobeno
»...nedbalosti, neSetrnosti, nerozumem, svévolnosti a vSete¢nosti...*“. Takové jednani ma byt

povazovano za vrazdu na vlastni osobg.!*®

Za druhé Huber odkazuje k sv. Pavlu z Tesaloniky a jeho pojeti lidského téla jako piibytku
zivého boha. PoSkozovani nebo nedostatecnd péce o télo, je vnimana jako htich, vzhledem

k tomu, Ze je clov€k vrcholem stvoienim a jeho télesnou schranku si bih narokuje jako sviyj

135 BILY, 2018, s. 104.

136 HUBER in RANTZAU, 2017, s.41.
137 HUBER in RANTZAU, 2017, s.41.
13 HUBER in RANTZAU, 2017, s.31
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chram. Péce o télo je tak vnimana jako bohuliba péce o véc svéfenou. Tuto pii¢inu Huber
ilustruje ina dalSim biblickém zdroji. Konkrétné pasazich z deuterokanonické knihy

Sirachovec. i v ni je zminéna nutnost péée o své t&lo, zejména z hlediska dietetického'’.

Odkazem na biblické Zalmy je zde akcentovdn vyznam snahy o poznani vlastniho t&la'*,

jakozto nejdokonalejsiho boZiho vytvoru, ,,...ponévadz v sobé chova ten klenot a tu dusi... <!,

Huber také v pfedmluvé vybizi k nutné opatrnosti, protoze ,,...vSicky zivelni tvorové

nedbanlivosti a neStrnosti hynou...“!*?,

Zaroven vybizi 1ike specifickému pfistupu
k subjektivnimu stavu pacienta, zatizené¢ho rtiznymi dédicnymi onemocnénimi. Ten muze byt
zminénou ,,nesetrnosti*“ k vlastnimu zdravi, zhorSovan do té miry, Ze neni mozné pacienta
ucinng 1€cit. Na otdzku, zda je ptipustné, aby clovék védomé prispival ke svému predéasnému
skonu, Huber nepiedklad jasnou odpovéd’, pouze odkazuje na Sirachovce a knihu Piislovi'®,

ve kterych je zminéna souvislost mezi nesttidmym stravovanim a vznikem nemoci.

Huber zminuje, Ze t€lo vnima jako ,,...velmi subtilni stroj, kteryZz se snadn¢ a lehce pokazi
...“144 Zcela v souladu s anatomickymi koncepcemi, které dominovaly renesanéni medicing
v 16. stoleti, tak Huber vidi télo jako mechanicky stroj, jehoz podstatnou kvalitou je vlhkost,

145

a ktery je pohanén teplem' ™. V tomto pojeti je mozné t¢lo ,,poskodit* uz pouhym nadmérnym

vystavovanim vécem, které nejsou jinak Skodlivé - zejména pokud jde o nadmérné piejidani,

piipadné dlouhodobé vystavovani nepiiznivym klimatickym podminkam.!46

Huber dale zminuje obhajobou vyznamu a dopadu Iékatského femesla, tak jak je uvedena

7

v knize Sirachovce'*’ a poukazuje na to, Ze skutena kvalita Zivota je nedélitelné spjata

s dobrym zdravotnim stavem'#.

2.2 Regiment zdravi Heinricha Rantzaua

Predmétem této kapitoly bude zejména rozbor odkazii na jednotlivé autority, které Rantzau
v ramci textu uvadi. Samostatny prostor v rdmci podkapitol je zde vénovan Hipppokratovi

zKosu a Galénovi z Pergamonu. Prostor vSak bude také vénovan ostatnim antickym,

139 Sir 38, 29-31. Biih je zde vniman jako ten, kdo uzdravuje a 1ékaf jako ten, kdo 1é¢i. To ale Huber nefesi
1407 3 4: 8,2; 139,5.

4l HUBER in RANTZAU, 2017, 5.36.

12 HUBER in RANTZAU, 2017, s.38.

143 Sir 38,29; Pi 23-20.

144 HUBER in RANTZAU, 2017, s.38.

145 HUBER in RANTZAU, 2017, item.

14 HUBER in RANTZAU, 2017, s.39-41.

147 Sir 39,1-7.

¥ HUBER in RANTZAU, 2017, 5.40-41.
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sttedoveékym, arabskym, Zidovskym a renesan¢nim autoritam. Zvlastni kategorii tvofi odkazy
na Rantzauovy rodinné pfislusniky a v neposledni fadé¢ na humoralni teorii, s niz spis vyrazné

pracuje.

2.2.1 Odkazy na Hippokrata z Kosu

Nejcastéji odkazovanym jménem je v textu je jméno antického lékafe Hippokrata z Kosu'#.

Prvni zminka o Hippokratovi se v textu objevuje spolecné se jménem Galénovym v kapitole II.

nazvané ,,Obecné naudeni k zachovani zdravi Zivota lidského “1>°

, v niz Rantzau vyzdvihuje
odborné znalosti a schopnosti obou autorit, apfedevSim zdlraziiuje souvislost pohybu
nebeskych téles s uspesnosti Iécebného postupu. Vystupuje tu do popiedi koncepce, ve které je
jasné dany vztah makrokosmu s mikrokosmem lidského téla, a Rantzau zde poukazuje na
Hippokratovu nauku o kritickych dnech a zaroven ocenuje jak jeho, tak Galénovy piispévky

k tomuto tématu.!

Druh4 zminka o Hippokratovi se nachéazi v kapitole VII. nazvané ,,O pokrmu a jidle* '*2. Zde
se jeho jménem Rantzau zastit'uje pii predkladani obecného ponauceni, kdyz uvadi, zZe pti péci
o vlastni zdravi ,,... na tom zalezi, abychom se sytosti pokrmii varovali a Cerstvosti ku pracem
nabyvali.“ °* Objevuje se tu tak dietetické zdsada, hovoiici o uméfenosti ve stravovani a naproti

tomu pobidka k aktivité.

Dalsi odkaz na Hippokratovo jméno se poprvé objevuje v kapitole IX. Nazvané ,,0 hnuti, aneb
cvideni t&la“!>4, ktera se vénuje t&lesnému cvi¢eni. Ranztaz ho ze uvadi ve spojitosti s jinym
antickym autorem Corneliem Celsem, kdyz jejich jmény uvozuje aforismus, jenz je spiSe nez
doslovnou citaci z jejich praci, shrnutim obecnych zasad dobové mediciny. Ten, vyzdvihuje

umeétenost v jidle, piti a v sexualni aktivité, navic doporucuje 1 spanek po jidle:

,Kdoz chce zdravi své nalezité¢ a dobie opatrovati a chranit, ma zacinati od dila a prace, po praci pojesti
a napiti se, po jidle pospati a po tom s manzelkou kratochvile uziti. Ale to vSecko, prace, pokrm, napoj,

sen i manZelska kratochvil, ma byt prostiedni a mirné.*!>

199 Viz, Piiloha 1, tab.1

30 RANTZAU, 2017, 5.82-86.
I RANTZAU, 2017. s.83.

122 RANTZAU, 2017, 5.102-109.
133 RANTZAU, 2017, 5.106.

154 RANTZAU, 2017, 5.114-121.
155 RANTZAU, 2017, s.121.
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Dalsi odkaz na Hippokratovo jméno se vyskytuje v XI. kapitole nazvané ,,0 snu a spani*!>,

kterd se vénuje snu a spanku jiz vyslovné zminuje konkrétni dilo De insomniis'>’. V tom
Hippokrates predklada terapeutické pojeti snu, diky némuz se vyprazdni smysly a mysl ma
moznost odpocinout si od vjema, které ji béhem bdéni neustdle zaplavuji. Diky snu se ,,...
obcerstvuje télo, napomaha a dokonava zaziti pokrmiv, starosti v zapomenuti uvozuje, ustani

polehéuje, pominuti smysla aneb rozumu napravuje.*!>®

V XVII. Kapitole ,,0 pocisténich aneb purgacich a o klistefich*!*?, jeZ je vénovana purgacim,
je uvedena citace, kterou Rantzau ptipisuje Hippokratovi. Autor jejim prostiednictvim varuje,
pfed purgacemi, které nejsou nutné. Tentokrat, tak klade diiraz na situovanost 1é¢ebného

postupu. !0

Nasledujici odkaz na Hippokratovo jméno je v kapitole XXVII. ,,O mirném a nalezitém

chovani kazdého jednoho mésice !¢

ktera se tyka pravidelné péce o télesné zdravi na zaklade¢
pravidelné mésicniho cyklu. Rantzau zde uvadi doporuceni, které ptipisuje Hippokratovi
potazmo Avicennovi a ve kterém se tvrdi, Ze je prospésné dvakrat do mésice vyvolat zvraceni.
Rantzau naproti tomu doporucuje Castéjsi aplikaci daného 1écebného postupu s ohledem na

klimatické podminky, podminky severni Evropy:

,»Nebo zbyte¢nosti, kteréz se z prilisného pokrmu a napoje rodi, aneb sic z nemirného chovani v téchto
studenych krajinach ¢asté a hojné pochazeji, skrze daveni zase ven z téla vyvozuji a vymitaji. A protoz
kdyZz byste se priliSnym pitim obtizili pamatujte na to, abyste preplnéni davenim jako nejjistSim

lékafstvim hojili a sob& polehg¢ili. 6

Ptedposledni odkaz na Hippokratovo jméno se nachazi ve XXXV. kapitole nazvané ,,0 letech
postupnych, aneb osudnych*“!®*. Hippokratovo jméno je zde zmin&no v souvislosti s jeho
naukou o sedmi dnech. Rantzau tim poukazuje na zvlastni vyznam cisla sedm ve vztahu

k periodam lidského Zivota.!®*

136 RANTZAU, 2017, 5.123-128.

157 Tento spis vysel béhem 16. stoleti n&kolikrat, opatfen byl &asto i dobovymi komentafi napt. v Zenevé v roce
1561 vyslo rozsifené vydani In librum de Insomnijs Hippocratis commentarius auctus nunc & recognitus. Ad
loannem Alesmium Senatorem Burdegalensem

138 RANTZAU, 2017, 5.123.

139 RANTZAU, 2017, 5.133-140.

160 RANTZAU, 2017, 5.134.

16l RANTZAU, 2017, 5.173.

162 RANTZAU, 2017, 5.173.

16 RANTZAU, 2017, 5.182-186.

164 RANTZAU, 2017, 5.134.
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S odkazem na Hippokratovu lé€bou prostfednictvim zvraceni se setkame 1 v pfipad¢ posledni
zminky jeho jména. V ramci XLVIL. kapitoly ,,0 opilstvi aneb ozralstvi“!®> Rantzau uvadi, ze
,»--.nejjistsi 1ékarstvi po opilstvi jest daveni, aneb otevieni zivota skrze stolice, jak uci
Hippocrates.“!®® Doporucuje tak nucenou emezi, jako nejlepsi terapeuticky prostiedek

v ptipad¢ opilosti.

2.2.1 Odkazy na Galéna z Pergamonu

Druhym nejpocetnéji odkazovanym antickym autorem'®” je v rdmci textu Galén z Pergamonu.
Prvnim odkazem na jeho jméno je jiz zminény odkaz v II. kapitole ,,Obecné nauceni

k zachovani zdravi Zivota lidského*'%8,

V kapitole IX. ,,0 hnuti aneb cvideni t&la*!®

je uvedeno, ze Galén doporucuje hru s mi¢em,
»--. protoze se vni pohybuje rukama, nohama, krkem, hlavou, ocima, hibetem ledvim
a summou v§im t&lem zaroven.“ !’° Rantzau tu prostfednictvim Galéna poukazuje na holisticky

vliv této télesné aktivity na kondici jedince.

Dalsi odkaz na Galénovo jméno nalezneme v XIV. kapitole nazvané ,,0 pousSténi krve

7ilami“!”!, kdy Rantzau jeho jménem upozoriiuje na to, ,,... Ze nezdrZenlivym, opilctim

a obZerctim zadné obzv14$tni pomoci neptinasi ani pro¢isténi, ani krve Zilou pousténi.«!7? Lécba
pousténim zilou, je tak podle této teze méné nebo vibec ucinna u jedincd, kteti své zdravi

zanedbavaji, tém, ktefi se nestiidme stravuji a tém, kteti nadmérné holduji alkoholu.

V XXIII. kapitole nazvané ,,0 zdrzenlivosti od jidla aneb o la¢nosti“!’® Rantzau argumentuje
prospésnost plstu prosttednictvim ptikladu z Galénovi 1é€by zazivacich potizi cisafe Antonina

Pia (138-161). Jeho 1é&ba spo¢ivala v jednodennim piistu a piti vina kofenéného peprem!'’*

165 RANTZAU, 2017, s.209-211.
166 RANTZAU, 2017, 5.210.

167 P¥iloha 1, tab. 1.

18 RANTZAU, 2017, 5.82-86.
16 RANTZAU, 2017, 5.114-121.
10 RANTZAU, 2017, 5.119.

1l RANTZAU. 2017, 5.130-131.
12 RANTZAU, 2017, s.130.

I3 RANTZAU, 2017, s.148-149.
174 RANTZAU, 2017, s.148.
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V kapitole nazvané , Nauceni proti nastuzeni a lékai'stvi proti odznobeni a spaleni“!”>, ktera je
v poradi XXXVII., je uveden Galéntv prakticky recept proti omrzlinam. Tento 1ék je kombinaci

rozpusténého vosku, oleje a tragantové gumy'’®.

Posledni odkaz na Galénovo jméno se nachazi v XLVIIL kapitole nazvané ,,0 opilstvi aneb
ozralstvi“!”7, Rantzau zde zdfivodiiuje, z jakého diivodu spanek zmensuje efekt opilosti. Podle
n¢j Galén uvadi, Ze ,,... sen slouzi k zaziveni pokrmt, bdéni pak k straveni a rozdéleni.*
Doplnuje, ze ale ¢loveék by clovék pred tim, nez pljde spat, mél minimaln¢ hodinu vénovat

lehké fyzické aktivité ve formé chitize.

2.2.3 Odkazy na ostatni antické autority

Jak jsme si jiz ukazali, Rantzau ve svém spisu nejvyraznéji odkazuje na antické lékatské
autority, zejména na Hippokrata z Kosu a Galéna z Pergamonu. Nejsou to ale jedini anticti
ucenci, jejichZz jménem svilj text zaStituje. V této kapitole se pokusim ptedlozit ptehled

t178

antickych autorit'’® a jejich koncepci, ke kterym Rantzau ve svém textu odkazuje. Mimo

odkazy na Hippokrata a Galéna se Casto jedna o odkazy ojedin¢lé.

Tteti nejCastéji citovanou antickou autoritou je Aristoteles (384-322 pf. n. 1.). Prvni zminku
nalézdme v kapitole IX. ,O hnuti aneb cviceni t&la“!”®. Zde autor uvadi, Ze Aristoteles
180

doporucuje®... zadrzeni ducha'® proti lehéejsim $tkavkam!'®! jest studené a jisté 1ékaistvi, jakz

i Aristoteles nasvédcuje, 33 Sect. Problem. L.« 82

Druhy odkaz na Aristotelovo jméno nachazime v kapitole XXVI. nazvané ,Né&ktera zvlastni
nauceni o zfizeni mirnosti, jakaZ by se jednoho kazdého dne zachovévati mé&la“!33. Podle
Rantzaua tvrdi Aristoteles a Albertus Magnus, ,,... Ze smaragd zavéSeny na krku piekazi

a odpira padouci nemoci'®* a bozci'®.«!86 V ramci této kapitoly Rantzau tak popisuje i u¢inek

175 RANTZAU, 2017, 5.189-192.

176 RANTZAU, 2017, s.191.

7T RANTZAU, 2017, 5.209-211.

178 P¥iloha 1, Tab.1

17 RANTZAU, 2017, 5.114-121.

180 Ty, ,Dechu*

1817y, Skytavee®

182 RANTZAU, 2017, s.120. Jak ale uvadi Zemla, zadny takovy argument se v Aristotelové dile Problemata
nenachazi.

183 RANTZAU, 2017, 5.151-164.

134 Neboli ,,Padoucnice®, p¥ipadné ,,Epilepsie*

135 Neboli ,,cklampsie®, coz je zachvat tonicko-klonickych kie¢i vyskytujici se u t€hotnych Zen
186 RANTZAU, 2017, s.159.
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drahych kament a vzacnych kovil jakozto predmétt disponujici bud’ 1écebnou nebo ochranou

moci.

Posledni jmennad zminka tykajici se Aristotela se nachazi v kapitole XLVI. nazvané ,,Proti
vyprahlosti jazyka, jinak prymu v hrdle“!¥”. Rantzau zde uvadi recept na sirup, ktery doporucuje
proti zimnici, jenz je zpusobena nadmérnym mnozstvim zluci v krvi, protoze ucinek sirupu
zklidnuje vzedmutou zlu¢. Navic zahani zizen, je mocopudny, ma antiseptické ucinky
a podporuje poceni. Aristoteles ho udajné chvali vramci dila De regimine Principum

Alexandro inscripto'®®,

Dalsim antickym filosofem, ktery je v rdmci textu odkazovén je Xenofanes z Kolofonu, jenz
Ranzauovi poslouzil jako zdroj pro jeho psani o myslivosti v rdmci kapitoly ,,O hnuti aneb
cviceni téla“!®®. Xenofont tu vyzdvihuje pozitivni vliv myslivosti na lidské zdravi, a sim

Rantzau ho ¢tenafi predstavuje s nalezitou pompou, kdyz o ném pise:

»Piivedu vam Xenophontem, slavného hejtmana polniho, vyborného hospodaie, bedlivého opatrovnika

prirozeni svého a v tomto uméni nad jiné zb&hlého, ktery cviceni lovecké také vysoce velebi, a nadgji

se, ze svédectvi jeho, jakozto muZe znamenité vzneSeného, od vas nemélo a ni lehce vaZzeno bude.“!?

Z4dného z autort, které v Rantzau v textu zmifiuje nechvali takovym zptisobem jako pravé
Xenofonta, ktery je autorem spisu Kynégetikos'®!, ze kterého pochazi ipasaz v textu
zminovand. V té je myslivost vyzdvihovana jako ¢innost, kterd zlepSuje fyzickou kondici,

zostiuje zrak a sluch, a po viech strankach ¢lovéka zoceluje.!”?

Dva odkazy jsou v textu vénovany lékati Corneliovi Celsovi. Jak jiZ bylo zminéno v kapitole

,, O cviceni a hnuti téla“'?

, s€ jeho jméno objevuje u obecné zdsady tehdejs$i mediciny ve
spojitosti s jménem Hippokratovym, u aforismu, ktery vyzdvihuje pfimétenost.!”* Vzhledem
k tomu, jak dilezité misto zaujimaly Celsovy spisy v ramci renesancni mediciny 16. stoleti, je
s podivem, Ze je jeho jméno v textu zminé€nou pouze dvakrit. DalS§i zminku jeho jména

nalézame v kapitole XXXIV. ,,0 celém roku vefejné*“!*>. Rantzau zde uvadi Celsovo jméno ve

187 RANTZAU, 2017, 5.207-209.

188 RANTZAU, 2017, 5.208, Zemla uvadi, Ze se snejvétsi pravdépodobnosti se jedna o odkaz na pseudo-
aristotelsky spis Secreta secretorum, ktery je arabské provenience a vznikl az v 10. stoleti, do Evropy se dostal az
v pribéhu 12. stoleti

139 RANTZAU, 2017, s.114-121.

1% RANTZAU, 2017, 5.118.

I KOVARIK, 2005.

192 RANTZAU, 2017, s.118-119.

9 RANTZAU, 2017, s.114-121.

194 RANTZAU, 2017, s.121.

19 RANTZAU, 2017, 5.179-181.
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spolecnosti Jeronyma Kardéna!®, v souvislosti s jejich doporuéenimi ohledné zptsobu myti

hlavy studenou vodou.'’

Dalsim odkazovanym autorem je fimsky literat Marcus Tullius Cicero (106-43 pft. n. 1.). Jiz ve

«198

II. kapitole pojmenované ,,Obecné nauceni k zachovani zdravi Zivota lidského nalézame

jeho citat: , Pitatem esse matrem et fundamentum omnium virtutum!%¢

, ktery je lokalizovan
v pasazi, v niz se Rantzau obraci ke svym synim, jimz spis dedikoval. N¢kolika citaty, vCetné
toho Cicerova, tu ilustruje zakladni mravni princip kiest'anské moralky, a to Zivot ve zboznosti,
jenz je vnimana jako zaklad, ze kterého vyrtstaji vSechny ostatni ctnosti. V potadi III. kapitole
nazvané ,,Zvlastni nauéeni, jak by ¢lovék zdravi zachovavati mohl***° Rantzau ptedklada jeho
citat prevzaty z Ciceronova spisu De officis, Cicero se v paragrafu, ze kterého je citat prevzat,
ptipojuje ke kritice stoického filosofa Antipatera z Tyru vici opomenuti jiného feckého stoika
Panaitiose z Rhodu, ktery vynechal ve svém vyctu pravidel tykajicich se ti€elnosti tematizaci
vlastnictvi a zdravi. Rantzau zde uvadi pouze ¢ast, ve které Cicero poukazuje na dulezitost péce
o zdravi: ,,Valetudinem conservari, cum notitia sui corporis, tum iis rebus, quae aut prodesse
aut obesse soleant.“?°! Poslednim odkazem na Ciceronovo jméno je uveden ve XXXV. kapitole
,,0 letech postupnych aneb osudnych*?°. Rantzau zde uvadi dva Ciceronovy citaty. Prvni je
pievzat z Ciceronova Somnium scipionis®®:,,Cum aetas septenos octies Solis anfractus
reditusque converterit, duoque hi numeri, qorum uterque plenus, alter altera de causa habetur,
circuitu naturali summam tibi fatalem confecerint etc.“?** V tomto citdtu se mizeme op&tovné
nalézt koncepci sedmiletého Zivotniho cyklu, tentokrate rozdéleného na osm stejnych ¢asti.
Dal§im Cicerovym citatem, ktery ma podpofit tento koncept je citat: ,,Septimum numerum

rerum amnium free nodum esse.“?%> Ktery poukazuje na zvlastni vyznam &isla sedm, kdyZ ho

196 Gerolamo Cardano

Y7TRANTZAU, 2017, s.181. Podrobnéji nize.

1% RANTZAU, 2017, 5.82-86.

199 preklad autora: ,,Zboznost je matkou a zakladem viech ctnosti“. ZEMLA in RANZAU, 2017, uvadi, Ze se jedna
o odkaz pochazejici z Cicerova Pro plancio 12,29 tam ale takovy doslovny citat nenalezneme, v pasazi se pise
,,---V prvni fadé se svym otcem (nebot’ podle mého nazoru je synovska naklonnost zakladem vsech ctnosti), kterého
cti jako boha (a rodi¢ vskutku nestoji vii¢i svym détem v prili§ odliSném vztahu), ale miluje ho jako druha, jako
bratra, jako pfitele svého véku.“, preklad autora. Zboznost ,,pietas” je v klasickém pojeti pfedev§im respektem
viéi své zemi, rodicim a bohtim viz De natura deorum, 1,116 a De Oratore 2,66.

200 RANTZAU, 2017, 5.86-88.

201 RANTZAU, 2017, s.87. Pieklad autora: ,,Uchovat si zdravi s védomim svého téla a véci, které maji tendenci
bud’ prospivat, nebo Skodit*

22 RANTZAU, 2017, 5.182-186.

203 Jedna se o Sestou knihu Cicerova spisu De re publica.

204 RANTZAU, 2017, 5.183.

205 RANTZAU, 2017, item.
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prirovnava kuzlu, tedy k pevnému piedélu mezi fazemi lidského zivota. Rantzau vyroku

vyuziva pravé pro argumentaci existence zvlastniho vztahu ¢isla sedm pro osud ¢clovéka.

V té samé kapitole se setkdvame s dalSimi antickymi autory, jsou fimsti spisovatelé Aulus
Gellius (130-180) a Censorinus>%, ktefi jsou uvedeni ve spole¢nosti filosofa a historika Filona
Alexandrijského (20 pf.n.l — pfiblizn€ 40 n.1.), prvniho fimského cisafe Oktavidna Augusta (63
pi.n.l-14 n.1.)*°7 a sv. Augustyna (354-430)%%. I oni jsou v tomto kontextu uvedeni jako zdroje

koncepce véku ¢lovéka, v niz je &islo sedm podstatnym determinantem.>*

«210

Ve XLIX. kapitole ,,0 nakazeni morovém*“~'", jenz je vénovana zejména praktickym receptim

proti morovému onemocnéni, je uveden recept ,,Lékaistvi krale Mithridata (134-63 pi. n. 1.) 2!!
proti jedu a moru, ktery byl dle Plinia Star§iho nalezen jeho fimskym protivnikem a fimskym

konzulem Gnaeusem Pompeiusem (106-48 pf. n. 1.) v kralové pozistalosti. 2!?

Historik Diodéros Sicilsky (90 — pfiblizn€ 27 pf. n. 1.) je v textu zminén spole¢né s Hérodotem
z Halikarnassu (484-425 pt. n. 1.) v XVIL kapitole ,,0 daveni*?!®. Rantzau zde uvadi jejich
priklad popisujici purgacni techniky starych Egyptant a Chaldejct, ktefi vyvolavali zvraceni
pravidelng tfikrat do mésice. Rantzau tu ptejima predstavu, Ze nemoci, vznikaji z nestravenych

zbytkd jidla a zkazeného vzduchu.?!'*

Dalsim fimskym basnikem, kterého Rantzau cituje, je v kapitole XXV. ,,0 hnuti a naruzivosti

mysli?!*>* Quintus Horatius Flaccus (65-8 pt. n. 1.). Citat,,Nam corpus onustrum hesternis vitiis

206 Gellius ve svém spise Noctes Atticae 10,3, odkazuje na nauku o kritickych dnech a vyznamu &isla sedm pro
lidsky zivot fimského spisovatele Marcuse Terentiuse Varra (116-27 pt.n.l.) naptiklad v souvislosti s lunarnim
mesicem, ktery se déli na ¢tyfi tydny po sedmi dnech. Dostupné online. Rantazu zjevné odkazuje na Censorintiv
De die natali 14, 1. Spis, ve kterém se Censorinus vénuje tématu pocitani ¢asu a fazim lidského zivota, vydal tiskem
napiiklad Benedetto Faelli v Bologni roku 1497. Ve 14. kapitole pfedklada Hippokratovské piehled 7 zivotnich
etap. Ty jsou déleny po usecich po 7 letech, které za¢inaji narozenim ¢loveéka. Posledni etapa konc¢i smrti ¢loveka.
Dale stejné jako Gellius odkazuje na fimského spisovatele Varra a jeho pét Zivotnich etap rozdélenych po 15
letech.

207 Prvni timsky cisaf

208 Biskup a cirkevni ugitel

209 RANTZAU, 2017, item

2I0RANTZAU, 2017, 5.213-218.

211 Kral Mithridatés V1. Pontsky

22 RANTZAU, 2017, s.216.

23 RANTZAU, 2017, 5.140-142.

214 RANTZAU, 2017, s.141. DIODORUS Bibliotheca historika 1,82 in Diodorus of Sicily,,,Aby ptedesli
nemocem, staraji se o zdravi svého téla pomoci koupeli, pisti a davidel, nékdy kazdy den, jindy ve tfidennich ¢i
Styfdennich intervalech. Rikaji totiz, e v&tsi ast potravy piijimané do téla je nadbytena a Ze pravé z této
nadbytecné ¢asti vznikaji nemoci; proto by pravé zminéna lécba odstranénim zarodkii nemoci nejspise pfinesla
Egypta, nejvice zachovavaji pamét’ o minulosti vSeho lidstva a jsou daleko nejucenéjsi ze vsech lidi, které jsem
kdy poznal. Ziji timto zptisobem: Kazdy mésic tfi dni po sobé pouzivaji projimadel a hledi si zachovat zdravi
pomoci dévidel a klystyr(, nebot’ se domnivaji, Zze vS§echny nemoci ptichazeji lidem z jidel, jimiz se zivi.

25 RANTZAU, 2017, 5.149-151.
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216« ye kterém

animum quoque praegravat ipsum atque affigit humi divinae particula ararae.
Horatius upozoriiuje na to, ze prespfilisné piti mize i druhy den mit neblahy vliv na lidskou

mysl.

2.2.4 Odkazy na arabské a Zidovské autority?!”

Pouze dvakrat je v knize uveden odkaz na jednu z nejvétSich autorit stiedovéké mediciny
arabského ucence alékafe Avicennu. Poprvé je zminén uveden spole¢né s Hippocratem

218

ve XXVIII. Kapitole ,,O mirném a nalezitém chovani jednoho kazdého mésice“”'°, ve kterém

ho Rantzau uvadi na podporu myslenky prospésnosti emeze pravidelné jednou za dva dny.
Podruhé Rantzau zmifuje Avicennovo jméno v XLVIL. kapitole ,,O opilstvi, aneb ozralstvi“>'°.
Zde ptedstavuje recept na sirup proti nasledkiim opilosti. Uvadi pfi tom ,,Avicenna tento doleji
poloZeny sirup proti ozralstvi slozil, ale ja jsem posavad moci jeho nezkusil.“*?° Dale uvadi

doslovné prevzaty recept prevzaty z Avicennova Kanonu??!.

Jiné arabské autority Rantzau jmenovité neuvadi. V textu se vSak objevuji jména dvou
zidovskych u€enct. Prvnim je v piedchozi kapitole zminény Fillon Alexandrijsky, kterého jsem
zatadil mezi antické autory, druhym jmenovanym, je v VII. kapitole ,,0 napoji aneb piti???,
Rabi Moses, kterého Zemla identifikoval jako lékafe Mose ben Maimoéna (1138-1204),
zndmého pod jménem Maimonidés®*’. Ten je zde uveden jako zdroj doporucujici sladké
kotenéné vino nazvané Hippocras pouzivané od pozdniho stifedovéku Iékafti jako 1ék. Rantzau
ho doporucuje a obzvlast’ vyzdvihuje jeho pozitivni u€inky v klimatickych podminkéach severni
Evropy: ,,Ja také chvalim ten népoj, kteryz slove Hippocras, nebo velmi uzite¢ny jest v téchto

krajinach, zv14§t& Gasu zimniho.“?** Hippocras byl tradi¢n& podavéan za studena. Koieni, podle

humoralni teorie, produkovalo teplo. Teply napoj by tak jesté vice zvySoval teplotu organismu,

216 RANTZAU, 2017, s.149. Vyrok pochazi z HORATIUS Sermones 2:2, 77 ,Nebot’ t&lo zatizené vcerej$imi
nefestmi zatézuje i samotnou mysl a pfimyka ¢aste¢ku bozského u zemé., preklad autora.

217 P¥iloha 1, Tab. 2

218 RANTZAU, 2017, 5.173-174.

29 RANTZAU, 2017, 5.209-211.

220 RANTZAU, 2017, 5.210.

21 RANTZAU, 2017, 5.210. Avicenna v ramci stejného paragrafu pfipojuje svijj recept na Pilulky. The Cannon of
Medicine (al-Qanun fi al-tibb) s.413, paragraf 812

22 RANTZAU, 2017, 5.109-114.

223 Maimonidés patiil v arabském svété ke skupiné lékait, ktefi nasledovali Galénsky ideal doktoro-filosofa
a vytvarely objemné syntetické pojednani o mediciné

24 RANTZAU, 2017, s.111.
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coz vzhledem k pouzitému kofeni nejen, Ze nebylo nutné, ale mohlo to pfimo zapficinit

piebytek tepla’?’.

2.2.5 Odkazy na stiedovéké a renesanéni autority (6.-16. stoleti)

Rantzau pii tvorbé svého spisu ale neCerpal pouze z antickych zdroji. Mezi dalSimi
odkazovanymi nalézdme pocetné zastoupené odkazy na autority stfedoveké a renesancni, které
pochézely z okruhu evropskych uéenci??®. Chronologicky prvnim zminénym je Isodor ze
Sevilly (560-636). Jeho jméno je uvedeno ve III. kapitole nazvané ,,Zvlastni nauceni, jak by
¢lovék své zdravi zachovavati mohl*??’. Na nésledujici citaci je ilustrovana humoralni teorie,

prostfednictvim nauce o kvalitach:

,1sidorus nétco malo jina¢ zdravi vypsal nezli my, prave, Ze jest celost a Cerstvost téla a mirné slozeni
ptirozeni jeho z horkosti a vlhkosti. Na kterémzto dvém ponévadz zdravi ¢loveék zalezi, rozuméti se
muze, ze ti, jezto maji mnoho horkosti a vlhkosti dlouho také zivi byvaji, zase ktetiz jsou odporného
) ’ v ’ vr o s wee .y s :rec228
pfirozeni, totiz studeni a susi, ti se dfivéji zstaraji a umiraji

Dalgim autoritou, o které nalézame zminku v kapitole XLVIIL. ,,O opilstvi, aneb ozralstvi“?* je

Constantinus Afrikanus (cca. 1020—cca. 1087).2%° Rantzau zde uvadi jeho struénou radu, a pise,
ze ,,Afrikanus ve svych spisich tomu chce, kdoz by kozlové plice peené aneb susené jedl, ze

opilstvi nepociti.“*! Déle uz jeho radu nerozvadi.

Jiz zmitlovany ucenec Albertus Magnus (1193 nebo 1206/1207-1280) nazyvany pro sviij

vSeobecny piirodovédny piehled ,,doctor universalis“ je ve XX V1. kapitole nazvané ,,Nékterad

zvla§tni nauceni o zfizeni mirnosti jak4Z by se jednoho kazdého dne zachovavati méla“?¥

uveden ve spolecnosti Aristotela jako zdroj informace o moci smaragdu jako preventivnim

prostfedku proti zichvatovym onemocnénim.?*3

225 ADSIT; ADSIT; GOLDSTEIN, 2015, 5.333. Termin vinum hippocratum je poprvé doloZen ve 14. stoleti, pro
1é¢bu bylo bézné pouzivano az do konce stoleti 18.

226 p¥iloha 1, Tab.3

227RANTZAU, 2017, 5.86-88.

28 RANTZAU, 2017, 5.87-88.

29 RANTZAU, 2017, 5.209-211.

20 LONG, 2018. Tento benediktinsky mnich tuniského ptivodu, byl jednou z vyznamnych postav sttedovéké
mediciny, jehoz dilo, které se v evropském prostoru §ifilo zejména prostiednictvim klasternich skriptorii, mélo
vliv na utvareni podoby stiedoveéké latinské mediciny,

BIRANTZAU, 2017, 5.210.

22 RANTZAU, 2017, 5.151-164.

23 RANTZAU, 2017, 5.159.
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234

V kapitole XXVII. ,,O mirném a nalezitém chovani jednoho téhodne*““”* nalézame recept, ktery

Rantzau piipisuje italskému lékafi a filosofovi Marsiliovi Ficinovi (1433-1499)%%

. Recept na
lehce projimavy napoj, ktery ,,...pfedni oudy anadile pocistuje.“?*® Ve stejné kapitole
nachazime irecept dalsiho renesanéniho lékafe Jeronyma Brunshwiga (1450-1513)%7 na

piipravek, ktery disponuje fadou blahodarnych uc¢inku lidské zdravi:

»Posiluje mozku a paméti, zavrat a Skodliva melancholickd mysleni odjima, krev ¢isti srdci sily ptidava,
dava dobrou chut k jidlu a piti, stolice Zivotni a ptirozeni pohodlné zbuzuje, kaslicim a souchotiny
majicim lidem piedivné spomaha, otekliny pal¢ivé a viedy prstv uzdravuje, souzeni aneb skrceni srdce

roz§ifuje a viechném jinym oudiim velice prospiva a jich posiluje.*?*

Ptipravek tak mad podle Ranzaua nejen pozitivni vliv na pamét, ale zaroven ma hojivé
a antiseptické ucinky, povzbuzuje chut’ k jidlu, ma pozitivni vliv na kardiovaskuldrni systém
a vylu€ovani. Navrch ma byt u¢inny i proti onemocnénim dychacich cest. Ranztau piSe, ze
Brunshwig sam tento ptipravek uzival ,,...po vSecek Cas Zivota svého a byl s pomoci P4na Boha

7iv sto a deset let.“**°

Dal8im uvedenym autorem je italsky matematik, filosof a astronom Gerolamo Cardano (1501-
1576). Rantzau v kapitole XXXIIIL ,,0 celém roku vefejné“?*’ uvadi, 7e diky jeho knize
a doporuceni Celsovu, zménil svlij ndvyk myti hlavy pouze teplou vodou, a po umyti hlavy
teplou vodou pftidal i oplach vodou studenou. Ackoli se podle néj nedoporucuje myti hlavy
studenou vodou tém, ktefi trpi na vytok znosu, jeho empirickd zkuSenost s mytim hlavy

studenou vodou je veskrze pozitivni:

,»Ja jat’ v pravdé Casto hlavu tak myval a nepoznal jsem toho zadné Skody, nybrz velkych uzitka jsem
pocitil. Nebo prvé kdyz jsem teplou vodou hlav myval, nic k tomu vody studené nepficiniv, priiduchové
hlavni zistavali otevieni a z toho hlava k rozliécnym nedostatkim a. neduhtim splisobna byla. (...)
Kterazto véc od myti hlavy zhola mne odvedla (...) az jsem po tom na knizku Jeronyma Kardana o vodé

a radé Kornelia Celsa o tom studeném myti gruntovné vyrozumgl.«?*!

24 RANTZAU, 2017, 5.165-173.

233 Viz https://www.phil.muni.cz/fil/renesance/Ficino.htm

26 RANTZAU, 2017, 5.165-166

237 Vyzna¢ného némeckého chirurga

B8 RANTZAU, 2017, 5.168-169.

239 Jak si ukdzeme nize, nebylo to naposled, kdy se Rantzau snazi vyzdvihnout G¢inek 1éku tim, Ze naznacuje, Ze
se autor, od kterého jeho recept ptevzal dozil nezvykle vysokého véku, i diky jeho pravidelnému uzivani. V tomto
ptipadé jde o tvrzeni, které je snadné vyvratit.

24 RANTZAU, 2017, s.179-181

21 RANTZAU, 2017, s.181
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Mistr Havel ze Strahova (+ po 1388), tento matematik, astrolog a 1ékat piisobici na dvote Karla
IV.,>* je jedinym ¢eskym autorem, ktery je ve spise zminén. Rantzau ve XXVII. kapitole’*’
uvadi: ,,Toho vina paleného Mistr Havel cisafe Karla V. 1ékat uzival a Ziv byl sto dvadceti
a devét let.“ Je zde uvedeny recept na destilované vino. Rantzau se tu zastituje Havlovym
doporucenim bez doslovné citace, nebo piimého odkazu. Samotnému doporuceni se jesté snazi

pridat na vaze, konstatovanim, Ze se Mistr Havel dozil sto dvaceti let?**

Ve XLIX. kapitole ,,O nakaZeni morovém aneb moru“**®

, kterd se vénuje morovym
onemocnénim se mimo receptu ,,Lékarstvi krale Mithridata® nachazi irecept dedikovany
Priscianu z Cordoby. Osobu Prisciana z Cordoby se nepodatilo identifikovat ani Zemlovi**°.

Rantzau o ném uvadi, Ze byl lékatem Lva X. (1475-1521), diive Giovanniho Medici.?*’

V kapitole LI. pojmenované , Lékaistvi kurfiita saského proti jedu*?*® Rantzau odkazuje na
n¢kolik osobnosti pisobici v 16. stoleti. Prvni je jeho soucasnik August Sasky (1526-1586),

ktery byl saskym kurfiiftem?*

. Ve spisu uvadi recept proti jedu, ktery byl opatrovin
na Augustové dvote, poté co jeho autor, sasky sedlak, prokazal G¢innost ptipravku na vlastni
osobg, tim, ze snédl jedovaté hady. August pry poté autora receptu $tédie odmeénil za to, ze
recept nikomu neprozradi. Rantzau usuzuje, ze tak ucinil, proto, aby na n¢j August ziskal
exkluzivitu, a aby se takovy recept nesifil mezi poddanymi. ,,Soudil zajisté, ze samotnym toliko
knizatlim hodno jest védéti tak jistého lékaistvi, podnévadz oni k tomu pficinu a potfebu mivaji
(...) nezli jini obecni 1idé.“*>® Rantzau dale doklada Gi¢innost prasku anekdotickou historkou

1

o tom, jak dansky kral Christian®! Usp&sné vyzkousel ucinek piipravku na odsouzeném,

kterému bylo podano ,Mercurium sublimatum*?>, Rantzau projevil o recept zdjem a pokusil

242 SCHOTT, 1994, s.112. Rantzau uvadi, ze jde o Karla V.

23 RANTZAU, 2017, s.173.

24 Coz se jevi vysoce nepravdépodobné, i piesto, Ze neni znidm piesny rok jeho narozeni

M5 RANTZAU, 2017, 5.213-218.

246 ZEMLA in RANTZAU, 2017, s.217. Stejny recept je podle Zemly piipisovan filosofovi a alchymistovi
Thomasi Vaughnovi.

2T RANTZAU, 2017, s.217.

28 RANTZAU, 2017, 5.220-225.

249 BRUNING, 2005. Agkoli mezi 1éty 1540/41 studoval na univerzité v Lipsku, kde mezi jeho ucitele patfil
Johanna von Mansfeld a rektora freibergské latinské skoly Johann Rivius, pfesto se o ném podle Bruninga neda
hovofit jako o humanistickém panovnikovi, pfesto stoji za zminku, Ze sbirka uméni a knihovna z kurfiftského
paléce se staly zakladem jak pro Statni umélecké sbirky Drazd’any, tak pro Saskou zemskou a univerzitni knihovnu
v Drazd’anech

0 RANTZAU, 2017, 5.220-221.

25! Rantzau neuvadi konkrétniho panovnika, s nejvétsi pravdépodobnosti mél na mysli Kristiana III. Danského
(1503-1559), ktery v Dansku vladl mezi 1éty 1534/59. August Sasky jako kurfiit panoval od roku 1553, to by vznik
receptu i historku s testovanim protijedu na odsouzeném datovalo mezi 1éty 1553/59

232 Chlorid médnaty
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se ho ziskat, ,,...snazné& jsem zadal osvicené kn&zny kurfiitovy manzelky?>?

, aby mi zpusob
strojeni takového prachu oznamila.“ >* Ta mu v3ak pouze zaslala vzorek samotného prasku,
ktery si Rantzau uschoval ve vlastni 1¢karné. Zaroveil zde zminuje dva muze, kteti recept ziskali
anasledné¢ popularizovali. Recept udajné¢ wunikl, protoze jej kurfift sasky zaslal
wirtemberskému®> knizeti**®. Jednalo se odva lékafe, vratislavského rodaka Johanna

Moibanuse (1527-1562) a Konrada Gesnera (1516-1565) 7.

Posledni autoritou, kterou Rantzau zminuje jen okrajové, je I¢kaf, alchymista a astrolog
Paracelsus (1493-1541). V ramci XLIX.?*® kapitoly Rantzau uvadi jeho postup piipravy
ochranného prostfedku proti morovému nakazeni. Tento amulet, ktery se sestava z kolacku
vytvoreného z utrejchu®®, tragantové gumy vajeéného bilku se zasije do Inéného platna, a pak
se ,,...pfilozi klevému prsu, kdez jest srdce, vedlé¢ rady Paracelsovy.” Rantzau zde
poznamenava, ze se piipravek uzivd zevné anikdy se neptiklddd na holé télo, protoze

,....utrejch vnitf do téla piijaty jest $kodlivy a smrdtelny. .. <260,

2.2.6 Odkazy na Rantzauovy rodinné prislusniky

Jak bylo jiz uvedeno vySe, Rantzau ve svych textech nedaval prostor pouze autoritdm
odbornym, ale snazil se prezentovat nejen vlastni osobu, ale isvé piibuzné®®!. V piipadé
ceskeého prekladu spisu De conservanda valetudine liber, se jména jeho ptibuznych také
objevuji, nakolik se jednd o autentické zdroje a nakolik se jedna o dedikace poplatné jeho

prezentacnimu zameéru.

253 ZEMLA, 2017, s.221. Zemla uvadi, Ze se jednalo o Sibyllu von Jiilich-Kleve-Berg (1515-1554), manzelku
Johanna Fridricha 1. saského, jehoz bradyfi je v ramci tficaté osmé kapitoly nazvané ,,Vypsani nékterych 1ékiv,
k hojeni zevnitinich ran uzite¢nych* pfipisovan recept na hojivy obklad. Vzhledem k tomu, ze Rantzau hovofi
o tom, Ze se 1ékafstvi,,vyjevilo nedavno®, a ze August sam odménil jeho tvurce, se da pfedpokladat, Ze tim, koho
Rantzau kontaktoval byla spiSe danska princezna Anna, jenz byla manzelkou Augusta Saského. Usuzuji tak
i vzhledem k tomu, Ze Rantzau uvadi, ze kurfiftové manzelce zaslal dopis ,,nedavno* a Sibylla von Jiilich-Kleve-
Berg zemiela vice nez dvé desitky let pfed vydanim De conservanda valetudine liber.

2% RANTZAU, 2017, 5.221.

255 Knizectvi v severnim Poryni-Vestfalsku, které v 16. stoleti proslulo ¢arod&jnickymi procesy

26 RANTZAU, 2017, 5.221-222.

257 Zdrojem pro Ranzauovo tvrzeni byl s pravdépodobné Dioscoridiv spis Ped. Dioscoridis ... De curationibus
morborum per medicamenta paratu facilia, libri II. Nunc primum & Graece editi, & partim a Joanne Moibano, ...
partim vero post hujus mortem a Conrado Gesnero in linguam Latinam conversi, ktery vydal s vlastnimi komentari
Moibanus ve starotectin€ a nasledné jej do Latiny pfelozil Konrad Gessner. Spis byl vydan Josiasem Riheliusem
v roce 1565. Vzhledem k tomu, Ze je spis dochovan pouze v jediném exemplaii v Bibliothéques d'Université Paris
Cité a neni digitalizovan, nebyl jsem s to, domnénku o ptivodu receptu ovétit.

258 RANTZAU, 2017, 5.213-218

2% Jedovaty oxid arzenity

260 RANTZAU, 2017, s.214.

26! ptiloha 2, Fig. 1
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Prvnim osobou pokrevné sptiznénou s Heinrichem Rantzauem, o které v textu nalézdme
zminku, je v rAmci kapitoly XI. ,,0 snu a spani*?%?> Daniel Rantzau. Rantzau zde pise: ,,Jednoho
Casu ija meél jsem pravy sen o valce skotské a dennemarské, a obzvlast¢ o Danielovi
Rantzauovi (1529-1569), kteryz pii dobyvani zadmku walpurgu killkou postielen jsa
zahynul.*?®3 Rantzau touto zkazkou demonstruje povahu snil, o kterych pise: ,,Snové zajisté
ukazuji nam zpusob téla a byvaji jako obrazové véci predeslych aneb znameni véci budoucich
nezhola nihodna a pfipadna.“?** Opétovnou zminku o Danielovi Rantzauovi nalézdme
v kapitole XLV. ,,0 pal¢ivosti zaludka, kteraz zaha slove®, kde je uveden jemu dedikovany

recept na prostiedek proti paleni zahy.

Ve stejné kapitole Rantzau zminuje i sen, ktery se zdal jeho otci, ddnském statnikovi Johannu
Rantzauovi (1492-1565) v ptedvecer jeho skonu. Rantzau zde o svém otci uvadi, ze ,,mél pravy
sen té noci, kterdz predesla den smrti jeho. Zddlo se mu, ,,...Ze vidél hroznou obludu smrti,
s kterouz se téZce a tuze potykal ...“**> V tom do piib&hu vstupuje Johanniiv bratr Paul Rantzau
(+1565), ktery se doptava, s ¢im, ze to ve snu bojoval, kdyz mél tak neklidné spani. V tomto

ptipad¢ se zd4, Zze Rantzau timto rodinnym piibéhem demonstruje vésteckou povahu snd.

Dalsim ptfibuznym, kterého Ranztau v ramci textu uvadi, je ve v kapitole XVI. ,,0 pousténi

«266 jeho teta, abatySe itzehovského®®’ klastera, kterd kazdoro&né& podstupovala

skrze pijavice
proceduru ptikladani pijavic, protoze byla zavalitd a méla trpcla na piebytek krve. Ta tuto
proceduru provadéla ve specifickém obdobi roku pocinajicim koncem jara a koncem srpna,
piesnéji mezi letnicemi®®® a svatkem sv. Jana, piipadné sv. Bartolomé&je?®’. Prib&h procedury

byl nasledovny, pijavice piikladala ,,...k jedné noze &tyry, k kazdé pak ruce dvé pijavice...“?"°,

Nékdy prikladala i dalsi dvé v oblasti zad mezi lopatky, ,,... aby krev z hlavy vytahly.*’!
Rantzau zde jesté¢ dopliiuje varovani pied tim, aby byla procedura provadénd pied Sestou
hodinou vecerni, protoze pied touto hodinou jsou pijavice jesté¢ jedovaté, a zpusobily by

1é€enému Gjmu. Pijavice maji byt podle néj chytany ,,...¢asu letniho, v rybnicich aneb travnich

222 RANTZAU, 2017, 5.123-126.

263 RANTZAU, 2017, 5.128.

264 RANTZAU, 2017, 5.128.

265 RANTZAU, 2017, item.

266 RANTZAU, 2017, 5.132-133.

267 KUCHARSKY in RANTZAU, 1982 ho preklada jako ,,bichovsky. Jedna se o pivodné cisterciacky klaster,
ktery nebyl po reformaci zrusen, ale preménén na zensky klaster, ur¢eny pro Cleny nobility. Klaster funguje do
dnesni doby a je stale spojen s potomky Rantzauova rodu, viz https://www.kloster-itzehoe.de/

268 Pohyblivy kiestansky svatek, ktery se kona 50 dni po Velikonocich

26924, Eervna a 24. stpn

20 RANTZAU, 2017, s.133.

271 RANTZAU, 2017, item.
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fekach, kdyz slunce nejsilnéji paprsky svymi zahtiva.“”’#, protoze teprve tehdy podle Rantzaua

disponuji idealnimi vlastnostmi.

2.2.7 Vybrané priklady vlivu humoralni teorie a teorie temperamenti

Rantzativ spis evidentné respektuje humoralni teorii a pohybuje se v jejim rameci, tak jak byla
znama v druhé poloving€ 16. stoleti. Vzhledem k mnoZstvi odkazli a propojeni celého textu
s touto teorii, uvedu pouze nékolik ptipadl, na kterych tento vztah ilustruji. V kapitole VIII.
,O napoji aneb piti*?’* se v pasazi, ve které Rantzau vyzdvihuje blahodarné uginky piva,
setkdvame s aplikaci humoralni teorie v souvislosti s negativnimi ucinky néapoje, ktery jinak

doporucuje:

,, Kdoz by se pak pivem az do uzrani pieplnil a ptepil, ten veliki z toho Skodu miti bude. Nebo v skutku
pociti boleni hlavy, nadymani bficha a studenych nemoci z toho pochézejicich. Tak Zze mnohem hiife

jest opiti se pivem nezoli vinem. Zvlasté v mistech téchto, kdez téla naSe vodnokrevnosti neb flegmy,

vlhkosti a flustiv plna jsa.«*"

Rantzau tak poukazuje na vliv klimatu na pomér télesnych tekutin. V tomto piipadé na vliv
studen¢ho podnebi zplisobujici nadbytek flegmy v organismu. Tato nerovnovaha podle néj

muze byt jesté zvyraznéna nadmérnym pitim piva.

Ve stejné kapitole nalézame irecept na napoj z jeCmene. Tento odvar z je¢mene, 1ékofice,
semen fialy a petrZele, rizovych listl, Salvéje, fikl a rozinek, ktery se m¢l vafit v hlinéné
nadobé a pit scezeny, doporucuje Rantzau podavat ve dvou forméch, podle ro¢niho obdobi.
V zimé teply, v 1ét€ studeny. Nemd se podavat na la¢no, ani mezi jidly, pokud neni ¢lovék

,.cholericus, o jest p&nokrevny.?’

V kapitole IX. ,,O hnuti aneb o cvi¢eni t&la“*"®

se setkavame s doporuc¢enimi ohledné zptisobu
cviCeni, které vychéazeji zteorie temperamentll. Rantzau piSe: ,,V zimé ma byti cviceni
prodlouzengj$i nez v 1ét¢, a vice ma cviciti phlegmaticus aneb vodokrevny nezli cholericus,
pénokrevny.“?’” Rantzau tak opét poukazuje na vzajemnou souvislost klimatu a rovnovéhy

télesnych tekutin, jenz miize byt dale afektovana télesnou aktivitou.

22 RANTZAU, 2017, item.

23 RANTZAU, 2017, 5.109-114.

274 pteklad ZEMLA in RANTZAU 2017, s.113.
25 RANTZAU, 2017, s.112.

276 RANTZAU, 2017, s.114-121.

27T RANTZAU, 2017, s. 121.

52



V kapitole XXV. ,,0 hnuti a naruzivostech mysli“?’® Rantzau pise: ,,Dlouhotrvajici zarmutek
rodi melancholi, studenokrevnost. (...) Hnév zacatek blaznovstvi, kdyz se krev okolo srdce
zapali a zevie, pfirozeny zptuisob mysli zménuje (...) Nadto hnév ¢asto vyléva ven nepfirozenou
horkost a pudi ji k zevnitinim oudim a nejednou téla zapaluje, kterdz pro tu pric¢inu byvaji
Servendjsi...«?”. Rantzau tak tvrdi, Ze je zména mysli, ktera vyusti ve vztek, zptisobena tim, Ze
se krev v blizkosti srdce pies miru zahteje. Tato krev je pak tlacena do vsech casti téla, kde
zpusobuje zménu barvy pokozky, tzv. Cervendni. Rantzau vztek nepovazuje za dobry pro
nikoho s vyjimkou osob, které ,,v sobé flegmy a vodokrevnosti nazbyt maji.<*®" Nartist kvality
horkosti ma mit podle Ranzaua u lidi s nadbytkem flegmy, terapeuticky ucinek, protoze tim, ze
dochazi k poklesu studenosti, a tim padem i hladiny flegmy, a navraci se tak pomér télesnych

tekutin do rovnovahy.?®!

2.3 Regimen sanitatis Salernitanum v pfedkladu Daniela Adama z Veleslavina

Veleslavinovo vydani Rantzauova spisu De conservanda valetudine liber bylo doplnéno o jeho
vlastni Cesky pieklad jednoho ze zakladnich latinsky psanych spist salernské 1ékaiské Skoly
Regimen sanitatis Salernitanum. Tato sbirka Sesti desitek verSi poskytuje praktické
hygienické?®?, dietetické, ale nalezneme zde iodkazy na teorii humori atemperamenti.
Zvlastni ¢ast je vénovéna i1 doporucenim tykajicich se pousténi zilou. Velky prostor je zde
vénovan praveé doporucenim dietetickym, najdeme zde verSe vénujici se jidlu a piti obecné
1jednotlivym potravinam, jako je chléb, telecim, vepfové, rybi ipta¢i maso, mlécnych
vyrobceich, hrachu, vinu a pivu, cibuli, hoi¢ici a koteni. Cely text je vypracovan s ohledem na
humoralni teorii, proto neni ptekvapujici, Ze zde nalézadme verSe vénované jednotlivym typiim

temperamentul.

8 RANTZAU, 2017, 5.149-151.

2 RANTZAU, 2017, 5.150.

B0 RANTZAU, 2017, item.

BILRANTZAU, 2017, item.

282 Je zde uvedena potieba myti rukou, ackoli je doporuceno, co nejéastéjsi myti rukou, oproti dnesnim
konvencim je zde akcentovana potieba myti rukou po jidle.
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3. Komparace s dobovym textem

Pro komparaci jsem zvolil spis vénovany nauce o pousténi zilou od Jana Berky Chocenského
nazvany O krvi pousténi Zilami i barnkami... Fakticky obsah tohoto spisu budu komparovat se
tremi kapitolami ve kterych se Rantzau vénuje tématu pousténi krve, jedna se o kapitoly XIV.
,,O pousténi krve Zilami“?®*, XV. ,,0 pousténi krve baiikami“?** a XVI. ,,0 pousténi krve skrze
pijavice*“?’.

Rantzau ve XIV. uvadi, ze krev vyzivuje organismus, a ze s jejim pousténim dochazi i k tomu,
7e ,,...krvi vychazeji Zivotni duchové“®® a organismus tim mizZe byt oslaben, proto také
pousténi krve neprospiva opilclim, tém, co se ptejidaji a tém, co nejsou zdrzenlivy. Doporucuje
Jjitém, ktefti trpi hore¢natym onemocnénim, které je zptisobeno nadbytkem krve, ale upozoriuje,
ze tuto terapeutickou proceduru, by mél provadét pouze zkuseny lékai. Podoba krve pak
<287

poukazuje na to, jestli je ¢lovék zdravy, to v pfipad¢, Ze je ,,...Cervena a na ni voda bila...

nebo trpi nemoci, v tom piipad¢ péni, piipadné ma nazelenalou barvu.

V nasledujici kapitole Rantzau hovoti o tom, Ze je mozné poustét krev bankovanim, v ptipadé
nadbytku krve. Sdm tuto metodu povazuje za méné drastickou v porovnani s pouSténim

Zilou.?®

V posledni kapitole, ve které se vénuje tomuto tématu, Rantzau popisuje vyhody a nebezpeci
pousténi krve prostfednictvim pijavic. Nabizi, zde jiz vySe ptistup jeho vlastni tety. Pijavice na
terapii je podle né¢j vhodné sbirat v 1ét¢, kdyZ je zemé zahtata. Idedlni je sbirat je u rybnika.
Tyto pijavice maji byt ,,...lehké, Siroké a Gerné, prostiedni velikosti.“?*. Clovék by se mél
vyhnout sbéru koniskych pijavic, protoze jsou jedovaté. To se tyka 1 téch, které jsou vhodné pro

terapii, pokud jsou aplikovéany pred Sestou hodinou ve&erni.?*

Chocensky se v ramci svého spisu vénuje pouze metodé pousténi Zilou a bankovani. V ptipadé
prvni metody, ji stejn¢ jako Rantzau nedoporucuje, lidem, ktefi trpi obZerstvim, nebo nejsou
v dostate¢né fyzické kondici. K tomu doplituje dal$i zdsadu. Krev by se podle n& neméla

poustet lidem, kterym jesté nebylo Ctrnéct, a tuto proceduru také nedoporucuje lidem stiedniho

283 RANTZAU, 2017, 5.130-131.
284 RANTZAU, 2017, 5.131-132.
25 RANTZAU, 2017, 5.132-133.
286 RANTZAU, 2017, 5.130.

27 RANTZAU, 2017, 5.131.

28 RANTZAU, 2017, 5.131-132.
289 RANTZAU, 2017, 5.133.

29 RANTZAU, 2017, item.
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veku, ktefi maji nadbytek flegmy, lidem, kteti té€Zce pracuji, t€ém, kteti nesnesou pohled na krev,
starym a t¢hotnym Zenam. Pro vSechny ostatni, jak uvadi, tato procedura ptinasi blahodarné
G¢inky. Ordinoval by je specialné t&m, ktefi trpi hliznatym nebo hore¢natym onemocnénim. "
Oproti Rantzauvi navic specifikuje, jak by mélo vypadat prostiedi, ve kterém bude procedura
provadéna, a posuzuje iidedlni ¢as procedury z hlediska astrologického?*?. Navic dopliuje
i informace o vhodném néstroji a praci s nim?3, podava struénou typologii zil***. Podobné jako

9

Rantzau uvadi, Ze zpénéna krev je pfiznakem nemoci?’®> navic podrobné dopliiuje i to, jak na

zékladé krve provést diagnostiku onemocnéni®®.

Metodu baiikovani je podle Chocenského podstatné aplikovat s ohledem na konkrétni potize na
konkrétni mista na téle. I zde, na rozdil od Rantzaua poskytuje Sirsi kontext, definuje prostredi
a podminky, pfi kterych by méla byt procedura provadéna. Doporucuje provadét proceduru na
suchém a teplém misté a baiky diikladné umyt.?’ Poté ptipojuje piesny popis toho, jak by méla

procedura probihat, v piipadé vybéru konkrétniho mista pro aplikaci.?*®

Jak je tedy vidét, choceniského spis, je vice podrobny, uréeny je spiSe odbornikiim, ktefi by
m¢ély proceduru provadét. Chocensky podrobné popisu nastroje, kterymi se procedura provadi,
to, jak se o n¢ starat, navic podava podrobnou diagnostiku a typologii zil. Ac¢koli je Rantzatv
ptispévek k tématu pousténi Zilou, nenalezl jsem Zadny podstatny rozpor, mezi t€émito dvéma

texty.

21 CHOCENSKY, 1532, Alr-Alv, A2r-A2v.

292 CHOCENSKY, 1532, A3r-A3v.

293 CHOCENSKY, 1532, Blr-Blv.

294 CHOCENSKY, 1532, B3r-B3v, B4r-B4v, C1r-Clv
295 CHOCENSKY, 1532, C3v

296 CHOCENSKY, 1532, C3v-C3r

297 CHOCENSKY, 1532, D1v-D2r

298 CHOCENSKY, 1532, D3r-D3v
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4. Zavér

Na pocatku jsem si vyty¢il smér, jakym by se mé prace méla ubirat. Zajimalo mé, z jakych
zdroji Cerpali autoii ¢eského vydani Regimentu zdravi Heinricha Rantzaua, do jaké miry byl
tento spis vychdzel z dobového piirodovédného paradigmatu, na kolik byla jeho konecna
podoba vysledkem prace humanistického milieu, a jaké byly cesty informaci, které se nakonec
na ose autorita-autor-Ctendi dostaly az do Veleslavinova vydéani a potazmo k jeho publiku.
Jednalo se o praci nelehkou, chvilemi velice komplikovanou, zejména vzhledem k mnoZzstvi
zdroji, se kterymi bylo nutné pracovat. Vyzkum badatelti, ktefi se Rantzauovée spisu, a potazmo
celému tématu renesan¢ni mediciny vénovali, ov§em celou praci uleh¢il. Diky jejich praci jsem
pfi vyzkumu nemusel jit tzv. naslepo, ale mohl jsem stavét na propracovaném fundamentu

védéni v této oblasti.

Pti zodpovézeni otazek se tak budu drzet poznatkl ziskanych pii psani této prace, jak v roving

teoretické, tak praktické. Prvni vyzkumna otdzka, kterou jsem si polozil znéla:

1. Jaky je piivod medicinskych koncepci obsaZenych v ¢eském kompilovaném vydani

spisu?

Odpoveéd’ na tuto otazku neni tak jednoduchd, jak by se na prvni pohled mohlo zdat. Je bez
pochyb, Ze samotny Rantzalv spis ma kompilativni charakter. Je slozen z velkého mnozstvi
riznych zdroji od riznych autorit, z nichz vétsina, zemiela dlouho pted tim, nez Rantzau svijj
spis sepsal. Ten je velice siln¢ spjat Galénovsko-Hippokratovskou I¢katskou tradici, to se da
jednak odvodit na strané jedné vyvodit z po&tu jmenovitych odkazii na tyto dva autory*’, a na
stran¢ druhé z toho, jakym zplisobem je text teoreticky zaloZen. Rantzau piSe v rdmci humoralni
teorie, operuje také s teorii temperamenti a pohybuje se v rdmci galénského anatomického
diskursu. Také se odvolava na Hippokratovu nauku o kritickych dnech. V ramci tohoto systému
se pohybuje jisté, vyuziva ho pro argumentaci, a dé se fici v tomto, je poplatny dobé, ve které
vznikl a paradigmatu, na kterém byla zaloZena itehdejSi akademickd medicina. Kromé
antickych autorit, které jsou ve spise zastoupeny nejpocetnéji, a ukazuji tak na dobovou
fascinaci antikou a archivnictvim obecné, Rantzau také cerpd od autorl, ktefi byli jeho

300

soucasniky,”™ zejména pokud se jedna o doporuceni praktickd. Méné jejich prace vyuziva

v roving teoretické, Cast&ji, pokud potvrzuji jim nésledovany teoreticky koncept. Velmi

2% Ptiloha 1., tab.1
300 pyiloha 1., tab.3
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omezen¢ Rantzau odkazoval ke stfedovékym autoritdm, ale ani t€ém se nevyhybal, pokud

poslouzili tcelu, ktery si Rantzau vytycil.

Co se tyce dalSich casti spisu, je evidentni, ze sbirka salernskych versi byla do Ceského
kompilovaného vydani zatfazena diky souladu, ve kterém se zbytkem spisu je. Paralely mezi
dilem salernské Skoly a Rantzauovym spisem jsou ziejmé, z obou plasticky vystupuje odkaz
hippokratovské a galénské mediciny. Verse, které vysly poprvé tiskem na sklonku 15. stoleti,

tak velice dobfe zapadaji do kompilovaného vydani a doplnuji Rantzatv spis.

Pti zodpovidani druhé vyzkumné otazky bylo zapotiebi pozorné ¢teni prament:

2. Na jaké autority se spis odvolava a jaka je podoba téchto prevzatych informaci

a jejich umisténi v ramci vysledného ¢eského prekladu?

Jednotlivé autority jsem kvantifikoval a kategorizoval v jednoduchych tabulkach. Nebudu je
zde tedy obsirngji vypisovat. Jak jsem jiz podotkl, Galén a Hippokrates jsou stézejnimi zdroji,
ze kterych Rantzau Cerpal, jak do teorie, tak praxe. Krom¢& zminénych antickych, renesan¢nich
a sttedovékych autorit, se odvoldva ina autority arabské a Zidovské, nicméné ve vyrazné
omezengj$i podobé&, nez je to u autorit ostatnich. Vzhledem k tomu, Ze arabska a zidovska
medicina byla zaloZzena na lékatské tradici Hippokratové a zejména Galénové, Sel Rantzau tzv.
pfimo ke zdroji. Urcité si byl védom 1 dobové diskuze o spolehlivosti ¢asto upravovanych
a komentovanych arabskych Iékatskych spisti. V tomto ohledu se neni mozné podivovat jediné

zmince o Paracelsovy, ktery byl hlasitym kritikem Galénovsko-Hippokratovské mediciny.

Pro ceského ctenafe mize byt zajimava konkrétni zminka, odkazujici na autoritu ceské
provenience, osobniho Iékafe Karla IV. mistra Havla. Pozoruhodn4 je i Rantzauova
nepiehlédnutelné snaha o propagaci vlastni rodiny, ackoli zde, moZna vice nez v jeho ostatnich
dilech, se takova snaha jevi jako pfipadna a nenasilnd. To, Ze nechava v spisu promlouvat svou

rodinu pouze v piipadech praktickych ukazek, dodava spisu na zajimavosti a uvéfitelnosti.

3. Jak je ve spise autory Veleslavinova vydani reflektovana dobova troven

medicinského poznani?

Zde je evidentni, Ze z dobového paradigmatu ptirodnich véd Rantzau nevybocuje. V 16. stoleti
v ramci ptirodovédného diskurzu sice probihala vzrusena diskuze, jak ohledn€ vérohodnosti od

starov€ku tradovanych zdrojl, které byly Casto parcidlni, ne idealné prekladané, tak ohledné
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zpochybnéni Galénovsko-Hippokratovské tradice, nésledkem popularizace Paracelsovych
spistt v druhé poloving stoleti. Neda se vSak fict, ze by snad byl jeho spis néjak vyrazné
zastaraly. Rantzau ho oprostil od magickych zatikadel, které byly tak bézné v ramci sttedovéké
mediciny, naproti tomu zde vyuziva astrologie a reflektuje tak antickou pfedstavu spojeni
mikrokosmu lidského zivota a télesnosti s makrokosmickym fadem, ktery urcuje pohyb
nebeskych téles. Na druhou stranu se ani neda fict, Ze by spis néjak vyrazngji ptebiral novinky
na poli anatomie, napiiklad nové védomosti zalozené na noveé obnovené praxi pitev. Spis je tak
vyrazn¢ zakotven v minulosti, ackoli je o€istén od magie a povér.

Nakonec bych se rad vyjadril k tomu, co povazuji v ramci své prace za ptinosné. Ackoli je spis
velice dobie prozkouman, povedlo se mi upiesnit nékteré diléi nejasnosti a nepresnosti*?’.
Hlavni ptinos ale spatfuji v kategorizaci, kvantifikaci a vizualizaci ve spisu uvedenych zdroju.
Dal$im pozitivem je vytvoiend komparace obsahu rad proti moru a zodpovézeni poloZenych

vyzkumnych otazek.

301 Kucharsky se domnival, Ze Eesky pieklad spisu piedb&hl némecky preklad, coz mélo Veleslavinové vydani
pridavat na vyznamu. Dle mého vyzkumu vysel némecky preklad jiz dva roky pred tim ¢eskym. Podobné
polemizuji s Zemlou a jeho uréenim osoby, od které Rantzau zadal recept na Lékarstvi kurfiita saského.
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Priloha 1

Tab. 1

Antické autority
Jméno

Pocet vyskytu jména v textu

Hippokrates
Galén
Aristoteles
Xenophant
Celsus
Cicero
Gelius
Censorius
Octavianus Augustus
Didoros
Herodotos
Horatius
Plinius
Afrikanus

R R R R R R RRBNNNWOO®

Tab. 2

Jméno

Arabské a Zidovské autority

Pocet vyskytu jména v textu

Avicenna
Rabi Moses
Philo Zid

2
1
1

Tab. 3

Jméno

Stredovéké a renesancni autority

Pocet vyskytu jména v textu

Berlepsius

Maybo

Gesnerus

Marsilios Ficinus
Lev X.

Sv. Augustyn

Mistr Havel

Dr. Jeronym Brunswick
Jeronym Kardan
Albertus Magnus
Paracelsus

Prisciani de Corduba
Isodorus

R R T T R R S S O O N
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Priloha 2

Fig. 1

. Aclkerrna /Jx‘;{pa

Rantzauova rodina — zdroj: https://npgimages.com/ licencovano pro ucely této prace
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