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Piirucka znama jako Regiment zdravi, kterou z originalu De conservanda valetudine
liber Henricha Rantzaua (Rantzovia) ptelozil Adam Huber a byla vydana veleslavinskou
oficinou v roce 1587, se sice tés$i dlouhodobému zajmu badatelt a badatelek, stale vSak
predstavuje fascinujici pramen, ktery lze zkoumat z riznych perspektiv. Kolega Silpoch se ve
své bakalaiské praci rozhodl na n€j podivat optikou intelektualniho transferu, konkrétné
prenosu medicinskych védomosti prostiednictvim média tisténé knihy.

Vysledky jeho vyzkumu jsou pfesvédCivé. Bakalaiska prace je pomérné rozsahla a
velmi prehledné strukturovana. V Givodni &asti kol. Silpoch podrobné reflektuje metody, které
pti vyzkumu pouzil. Jasné definuje své badatelské otazky a pojednava o dosavadnich vydanim
svého hlavniho zdroje. Zasadni pro jeho interpretaci jen pak ¢tvrta kapitola (str. 16n), kterou
zahajuje piehledny vyklad 0 humanismu, renesanéni medicing a jejim kolonidlnim kontextu.
Kol. Silpoch dale pojednava o autoritach renesanéniho Iékafstvi a 0 renesanénich
medicinskych koncepcich. Plati pii tom, ze ke kazdé osobnosti ¢i $kole sice existuje
rozsahlejsi odborna literatura (v piipad¢ galenismu tieba i ptivodni ¢eska), to vSak neméni nic
na tom, ze se nam zde nabizi Solidni ivod do problematiky. Zasadni je také otdzka médii,
ktera se podilela na §ifeni medicinskych znalosti; kol. Silpoch velmi pfihodné zmifuje roli
ucenecké korespondence, coz je v souasném Ceském badani oblast, ktera se dynamicky
vyviji a jiz se vénuje nékolik mezindrodnich projekta.

Samotného Regimentu zdravi se tykaji kapitoly od strany 30. Kol. Silpoch nejprve
biograficky pojednava o pivodcich dila, nasledné se vénuje analyze medicinskych piedstav
v Huberové piedmluvé a pozdgji versum tzv. salernské skoly, které byly k piekladu ptidany.
Je ponékud $koda, ze v bibliografickych pasazich nevychazel ze zakladnich
literarnéhistorickych ptirucek, a to jak starSich, tak publikovanych teprve nedavno (Rukoveét
humanistické literatury, Lexikon ¢eské literatury, n€kolik prosopografickych syntéz Martina
Holého ¢i nejnovéji Companion to Central and Eastern European Humanism 11/1: The Czech
lands).

Jeho hlavni zdjem vSak sméfuje k néCemu vyznamnéj$imu — zjistit, na jaké
intelektualni zdroje a medicinské autority se odvolava hlavni text Regimentu zdravi a jak se
na jeho strankach odrazi troven dobového medicinského poznani (humoralni patologie, teorie
temperamentt, astromedicina ad.). Stopovani explicitnich odkazt v textu ukazalo, Ze se
uplatnily jak obvyklé antické autority (predevsim Hippokratés, Galénos, Aristotelés, Cicero ¢i
Xenofon, na str. 43 zaménény s Xenofanem z Kolofonu), arabsti a zidovsti ucenci (pfedevsim
Avicenna) a stiedovéci autofi (Albert Veliky, Isidor ze Sevilly). Ptinosné takeé je, ze kol.
Silpoch citace v piiloze své bakalaiské prace kvantifikuje. Méné pocetné, i kdyz o nic méné
zajimavé, se ukazuji zminky o Rantzoviovych soucasnicich a jejich 1ékaiskych pojednanich.
Je zapotiebi ocenit, Ze se kol. Silpoch pokusil propojit paséze o &lenech Rantzoviovy rodiny



s jeho uceneckou sebeprezentaci, protoze prave ta predstavuje dalsi z vlivnych témat
intelektualnich déjin v poslednich letech.

Tolik o explicitnich odkazech, protoze implicitni ¢i kontextualni odkazy prace spiSe
nefesi; to plati 1 pro jinak zajimavou kapitolu o vlivu humoralni teorie a nauky o
temperamentech na Regiment zdravi, protoze tyto koncepty se na implicitni roviné v knize
objevuji mnohem ¢astéji. Zminka 0 mistru Havlovi (s. 49) by nas zase mohla podnitit k Gvaze,
jakym zpusobem Adam Huber a Daniel Adam pivodni text v procesu piekladu rozsitovali,
aby jej ptizpusobili kulturnim ocekavanim ceského prostiedi.

Ke kapitole o salernskych versich jen dodejme, Ze jejich ptipojeni k ptekladu mohlo
souviset s pomérn¢ jednoduchym, prakticky orientovanym a snadno zapamatovatelnym
obsahem téchto verst. Mohly poslouzit jako svého druhu stru¢ny a obsahové hutny nauc¢ny
dodatek k celému dilu. K vykladu o Regimentu zdravi kol. Silpoch nakonec ptidava kratsi
komparativni kapitolu, v niz pfeklad srovnava s jednim z pozd¢jsSich vydani spisu o ,,pousténi
krve* Jana Berky z Chocné. Berklv text ovsem podle mého nazoru odkazuje k 1ékatské praxi
o pulstoleti dfive, neni tudiz GpIn¢ jasné, pro¢ byl do prace zatazen. Kazdopadné se Berktv
pohled na tuto problematiku od Regimentu zdravi vyrazné&ji neodlisuje.

PiedloZena prace je tedy velmi kvalitni, jak z hlediska napadu, tak rozsahu a solidné
proveden¢ho vyzkumu. Celkové je zapotiebi ocenit volbu vyzkumného tématu, které
vyzadovalo studium rozsahlé sekundarni literatury a praci s narocnym a rozsdhlym
ranénovoveékym textem (resp. jeho nedavnou edici, kterou pfipravil kolega Martin Zemla ve
spolupraci s Ruth J. Weiniger). Jedna se o zajimavy pokus o hledani cest, jak se do ¢eského
prostiedi Sifily medicinské poznatky.

Musim pfiznat, ze sama bych se ve svétle nejnovéjsich vyzkumu soustfedila spiSe na
jiny pienos védéni — v piipad¢é Rantzoviova originalu (a Huberova piekladu) se ukazuje, jak
vyznamnou roli pro formovani medicinského védéni v ¢eskych zemi po roce 1570 sehrala
vyuka na univerzité ve Wittenberku, zdejsi pojeti anatomie, stejné jako autority a texty, které
se zde vyucovaly (pro dal$i podrobnosti si dovolim odkézat na svou knihu ,,R4d ptirody, ¥ad
spolecnosti®, kde se wittenberské medicing vénuje pasaz na str. 82-93, konkrétné Regimentu
zdravi a jeho argumentace se tyka pasaz od str. 320, jinak se zde hojné diskutuji i dalsi
Huberovy a Adamovy texty). Z tohoto hlediska se také nabizi otazka, jestli neni kontext
,reformacni” mediciny pro analyzu Regimentu zdravi vyznamnéjsi nez kontext mediciny
»renesancni®. DileZité je také poznamenat, Ze fakt, Ze Rantzovius nebo jiny humanisticky
autor odkazoval na konkrétni anticka, sttedovéka ¢i soudoba autorska jména, v dobovém
pojeti nemusel vilbec znamenat, Ze jejich dila Cetl jako celek — pro tehdejsi systém univerzitni
vyuky bylo typické, zZe se dila (véetné 1ékaiskych) studovala jako fragmenty, ¢asto v ramci
kompendii, z nichz se i opisovala do dal$ich texta.

Zavérem jen strucné k jazykové strance. Prace sice obsahuje gramatické a stylistické
chyby, které obzvlasté ve druhé poloviné muZzeme patrné piiéist na vrub ¢asovému tlaku, jeji
jazykova uroven je vsak stale o poznani lepsi nez u vétsiny studentskych praci v tomto stupni.
Pro budouci studium a vyzkum bych si dovolila upozornit na funkci automatickych oprav,



ktera dokaze pfi ptepisu latiny vyprodukovat az usmévné chyby (srov. napt. automatickou
opravu fere > free nastr. 44).

Vzhledem k vyse fe¢enému doporucuji bakalaiskou praci k obhajob¢ a navrhuji ji
hodnotit znamkou vyberné (1). Bylo by skvélé, kdyby se kol. Silpoch rozhodl zarogit a
prohloubit své dosavadni poznatky a ve studiu ranénovoveéké mediciny a u¢enosti pokracoval
I V magisterském stupni.
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