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ABSTRAKT

Tématem této prehledové bakalarské prace je popis bilingvismu v korelaci s emocemi.
Specificky se prace zamétuje na prozkoumani emocionalnich projevt bilingvistii v prvnim
a druhém jazyce. Situace a stavy se zvysSenou emocionalni intenzitou, jako je nadavani a
pouziti tabuizovanych slov, proZivani pocith lasky ¢i vybaveni si traumatu mohou u
bilingvniho jedince vyvolat rtizné reakce v zéavislosti na jazyce. Zamérem této prace je
tudiz pokusit se vystihnout jazykovou preferenci bilingvisti a posoudit charakter

mezijazykovych rozdila ve vyjadfovani emoci.

Na zakladé metody systematic review je cilem predlozit integrovany souhrn co
nejaktualnéjsSich studii a informaci na toto téma, coz je v mezindrodni akademické sféfe
vcelku popsany fenomén, v Ceské akademii je vSak tato podkategorie tématu bilingvismu

zfidka popsana.

Klicova slova: bilingvismus, emoce, jazykova preference, emociondlni vyjadfovani,

intenzita emoci, vztah



ABSTRACT

The topic of this overview bachelor's thesis is the description of bilingualism in correlation
with emotions. Specifically, this piece of work focuses on the examination of the emotional
expressions of bilinguals in their first and second languages. Situations and conditions with
increased emotional intensity, such as cursing and using taboo words, experiencing
feelings of love or experiencing trauma, can trigger different reactions in a bilingual
individual, depending on the language. The intention of this work is therefore to try to
capture the language preference of bilinguals and to assess the nature of cross-linguistic

differences in the expression of emotions.

Based on a systematic review method, the goal is to present an integrated summary of the
most up-to-date studies on this topic, which is a well-described phenomenon in the
international academic sphere, but this subcategory of the subject of bilingualism is rarely

described in the Czech academy.

Keywords: bilingualism, emotion, language preference, emotional expression, emotional

intensity, relationship



»

“To have another language is to possess a second soul

- Charlemagne

UvVOD

Predkladana piehledova bakalaiska prace se vénuje fenoménu bilingvismu a jeho vlivu na
emocionalni projevy jedince. Pojem bilingvismus je i pro vyzkumniky obtizné definovat
pouze jednim zpusobem, jelikoz termin bilingvismus nezahrnuje pouze ty jedince, ktefi
hovoti plynné¢ dvéma jazyky. Existuje n€kolik druht a subkategorii bilingvismu, které se
rozfazuji podle urCitych parametrli, jez budou v pribéhu price piedstaveny. V prvni,
teoretické, Casti se budu zaobirat typy bilingvismu a jejich clenéni, definici emoci a

emocniho jazyka a jazykové preference bilingvistll ve vztahu k vyjadfovani emoci.

Ve svétové odborné literatuie jsou studie zahrnujici vyzkum bilingvismu a obecné
multilingvismu béznou zalezitosti, jelikoz se diky rostouci globalizaci a digitalizaci
multilingvismus rozsifuje po svété a ¢im dal tim vice lidi se stava n¢jakym typem
multilingvisty, tedy clovékem pouzivajici vice nez jeden jazyk ve svém kazdodennim
zivot¢ (UNESCO, 2019). Co se vsak ceského prostiedi tyCe, je studii o bi- a
multilingvismu podstatné mén¢ a specificky popis bilingvismu ve spojeni s emocemi je
popsan o to mén¢.  Poznatky z této bakalarské prace a potencidlné naslednych studii by
v budoucnu mohly, v ¢eském prostiedi, slouzit jako voditko k pochopeni emocionélniho
vyjadfovani dal$im bilingvistim. Ti jedinci, jez jsou kvili svému bilingvnimu zadzemi
zmateni, majici formu identitni krize ¢i si nevédé€li rady, jak se emocionalné projevit v

obou svych jazycich by v této praci mohli najit odpovéd’ na tyto otazky.

Toto téma jsem si zvolila, jelikoZ je mi to jako Cesko-australance, vyrlstajici v bilingvni
domacnosti téma velice blizké. Co se mé akademické stranky tyce jsem b&hem zivota
piesla z cesky mluvici zékladni Skoly na mezindrodni, anglické gymndzium a déale na
pievazné Cesky mluvici univerzitu. Tyto neustalé jazykové zmény mi na jednu stranu daly
mnoho vyhod, které se projevily i béhem psani této prace. Vyhody jako schopnost
vyhledavat, pracovat, pln¢ rozumét a prekladat prevazné cizojazy¢né zdroje. Bilingvismus,

a jeho potencialni nevyhoda se béhem psani této prace vSak také projevila v mé slabsi,



pomalejs$i a méné vyiecné schopnosti psat akademické texty v ¢eském jazyce. Bylo vSak
zajimavé se b&hem piipravy a psani této prace sebe analyzovat, jelikoZ jsem si diky této
zkuSenosti byla schopna zodpovédét nékolik otazek (pfevazné jazykoveé a citove
zalozenych otazek), kter¢ m¢ béhem Zivota tizily. Otazky typu: ,,Proc si nedokazu
predstavit byt s cesky mluvicim romantickym partnerem a pro¢ mi pripada Ceska fraze
"‘Miluji té’ neskutecné odpudiva?”; , Jakto, zZe ted, ve svych 24 letech, nedokazu mluvit
neprerusené v jednom jazyce, preskakuji z jednoho jazyka do druhého a hovorim previazné
cesko-anglickou kombinaci ("cenglis’)?”; Pro¢ mam pocit, Ze mé osobnostni rysy jsou jiné

v riiznych jazycich?

Nyni je tomu tak, Ze se obklopuji pfevazné¢ bilingvisty a multilingvisty a zjistila jsem, ze
témé&f vSichni si podobné otazky kladou neustéle a proto bych doufala, ze zpisobem jakym
jsem si byla diky této praci schopna zodpovédét své otdzky, budou si tak schopni otazky

zodpovedét 1 ostatni lidé, aby sami sobé mohli Iépe rozumét.

Hlavnim cilem této prace je predlozit integrovany souhrn co nejaktudlnéjSich studii a
informaci o bilingvismu se zaméfenim na vybér jazykového vyjadfovani v situacich a
stavech se zvySenou emocionalni intenzitou. Specificky se v ramci prace zamé&fuji na
jazykovy vybér v mezilidskych vztazich, pfi pouzivani tabuizovanych slov a pii nadavani

(swearing), coz odpovida situacim a staviim se zvySenou emocionalni intenzitou.

Druhd, prakticka, ¢ast piehledové studie, pomoci metody systematic review (Page et al.,
2021), hled4 odpoveéd na vyzkumnou otazku: Preferuji bilingvisté pouzivat sviij L1 behem

emocionalniho vyjadrovani?



1. BILINGVISMUS

V nasledujicich podkapitolach vénujici se pojmu bilingvismus je cilem poskytnout alespon
ramcové uvedeni do problematiky tohoto specifického ptipadu mnohojazy¢nosti.
Predkladam bilingvismus jako pojem s mnohymi definicemi, které ukazi, jaka rozdilna
tvrzeni i mezi odborniky existuji a jakymi zpiisoby se od sebe jednotliva tvrzeni odlisuji.
Dale ptedstavuji klicové pojmy a oznaceni, které jsou s bilingvismem neodmyslytejné
spjaty a v neposledni fad¢ se v naslednych podkapitolach vénuji vykladu typologie

bilingvismu.

1.1 Pojem bilingvismus

Slovnik Merriam-Webster definuje slovo bilingvismus nésledujicimi tfemi zpisoby: 1)
Schopnost pouzivat dva jazyky, 2) Casté pouzivani dvou jazykt (v komunité), 3) Politické
nebo institucionalni uznani dvou jazykll. Na svété, podivame-li se napfi¢ riznymi
socialnimi tfidami a v€kovymi skupinami, existuje vice bilingvnich uzivatelii jazyka nez
monolingvnich (Grosjean, 1997). Pokud by bylo brano v potaz, Ze jedinec, ktery ma
znalost ciziho jazyka (naptiklad jazyk, ktery se jedinec ucil v Skole /Skolnim prostiedi) a
nyni dany jazyk pfilezitostné pouziva je vskutku bilingvista, poc€et bilingvnich jedinct by

jednoznaéné presahoval pocet monolingvnich (Wei, 2007).
1.2 Kli¢ové pojmy bilingvismu

Nasledujici cast textu bude odkazovat na knihu “The Bilingual Mind” (2014) uznavané
profesorky aplikované lingvistiky Anety Pavlenko. Pavlenko dikladné popisuje klicové

pojmy a zkratky nutné k pochopeni zakladnich konceptl bilingvismu a multilingvismu.

K vysvétleni a popisu potadi ve kterém si jedinci osvojuji jazyk, védci obvykle pouzivaji
chronologickou metodu, pricemz odkazuji na prvni “matersky ’jazyk (L1) a druhy jazyk
(L2). Jakykoliv dalsi dodatecny jazyk poté nese oznaCeni (LX). Termin druhy jazyk (L2)
referuje na jazyk, ktery se jedinec naucil pozdé€ji v zZivoté. L1 reprezentuje jazyk nebo
jazyky, které se jedinec uc¢i od narozeni, bez ohledu na aktualni znalost jazyka/tt mluvciho.
L2 a LX maji definici jazyka nauceného mezi 1 a 3 rokem zivota, nasledné po L1. Co se
jazyku tycCe, existuje jeSté zkratka TL (target language), v Ceském jazyce cilovy jazyk.

Cilovy jazyk je definovan jako L2, ktery se mluv¢i cilené uci nebo se pokousi naucit.



Po chronologickém potadi jazykl ptichdzi dalSi rozdé€leni odkazujici na veék osvojovdni
jazyka (AoA), neboli “age of acquisition”. AoA se definuje vékem, ve kterém si jedinec
zacal osvojovat L2, bez ohledu na kontextu. Podle AoA Pavlenko rozde€luje bilingvismus
na simultanni bilingvismus (simultaneous bilingualism), rany/détsky bilingvismus (early or

childhood bilingualism) a pozdni bilingvismus (late bilingualism).

Dale se bilingvismus blize ur€uje na zéklad€ kontextu osvojovani jazyka (CoA), neboli
“context of language acquisition”, coz reprezentuje kontext, ve kterém doslo k osvojeni
L2. Prvni rozliSeni je osvojovani ciziho jazyka (foreign language acquisition). Druhé
rozliSeni je osvojovani druhého jazyka (second language acquisition). Rozdil mezi
osvojovanim ciziho a druhého jazyka je v tom, Ze mluv¢i, ktery si osvojuje cizi jazyk to
déla ve své zemi, napfiklad v ramci Skolnich nebo mimoskolnich jazykovych vyuk ¢i
aktivit (Mertins, 2017). Proto se kontext osvojovani ciziho jazyka téz nazyva instruovany
kontext (instructed context). Naproti tomu pii osvojovani druhého jazyka se mluvci nachézi
v zemi, ve které se dany jazyk pouziva pii kaZzdodennich, béznych situacich (Mertins,
2017). Kontext osvojovani druhého jazyka se téz nazyva prirozeny kontext (naturalistic

context).

Pavlenko (2014) déle uvadi termin “jazykovad znalost” (language proficiency), ktery se
vztahuje jak na celkovou dosaZenou jazykovou trovenn mluvciho v konkrétnim jazyce, tak
na uspéch v samostatnych jazykovych dovednostech, jako je mluveni a psani. K
vyhodnoceni jazykovych dovednosti se bézné pouzivaji standardizované zkousky. VétSina
bilingvistl zfidka prokazuje ekvivalentni schopnosti ve vSech jazykovych oblastech kvili
principu komplementarity (complementary principle). Princip komplementarity se vztahuje
ke skutecnosti, ze jazyky bilingvistd se Casto uci a pouzivaji za riznych okolnosti, s
riznymi lidmi, z rdznych divoda a pro dosazeni riznych cilid (Grosjean, 2008). Proto se
mezi jazyky casto projevuje jazykova dominance (language dominance / linguistic
dominance). Jazykovd dominance je celkova Uroven aktivace jazyka a vztahuje se k
systému jazykové nerovnovahy, mize se vSak tykat i individudlnich pfipadii pouZzivani
jazyka. Je tieba poznamenat, Zze vyraz dominantni jazyk ma rizné konotace v zavislosti na
kontextu. Mlze odkazovat na jazyk, kterym mluvi vétSinova populace a nebo, u ptipadi
bilingvistd a multilingvistd, mize dominantni jazyk zkritka reprezentovat jazyk, ktery

pouzivaji ¢astéji (Accurso, 2015).
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Termin “vyrovmany bilingvista” (balanced bilingual) oznacuje ty jedince, ktefi maji
relativné vyrovnané dovednosti v obou jazycich, zatimco “dominantni bilingvista”
(dominant bilingual) se tyka téch mluvcich, ktefi vykazuji vétsi schopnosti v jednom nebo
druhém jazyce. Jinymi slovy, kazdodenni jazykové uzivani a vys$Si arovné jazykové
zdatnosti se odrazi v jedincové védomém ¢i nevédomém vybéru jemu dominantnéjSimu

jazyku.

U jazykt bilingvniho jedince se také do zna¢né miry projevuje vyznamny stupein interakce
mezi jazyky (Pavlenko & Jarvis, 2002; Jarvis & Pavlenko, 2008). Tento vliv zahrnuje
ruzné aspekty jazyka a je definovan jako “mezijazykovy viliv’ (cross-linguistic influnce,
neboli CLI) (James, 2012). Mezijazykovy vliv se obvykle popisuje jako vliv na to, jakym
zpisobem c¢lovék pouzivd nabyté znalosti a schopnosti v jednom jazyce a jak se tyto
znalosti a dovednosti daji pouzit pfi uceni nebo pouzivani druhého jazyka. Mezi dalsi
jazykové rozdily mezi monolingvisty a multilingvisty mohou také patfit metalingvistické
usudky, konceptudlni reprezentace, slovni spojeni a rychlost jazykového zpracovavani

(James, 2012; Pavlenko, 2014).
1.3 Typologie bilingvismu

Jak jiz bylo zminéno, jednotnd definice bilingvismu takika neexistuje. Existuje vSak
nekolik typa bilingvismu a bilingvnich mluv¢ich, které se rozdéluji na zakladé hlavnich

rysu a charakteristik vysvétlujici zdtivodnéni takového roz¢lenéni.
1.3.1 Spolecensky bilingvismus & Individualni bilingvismus

Nejprve se bilingvismus rozdé€luje na “spolecensky bilingvismus” (societal bilingualism) a
“individualni bilingvismus” (individual bilingualism). Zaklad spolecenského bilingvismu je
socialni aspekt, jelikoz spolecensky bilingvismus reflektuje jazykovou situaci ve specifické
feCové komuniteé. Tedy v urcité kultufe, spole¢nosti nebo narode¢, kde se pouziva vice nez
jeden jazyk. SpoleCensky bilingvismus se Casto projevuje na uzemi, kde se vyskytuje
rozmanitost narodnosti. Pokud jsou jazyky ufedné uzndny, spolecensky bilingvismus se
dodatecné rozdéluje na “oficialni multilingvismus” (official multilingualism). Mezi takové
zem¢ se fadi, napriklad, Kanada (angli¢tina a francouzstina jsou ufedni jazyky uznavané ve
vSech federalnich vladnich institucich v Kanad¢€) (Munroe, 2018). Krom¢ francouzstiny a
anglictiny se vSak v Kanadé pouzivaji i jiné jazyky; jazyky pivodnich obyvatel Kanady,

napiiklad, kanadskych Inuitd, ktefi hovofi dialektem inuit§tiny pod ndzvem Inuktitut.
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Inuitstina vSak neni oficidlné uzndvanym jazykem Kanady, i ptfes fakt, ze odhadovany
pocet Inuitl, hovoftici jakymkoliv dialektem inuitstiny, v Kanadé ptesahuje 41 000 jedinct
(Gregorio, 2021). Kanada je tedy oficidln¢ dvojjazycna bilingvni zemé¢, de facto je vSak
multilingvnim narodem. Tento jev se nazyva “de facto multilingvismus” (de facto
multilingualism), coz reprezentuje rozdil mezi oficialni a skute¢nou nérodni jazykovou
situaci (Clyne, 1997). Krom Kanady mezi spolecensky bilingvni zemé patii napt. Belgie
(oficialni jazyky jsou francouzstina, nizozemstina, némcina), Indie (oficidlni jazyky jsou
hindstina, anglictina) a nebo Novy Zé¢land (oficidlni jazyky jsou angli¢tina, maorstina)

(Jezak, 2017).

Individualni bilingvismus se, na rozdil od spoleCenského bilingvismu, zabyva pouze
jedincem. Rozdélovéani individualniho bilingvismu do vhodnych kategorii se provadi na
zéklad€ jazykovych, vyvojovych, kognitivnich a socialnich faktord jedince. Bilingvisté se
klasifikuji na zaklad¢ plynulosti a kompetence v mluvenych jazycich podle véku, zptsobu

osvojovani jazyka a kontextu osvojovani jazyka (Moradi, 2014).

Jak jiz bylo zminéno, bilingvismus se té¢Zce jednotné definuje a tudiz i jakékoliv dodatecné
rozd€lovani typd bilingvismu, pojmenovavani a nasledovného prekladdni nazvi do
¢eského jazyka muze byt riznorodé a n¢kdy az matouci. Z tohoto diivodu, z& ucelem
prehlednosti a jednotnosti, navazuje nasledujici rozdéleni individudlniho bilingvismu na
studii provedenou vyzkumnym védcem Hamzeh Morandim (Ph.D. v lingvistice) “An

Investigation through Different types of Bilinguals and Bilingualism”.
1.3.2.Rany bilingvismus & Pozdni bilingvismus

Morandi nejprve rozdéluje bilingvisty na zékladé v€ku, ve kterém je jedinec vystaven

dvéma (a vice) jazyklim na bilingvismus “rany/brzky/nativni” (early) a “pozdni” (late).

Rany bilingvismus se definuje jako osvojeni si vice nez jednoho jazyka pied dosazenim
adolescentni faze zivota jedince. Za rani bilingvisty jsou vétSinou povazovani ti jedinci,
kteti doséahli lingvistické kompetence v obou (a vice) jazycich na Grovni podobné /stejné s
rodilym mluv¢im (Beardsmore, 1986). Rany bilingvismus je dale mozno rozdélit do dvou
typll a to na “(rany) simultanni bilingvismus” (simultaneous early bilingualism) a “(rany)
sukcesivni bilingvismus” (successive early bilingualism). Jedinci spadajici do kategorie
ran¢ho simultdnniho bilingvismu jsou déti ucici se dva jazyky soucasné, pocinaje

narozenim. U jedinct se tedy, ipso facto, vyviji dva prvni, neboli L1 jazyky (Ekman, 1999;
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Pavlenko, 2005b). Simultdnné bilingvni déti ¢asto vykazuji vysokou troven bilingvismu
(Moradi, 2014). Sukcesivni bilingvismus nastava, kdyz se dit¢ ¢astecné naucilo L1 a poté
se zaCina ucit L2. Nazorna ukézka sukcesivniho bilingvismu nastava v situaci, kdy se dité
prestéhuje do mista/zemé, ve kterém je dominantni jazyk jiny nez je rodny jazyk ditéte.
Vysledkem takovych a podobnych ptikladi je produkce silného bilingvismu, dit¢ vsak
potiebuje dostatecny ¢as k tomu, aby si L2 osvojilo (Moradi, 2014).

Pozdni bilingvismus je definovan jako osvojeni jednoho jazyka pfed dosazenim osmého
roku zivota a az poté osvojovani druhého jazyka; tedy od osmi let a vySe. Na rozdil od
ranych bilingvnich jedinct (simultannich i sukcesivnich) je vétSina pozdnich bilingvisti
povazovana za nerodilé mluvei jazyka, ktefi zcela nedosahli celkové kompetence L2.
Faktualni odGivodnéni, o ¢emz Casto sveédci strukturni gramatické nedostatky a neschopnost
identifikovat jazykovou dvojzna¢nost (dvojsmysl) ( Beardsmore, 1986). Pozdni
bilingvismus je ve skute¢nosti sukcesivni bilingvismus, jelikoz k osvojovani L2 dochazi az
po osvojeni L1. Rozdil mezi pozdnim a sukcesivnim bilingvismem se zaklad4 na véku
osvojeni jazyka. K nabyti a osvojeni L2 u pozdniho bilingvisty dochazi az po kritickém
obdobi zivota jedince - tedy v pubertdlnim nebo dospélém veéku.Vzhledem k tomu, ze
takovy jedinec dosahl “kompletni” jazykové urovné L1, pozdni bilingvista vyuziva a ¢erpa

z osobnich zkuSenosti za icelem nauceni se L2 (Moradi, 2014).
1.3.3 Vyrovnany bilingvismus & Dominantni bilingvismus

Dalsi roz¢lenéni individualniho bilingvismu je, podle Moradiho, rozdé€leni na “vyrovnané”
(balanced) a “dominantni” (dominant) bilingvisty. Toto rozdéleni jiz bylo zaznamenano v
predeslé kapitole tohoto textu, podle prace Pavlenko (2014) v ¢&asti “Klicové pojmy
bilingvismu”. Moradi (2014) vSak dale uvadi, Ze rozliSeni mezi vyrovnanym a
dominantnim bilingvistou je zaloZzeno na plynulosti a ovladanych jazykovych
dovednostech jedince (Peal a Lambert, 1962). Jinymi slovy, dominantni bilingvista je
kompetentnéjsi a plynulej$i v jednom ze dvou jazykl, zatimco vyrovnany bilingvista je

vice méné¢ stejn¢ zdatny a kompetentni v obou jazycich.
1.3.4 SloZeny & Koordinovany & Subordinovany bilingvismus

Tteti kategorie individualniho bilingvismu Moradi rozdéluje na bilingvismus “slozeny”
(compound), “koordinovany” (coordinate) a “subordinovany” (subordinate). Bilingvismus

slozeny, koordinovany a subordinovany se, podle Weinreicha (1953), zabyva vlastnostmi a
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rysy dvou (a vice) lingvistickych kéda a zptisobu, jakym jednotlivec tyto lingvistické kody

uchovava a uspotradava.

Slozeny bilingvista se uci dva jazyky ve stejném prostiedi, coz vede k osvojeni jednoho
pojmu se dvéma verbalnimi vyrazy (D'Acierno, 1990). Predpoklada se, ze L2 sloZzeného
bilingvisty postradad autonomni gramatiku - L2 se ¢loveék uci takovym zpiisobem, ze bude
vzdy zéavisly na L1 (Diller, 1970). Jinymi slovy, dvé sady lingvistickych kéda jsou, u
slozenych bilignvistd, udrzovany v jedné vyznamové jednotce, neboli jednom
vyznamovém systému slov (Moradi, 2014). Néazorny piiklad si miizeme piedstavit u
Seského studenta uciciho se ve $kole novy jazyk; $panélitinu. Spanélska slovicka se
student uci skrze cCeské slovni ekvivalenty, které si individualné preklada. Studentova

Spanélstina je tedy vzdy zavisla na ceském jazyce a Ceskych slovnich ekvivalentech.

U koordinovanych bilingvistii je kazdy jazykovy kod ulozen a strukturovan oddélené ve
dvou vyznamovych jednotkach, coz ma za nasledek, Ze koordinovany bilingvista ma dva
systémy vyznamu slov. Jeden vyznamovy systém pro slova, ktera zna v L1, a druhy pro
slova, kterd zna v L2 (Moradi, 2014). Slovni zasoba v obou jazycich patii do samostatnych
a nezavislych systémii z diivodu osvojeni jazykl v riznych kontextech (naptiklad L1- v
domécim prostiedi; L2- ve Skolnim prostiedi) (D'Acierno, 1990). Dokonce existuje
domnénka, ze kvili oddélenosti dvou jazyki, maji koordinovani bilingvisté potize s
ptekladanim z jednoho jazyka do druhého, kviili naprosto odlisné gramatice a gramatické

struktufe v obou jazycich (Diller, 1970).

Je vSak nutné podotknout, ze hranice mezi slozenym a koordinovanym bilingvismem je
dosti fluidni. SloZeny bilingvista se mize s dosti velkou pravdépodobnosti eventudlné stat

bilingvistou koordinovanym (s dostatecnou praxi a talentem na nauku jazyka).

V neposledni tfadé¢ do této kategorie individualniho bilingvismu patii bilingvista
subordinovany. U subordinovaného bilingvisty dominuje jeden z jazyki nad druhym.
Predpoklada se, Ze lingvistické kody druhého jazyka (L2) tohoto typu bilingvismu jsou
chdpany a interpretovany prostfednictvim prvniho jazyka (L1). Konkrétn¢ se ma za to, ze
subordinovani bilingvisté maji dvé sady lingvistickych kodi, ale pouze jednu vyznamovou
jednotku, kterd je pfistupnd pouze prostiednictvim prvniho jazyka (L1) (Moradi, 2014).
Subordinovany bilingvista tedy zcela ovlada jeden ze dvou jazykd - ovladany jazyk je

vétSinou mateisky jazyk. Druhym jazykem pak subordinovani bilingvisté mluvit dokazi,
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neovladaji jej vSak tak zdatn€, nebo L2 rozumi, ale nedokézi jim hovofit. Jinymi slovy

nejsou zcela schopni s grécii “spojit mozek a jazyk™.
1.3.5 Lidovy bilingvismus & Elitni bilingvismus

Ctvrté rozdéleni individualniho bilingvismu Moradi piebira od amerického lingvisty
Joshua Fishmana, jehoz zaméifenim bylo, mezi jinym, bilingvni vzdélavani a sociologie
jazyka. Existuji dodate¢né typy bilingvismu, které jsou zaloZeny na faktorech, jako je
kulturni identifikace a pouzivani jazyka. Bilingvni jedinci mohou byt také klasifikovani na
zéklad€ riznych socidlnich kritérii. Fishman (1977), se zaméfenim na socidlni status

jazyka, rozdé€luje bilingvni jedince do dvou skupin na “/idové” (folk) a “elitni” (elite).

Skupina lidovych bilingvistl je obecné utvofena Cleny jazykové mensinové komunity, jejiz
matetsky jazyk nema v dominantni jazykové spolecnosti, ve které ziji, vysoké postaveni.
Elitni bilingvisté, na rozdil od lidovych bilingvisti, mluvi v dané spole¢nosti dominantnim
jazykem a zaroven se jim dostalo “vyS§iho vzdélani”, coz meélo za nésledek, ze nyni
ovladaji dodatecny jazyk (LX), ktery jim poskytuje mimoiadnou hodnotu a vyhody v

ramci spolecnosti.
1.3.6 Aditivni bilingvismus & Subtrakéni bilingvismus

V neposledni fadé Moradi uvadi kategorii individualniho bilingvismu, kterou pojmenovava
“aditivni” (additive), neboli scitaci a “subtrakcni” (subtractive), neboli odcitaci
bilingvismus. Tato kategorie bilingvismu zavisi na tom, jakym zplisobem jedinciv L2
ovlivituje udrzeni znalosti a ovladani L1 (Lambert, 1974). Mezi aditivni bilingvisty se fadi
ti jedinci, ktefi mohou rozvijet sviij L2, aniz by pfisli o znalosti a dovednosti v L1. Oba
jazyky, které se aditivni bilingvisté uci, by mély byt respektovany v kultufe, ve které Ziji.
Jinymi slovy, aditivni bilingvismus nastava ve chvili, kdy osvojovani L2 nijak nenaruSuje
osvojovani si L1. Subtrakéni bilingvisté jsou jedinci, ktefi si osvojuji nebo ovladaji L2 na
ukor svého L1. Subtrak¢ni bilingvismus nastava, kdyz je uceni L2 v konfliktu s u¢enim L1.
V takovém piipadé se kompetence a ovladani L1 u cloveéka zhorSuje, zatimco se

kompetence a ovladani L2 (obvykle dominantni jazyk v misté pobytu) zvySuje. Tento typ

bilingvismu se zvlasté Casto objevuje u déti imigrantd'.

! poznamka autorky - v soucasné dob& se ¢im dal tim vice setkavam (v redlném Zivot& nebo na socidlnich médiich) s tzv
“byelingualism”, nadsazka reflektujici vSak redlny stav a situace, ve kterych bilingvisté (nehled¢ na typu) pfichdzeji o
slovni zasobu v obou jazycich a nejsou schopni mluvit koherentné
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1.3.7 Shrnuti typologie bilingvismu

Je dilezité poznamenat, Ze vétSina téchto dimenzi bilingvismu je asto propojena. Dalo by
se namitnout, naptiklad, ze clovek, ktery byl od narozeni vystaven znalostem dvou jazykt
(simultdnni bilingvismus), méa vetsi predpoklad k tomu stat se vyvazenym bilingvistou.
Bilingvist¢ mohou byt klasifikovani podle riznych charakteristik a ryst, a to jak na
individudlni, tak socialni Grovni. V disledku toho jsou bilingvisté roztfidéni na zakladé
dimenzi jejich pfislusnych bilingvnich ryst. M¢lo by byt vSak jasné uvedeno, ze
komplexnost téchto rozdéleni vyplyva ze skuteCnosti, ze tyto charakteristiky bilingvismu
jsou spiSe propojovaci nez kategorické. V ramci konkrétni dimenze bilingvismu nelze
jasné stanovit hranice mezi riznymi typy bilingvistd. Dale fakt, Ze studie o bilingvismu
mohou pochézet z riznych akademickych véd - psychologie, lingvistika, socialni a kulturni
antropologie atd., mad za nasledek, Ze jsou parametry pro definice a kategorizace

bilingvismu riznorodé.
1.4 Teorie bilingvismu a kognitivnich funkci
1.4.1 Dualni model bilingvni kognice

Bilingvni jedinci maji schopnost zpracovavat informace ve vice jazycich, stavici se viici
tradiénim modelim monolingvniho mozku®. Jedna z piivodnich perspektiv zabyvajici se
bilingvni kognici tvrdi, Ze mozek mé samostatny systém pro pamét’ a samostatny systém
pro védomosti a znalosti a tyto systémy jsou spojeny s jednim nebo druhym jazykem,
kterému jedinec rozumi, nebo ktery ovlada. Leonid Perlovsky, profesor na univerzité
Northeastern, vyvinul dualni model, ktery ukazuje, jak jsou kognice a jazyk neodd¢litelné
spojeny a tvofi dudlni hierarchii. Perlovsky tvrdi, Ze jazyk sice neni pifimo spojen s
pfedméty ve svété, ale poskytuje pfistup ke kultufe a uchovava kulturni informace a
znalosti. ,,Udalosti, které nejsou popsany jazykem, pravdépodobné nebudou ani

zaznamenany nebo vnimany v kognici” (Perlovsky, 2006; pteklad autorky).
1.4.2 Bilingvismus a Sapir-Whorfova hypotéza

Lingyvisté Sapir (1929) a Whorf (1940) ptedpokladali, Ze mysleni je s jazykem spojeno tak,

ze jazyk pouzivany k mysleni urcuje typ nabytych ¢i ziskanych znalosti a zpisob mysleni.

2 k celkovému pochopeni a popisu kognitivnich systém@ u bilingvnich déti a dospélych je potieba podrobngjsiho
vyzkumu
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Sapir-Whorfova hypotéza tvrdi, Ze struktura jazyka utvafi nebo omezuje zpusob, jakymi
mluveéi vytvari predstavy o svéte. Jiné teorie také zpochybiuji myslenku, Ze byt bilingvni
zabird mentalni prostor, ktery by jinak mohl byt vyuzit jinymi sférami znalosti
(Macnamara, 1967). Tato teorie byla popularni na zacatku a v prabéhu 20. stoleti a
zpusobila problémy bilingvnim komunitam. Posilila pfedsudky vi¢i nerodilym mluv¢im a
vedla k domnénkdm a spekulacim o jejich inteligenci. To dale prohloubilo pfedpojatost
vici rodilym mluvéim mensinového jazyka a vedlo k jazykové diskriminaci nebo k nézoru,
7ze nerodili mluv¢éi dominantniho jazyka jsou méné inteligentni neZ rodily mluvci.
Popularita této teorie Casto vedla k tomu, Ze se bilingvni rodi¢e rozhodli nevystavovat své
déti mensSinovému jazyku (Beardsmore, 2003). Na druhou stranu, dle slov Dr. Richarda
Nordquista, emeritniho profesora rétoriky a angli¢tiny na Georgia Southern University, je
hlavni chyba Sapir-Whorfovy hypotézy mylny piedpoklad schopnosti ¢lov€ka pochopit
pojem ¢i vyraz, pokud by ho postradal jeho jazyk. Schopnost lidi uvazovat, nebo mit
emociondlni reakci na véc nebo myslenku neprameni vzdy ze schopnosti ovladat jazyk.

Nordquist toto tvrzeni podporuje argumentem:

“For example, take the German word sturmfrei, which essentially is the feeling
when you have the whole house to yourself because your parents or roommates are
away. Just because English doesn't have a single word for the idea doesn't mean

that Americans can't understand the concept”® (Nordquist, 2019).
1.4.3 Teorie ledovce Jima Cumminse

Tento vyzkum byl zalozen na hypotéze bilingvni kognice od Jima Cumminse (1979) s

”* (linguistic interdependence

nazvem “hypotéza lingvistické vzdjemné zavislosti
hypothesis), coz predstavuje odliSny pohled na multilingvni kognici. Cumminsova
hypotéza vyustila v multilingvni kognitivni model, ktery byl inspirovan ptedstavou dvou

piekryvajicich se “ledovct”.

Ledovec je téleso, které je z malé ¢asti viditelné nad povrchem vody, valna vétSina se vSak
nachazi pod motskou hladinou. Cumminsova hypotéza pohlizi na jedince, ucici se LX,

jako ledovec, jehoz viditelné ¢asti nad vodou predstavuji jedincovy L1 a L2. Na povrchu

3 preklad autorky - Vezméte si napiiklad némecké slovo sturmfrei, coZ je v podstaté pocit, kdy mate cely diim pro sebe,
protoze vasi rodice nebo spolubydlici jsou pry¢. To, ze angli¢tina nema jediné slovo pro tento napad, neznamena, ze
Ameri¢ané tomu konceptu nerozumi.

4 preklad autorky - ¢esky pieklad Cumminsovy hypotézy nebyl k nalezeni
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oddélené a odlisné jazykové poznatky, které vSak (pod hladinou) prameni z jednotné
spolecné zékladny znalosti - sdilejici stejné informace, které jsou jen prezentované
riznymi zpusoby v zavislosti na jazyce. Cumminsova hypotéza predklada, Zze informace a
poznatky ziskané v jednom jazyce jsou kdédovany v mentalnim prostoru sdileném obéma
jazyky a jsou teoreticky dostupné nezavisle na zvoleném a pouzitém jazyce jedince ( s
podminkou toho, Ze ma jedinec dostate¢nou kapacitu slovni zasoby a je tudiz schopen

vyjadiit zakobdovanou myslenku v jakémkoliv jazyce) (Cummins, 1979).
1.4.4 Code-switching / Piepinani kédu

Sociolingvisté jako Gumperz poprvé pouzili termin code-switching, neboli “prrepinani
kodu” v 60. letech 20. stoleti (Albarrilo, 2018), coz je kliCovou oblasti ve studii
bilingvismu a multilingvismu. Pojem “kéd” oznacuje jazyky, dialekty a fecnické styly
zatimco “pfepindni” oznaCuje zménu nebo stfidani mezi jazyky, dialekty a feCnickymi
styly (Gardener-Chloros, 2009). Termin “ptfepinani kodu” je rovnéz definovan jako vybér
nebo modifikace jazykovych komponentli takovym zptsobem, aby odpovidaly kontextu

interakce (Nilep, 2006).

Na fenomén piepinani kodu se da nahliZet ze dvou hledisek. Bud’to ze sociolingvisticke,
nebo z psychologické perspektivy. V sociolingvistickych teoriich jazyka je prepinani kédu
zkoumano jako socidlni chovani, které odrazi lingvistické, socialni a kulturni normy jazyka
(Shah, Furgan & Zaman, 2019). Druha metoda zkoumani pfepindni kodu vyuziva
psychologické, neurologické, strukturalni a sociokulturni pohledy za tcelem vysvétleni
mechanismi kognice a zakladi produkce jazyka, osvojovani jazyka a vytvareni vyznamu
(Kootstra, 2015). Vogh (1954) se domnival, Ze pfepinani kodu je spiSe psychologicky
fenomén, nez-li lingvisticky. Potvrdil tim teorii Weinreicha (1953), jenz pfisuzoval

potencial pfepinani kodu s ranym bilingvnim détstvim a formam bilingvniho rodi¢ovstvi.
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2. EMOCE V BILINGVNIM KONTEXTU

2.1 Emo¢ni teorie

V nasledujicich podkapitolach se budu vénovat rozboru emoci a emoc¢niho jazyka v
kontextu bilingvni mysli. Prace Anety Pavlenko (2014) “The Bilingual Mind”, specificky
kapitola “Emotion theories and their implications for the bilingual mind” vystihuje emo¢ni
teorie, které shrnuji klicové emocni teorie se zaméfenim na dv€ psychologicka
paradigmata, tedy psychologické vzorce. Prvnim je “determinismus” (deterministic
paradigm) a druhym “emergentismus” (emergentism paradigm). Tato dvé paradigmata
umoziuji Pavlenko zaméfit se na rozdily v povaze a univerzalnosti emocnich kategorii a

jejich nasledné diisledky a vliv na bilingvisty a multilingvisty.

2.1.1 Deterministicky pristup

Determinismus, deterministicky piistup, téZ znan pod pojmem biologicky nebo
univerzalisticky pfistup nachazi své koteny v Darwinové knize z roku 1872 “Vyraz emoci
u cloveka a u zvirat” (The expression of the emotions in man and animals). Na emoce se v
tomto ohledu nahliZi jako na biologicky podminéné procesy, které se opiraji o vrozené
nastavené¢ mozkové mechanismy, které byly stanoveny dlouhou evolu¢ni historii. Emotions
are “biologically determined processes, depending on innately set brain devices, laid down

by a long evolutionary history” (Damasio, 1999 v Pavlenko, 2014).

Darwinova teorie byla nasledné adoptovana dvémi ucenci v 60. letech 20. stoleti. U€enci
Paul Ekman a Wallace Friesen, ktefi studovali kazdodenni Zivot obyvatel Nové Guinee a
ke svému pirekvapeni zjistili, Ze ze stovek hodin dokumentovanych zabéra, které méli k
dispozici, nikdy u obyvatel Nové Guinei neshledali nezndamé emocionalni vyrazy. Toto
zjisténi posléze inspirovalo Ekmana letét na Novou Guineu, specificky navstivit pavodni
obyvatele kmene Fore se zdmérem zkoumat emocionalni projevy jejich ¢lent. Cilem
Ekmanovy néavstévy a studie bylo shromazdit ptibéhy popisujici emotivni udéalosti obyvatel
kmene. Obtizny cil, jelikoz Ekman neznal nikoho z ptivodniho kmene a neovladal tamni
jazyk Pidgin. Jeho prace zcela zavisela na dobrovolnych tlumoc¢nicich (chlapci z misijni

Skoly, ktefi se ucili hovoftit jazykem Pidgin). Sdm Ekman tuto zkuSenost sam popsal jako
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“trhani zub®™ (Ekman, 2003). Ucastnici nasledovného experimentu z kmene Fore,
provedeny Ekmanem s pomoci tlumocnikl, méli za ukol ptifadit piibéhy k obrazkim
zobrazujici rizné vyrazy oblic¢eji bélosskych (Caucasian) Ameri¢anti nebo aby vylicili
emoce, které by sami pocitovali jako protagonisté onéch piibéhti. Skute¢nost, Ze se emoce
a emocionalni projevy obyvatel kmene Fore na Nové Guinei shodovali s emocemi a
emocionalnimi projevy vyobrazenych Ameri¢anii na obrazcich a naopak, pfesvédcila

Ekmana, ze naSel univerzalie lidskych emocionélnich zkuSenosti (Pavlenko, 2014).

Ekmanovy nésledné vyzkumy dolozily zdkladni teorie emoci, které¢ predpokladaji, ze
existuje soubor zakladnich, hlavnich emoci. Emoce jako hnév, strach, znechuceni, smutek,
prekvapeni a radost/stesti (Ekman, 1992, 2003; Izard 1977, 2009, 2011). Tento soubor
emoci predstavuje vrozené afektované programy®, které jsou spustény vnéjsimi podnéty,
aby produkovaly stejné¢ reak¢ni vzorce napfi¢ kulturami. Reakcéni vzorce, do kterych
zapadaji 1 vSeobecné srozumitelné vyrazy v obliceji. Studie deterministického ptistupu
naznacuji, Ze jazyk neni zcela zdsadni pro emocionalni zazitky: primati, kojenci a
prelingvalni dospéli v nepfitomnosti jazyka se projevuji pomoci “zdkladnich emoci”

(Pavlenko, 2014).
2.1.2 Emergentni pristup

Ve stejném okamziku, kdy Ekman provadé¢l svilij vyzkum na Nové Guinei, antropolozka
Jean Briggs(ovd) zkoumala zivot a zkuSenosti mezi eskymaky Utku. Jeji etnograficky
vyzkum z roku 1970 “Never in Anger: Portrait of an Eskimo Family”, spole¢né s dal§imi
studiemi’, zpochybnily zakladni teorie emoci, odhalily mezikulturni a mezijazykovou
variabilitu v emo¢ni struktufe a organizaci emoc¢niho Zivota. Emergentni pfistup nahliZi na
emoce jako na emergentni jevy, tedy jevy, které jsou v procesu vzniku nebo se stavaji
prominentnimi. Pavlenko zde odkazuje na kolegium (Barrett, 2009; Barrett et al., 2007a,b;
Brosch et al., 2010; Mesquita & Leu, 2007; Oatley, 1992; Russell, 2003; Scherer, 2009 v
Pavlenko, 2014):

® “like pulling teeth” - something especially difficult, tedious, requires an extreme amount of effort, or is done in the most
difficult or unpleasant way possible (https://idioms.thefreedictionary.com/like+pulling-+teeth)

¢ Clovék se rodi s piirozenym sklonem k pfeziti - vrozené afekty se spusti ihned po narozeni. Afekty jsou vrozené
protokoly, které, kdyz spustény, pfitahuji pozornost a motivuji ¢loveéka jednat

7 studie: Tahitani (Levy, 1973); kmen Fula (Riesman, 1977); Pintupi [skupina australskych AboridZinct] (Myers, 1979,
1986); lidé Ilongot [Filipiny] (Rosaldo, 1980); [lidé z karolinskych ostrovii v Tichém oceanu] Ifaluk (Lutz, 1986, 1988)
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Emoce “(a) vznikaji v procesu subjektivniho posouzeni ptichdzejicich podnéti z
hlediska individudlnich potieb a cild, (b) integrovana kognitivni hodnoceni,
fyziologické stavy, dusledky chovani a diskurzivni zdroje a (c) navadéji ke kulturné

vhodnym reakcim a postupim®” (Pavlenko 2014, pieklad autorky).

V emergentnim paradigmatu se na jazyk nahlizi jako na zprostfedkujici nastroj, ktery
usnadiiuje ziskavani emociondlnich kategorii a dosaZeni intersubjektivity. U “fteorii
hodnocent” (appraisal theories) hodnoceni emocionalnich podnéti vyvolavaji vzorce
fyziologickych reakci (v€etné nékterych pravdépodobné pevné nastavenych reakci, jako je
reflex leknuti) a motorické projevy (napf. mraceni se) jsou povazovany za “moddlni
emoce” (modal emotions). V konstruktivnich pfistupech, jako je “koncepcni model
Jjednani” (conceptual act model), jsou preexistujici stavy vzruSeni (core affect) zménény na

ucelové emocni stavy prostiednictvim lingvistickych a kulturnich zdroji:

“During emotional experience (“How do I feel?””) and emotion perception (“Is the
rat afraid?” “Is my friend angry?” “Is my dog sad?”), representations of internal
sensations from the body and external sensations from the world are made
meaningful by categorizing them. This categorization uses emotion knowledge that
has been learned via prior experience. Together, these three sources of information
create the variety of mental states (that represent your own feelings of your
experience of someone else’s behavior) named with emotion words. ... So, when a
person is feeling angry, for example, he or she has categorized sensations from the
body and the world using conceptual knowledge of the category ‘anger.’ As a
result, that person will experience an unpleasant, high arousal state as evidence that
someone is offensive. In fear, he or she will experience the same state as evidence
that the world is threatening” (Barrett, 2009: 1292-1293 v Pavlenko, 2014, str.
252-253).

Potencidlné by mohl existovat kompromis kombinujici obé teorie ve dvoufazovém
procesu. V prvni, prevazné automatické fazi, by hodnoceni spustilo fyziologické reakce,
neboli zékladni afektivni stavy (core affective states). Ve druhé, védomé fazi, by se
emociondlni zkuSenost interpretovala prostfednictvim kategorii a ramcti, které ma ¢loveék k

dispozici (Pavlenko, 2014).

8 “(a) arise in the process of subjective appraisal of incoming stimuli in terms of individual needs and goals, (b) inte-grate

cognitive appraisals, physiological states, behavioral consequences, and discursive resources, and (c) lead to culturally
appropriate reactions and courses of action”
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2.2 Emoc¢ni jazyk bilingvista

Napfti¢ jazyky existuji pojmy, slova a emoce u kterych neexistuje jazykovy ekvivalent
(Pavlenko, 2008). Pti snaze vyjadrit nebo zpracovat emoci, pro kterou neexistuje pojem v
jednom jazyce, mtize dojit k efektu “ztrata /ztraceny v ptekladu”. Neni tedy asi
pirekvapenim, ze vyzkum emoci u bilingvistli pfinesl rozdilné tdaje o tom, jakym

zpisobem bilingvisté vnimaji a zpracovavaji emoce v obou jazycich.

Emociondlni vyjadfovani nemusi byt vzdy zamérné, obzvlast pokud jsou emoce
doprovazeny nedobrovolnymi fyzickymi reakcemi. Ptikladem je smich jako reakce na
humornou historku ¢i vtip, nebo pla¢ béhem smutné scény ve filmu (Collier, 1985). Emoce
jsou definovéany jako interpretace osobni udélosti ovlivnéné subjektivni historii jedince.
Emoce poskytuji informace o soucasnych udalostech, které jsou typicky filtrovany
obliceje jsou prvni prostiedky pouzité k vyjadieni emoci (Collier, 1985). V dusledku by
jazyk mohl byt povaZzovan za sekundarni mechanismus pro vyjadiovani emoci. Jelikoz
interpretace vyrazl obliceje je extrémné subjektivni, pouzivani slov k popisu emoci ma tu

vyhodu, Ze eliminuje nejednoznacnost (Pavlenko, 2005a).

2.2.1 Jazykové podminéné emoce

Zatimco mnohé emoce jsou univerzalné uznavané, zpusob, jakym jsou emoce ve slovech
zakodovany a emoce majici jedinecnd, specificka slova, se v raznych jazycich a
civilizacich 1isi. V disledku toho mohou byt nékteré emoce pocitovany a prozivany pouze
v jazykovych a kulturnich kontextech, ve kterych dané slova a nazvy existuji (Pavlenko,
2005a). V této podkapitole si na n€kolika piedlozenych ptipadech ukdzeme tento koncept

specifickych, emocnich slov.

Némecké slovo Schadenfreude je ptikladem takového nepielozitelného slova.
Schadenfreude se vztahuje k pocitu slasti, ktery jedinec proziva, kdyz jina osoba, Casto pro
jedince nepohodlna, neptijemna ¢i nendvidéna, proziva utrpeni (Williams, 2014). Nasledné
napiiklad Voorpret je nizozemské slovo, které oznacuje ocekavani (pozitivni oc¢ekavani,
nadSeni). Tento pocit mize Cloveék prozivat tésné pied tim, nez se zapoji do pfijemné
¢innosti, jako je odjezd na dovolenou (Williams, 2014). Dale Koi no yokan, je specificky

japonsky vyraz, ktery popisuje pocit uvédoméni si, ze se Clov€k zamilovava do osoby
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pravé v tom okamziku, ve kterém osobu poprvé spatfil (Williams, 2014). Jinymi slovy,
“laska na prvni pohled”. Zatimco podobné srovnatelna slova a frdze mohou existovat v
jinych jazycich, a ikdyz jejich vyznam mize byt zprosttedkovan pomoci obsahlé
formulace, vysvétleni nebo ptekladu, tyto typy slov a frdzi jsou casto doprovazeny
kulturnimi znalostmi a porozuménim, jelikoz jazyk je kulturné specificky fenomén
(Ozanska-Ponikwia, 2012). Je tedy mozné, aby jedinec zazil emoce souznéni a specifické
pocity spojené s danym jazykem, které jsou prozivany v urCitém kulturnim prostfedi a
kontextu (Pavlenko, 2005a). Bilingvni jedinec ma vétsi, az dvojnasobnou slovni zasobu (
napf. u simultanniho vyvazeného bilingvisty) nez monolingvni jedinec. Diky tomu, ze
ovlada vice nez jeden jazyk na kompeten¢ni tirovni, mé takovy bilingvni jedinec potencial
Iépe vyjadfovat své emoce, jelikoZ ma tu teoretickou moznost Cerpat z obou jazykl

(Pavlenko, 2005a).
2.2.1.1 Kulturni vliv

Zamérné, dobrovolné emociondlni vyjadfovani, jako je sdileni pociti nebo jakykoliv
emocionalni prozitek, je naufend praxe, vyznamné ovlivnéna kulturou (Collier, 1985).
Kultura se s jazykem vyrazn¢ prolina. Vnimani kulturnich praktik a kulturné normativniho
chovani je zéasadni pro porozuméni emociondlnich projevii ve své celistvosti
(Ozanska-Ponikwia, 2012). Kultura mlize mit na emociondlni vnimani v jazyce velky
impakt. Je pfedpoklad, ze pokud jsou v kultute fyzické ¢i verbalni projevy emoci bézné,
bilingvni jedinec bude v jazykovych projevech vyrazn€ expresivnéjs$i. Naproti tomu v
kultute, ve které se na vefejné emocionalni projevy nahlizi jako na néco neobvyklého,
nevhodného ¢i dokonce tabuizovaného, jedinec bude pravdépodobné jazykové a

emocionaln¢ konzervativnéjsi (Ozanska-Ponikwia, 2012).

Vyzkum Ervin-Trippové o japonsko-anglickych bilingvistech testoval, jak budou mit
ucastnici vyzkumu tendenci dokoncovat véty v zavislosti na jazyce, ktery pouzivaji.
Ucastnici vyzkumu dokonéili, napiiklad, vétu typu: “KdyZ jsou mé pfani v rozporu s mou

2

rodinou...” v japonsting: “je doba velkého nestésti”, v anglic¢tiné veétu dokoncili jako
“délam si, co chci.” Dalsim ptikladem rozdilného doplnéni do vét, zavisejiciho na jazyce
bylo doplnéni véty “Skute¢ni ptatelé by méli...”. Za pouziti japonského jazyka byla véta

doplnéna slovy “pomadhat si navzajem.”. V anglictin€ zase “byt upiimni” (Vince, 2016).
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Kultura je ovlivnéna emocemi. Porozuméni jazyku miize ¢lovéku pomoci nejen porozumeét
emocim, ale také pomiZe porozumét kulturnim aspektim. V knize Anety Pavlenko je
popsana situace americké ucenkyné zijici v Japonsku. Tato ucenkyné, kterd méla velice
blizko k japonské kultufe, jela s manzelem na dovolenou do Francie. Pfi jakémkoliv
incidentu se zaCala omlouvat v japonstin¢, i kdyz byla ve Francii a byla plivodem
americanka. Tyto incidenty ji pomohly uvédomit si, Ze japonStina byla jazyk, ve kterém
citila a prozivala kulturni stud (cultural embarrassment). Uvedla, Zze pokud by se
zavazanyma ocima objevila v jakékoliv nezndmé zemi, po né€kolika minutach by se zcela
urcité zacCala klanét, omlouvat a zvolavat “Hazukashii!”, coz je japonsky vyraz pro pocit

studu nebo hanby (Pavlenko, 2002).
2.2.1.2 Valence slov

Emocionalni jazykové vnimani je ovlivnéno slovni valenci neboli tim, jak pozitivné ¢i
negativné je slovo vnimdno na spektru emoci. Stupen, do kterého je slovo nebo fraze
vniméana jako pozitivni, negativni nebo neutralni, je ur¢eno valenci. Napfiiklad slovo
devastace ma vys$$i negativni valenci, nezli slovo smutek. Navzdory tomu, ze vyjadiuji
podobné emoce, slovo devastace je spojeno s veétsi a siln€j$i negativni konotaci, nez je
tomu u slova smutek. Totéz plati pro slova, kterd maji pozitivni konotace (Kazanas &

Altarriba, 2016).
2.2.2 Emo¢ni vs emoc¢né nabita slova

Emocni slova jsou ta, ktera oteviené¢ vyjadiuji emoce a nebo se jich tykaji. Slova jako
smutek, Stesti nebo rozzlobeni. Tato slova maji explicitni vyznam a vSichni mluv¢i v daném
jazyce by si takovd slova za normdlnich okolnosti vykladali jednotnym zplisobem
(Pavlenko, 2008). Naproti tomu, emocné nabitd slova jsou pojmy s velmi
individualizovanym emociondlnim vyznamem, subjektivnim pro kazdého jedince. Na
rozdil od slov emoc¢nich jsou emoc¢né nabitd slova vice abstraktni, interpretace takovych
slov je zavisla na jedinci, jelikoZ jsou ovlivnéna zkuSenostmi a prozitky kazdého ¢loveka
(Pavlenko, 2008). Emocné nabitad slova zahrnuji slova jako tajemstvi nebo rozvod.
Tajemstvi maze v jednom C¢loveéku vyvolat pocit udivu, zvédavosti ¢i zaujeti. U druhého
Clovéka slovo tajemstvi mize vyvolat pocit hrizy a provinéni. Tato slova vyvolaji u
¢lovéka rizné emoce podle toho, jakou zkuSenost a prozitek cloveék s timto slovem ma. Ve

srovnani s emoc¢né nabitymi slovy maji emocni slova tendenci vyvolavat silnéjsi reakce,
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coz naznacuje, ze emocni slova maji pravdépodobné vétsi emociondlni vahu (Kazanas &
Altarriba, 2016). Bez ohledu na rozdily mezi emo¢nimi a emoc¢né nabitymi slovy lze k

popisovani emoci pouzit ob¢ skupiny slov.

V obou jazycich se emocni slova zpracovavaji rychleji nez emocné nabita slova, coz mize
byt zptisobeno tim, Ze emocni slova jsou pifiméjsi a méné podléhaji interpretaci (Kazanas

& Altarriba, 2016).
2.3 Bilingvismus a vnimani emocionalnich projevi a frazi

Bilingvni jedinci mohou na rizné emocionalni fraze reagovat odliSn€ v zavislosti na tom,
jakym jazykem zrovna hovofi. Pro upiesnéni a piehled; slovo emociondlni znamena citové
zalozené nebo plsobici na city cloveéka. Neplést si se slovem emocni, coz znamena tykajici
se citll, poukazujici na prozivani samotnych citd / pocitii (popsano v piedeslé podkapitole
2.2.2 Emocni vs emocné nabita slova). Emocionélni projev tedy vystihuji slova a fraze,

které v ¢loveéku vyvolavaji urcité pocity.

Vyzkum provedeny Dylmanem a Bjirtd (2019) zkoumanl emocni intenzitu neutrélnich a
poté znepokojujicich textli v anglické a §védské literatufe. UGastnici vyzkumu se
Svédstinou jako L1 a angli¢tinou jako L2 vykazovali siln€jSi emocni reakce na texty v L1,
coz byla v tomto pfipad¢ Svédstina. Vysledky této studie jsou odiivodnény terminem
“reduced emotional resonance”, v Ceském jazyce bychom nejspiSe tento termin oznacili
jako “smiZena citova odezva”. Snizend citova odezva je podpofena vykazem nékolika
studii, ve kterych bilingvni lidé Casto uvadéji, Ze toho ve svém druhém jazyce (L2) citi
“méne”. I kdyz jedinec perfektné¢ ovlada L2, stadle mize mit pocit, Ze je mu L2 emocné
vzdalengjsi. Proto dokonce miize mit pocit, Ze jsou jeho emoce v L2 predstirané nebo

falesné (Toivo, 2020).

Podle studie Catherine Caldwell-Harris, docentky univerzity v Bostonu, lidé¢ reaguji
emocionalnéji na fraze typu “styd’ se” nebo “jdi do svého pokoje” ve srovnani s neutralnimi
frazemi. Tyto emocni reakce se oznacuji jako “efekty emoci a paméti” (emotion-memory
effects) a existuji pouze v rodném jazyce (Aygicegi-Dinn & Caldwell-Harris, 2009).
Vzhledem k tomu, Ze jsou fraze spojeny se subjektivnimi pocity a vzpominkami, bilingvni
lidé prozivaji emocni fraze na vySs$i emocionalni trovni v L1, pravé kvili “efektiim emoci
a pameéti’. Arabsko-anglicti bilingvni jedinci vSak pocit'uji vice studu a pocitu viny ve

svém L2 (anglictina), nez ve svém L1 (arabstina). Tento fenomén si akademici vysvétluji
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jako kulturni rozdil mezi individualisticky a kolektivistickymi kulturami, do kterych

arabsky mluvici zemé¢ spadaji (Alaoui et al., 2017).
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3. BILINGVISTE A JAZYKOVA PREFERENCE

3.1. Romantické a rodinné vztahy

Sdé€lovani emoci v L1 a emocni komunikace s jinymi uzivateli L1 muze byt naro¢né,
protoze je velice snadné (obzvlast€¢ v emocné napjaté situaci) fict néco, co by druhého

¢lovéka mohlo rozrusit, zahanbit, ublizit mu, nebo ho piivést do rozpakt. Neni vSak

vvvvvv

Dewaele (2008) zkoumal emocionalni dopad fraze “Miluji te” (I love you) napiic¢ riznymi
jazyky pouZzivanych bilingvisty a multilingvisty pomoci dotazniku BEQ’. Celkovy pocet
bilingvnich a multilingvnich ucastnika této studie byl 1 573. Témét polovina ucastnikl
BEQ uvedla, ze frazi “Miluji t&” procitovali silnéji v jejich pfislusném L1. Ttetina méla
pocit, ze fraze je rovnomérné silna v L1 a LX a ¢tvrtina ucastniki uvedla, ze, naopak,
“Miluji t&” vnimali silnéji v LX. Mnoho ucastnikii uvedlo, Ze si jsou védomi sémantickych
a pojmovych rozdild (tj. pfesny vyznam slov a jejich ¢astecnou nepielozitelnost) fraze v
jejich L1 a LX. Nebyli vSak schopni, ani po dlouhém procesu akulturace LX, zcela piesné
urcit, jakou silu “Miluji t¢” v LX ma. AsijSti ucdastnici Dewaelovy studie zaznamenali, Ze
na rozdil od obyvateli Zapadu, se v jejich asijské¢ (L1) kultufe laska vyjadiuje spise
neverbaln¢, nez verbalné, zatimco lidé ze Zapadu se k vyjaddieni emoci mnohem vice

spoléhaji na slova.

9

Podobn¢ jako Dewaele (2008) se na emocionalitu fraze “Miluji te” podivala

Ozanska-Ponikwia  (2017). Ozanska-Ponikwia  zanalyzovala  vypovédi 72
polsko-anglickych bilingvistli Zijicich ve Spojeném kralovstvi a Irsku tykajici se
emocionality anglické fraze “Miluji te” s polskym ekvivalentem “Kocham cig”. Zjistila, ze
zatimco “Kocham cig” bylo emociondln¢ silnéjsi v L1 Gcastnika (polstina), delsi pobyt v
Anglii a Irsku spojeny s vétsi frekvenci uzivani L2 a tudiz vétsi lingvistickou dovednosti,
byl spojen se siln€jSi vnimanou emocionalitou anglického “Miluji te” (I love you).

Vnimani emocionality fraze “Kocham ci¢” nebylo ovlivnéno délkou Casu straveného ve

Spojeném kréalovstvi a Irsku.

Zajimavy lingvisticky dopad na vztahy, v tomto piipad¢ rodinné vztahy, zaznamenala

polska lingvistka Anna Wierzbicka, kterd emigrovala do Austrdlie v 70. letech, kde se

° Bilingualism and Emotion Questionnaire
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usadila. Jeji déti a vnoucata jsou tudiz anglicko-polsky mluvici. Ve svém akademickém
clanku Preface: Bilingual lives, Bilingual experience (2004) Wierzbicka uvedla, ze v

angli¢tiné nedokaze najit adekvatni slova k popisu své vnucky.

“I just can’t find English words suitable for talking about my tiny granddaughter. It
is not that I am not familiar with the register of English used for talking about
babies but I feel that this register does not fit the emotional world to which

this baby belongs for me” (Wierzbicka, 2004, str. 100).

Wierzbicka této neschopnosti nalézt spravna slova ptisuzuje dva divody. Prvnim diivodem
je jazyk (v tomto pfipad¢ anglictina), ktery neni jeji L1. “Jednim z diivodl je bezpochyby
to, Ze polstina byla mym prvnim jazykem a jako takova je prodchnuta emocionalni silou,
kterou pro mé¢ anglictina nem4a”. Druhym diivodem je vSak samotnd interpretace toho, co
Wierzbicka chce své vnucce sdélit, kdy nemé v anglictiné sémantické ekvivalenty a tudiz

nedokaze plné popsat emoce a slova, ktera proziva.

“For example, I could say in Polish that she is rozkoszna, using a word
glossed in Polish/English dictionaries as ‘delightful’, but I couldn’t possibly use
the word delightful about her myself - not only because delightful has no
emotional force for me but because its meaning, which is not identical with
that of rozkoszna, doesn’t fit my way of thinking and feeling about this baby.
Rozkoszna has a greater emotional force by virtue of its meaning, and delightful
would sound, from the point of view of a bilingual but culturally Polish
person, ‘too light’, ‘too objective’ and too lacking in emotional intensity. In
fact, in English, too, most people would be probably reluctant to describe their
own child or grandchild as ‘delightful’, because the word appears to imply
an outsider’s perspective and a lack of personal emotional involvement.
People might, however, describe their own child or grandchild as ‘adorable’, or as
‘a cutie’, or ‘a sweetie’; and they might describe other people’s babies as
‘gorgeous’. None of these options are available to me” (Wierzbicka, 2004, str.

100).

Wierzbicka timto piikladem ukazuje, jak specifické mohou emoce v nékterych jazycich byt
a jak obtizné muze byt pokusit se je adekvatné vylozit a vyjadiit. Jazyky, slova a jejich

vyznam mohou podstatné ovlivnit vztahy bilingvniho ¢lovéka.
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3.2 Terapeutické vztahy

Pavlenko (2005) tvrdi, ze pfemyslet o negativnich zkuSenostech v jazyce, ktery je jedinci
emocionalné vzdalengjsi, je zcela b&zné. Clovék je tak schopnéjsi odpoutat se od
negativnich pocitil, které mu dana zkuSenost vyvolava. Na druhou stranu vSak Pavlenko
také odkazuje na Brisona (2002), ktery tvrdi, ze mluvit o traumatickych zazitcich v
jakémkoliv jazyce je rovhomérné nepohodIné a nepiijemné, jelikoZ trauma je zakotfenéno v

lidském psyché.

Uz pted vice nezZ sto lety Freud a jeho nasledovnici zjistili, ze néktefi Freudovi pacienti
preferovali pouzivat L2 s obscénnimi slovy a terminy, kdyz hovofili o tématech, které v
nich vyvolédvaly pocit uzkosti (Ferenczi, 1916; Freud, 1893 v Pavlenko, 2005b). Bilingvni
psychoanalytici tento fenomén zkoumali po druhé svétové valce a bylo zjisténo, ze
pouzivani L2 umoznilo bilingvistim distancovat se od traumatickych vzpominek, zatimco
piechod zpét k pouzivani L1 tyto potlacené vzpominky a pocity mohly vyvolat hluboce
zakotenéné strachy a uzkosti pacienti (Baubaum, 1949; Greenson, 1950; Krapf, 1955 v
Pavlenko, 2005b). Pozdéjsi studie poté potvrdily tuto hypotézu. Bilingvnisté a
multilingvisté mohou vykazovat riizné vzorce vzruseni (afektivni reaktivitu) a jazykovych

poruch ve svych piislusnych jazycich:

Jedinec hovotici v L1 miZze plsobit emotivnéji a vykazovat zvySenou variabilitu v
intonaci. Zarovenl se muze projevovat vyssi stupen uzkosti a pocit opétovného prozivani
traumatickych zazitki. V L2 se jedinec muize jevit odtazitéji nebo uvolnénéji, coz mize
usnadnit diskuzi o tabuizovanych tématech a traumatickych udéalostech (Amati-Mehler et
al., 1993; Aragno & Schlachet, 1996; Javier, 1995; Movahedi, 1996; Rozensky & Gomez,

1983; Schwanberg, 2010 v Pavlenko, 2014).

Tyto studie odhalily silnou vazbu mezi autobiografickymi vzpominkami a emocemi,
zejména v L1, a naznacCily, ze zpracovani emociondlnich podnétl, jako jsou vzpominky,
nadavky a tabuizovana slova, jsou zpracovavany odlisné€ v zavislosti na jazyku ve kterém

jsou kodovany.

V navaznosti na Freuda se koncept pouzivani L2 za tcelem emocionalniho distancovani
pievedl do moderni psychoterapie. Dewaele & Costa (2013) analyzovali data ziskand z
mezinarodniho vzorku 182 bilingvnich a multilingvnich soucasnych a byvalych klienti

psychoterapie, kterd ukdzala, Ze bilingvismus a multilingvismus byl dilezitym aspektem
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jejich identity a i jejich terapeutickych sezeni'®. Ucastnici ocefiovali, ze méli tu moznost
komunikovat se svym terapeutem v jazyce (jazycich) jejich preference, a to 1
prostiednictvim piepinani kodu (code-switching). ,,Pfepinani kodu je néco, co bilingvni
jedinci Casto délaji v prostiedich,ve kterych se mluvi obéma jazyky. Piepinani kodu je

definovano jako stiidani dvou jazyk v jednom diskurzu™'! (Pollard, 2002).

Klienti psychoterapie zdmérné vyuzivali techniku pfepindni kodu, kdyZ popisovali nebo
vzpominali na traumatické udalosti, aby se tim emociondlné pfiblizili nebo vzdalili od
onoho traumatického zazitku. Toto klientim umoznilo ptidat hloubku a nuance do jejich
vypraveéni. Klienti se shodli na tom, ze moznost vyuziti bi- a multilingvismu béhem terapie
a, co je hlavni, moznost mit bi- nebo multilingvniho terapeuta, ktery rozumi jejich L1, L2 a
LX jim pomohla vcitit se do sebe (Dewaele & Costa, 2013). Martinovic a Atrarriba (2012)

zase ve své studii a doSli k zavéru, ze bi- a multilingvni klienti t€zi z terapeutického

prostiedi, kde je multilingvismus oceniovan a podporuje piepinani kodu.
3.3 Nadavky a tabuizovana slova

Bilingvni vnimani nadavek a tabuizovanych slov, kterd jsou povazovana za nevhodnd v
urcitych socialnich kontextech napftic jazyky je obzvlasté zajimavé. Tabuizovana slova jsou
vyznacovana svymi negativnimi, socidlnimi konotacemi. Nadavky v cizim jazyce nemaji
stejnou emociondlni rezonanci jako nadavky v rodném jazyce. Lidé si dokazi rychle a
snadno zapamatovat nadavky v pribéhu doby, béhem které se uci novy jazyk. Problém je
urcit, kdy by méla byt tato “Spatnd” slova pouzita v dialogu. I pro rodilé mluvcéi mize byt
obtizné vysvétlit, kdy a pro¢ se se urcitd slova pouzivaji a kdy ne. Negativni pocity,
obzlast’ ty spojené s tabuizovanymi slovy a pokaranim, se poté jedinci snaze vyjadiuji v
L2, pravé v dusledku pocitu odlouceni jazyka z diivodu mensi vnimané negativni

emocionalni vahy (Harris et al., 2006; Kheirzadeh & Hajiabed, 2016).

Ve vyzkumu Jean-Marca Dewaeleho zaméieného na nadavky se ukazalo, ze bilingvni lidé
zaznamenali vyS§i emociondlni vniméni. Jedna ucastnice studia, Estela, kterd ma
rumunstinu jako L1 a némcinu jako L2 fekla: “Rumunstina je vhodnéjsi pro ublizovani a
urdzky, protoze ma vétsi vahu a dokazu rozlisit vice nuanci”. Druhd ucastnice, Nicole,

majic L1 anglictinu a L2 némcinu sdé€lila: “Mi rodice byli dost piisni a stale mam v hlavé

1 multilingualism was “an important aspect of their sense of self and of their therapy”
" «Code switching is something that bilingual individuals often do in environments where both languages are spoken.
Code switching is defined as an alternation of two languages in a single discourse " (Pollard, 2002)
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vétu “Vyplachnu ti pusu mydlem a vodou! V angli¢tiné bych nikdy nenadavala, ale v
némcing je to jednodussi!” (Dewaele, 2004b; ptelozeno autorkou). Bilingvisté preferuji
vyjadfovat emoce v jazyce, ve kterém si citi vice emociondlni, kdyz zazivaji intenzivni
pocity rozzlobeni, unavy, vzruseni ¢i znepokojeni. “Jednou na mé v Kalifornii zattocil
rejnok a jasn¢ si pamatuji, ze jsem piepinal tam a zpét mezi anglictinou a francouzstinou.
Anglictinu jsem pouZil, abych se zeptal anglicky mluvicich ptatel, se kterymi jsem byl, aby
mé vzali k doktorovi a francouzsky jsem klel, aby se mi ulevilo” (Grosjean, 2021;

pfeloZeno autorkou).

31



4. SYSTEMATIC REVIEW

4.1 Cil vyzkumu

Existujici literatura a vyzkum bilingvismu pokryva mnoho aspekti o bilingvismu.
Nicméné specifické publikované vyzkumy o rtiznych specifickych atributech, vyuziti a
konkrétnich oblastech bilingvismu, jako jsou aspekty popsany v této bakalaiské praci, je, v
Ceské akademii nedostatecny. To naznacuje, Ze podstatné chybi mnozstvi systematickych
studii zabyvajicich se bilingvismem, zejména pokud se jedna o jazykovy vybér a emoce s

nim spojeny.

Zvolila jsem psychologické longitudindlni vyzkumy jako prostiednik mé reserse, jelikoz
vyzkumy vyuZivajici longitudinalni metody mohou poskytnout komplexnéjsi ptistup k
tématu a tento typ vyzkumu taktéz nemusi zakomponovavat “recall bias” (zkresleni
paméti) a piedpojatosti UcCastniki studie, jako by tomu mohlo byt u retrospektivnich

vyzkumt (Caruana et al., 2015).

Cilem této studie je tedy posoudit soucasné postaveni a chapani jazykové preference
bilingvismu pifi emociondlnim vyjadfovani prostiednictvim syntézy vybranych knih,
clankti a vyzkumnych praci zvetfejnénych béhem poslednich 22 let, které se na tuto
specifickou sféru bilingvismu zamétuji. Jedna se tedy o vyzkum v €asovém rozmezi let
2000-2022. Proto v ramci tohoto kontextu tato pfehledova studie formuluje vyzkumnou
otazku nasledovné: Preferuji bilingvisté pouzivat swiij LI béhem emociondlniho

vyjadrovani?

4.2 Metodika vyzkumu

Na zékladé této prehledové studie byla vybrana metodika Systematic Review na zakladé¢
PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses)
Statement, originalné vydana v roce 2009 (Page et al, 2021). Smérnice PRISMA Statement
2009 byla v roce 2020 aktualizovana vzhledem k vyvoji v terminologii a metodologii
systematic review za poslednich deset let. Technologicky pokrok naptiklad umoznil vyuziti
prirozeného jazyka v kombinaci se strojovym ucenim za ucelem identifikovat relevantni

dukazy, predstavit zplisoby syntézy a predlozit zjisténi a taktéz byly vyvinuty nové metody
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pro posouzeni rizik ve formé zkreslenych vysledki zahrnutych studii (Page et al, 2021).

Predkladana piehledova studie proto adoptovala metodiku PRISMA 2020 Statement.

4.2.1 Kritéria vybéru studii

S ohledem na téma, zaméfeni a vyzkumnou otazku byl sestaven seznam kritérii, kterd by
zkoumané¢ studie méla splilovat, aby viibec mohla byt zatfazena do screeningového procesu
a nasledné syntézy dat. Kritéria byla stanovena néasledovne:

a. studie se zaméiuje na jazykovy vybér bilingvisti (multilingvistii) a emocionalniho

prozivani;
b. jedné-li se o studii publikovanou mezi lety 2000 - 2022 (vcetn¢);
c. vyhledavana studie je dostupna v plném rozsahu, v tisténé nebo elektronické formé;
d. studie, v nichz je pouzit standardizovany pfistup;
studie byla vydana v anglickém jazyce
f. jeden z jazykl (L1 nebo L2) bilingvnich subjektt ve studii je jazyk anglicky

4.3 Vyhledavani relevantnich zdroji

Syntéza relevantnich zdroji shodujici se s vyzkumem této bakalaiské prace se sklada ze
dvou fazi. Prvni faze zakomponovala vybér praci v souladu s kritériemi pro zatazeni a
vylou¢eni do vyzkumu z dostupnych, vybranych databazi. Ve Druhé fazi se nasledné
provedl screeningovy proces a ve Treti fazi se provedla obsahové analyza vybranych studii
jednotlivé, se zaméfenim na vyzkumnou otazku, kterd byla néasledné reportovana ve

vysledcich vyzkumu.

4.3.1 Prvni faze systematic review

V prubéhu prevazné pocatecni ptipravy na tuto bakalafskou praci a specifikaci tématu jsem
se nejprve zaméfila na ovéfenou, mi znamou, platformu academia.edu', ktera mi svou
piehlednosti byla nejbliz§i a proto jsem z ni Casto vychazela, co se vyhledavani
inspiracnich akademickych zdroji tyce. Academia.edu registruje pies 40 milionh

nahranych akademickych praci s cilem zpfistupnit a urychlit vyzkum.

12 edu jsou webové stranky registrované vladnimi nebo vzdé&lavacimi institucemi
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Informacni zdroje dale doporucuji vyuzit minimalné dvé rizné databaze k reSersi vhodné
odborné literatury (Page et al., 2021; Mares§, 2013). Elektronické databaze jako jsou Web
of Science, Proquest, Ovid a EBSCO nabizeji vétSinou anglické publikace pokryvajici
vetsinu védeckych oblasti z Kanady, USA, Australie, Velké Britanie a jinych zemi. Zato
Scopus shromazduje piedev§im Evropské prace a studie (Mares, 2013). Po nasledném
seznameni se s predstavenymi zdroji, které mi byly dosud nezndmé, jsem si vyzkousela se
kterymi databazemi mi bylo pfijemné pracovat a k academia.edu jsem vybrala dodate¢né

dv¢ databaze, které mi pfisly vhodné a to Scopus a Web of Science.

Pfi vyhledavani v databazi Scopus byl nejprve zvolen nasledujici postup: Search within
TITLE-ABS-KEY ((bilingualism) AND (emotions OR language AND choice)), coz
pfineslo 441 vysledkd. Nésledna uprava zaddni TITLE-ABS-KEY (bilingualism) AND
(emotion OR language and choice) AND TITLE-ABS-KEY (first AND language OR
second AND language) pfineslo 90 vysledkii. Za ucelem upiesnéni vysledkli vyhledavani
byl dodate¢ny fetézec zadani v databazi Scopus omezen na jazyk (anglicky) a vylouceni
literatury pied rokem 2000: ((TITLE-ABS-KEY (bilingualism) AND TITLE-ABS-KEY
(emotion OR language AND choice) AND TITLE-ABS-KEY (first AND language OR
second AND language)) AND (LIMIT-TO (LANGUAGE, “English”)) AND (EXCLUDE
(PUBYEAR, 1999 ) OR EXCLUDE (PUBYEAR, 1998) OR EXCLUDE (PUBYEAR,
1995) OR EXCLUDE (PUBYEAR, 1991)). Po finalni upravé zadani zbylo 76 vysledk.

Podobny zplsob reSerSe probihal pifi vyhledavani v databdzi Web of Science (WOS).
Zadanim kli¢ovych slov “bilingualism”, “emotion” se vyprodukovalo 437 vysledkii. Po
upraveni zadani All (bilingualism OR bilingual) And (emotion) And (language OR
choice); Publication Date = Custom - Index Date (2000-01-01) to (2022-10-31) se ziskalo

37 vysledki.

Zpisob vyhledavani na platform¢ academia.edu muselo, na rozdil od Scopus a WOS, projit
nc¢kolika manualnimi Gpravami v zadani. Jak bylo zminéno, academia.edu nabizi pres 40
milionti academickych praci. Tudiz pti zadani stejnych klicovych slov, jaké byly zaddny na
Scopus a WOS mi bylo academia.edu nabidla 11 705 vysledkt. Jen diky prémiovému
Clenstvi jsem méla prfistup k sekci “filters”, diky které jsem méla moznost adekvatné

upravit zptisob vyhledavani. Po upravé zadani ve vyhledavani zaméfené jen na knihy a
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akademické ¢lanky v anglickém jazyce jsem se dostala k ¢islu 2 106 vhodnych vysledki,

coz bylo k manudlni reSersi priveétivesi.

Postup vyhledavani byl nésledujici: Search — Advanced Search - Keywords: bilingualism
OR bilingual AND emotion AND language OR preference AND language OR choice; v
PAPERS (FULL TEXT), filters (2000-2022), publication type (book, journal articles),
language (English), sort by (relevance). Skrze zminénému Premium account mi algoritmus
databaze umoznil ptistup k sekci “related papers”, skrze kterou jsem dale manualné mohla
nachazet vhodné prace k potenciondlni analyze. Pouzitym postupem bylo vyfiltrovano 49

vysledk.

4.3.2 Druha faze systematic review

V prvni fazi bylo ze vSech tii platforem ziskano celkem 162 vysledki. Néasledné zuzeni
vybéru praci se vybiralo na zdkladé 1) korelace kliCovych slov s nazvy praci a jejich
abstrakty, 2) vyfazeni duplikatt, 3) spliiujici specificka kritéria pro zatazeni. Pomoci
tohoto screeningového procesu bylo vytazeno 134 praci. Vyslednych 28 praci nasledné
proslo posouzenim na zékladé Uplného textu. Z onéch 28 praci byly ihned vytfazeny 4 na
zaklade:

a. nedostupnosti plné formy textu (1)

b. bez emperickych dat (2)

c. nevhodné metodologie (1)

Ze zbylych 24 vysledkil bylo ve findlnim posouzeni eliminovano 13 vysledkt. Prace
zaméiujici se pouze na multilingvisty byly vyfazeny, nebot’ obsahovaly pfiliS mnoho
variabilit a tudiZ rozmanitost emperickych dat, ktera by mohla zkreslit vysledky. Mezi

takové exemplate patfi:

Language Choice in Psychotherapy of Multilingual Clients: Perspectives from
Multilingual Therapists (Verkerk et al., 2021);

Blistering barlacles! What language do multilinguals swear in?! (Dewaele, 2007);
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“Christ fucking shit merde”! Language preferences for swearing among maximally

proficient multilinguals (Dewaele, 2012),

The emotional force of swearwords and taboo words in the speech of multilinguals

(Dewaele, 2004b).

Dale byly vyfazeny texty s nedostatenym ¢i nevhodnym zaméfenim na téma emocné

zalozeny jazykovy vybér bilingvistl:

Memory for emotional words in bilinguals: Do words have the same emotional

intensity in the first and in the second language (Ferré et al., 2010);

Processing advantage for emotional words in bilingual speakers (Ponari et al.,

2015);

Thirty shades of offensiveness: L1 and LX English users’ understanding, perception

and self-reported use of negative emotion-laden words (Dewaele, 2016);

Emotion and lying in a non-native language (Caldwell-Harris, Aycicegi-Dinn,
2009);

Emotionality in a second language: It's a matter of time (Opitz, Degner, 2012);

Perceived language dominance and language preference for emotional speech: The

implications for attrition research (Dewaele, 2004a);

Nasledné byly vyfazeny texty, které sice byly zaméfeny na téma emocné zalozeny
jazykovy vybér bilingvistl, texty se vSak nedostateéné zaobiraly vyzkumnou otdzkou.
Texty také byly bud’ piili§ specifické, ptili§ vagni, kratké a podobn¢ neadekvatné piisobici.

Vytazeny byly prace:

Persian  immigrants’ language choice for swearing: The effect of

socio-biographical variables and personality type (Shakiba, Stapleton, 2022);

36



Structural and Conceptual Equivalence in the acquisition and use of Emotion

Words in a Second Language (Pavlenko, 2008);

The emotional Stroop task and emotionality rating of negative and neutral words in

late Thai-English bilinguals (Winskel, 2013);

Emotional resonances of bilinguals’ two languages vary with age of arrival: The

Russian-English bilingual experience in the U.S (Caldwell-Harris et al., 2011);

Emotion-Related Language Choice theory in the cross-fire: Evidence from

Mexican-American bilinguals (Pawliszko, 2022).

When is a first language more emotional? Psychophysiological evidence from

bilingual speakers (Harris et al., 2005).
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4.3.3 Treti faze systematic review

Po dikladném vybéru a screeningovém procesu z prvni faze bylo vyselektovano finalnich

7w

9 studii, které budou v nasledujici ¢asti textu individualng predstaveny a analyzovany.

Tabulka 1 zobrazuje vSech 9 vyselektovanych studii (ndzvy a citace) zahrnutych do

systematic review. Studie jsou Cislovany chronologicky vzestupné.

CisLo NAZEV STUDIE AUTOR
Taboo Words and Reprimands Elicit Greater Autonomic
1 Reactivity in a First Language than in a Second Harris et al., 2003
Language
2 Words, feelings, and bilingualism Marian & Kaushanskaya, 2008

Second Language as an Exemptor from Sociocultural

3 . . .. Gawinkowska et al., 2013
Norms. Emotion-Related Language Choice Revisited awintowsEa etd
The Emotional Value of the Ph ‘T1 i
4 ¢ bmotionat va ue’ ° ,e, rase “Liove you tor Jahangard & Holderread, 2013
Iranian Bilinguals
5 Loving a partner in a Foreign Language Dewaele & Salomidou, 2016
The Relationship bet Bili li d Identity i .
6 eiRelationshipbetviceniBilingualismiand Tdentityin Bakic & Skifié, 2017
Expressing Emotions and Thoughts
Multilingualism and psychotherapy: exploring
7 multilingual clients' experiences of language practices in Rolland et al. 2017

psychotherapy

Pragmatic challenges in the communication of emotions
8 o Dewaele, 2018
in intercultural couples

Swearing in a second language: the role of emotions and
9 & g g. Mohammadi, 2020
perceptions
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1. Taboo Words and Reprimands Elicit Greater Autonomic Reactivity in a First

Language than in a Second Language ( Harris et al., 2003)

Prvni pfedstovana studie se vénuje vyzkumu se zaméienim na autonomni reaktivitu
vyvolanou tabuizovanymi slovy a napomenutimi v L1 a L2. Catherine L. Harris, z
bostonské univerzity, et al. mély za cil generoval variantni stupné autonomni reaktivity
slov s ekvivalentnim sémantickym obsahem v obou jazycich L1 a L2 za pomoci pouZiti
elektrodermalniho zaznamu. Rozdilna citova odezva na slova byla dlouho méfena pomoci
elektrodermalniho monitorovani, coz je psychofyziologickd technika, ktera zachycuje
odezvy koZzni vodivosti (dfive znamé jako kozni galvanicka reakce). Podle studii
vyvolavaji emoce a tabuizovana slova mezi monolingvisty vice koznich vodivostnich
reakci nez neutrdlni vyrazy (Gray, Hughes a Schneider, 1982; Dinn & Harris, 2000;
McGinnies, 1949 v Harris et al., 2003). Za ucelem jednotnosti a jasnosti se kozni
vodivostni reakce, v originale “skin conductance response” bude referovat jako SCR.
Studie zkoumajici rozdilné reakce v jazycich bilingvisti dosud elektrodermalni

monitorovani nepouzivaly.

Studie Harris et al. zpracovala vyzkumny vzorek s dosti odlisSnymi L1 a L2, a to specificky
turecky a anglicky mluvicich bilingvistd. U kazdého tucastnika studie se sledovala

reaktivita na srovnateln¢ podobna slova a fraze v jejich L1 (turectina) a L2 (anglictina).

Celkem se studie zucastnilo 32 rodilych tureckych mluvé€ich, ktefi byli bud’to studenti,
nebo zaméstnanci pracujici v bostonské oblasti. Celek ucastnikti se sklddal z 15 muztia 17
zen. VSichni si anglictinu osvojili po dovrseni 12 let, a proto byli povazovani za pozdni
bilingvisty. Je také dtlezit¢é podotknout, Ze zplsob osvojeni anglictiny se dél v
kontrolovaném Skolnim prosttedi - pfevazné v anglicky mluvici stfedni Skole (nebo jejiho
ekvivalentu)" a nebo univerzité v Turecku'®. Primérmy v&k subjektl pfi piijezdu do USA
byl 24 let (interkvartilni rozmezi: 16-31) a priméra délka pobytu byla 4 roky. VétSina

ucastnikti povazovala svou uroven L2 za “dobrou”.

Pribéh studie vypadal néasledovné - ucastnici méli za ukol Cist z pocitacové obrazovky

nebo poslouchat z pocitacovych reproduktoriit rizné druhy slov v turectiné (L1) a

13 subjekti
1416 subjektil
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angli¢tin¢ (L2), béhem cehoz byla jejich kozni vodivost monitorovadna elektrodami, které
méli na koneécich prstii na ruce. Ucastnikiim bylo piedstaveno pét kategorii podnétii: 16
pozitivnich slov (radost, nevésta); 16 neutralnich slov (dvete); 16 negativnich slov (zabit,
nemoc); 9 tabuizovanych slov (kretén, prso; v angli¢tin€ - asshole, breast) a 7 napomenuti
nebo vytek, které jsou Casto namifena na déti (Ned¢lej to!, Jdi do svého pokoje!). Slova a
vyrazy v turectiné byly v hodnotach frekvence slov mirn¢ Castéjsi nez slova anglicka.
Primérna frekvence pozitivnich, neutrdlnich a negativnich slov v anglictiné byla 127
vyskytii na milion. Primérna frekvence tabuizovanych slov méla podstatné nizsi frekvenci
vyskytu a to 4 na miliony slov. Podobny vzorec vyskytu frekvence se objevil pii pouzivani
tureckych slov. Tabuizované vyrazy se objevovaly podstatné méné nez pozitivni, neutralni
a negativni slova. Mezi jazyky se opravdu vyskytovaly rozdily v porovnani frekvenci L1 a

L2.

Kazdému ucastnikovi bylo pfedloZeno 64 smiSenych pokust - negativni slova, tabuizovana
slova a napomenuti byla v seznamu vyrazl rozmisténa tak, aby byla co nejvice vzdalena
od ostatnich polozek ve své kategorii. Z toho diivodu nebyli ucastnici schopni piedpoveédét

jazyk, ani modalitu nasledujici polozky v seznamu, zarucujici ndhodnost.

Nasledné byla provedena analyza obou typt stimulti (Cteni, poslech) pro turectinu a
anglictinu. Mezi jazyky se objevil nejvétsi (a jedin€ statisticky vyznamné parové srovnani)
rozdil u napomenuti, pfi¢emz turecké (L1) napomenuti generovalo silnéjsi SCR, nezli
napomenuti v anglic¢tiné (L2). Tento rozdil vykazaly jak zvukové, tak vizualni prezentace.
Turectina a anglitina m¢ly na tabuizovana slova rtizné SCR, s turectinou jako siln&j$im
SCR, ackoli pouze sluchova modalita analyz poskytla statistickou vyznamnost. Ve vizualni
modalité byly reakce na tabuizovana slova stejna v obou jazycich. Behem debriefingu byly
tyto vysledky podpoteny tvrzenim nékterych ucastniki, ktefi uvedli, Ze “necitili nic” poté,
co vyslovili nebo slySeli tabuizovanou frazi v L2. Nicmén¢, je dulezité podotknout, Ze i
pres toto tvrzeni reagovali tureCti ucastnici na tabuizované fraze v anglictiné vyraznéji.
Skute¢nost, ze tabuizovand slova vyvolala L2 siln¢j$i emociondlni odezvy nezli

napomenuti v L1 naznacuje, Ze odchylka ma vyznamnou socio-emotivni silu.

Vysledky studie ptinesly rtizné vzorce citové odezvy pro L1 a L2. Tabuizovana slova v L1
byla obzvlast reaktivni ve sluchové modalité. Analyza SCR odhalila, ze L1 ucastnikti

vyvolal vétsi fyziologické reakce na tabuizovand slova a napomenuti v L1, nez stejna slova
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v L2. Vysledky studie také ¢astecné poukazuji na vétsi snadnost a pohodli, kterou bilingvni
jedinci zazivaji pii pouziti tabuizovanych slov v L2. Piestoze jsou slova semanticky

srovnatelnd, v L2 nevyvolavaji stejné fyziologické reakce jako v L1.

2. Words, feelings, and bilingualism (Marian & Kaushanskaya, 2008)

Druha predstavovana studie se vénuje, jak ndzev napovida, sloviim, pocitim a bilingvismu.
Objektivem autorek Viorica Marian z univerzity Northwestern and Margarita
Kaushanskaya z univerzity Wisconsin-Madison bylo prozkoumat emocionalni projevy
bilingvistl v obou jazycich (L1, L2) a posoudit zda a jakého charakteru jsou u bilingvistii

mezijazykové rozdily ve vyjadfovani riznych typ emoci.

V této studii jsou emocni slova definovdna jako slova, ktera vyjadfuji pozitivni nebo
negativni emoce; slova jako “radostny” (joyful) nebo “smutny” (sad). Hodnotici slova jako
“fascinujici” (fascinating) a emocné nabitd slova jako “rakovina” (cancer) nejsou v této

studii brana v potaz.

Zasadni slozkou lexikalni reprezentace emocnich slov je afektivni valence. V disledku
toho je pravdépodobné, ze pouzivani vyrazi tykajicich se emoci v bilingvnim méfitku
zavisi meéné na jazykove, lexikalni znalosti jazyka a vice na emo¢nim vztahu ¢lovéka k
danému jazyku. Studie Marian a Kaushanskaya je zalozena na hypotéze preference.
Vzhledem k tomu, ze bilingvisté Ccastéji pouzivaji emotivni slova, kdyZz hovoti
preferovanym jazykem, ma smysl podivat se na to, jakym zplisobem jazykové znalosti a
vybér jazyka ovliviiuje preferenci pti pouziti emotivnich slov. K posouzeni valence této
hypotézy poslouzily piibéhy o zkuSenostech s imigraci rusko-americkych bilingvisti

st¢hujicich se z byvalého Sovétského svazu do Spojenych stati.

Vyzkumny vzorek se skladal z celkového poctu 47 rusko-anglickych bilingvist (23 muzu,
24 7Zen). Primérny vEk participantli béhem studie bylo 21 let s primérnym vékem 14 let pii
imigraci do Spojenych stati. Ze 47 participantl jich 10 uvedlo, Ze zvoleny komunikac¢ni
jazyk byla rustina (L1), pro 26 ucastniki studie to byla anglictina (L2) a 11 participantl
neuvedlo preferovany jazyk. Metoda studie nésledovala standardni narativni analyzu. Na
zéklad¢ jazykové preference byli participanti dotazovani v rustiné (23) nebo anglicting

(24). Ucastnikiim byly poloZeny jednotlivé otazky tykajici se jejich imigra¢nich zkusenosti
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a nasledné byli experimentatorem pozadani, aby podrobné popsali proces imigrace do

Spojenych stati. Dotazovani probihalo v obou jazycich (rustina, anglictina).

Participanti, kteti preferovali anglictinu (L2), pouzivali vice slov s negativnimi emocemi v
anglictin€, nez v rustin€é. Zato participanti, kteii preferovali rustinu (L1), méli tendenci
pouzivat vice slov s negativnimi emocemi, kdyZ mluvili rusky. Slova s pozitivnimi
emocemi byla napfi¢ participanty produkovana v podobném mnozstvi v obou jazycich. V
neposledni fadé ti, ktefi neuvedli preferovany jazyk, pouzivali vice slov s pozitivnimi

emocemi v rustiné (L1).

Zavéry studie ukazaly, ze v narativech imigracnich bilingvisti byl pouzito vice slov
vyjadiujicich negativni emoce nez pozitivnich. Toto pravdépodobné odrazi povahu jejich
prozité¢ imigracni zkuSenosti. Bilingvisté navic pouzivali vice emotivnich slov v angli¢tiné
(L2) nez v rustin€ (L1) kdyZ se o imigraci bavili. Vysledky byly také ovlivnény jazykovou

preferenci, pfi¢emz byly k popisu imigrace taktéz pouzity slova s negativnéjSimi emocemi.

V neposledni fad¢ tento vyzkum ukazuje, ze schopnost bilingvniho vyjadfovani emoci je
ovlivnéna jak mluvenym jazykem, tak jazykem preferovanym. I pfi pfevypravovani stejné
zkuSenosti nebo incidentu v L2 mohou bilingvisté pouzit jiny emocionalni slovnik nez v
L1. Mluveni ur¢itym jazykem muze zpusobit, ze do hry vstoupi urc€ité sociokulturni rdmce

spojené s danym jazykem, coZ pak nasledné¢ mize ovlivnit pfistup k lexikonu emoci.

3. Second Language as an Exemptor from Sociocultural Norms. Emotion-Related

Language Choice Revisited (Gawinkowska et al., 2013)

Uvodem tfeti studie Gawinkowska a spol. poukazuje na, v akademii zabyvajici se
bilingvnim vyzkumem, fakt, ze bilingvisté maji vyhodu pfepinani mezi jazyky, bez ohledu
na povahu probihajicich mentalnich procest, kdykoli to povazuji za nezbytné, uzitecné

nebo praktické.

Bylo zpozorovano a prokadzano, Ze pfi¢inou skluzu do jiného jazyka jsou vétSinou
emociondlni témata. Tento fenomén byl pojmenovan ERLC neboli “emotion-related
language choice”. ERLC je definovano jako jazykova volba bilingvni osoby, védomé ¢i

podvédomé, k vyjadieni emoci bez vlivu vnéjSich faktort, jako je prostiedi (Skola, domov,
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détské hfiste, pracovisté, hospoda), ale vychazi z vlastnich, subjektivnich preferenci. Je
zajimavé, Ze tato teorie muze vést ke dvéma zavérim: pro bilingvisty by mélo byt
jednodussi mluvit o emocionalné nabitych tématech v piirozenéjSim L1; na druhou stranu
lze vSak fict, Ze pro tento ucel mohou preferovat L2, jelikoZ kulturni a socialni normy L1,
tykajici se vyjadfovani emoci mohou byt pfili§ stresujici nebo zatézujici. Multikulturni
manzelstvi slouzi jako vhodny piiklad kazdodenni pfitomnosti ERLC v Zivoté bilingvistt.
Je Casto zaznamenavano, ze pfi neshodach ¢i hadkach, maji manzelé tendenci automaticky
prechazet do svého L1 - jazyk vhodnéjsi pro vyjadfovani svych emoci. Siln€j§i emocni

podtén L1 muze byt vysvétlen tim, Ze L1 je jazykem prvnich emocionalnich zazitkd.

Vzhledem k tomu, Ze bilingvisté vyjadfuji své emoce spontannéji ve svém L1, pouziti
explicitnéj§iho emocniho jazyka v L1 by tudiZ, podle standardni definice ERLC, mélo byt
vyrazné jednodussi nez v L2. Naproti tomu, jak bylo zminéno, kvuli kulturnim aspektim a

socializace jsou vyrazy v L1 vysoce ndchylné k normativnim vliviim.

Celkem se této studie ucastnilo 61 studentii (11 muzi a 50 Zen; ve véku 21 az 24 let) z
katedry aplikované lingvistiky a anglické filologie Var$avské univerzity. Uastnici byli
vybrani nahodné a reprezentovali rizné skupiny, obory a délky studia. Predmétem
vyzkumu bylo ucastnikim ptedstavit tabuizovana slova, kterd podléhala vysSim
(etnofaulismy) a niz§im (obecné nadéavky) politicky-korektnim normam, za Ucelem
zachyceni normativni stranky ERLC. Etnofaulismy jsou zvlaStnim druhem nadavek,
jelikoZ to jsou slova spojena s ur¢itymi socialnimi skupinami a je tudiZ pravdépodobné&;jsi,
ze budou odsuzovany a podléhajici vice omezenim. Studenti obou fakult, ovladajici dobie
a plynule angli¢tinu, byli vedeni jako polsko-angli¢ti bilingvisté. Naborovy proces studie

také stanovil, Zze uchazeci musi mit vysokou turovein znalosti anglictiny.

vvvvvv

Studie probihala ve tfech sekcich po dobu dvou tydnt. Subjekty dostaly v prvni sekci ukol,
a to ptelozit stru¢ny text. Byli ndhodné rozdé€leni do dvou skupin. Jedna skupina prekladala
text z L1 (polstina) do L2 (anglictina) a druhé skupina naopak z L2 do L1. V druhé sekci
subjekty obdrzely seznam nevhodnych vyrazil, které byly pouzity ve zdrojovém textu.
Ukolem bylo ohodnotit Groven urazlivosti téchto vyrazii na pétibodové stupnici, picemz 1
znacilo nejméné urazlivé a 5 nejvice urazlivé. Po analyze dotaznikli experimentatorem byl

sestaven seznam vSech ptedlozenych slov a distribuovan subjektim prostiednictvim
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internetu v ramci online prizkumu. Subjekty poté mély za kol opét pfifadit pfedloZzenym
sloviim stupeni urdzlivosti (1-5). Kazdy subjekt obdrzel seznam vsech ptekladi, vcetné
svych vlastnich, které byly skryty mezi pteklady ostatnich subjektl. Kazdy subjekt timto

zpusobem hodnotil 1 sviij vlastni pieklad ptivodnich slov.

V prekladech do polstiny (L2—L1) byly nadavky zmirnény ve své intenzité. V posledni
verzi piekladu prakticky nebyly zadné nadavky, jelikoz zaddnd pouzitd slova nesla
kategorizovat jako nadavku. Podobné tomu bylo 1 v piipadé prekladi do anglictiny
(L1—L2), kde byla cast nadavek zmirnéna. Vysvétlenim muize byt domnénka, ze
spolecenské normy jsou piili§ omezujici a lidé poté nejsou schopni tyto normy porusovat.
Nadavky v posledni ¢asti anglickych ptekladi byly urdzlivéjsi nez v ptivodnich textech. V
nekterych ptipadech bylo navic pfidano vice nadavek kromé posileni intenzity jiz

existujicich nadavek.

Podle teorie ERLC existuji dvé mozna vysvétleni, pro€ je snazsi nadavat v cizim jazyce:
bud’ to mluv¢iho emocionalné oddéluje od sdélovaného materidlu, nebo ho to zbavuje
spoleCenskych omezeni pouzivani nadavek. Vyzkum potvrdil hypotézu normativniho

vlivu. Pro bilingvisty je jednodus$si nadavat v L2.

4. The Emotional Value of the Phrase ‘I love you’ for Iranian Bilinguals (Jahangard &
Holderread, 2013)

Zamérem autort Ctvrté predkladané studie bylo prozkoumat vnimani a pouZzivani fraze
“Miluji t€” v né€kolika iranskych bilingvnich a multilingvnich jedinci. Cilem bylo zjistit,
zda sociobiografické, socidlni, lingvistické a historicky souvisejici faktory pii pouzivani L2
ovlivnily, jakou vahu tato frdze ma a jak se pouziva. Dle slov autort se stfedovychodnim
cilivizacim, které kombinuji extrovertn¢jSi zapadni emociondlni styl projevu s
introvertn¢jSim vychodnim stylem, ve studiich vénuje pramald az téméf neexistujici
pozornost. Laska je univerzalni emoce, je vSak obtizné ji pielozit napfic¢ kulturnimi

hranicemi.

Podle Harrisovy (2004) studie ranych Spanélsko-anglickych bilingvistd bylo zjisténo, ze

99

napomenuti vyvolala siln¢jsi reakce v L1, na frazi “Milu;ji t&” se reagovalo podobné v obou

jazycich L1 1 L2. Harris dospéla k zavéru, Ze emociondlni frdze v L1 vyvoléavaji silné;si
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odezvy, s vyjimkou piipadl, kdy byl L2 také naucen v pribéhu stfedniho détstvi a tito
bilingvisté méli podobné reakce na emociondlni slova v obou L1 a L2. Coz by znamenalo,
ze hlavni roli hraje v€k osvojeni jazyka pti ur€ovani emocni vahy slov. Klicovym faktorem
byla jazykova dominance podle Pavlenko (2004), ktera zkoumala volbu jazyka v emocni
komunikaci mezi rodiem a dit¢tem pomoci databaze BEQ (Bilingual and Emotion

Questionnaire) od Dewaele a Pavlenko (2001-2003).

K zodpovézeni vyzkumného problému byla v této studii pouzita kvantitativni (statisticka
korela¢ni) 1 kvalitativni (oteviené otazky) analyza. Celkem se této studie ucastnilo 20
bilingvnich subjektii; 11 muzt a 9 zen. Vékové rozmezi subjektl se pohybovalo mezi 23 a
52 lety s primérnym veékem 31,6 let. Subjekty mély riizna povolani a byly obecné dobie
vzdélany. Dva G&astnici méli titul Be., patnact mélo titul Mgr. a t¥i PhD. Ugastnici studie
mluvili celkem Ctyfmi raznymi L1. NejvétSimi jazykovymi skupinami byli rodily mluv¢i
tureCtiny (4), anglictiny (3), gilaki (2) a perstiny (13). Nejbéznéjsim L2 byla anglictina
(10), nasledovala turectina (4) a gilaki (2).

Dvé odlisné skupiny subjekti obdrzely dotaznik jazykové emocionality (emotional
language questionnaire), k jehoz vyplnéni bylo ureno 15 az 30 minut. Nasledné byly
provedeny dvé analyzy dat. V kvantitativni analyze, kterd byla provedena na zakladé¢
informaci ziskanych z prvni ¢asti dotazniku a rozdélenych do tii skupin, bylo pouzito
celkem sedm nezavislych proménnych. Prvni skupinu tvoftily tfi sociobiografické faktory:
pohlavi, troven vzdé¢lani, sebeuréené jazykové dominance. Druha skupina zahrnovala
nasledujici dva faktory, které charakterizuji historii uceni L2: v€k zacatku uceni a kontext
ziskavani L2. Tteti kategorie piedstavovala socialni a lingvisticky kontext uzivani L2:
stupeni socializace v L2 a L2 jazyky bilingvnich partner. Druhé ¢ést dotazniku obsahovala
oteviené otazky, které umoziovaly kvalitativni analyzu odpovédi na hodnoceni vyrazu

“Miluji t&” v jejich ptislusnych jazycich.

Studie méla dva cile: zaprvé se snazila zjistit, co si ucastnici mysli o emociondlnim

M99

vyznamu fraze “Miluji t€” v L1. Zadruhé se studie snazila statisticky prozkoumat vztah
mezi lingvistickymi a socialné-biologickymi proménnymi. Zejména ve druhé fazi studie
bylo zdmérem zjistit, jak historie studie L2 a socialni a jazykové okolnosti souvisi s tim,
jakou ma fraze “Miluji t€” vnimanou emociondlni vahu a jak muze byt fraze pouzita.

Sedmdesat procent subjekti (14) vyvodilo, Ze u fraze “Miluji t€” pocituji véetsi
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emociondlni vahu ve svém L1. Patnéct procent subjektt (3) vétilo, Ze frdze ma podobnou
emociondlni vahu jak v L1, tak v L2 a zbylych patnact procent (3) véfilo, ze frdze ma vetsi

emocionalni vahu v L2.

Padesat procent subjektii uvedlo, ze jejich sit’ L2 kontaktii a interakci se odehravala v
profesiondlnim prostfedi, budto na univerzité s profesory a dalSimi studenty, nebo na
pracovisti se spolupracovniky. Jelikoz byl L2 z velké Casti pouzivan v pracovnich
kontextech, ve kterych se bézné o emocich nehovofi, vysvétluje, pro¢ nemaji emocionalni
fraze silny vyznam. Navzdory tvrzeni, Ze jsou kompetentni v obou jazycich, se mohou
jednotlivei skutecné se vyjadiovat plynuleji, nebo se citit pohodInégji v jednom jazyce v
zéavislosti na kontextu nebo publiku. Zavér studie potvrdil, Ze téméef polovina subjektii
pouziva oba jazyky L1 a L2 denné. L2 vSak slouzi méné jako prostfedek vyjadfovani
svych niternich a hlubokych pocitl, obzvlasté pocith lasky. K tomu subjekty preferuji

uzivat L1.

5. Loving a partner in a Foreign Language (Dewaele & Salomidou, 2016)

Pata studie nese ndzev “Loving a partner in a Foreign Language” a jedna se o relativné
prvni rozsahlou studii, kterd pomoci online dotazniku a pisemnych rozhovorti zkoumala,
zda kulturni a jazykové rozdily znesnadnuji emocni komunikaci v mezikulturnich parech.

Celkem se studie ucastnilo 429 jedinct.

Dewaele a Salomidou polozili za¢astnénym 5 vyzkumnych otdzek v ramci této studie:

1. Je pro multilingvni uzivatele zpocatku obtiznéjsi vyjadiovat emoce v LX a je to
Casem snazs$i?

2. Citi se multilingvni lidé v LX na zacatku mezikulturniho romantického vztahu
mén¢ autenticti a méni se to s Casem?

3. Jsou osobnostni rysy spojeny s tim, ze se clovék muze citit v LX v mezikulturnich
milostnych vztazich jinak?

4. Je pohlavi spojeno s proménnymi a volbou jazyka v mezikulturnich romantickych
vztazich?

5. Je pouzivani partnerova jazyka jako ,jazyka vztahu* spojeno s jeho statusem v

zemi bydliste?
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Tato studie vyuzivd hybridni metodologii (kvantitativni a kvalititavni data) k ziskani
odpovédi na polozené vyzkumné otazky. Uelem je identifikace vyznamnych statistickych
trendl v kvantitativnich datech, coz lze zkoumat prostfednictvim otevienych otdzek v
prizkumu nebo rozhovorti s menSim poctem ucastnikli. Kvantitativni data jazykovych
preferenci v romantickych vztazich ve dvou casovych bodech (na zacatku vztahu a v
pribéhu) byla ziskédna z online dotazniku, ve kterém subjekty odpovidaly na dané otazky
pomoci Likertovy stupnice v rozsahu od 1 (zcela nesouhlasim) do 5 (zcela souhlasim).
Subjekty taktéz musely vyplnit MPQ (Multicultural Personality Questionnaire), ktery méii
pét relevantnich ryst zasadnich pro mezikulturni situace: Socialni iniciativa, otevienost,
emocni stabilita, kulturni empatie a flexibilita. Kvalitativni data poté vychazela z
pisemnych rozhovorti osmi uc€astnikil, ktefi jiz dokoncili online prizkum a z jedné
oteviené otazky, ktera zjiStovala diivody, proC je pro ucastniky t€z8i vyjadiit své emoce v
LX. Onéch osm ucastnikii dale odpovidalo na dodatecné otazky tykajici se jejich

komunikac¢nich zkuSenosti v romantickych vztazich v LX.

Prizkumu se zacastnilo celkem 429 uastnik®, z toho 329 Zen a 100 muzt. Ulastnici se
pohybovali ve véku mezi 19 a 81 lety. Celkem se mezi témito ucastniky hovoftilo 41
jazyky. Kazdy ucastnik vyzkumu alespon jednou pouzil LX v romantickém vztahu. Pouze
tfi jednotlivei uvedli, Ze se svym partnerem pouzivaji vyhradné svlij L1; 56 ucastnikl
uvedlo, ze misi svilj L1 s partnerovym L1; 160 ucastnikli sdilelo LX s partnerem a 210
ucastnikti feklo, ze ve vztahu ptfevzali L1 svého partnera. Znalost jazyki GcCastnikil studie

vyrazné pievySovala jazykové znalosti jejich partnerd.

Prvni vyzkumna otazka, kterd se tykala potizi s vyjadfovanim emoci vici romantickému
partnerovi na zacatku a v pribéhu vztahu mélo podstatné komplexnéjsi odezvu, nez se
ptedpokladalo. Témétr polovina ucastnikli uznala, ze zpocatku bylo obtizné sdélovat
romanticky zalozené emoce, ale vétSina uvedla, Ze se to po n¢kolika mésicich zménilo.
Ttetina jednotlivct uvedla, ze neméla problém vyjadirovat emoce v LX. Pro 60% tcastnika
bylo obtizné komunikovat se svymi partnery z toho divodu, Ze jim chybél vhodny
emociondlni slovnik k popisu svych emoci. MenSina (26%) s timto tvrzenim nesouhlasila a
trvala na tom, ze romantické vztahy zavisi na spole¢né vasni. Tvrdili, Ze staci zékladni
verbalni komunikace. Nékteti ucastnici dokonce zminili, jak jim pfiSlo vzruSujici hrat hru
objevovani a experimentovani s emocnimi slovy se svym cizojazyCnym partnerem.

Celkové se zda, ze komunikacni problémy ve vicejazyénych romantickych vztazich jsou
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méné Casté, nez se ocekavalo, a nezda se, Ze by mély vyznamné pozitivni ¢i negativni

dopad na vytvareni a vyvoj vztahu.

Zpétna vazba ucastnikli, v rdmci druhé vyzkumné otdzky, zaméfujici se na pocity
autenti¢nosti v mezikulturnim romantickém vztahu ukazala, Zze 60% ucastnikl
nepovazovalo nedostatek pocitu autenti¢nost ranych etap vztahu za problematicky aspekt.

25% ucastniki se vSak shodlo, ze se pfi pouzivani LX citi méné autenticky jako osobnost.

Tieti polozena vyzkumna otazka zkoumala, jak na sebe vzajemné plisobi pét
multikulturnich osobnostnich faktor souvisejicich s prozivanim rozdilti v mezikulturnich
romantickych vztazich. Na rozdil od ocekavani se ucastnici, ktefi méli nizsi skore ve
flexibilité a vys$Sim socidlnim citéni a otevienosti, shodli, Ze se jazyk jejich partneri stal i
jejich emoénim jazykem. Ucastnici, kteii dosahli vys§iho skore ve flexibilité a otevienosti
poté uvedli, Ze jazyk jejich partnera nepostradd emociondlni intenzitu. Tato zjisténi, podle
Dewaeleho, podporuji zavéry psychologi studujicich romantické vztahy, ktefi zjistili, ze
jedinci s vysokou trovni sebevédomi citi partnerovo ocenéni ve vztahu, zatimco ti s nizkou

urovni sebevédomi se vice obavaji pfijeti a reakci svych partnert.

Hlavni nezavislou proménnou &tvrté vyzkumné otazky bylo pohlavi. Zeny se na zaGatku
vztahu vice obavaly emocionalni komunikace s partnery v LX, nez muzi. Udajné si
myslely, Ze vyjadfovat své emoce bylo nejen méné autentické, ale také to v LX bylo méné

pfirozené a obtiznéjsi. Ucastnice studie mély vétsi tendenci adoptovat L1 svého partnera.

Pouziti partnerova jazyka jako “jazyka vztahu”, jehoz postaveni v zemi pobytu bylo
pfedmétem paté vyzkumné otazky. Bylo zjisténo, Ze 60% jedinci, kteti pfijali L1 svého

partnera, jim také mluvilo jako primarnim jazykem v zemi bydlisté.

Zavérem lze fict, ze na zéklad¢ zkusSenosti tiCastnikll studie je laska v LX zcela mozna, i
kdyz s sebou pifinasi dalsi vyzvy. Laska a sex ve vztahu partnerim s riiznymi L1 umoznuje
ptekonat jazykové rozdily a vytvoftit si své charakteristické vicejazy¢né a multikulturni

spojeni.
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6. The Relationship between Bilingualism and Identity in Expressing Emotions and
Thoughts (Baki¢ & Skifi¢, 2017)

Ulelem autorti Sesté predstavované studie je prizkum komplexnosti vztahu mezi
bilingvismem a procesy vyjadfovani vlastnich, osobnich emoci a myslenek. Sekundarnim
cilem je ovéfit urcita zobecnéni navrhovana Pavlenko (2005; 2014), ktera zkoumala
faktory ovliviiujici jazyk pouzivany pro rizné druhy Cinnosti spojenych s vyjadfovanim
emoci a mySlenek. Myslenka je takova, ze v rdmci studovanych procesi muize byt za
urcitych okolnosti jedincem vybran a pouzit sekundarni jazyk (L2) nebo dokonce pouzit
oba jazyky dohromady, spiSe neZ prvni jazyk (L1). Analyzu sbéru dat vyzkumu tvoii dvé

¢asti.

Prvni ¢ast zkouma spojeni mezi bilingvismem a emocionalnim vyjadfovanim a také mnoho
indikatort, které ukazuji, ze bilingvista pouziva n€kolik jazykl k vyjadfovani svych pocitd,

zatimco druhd ¢ast zkouma spojeni mezi bilingvismem a kognitivnimi funkcemi.

K dosazeni cilti této studie byla pouzita kvalitativni metodologie, tedy metoda otevienych
otazek v dotazniku. Vyzkumné otazky se konkrétné snazily poukéazat na n€kolik aspektt, a
to: Ktery jazyk je vniman jako “emotivnéjsi”, ktery se pouziva k vyjadreni riznych pocitl
a ktery jazyk slouZi k ptehrani ¢i pfevypravéni stresujicich udalosti a v neposledni fad¢,
pocitanim, sménou penéz, zapisovanim do deniku, ndkupnimi seznamy, poznadmkami a
dal$imi funkcemi souvisejicimi se psanim. Vyroky Ucastnikii byly pfeloZeny autory této

studie, jelikoz byl vyzkum proveden v chorvatsting.

Celkem se této studie zucastnilo 10 participantd ( 9 Zen; 1 muz) ve véku 21 az 46 let.
VétSina ucastnikll zacala pouzivat svlij L2 v raném détstvi. Co se L1 tycCe, Ctyfi U€astnici
povazovali chorvatstinu za svij L1, dva uvedli némcinu, dva anglictinu, jeden mad’arstinu
a jeden italStinu. Za L2 jich 6 uvedlo chorvatstinu, tfi némc¢inu a jeden ucastnik uvedl
Spanélstinu a jeden némcinu. VSichni Gcastnici,v raznych mirach, pouzivaji L1 i L2 na

denni bazi.
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Autofi studie se inspirovali otdzkou polozenou Anetou Pavlenko (2006) : “Citi se bi- a
multilingvni jedinci jako jini lidé, kdyz mluvi rliznymi jazyky” a pomoci analyzy
individudlnich zkuSenosti Uc¢astnikli studie se na tuto otazku snazili najit odpovéd:.
Vysledky studie byly poté analyzovany, aby se zjistilo, zda jsou faktory, které ovliviiuji
emocionalitu v souladu s tvrzenim Anety Pavlenko. Faktory analyzy jsou vék osvojeni
jazyka, kontext osvojeni jazyka, osobni historie traumatu, stresu, nasili a jazykové
dominance.

Vek osvojeni jazyka: 1 kdyz vétSina Gicastnika byla vystavena L2 jiz v détstvi, osm z
deseti jedinct uvedlo, ze L1 vnimaji jako emotivnéjsi jazyk.

Kontext osvojeni jazyka: Mezi G€astniky studie existoval vzorec, podle kterého byla
emoc¢ni rezonance podpofena emocnim kontextem osvojeni jazyka a jeho néslednym
pouzivanim. Formalni okolnosti siln€¢ ovliviiuji vnimani emocionalnich slov. Dodate¢n¢ se
lidé mohou domnivat, ze emocné zalozend slova, ktera se nauci v intimnéjSich
podminkach, jsou pro né¢ smysluplnéjsi a osobnéjsi.

Osobni historie traumatu, stresu a ndsili: Na otazku, ktery jazyk usnadni
prevypravovani traumatickych nebo Spatnych zazitka, odpovidali uc€astnici studie rliznymi
zpusoby. Nekteti tvrdili, Ze na jazyku nezélezi, zatimco jini tvrdili, Ze je pro n¢€ jednodussi
hovofit v L1, protoZe se mohou snadné&ji vyjadrit.

Jazykova dominance: VétSina uCastnik tvrdila, ze dokazi své emoce sdélit
efektivnéji ve svém dominantnim jazyce. Tato studie odhalila, Ze dominantni jazyk byl
zarovenl matefskym jazykem. Vypoveéd jedné ticastnice vSak ukézala, ze dominantni jazyk
zavisi na misté¢ a délce pobytu. Touto vypovédi lze pozorovat, Ze u nékterych jedinci
jazykova dominance zavisi na prostfedi a oba jazyky tim mohou byt povazovany za

dominantni.

Nekteti bilingvisté vnimaji svlij L1 jako vice emotivni, pfestoze mohou mit lepsi znalost
jiného jazyka (Pavlenko, 2005a). N&kteti mluv¢i s nizkou trovni L2 vS§ak mohou reagovat
siln€¢ na konkrétni emoce, slova a fraze s ni spojené, jako tomu je u hnévu a nadavek, v
jiném jazyce. V tomto piipad¢ tedy miizeme rozliSovat mezi celkovou jazykovou
kompetenci L2 a rozsahem znalosti slovni zasoby L2 pro kontrétni slova a fraze. Diky
nékterym UcCastnikiim autofi této studie zjistili, Ze opravdu nemusi zaleZet na tom, jaky

jazyk si zvoli, aby vyjadrili hnév. Nékteti se domnivali, ze vyraz je dulezitéjsi, nez slova.
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Jak jiz bylo feceno, hlavnim tcelem této studie bylo ukazat, zda a do jaké miry ucastnici
preferuji vyjadfovat své emoce a mySlenky v L2. Zavéry této analyzy tykajici se
vyjadfovani emoci a kognitivnich procesti ukazaly riizné vzorce vybéru jazyki pro
konkrétni cile. Tato studie potvrdila myslenky Pavlenko a jeji pozorovani poskytla ramec a
dobré voditko pro identifikaci mnoha aspekti vybéru a divodu vybéru jazyka u
bilingvnich jedinct. Tato studie se snazila demonstrovat, ze L1 neni vzdy vybran jako
prvné zvoleny jazyk, nékdy je to L2. V tomto smyslu lze konstatovat, ze vétSina
bilingvnich jedinct této studie mysli v obou jazycich, v zavislosti na okolnostech. I kdyz
jsou odpoveédi kazdého tucastnika jedinecné, obecnym zavérem je, ze zadny ucastnik
neuzivd pouze jeden jazyk k vyjadfeni svych emoci a ke kognitivhimu zpracovani

myslenek.

7. Multilingualism and psychotherapy: exploring multilingual clients' experiences of

language practices in psychotherapy (Rolland et al. 2017)

Sedma predstavena studie se zabyva multilingvismem a psychoterapie. Specificky, jak
nazev napovida, se zamétuje na zkusenosti multilingvnich psychoterapeutickych klienta s
jazykovymi praktikami. Mezi odborniky neexistuje vSeobecna shoda v tom, zda je
bilingvni terapie nebo terapie vedena v L1 lepsi nez terapie vedena v L2, a proto studie
muze prinést poznatky, které by obor bilingvni psychoterapie mohlo posunout kupiedu.
Tim, ze se nejprve zkoumad, jakym zplisobem klienti pouzivaji svlij jazykovy repertoar pii
terapii a poté zkoumad, jak chovani terapeuti tento jazykovy repertodr ovliviluje. Zda
klienti mohou ¢i nemohou pouzit svou jazykovou preferenci, se tato studie snazi rozsifit
studii Dewaeleho a Costy (2013) a shrnout tim nazory klientd na jazykové praktiky v

terapii.

Rolland et al. si pokladaji tfi vyzkumné otazky:
1. Do jaké miry jsou v terapii identifikovany a prodiskutovavany jazykové profily
klienta (a terapeuta)?
2. Jaké jazyky pouzivaji multilingvni klienti v terapii?
3. Co u klienta zplsobuje pfepinani kodu a jakou roli terapeuti hraji pfi aktivaci ¢i

deaktivaci prepinani kédu?
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Prostfednictvim celosvétového webového prizkumu byly vyzvany osoby, které
podstoupily individualni terapeutickou lécbu, aby popsaly své zkuSenosti. Prizkum
shromazd’oval kvantitativni i kvalitativni data. Webovy prizkum byl spustén v lednu 2016
a probihal ctyfi mésice. Dospéli, ktefi mohli dokonéit prizkum v angli¢tiné a prosli
individualnim poradenstvim nebo psychoterapii v jakémkoliv mluveném jazyce (nebyly
zaméteny zadné konkrétni jazykové kombinace), byli povazovani za zplsobilé adepty.
Analyza odpovédi od 109 multilingvnich klienti (17 muza; 92 Zzen) ukazala, ze pro nékteré
bylo obtizné ptepinat mezi jazyky, protoZze ne vzdy méli moZnost mluvit o své
multijazyCnosti s terapeuty a u neékterych to branilo prepinani mezi jazyky. Vek ucastnikt
se pohyboval od 18 do 80 let, s vékovym primérem (n = 40,6), pficemz vétSinu
vyzkumného vzorku tvofili bélosi (n = 82), nasledovali Asiaté (n = 8). Respondenti byli
tvofeni z 42 narodnosti; vice nezZ tfetina (n = 33) méla dvoji obCanstvi a néktefi (n = 4)
méli troji obcCanstvi. NejCastéji uvadénymi byli Britové (n = 37), Francouzi (n = 21),

Némci (n = 10), Spanélé (n = 7) a Ameri¢ané (n = 6).

Vétsina mySlenkovych pochodit respondenti (n = 106 odpovédélo na tuto otdzku) byla
vyjadfovana v L1 (n = 92) na denni bazi, ¢asto v kombinaci s L2, LX (n =43). Celkem 50
respondentli uvedlo, Ze méa kaZdodenni wvnitini fe¢ ve dvou nebo vice jazycich. V
podobném duchu mezi 68 jednotlivei, ktefi tvrdili, Ze si béhem terapie vedli denik nebo
diaf, témef polovina (n = 30) do né&j psala pouze v L1, dva respondenti michali dohromady
dva ze svych L1 jazykl a zbyvajici tietina (n = 15) pouzivala vyhradné pozdéjsi jazyky

(L2, L3...LX). Zbyvajici jedinci (n = 21) michali sviij L1 a L2.

N otazku, zda dostupnost terapeuta, ktery je schopny vést sezeni v jiném jazyce (language
availability) méla vyznamny dopad na rozhodnuti respondentt, vétSina odpovédéla, Ze ne.
webového prizkumu byla vice nez polovina respondentll stdle v terapii (n = 62). V
disledku toho mnoho (n = 42) navstivilo terapeuta béhem doby posledniho mésice. Dvé
tretiny respondenti (n = 63) uvedly, ze podstoupily lécbu béhem piedchoziho roku,
pfi¢emz vice nez Ctvrtina (n = 29) byla naposledy 1écena pted jednim az dvanécti mésici.

Mensina (n = 9) uvedla dobu 1écby pied péti lety.

Vysledky prazkumu ukazaly, Ze, co se jazykové pristupnosti tyce, vétSina respondentti (n =

93) tvrdila, ze se na svych sezenich nezabyvala tim, “ktery jazyk nebo dialekt 1ze pouzit”, a
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to navzdory skuteCnosti, Ze jazykova historie klientl déavala pfilezitost diskutovat a

vyjednavat o jazykovych moznostech terapie.

Ohledné pouziti jazykl v terapii vysledky prizkumu ukézaly, Ze pouze jeden respondent
zminil pouziti dvou jazyki nebo dialekth v prubéhu “vétSiny sezeni”, ale zadny
respondent neuvedl, Ze by pouzival dva jazyky ¢i dialekty “ve vSech sezenich”. VétSina

(n = 64) pouzivala svoje L1. Témér ti Ctvrtiny (n = 31) zase pouzivaly sviij L2 v situacich,
béhem kterych terapeutické sezeni nemohlo byt vedeno v jejich mateiském jazyce a dva

respondenti misili sviij L1 s jinym jazykem.

Co se vzorce prepinani jazykovych kodu tyce, v prizkumu odpovédélo 51 participantt.
Navzdory tomu, Ze sami pouzivali pfepinani kodu, téméf dvé tfetiny participantl (n =33 z
51) uvedly, Ze jejich terapie byla “monolingvni” - vypovédi véetné péti participantti, kteti
uvedli, Ze jejich terapeut byl schopen adekvatné hovoftit dvéma jazyky - a dalsi ¢tvrtina

(n = 13) tvrdila, Ze sezeni bylo “primarn¢ jednojazycné”. I kdyz tito klienti v terapii
pouzivali vice nez jeden jazyk, je mozné, Ze terapii nepovazovali za bilingvni, protoze

piepinani kédu obvykle neprobihalo nebo mu terapeut nezabyval.

Odpovéd’ na prvni vyzkumnou otdzku “Do jaké miry jsou v terapii identifikovany a
prodiskutovavany jazykové profily klienta (a terapeuta)” zni, ze jazykové profily klientd
nebyly v terapii bézn¢ prodiskutovavany. Mnoho respondentli poukdzalo na zjevné projevy
jejich bilingvismu, které podnitily diskuzi s terapeutem, nemusely byt vSak terapeutem
adekvatné identifikovany. Neschopnost rozpoznat bilingvismus klienta nevyhnutelné vede
k omezen¢jSimu rozsahu jazykovych alternativ pro terapii, coz zkuseni bilingvni terapeuti

nedoporucuji (Peréz Foster, 1998; Costa, 2010 v Rolland et al., 2017).

Druhd vyzkumnd otazka “Jaké jazyky pouzivaji multilingvni klienti v terapii?” vykazala
riazné jazykové strategie klientdl. Zatimco vétSina primarné pouzivala sviij matetsky jazyk
nebo jazyky, menSina - tfetina - spoléhala na jazyk, ktery se naucili pozdéji v pribéhu
zivota. Velmi maélo participant uvedlo, ze byli 1é€eni v jiném, neZ mistnim jazyce. At uz
byl L1 nebo L2 primdrnim jazykem pouzivanym v terapii, pfepinani kodu bylo bézné,
pricemz desetina participanti se piiklanéla k plynulému pouzivani dvou jazykd. Dvé

tretiny se priklanély ke kratkému ptepinani mezi jazykovymi kody. Piepindni kodu bylo
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terapeutt, kteti umeli hovotit mnoha jazyky.

Tieti vyzkumna otazka vyuzivala mensi dil¢i vyzkumny vzorek a byla zaméfena na
prepinani kodi v terapii. Celkové se zdalo, ze emocionalni projev byl pouze né¢kdy
pfi¢inou prepinani kodu a nikdy se neptedpokladalo, Ze souvisi s potiebou ovladat emoce.
Rolland et al. pise, Ze rozporuplné poznatky Dewaeleho a Costy (2013) o prepinani kodu a
emocni intenzité lze vysvétlit jinymi faktory, jako je nepielozitelnost a pfistup ke
vzpominkam, které byly castéji uvadény jako pticiny. Zda se, ze klienti si pamatovali
zazitky zakodované v jiném jazyce, kdyZ pouzili pfepinani kédu pro pfistup k paméti

(Altman, Schrauf & Walters, 2013 v Rolland et al., 2017).

Z4dny z klientd, kterého terapeut vyzval ke zméné jazykového kodu neuvedl, Ze by zadost
odmitl; misto toho vSichni participanti popisovali, Ze se citili pfekvapené, ale hlavné
vdécné. Terapeutovo vybidnuti bylo klicové. Klientovi tak dal najevo, ze ptepinani kodu je
piijatelné a srozumitelné. Tim si terapeut udrZel klientovu divéru. V opacném piipad¢ by

se klient mohl citit zraniteln€, nebo by se terapeutovi mohl emocionaln¢ vzdalit.

8. Pragmatic challenges in the communication of emotions in intercultural couples

(Dewaele, 2018)

Osma studie popsana v této bakalarské praci se vénuje emocné-komunikaénim vyzvam
mezikulturnich romantickych parii. Dewaele nalezl siln¢ odliSné nadzory na pragmatické
vyzvy komunikace emoci u 429 ucastnikti studie, ktefi byli v mezikulturnim vztahu,
pomoci statistické analyzy kvantitativnich a kvalitativnich dat shromazdénych

prostfednictvim online dotazniku.

Studie méla za kol zodpovédét 6 vyzkumnych otazek:

1. Maji Gcastnici problém vyjadfit své emoci partnerovi?

2. M4 jazyk pouzivany partnerem (LX jako lingua franca, LX, coZ je partnerav L1
nebo kombinace L1 a LX) vliv na vnimani obtiznosti emocni komunikace s
partnerem?

3. Maji osobnostni rysy vliv na vnimani obtiznosti pfi emo¢ni komunikaci?

4. Ma pohlavi vliv na vniméni obtiznosti pii emoc¢ni komunikaci s partnerem?
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5. Ma uroven vzdélani vliv na vnimani obtiZznosti pii emoc¢ni komunikaci s
partnerem?
6. Jakéd jsou nejCastéj$i zdlvodnéni pro vysvétleni vnimané obtiznosti v emocni

komunikaci s partnerem?

Celkem 429 ucastnikll (329 Zen, 100 muzl) vyplnilo online dotaznik. Primérny vék
ucastniki byl 36.2 let, ve v€kovém rozmezi 19 a 81 let. VétSina ucastniki méla pokrocilé
vzdélani; 25% doktorath, 50% magistr, 25% bakalait a 3% mélo stfedoskolsky diplom.
Celkem se mezi ucastniky mluvilo 41 jazyky; anglitina (n = 99), Spanélstina (n = 40),
némcina (n = 28), francouzstina (n = 21), fectina (n = 21), italStina (n = 21), portugalStina
(n = 21) a turedtina (n = 20). Utastnici byly pfevazné multilingvni; monolingvni (n = 11),
bilingvni (n = 83), trilingvni (n = 151), quadrilingvni (n = 101), pentalingvni (n = 52) a 31

ucastnikli hovofilo Sesti a vice jazyky.

Jak jiz bylo feCeno, zdkladem studie byla data shromazdéna prostiednictvim online
dotazniku. Ugastnici také vyplnili &tyfi uzaviené otazky na 5 bodové Likertové skale s
odpovédmi v rozmezi od 1 (rozhodné ne) do 5 (rozhodné¢ ano) a navic poskytli
sociobiografické informace, které byly formulovany nasledovné:

1. Piipouzivani LX jsem se citil emocionalné zmateny nebo nepochopeny partnerem.

2. Emoc¢ni komunikace v LX byla t&éz§i na zacatku vztahu.

3. Citil jsem se neupiimné nebo méné autenticky pii sd€lovani svych emoci

partnerovi na zacatku vztahu.
4. Mam pocit, ze kvili jazykovym omezenim se ztratila ur¢ita emocionalni intenzita

pfi komunikaci s mym partnerem.

Soucet Ctyt skore predstavuje dimenzi ,Jlehkost versus obtiznost emo¢ni komunikace* na
zadatku vztahu. Ugastnici dale vyplnili dotaznik multikulturni osobnosti (Multicultural
Personality Questionnaire), které se sklada z 40 polozek. Pomoci Likertovy skaly dotaznik
méfil velice relevantni osobni vlastnosti v interkulturni oblasti:
1. Kulturni empatie, coz je schopnost vcitit se do pocitil, postojii a chovani osob z
riznych kulturnich prostredi.
2. Flexibilita, kterd odkazuje na schopnost vidét neocekavané udalosti jako pozitivni

vyzvu a vhodn¢ reagovat.
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3. Sociélni iniciativa, coz je akt proaktivniho zapojeni do socialnich situaci a
projevovani iniciativy pfi téchto interakcich.

4. Otevienost, ktera odrazi otevieny a nezaujaty postoj ke kulturni rozmanitosti.

5. Emocni stabilita, neboli schopnost zachovat klid béhem novych a stresujicich

situacich.

Tato kvantitativni data byla doplnéna kvalitativnimi daty ve form¢ jedné oteviené otazky,
ktera nasledovala po uzavienych otazkdch o emocionalnich komunikacnich vyzvach ¢i
nedorozuméni ve vztazich. Vysledkem bylo 205 jednotlivei, kteti piispéli korpusem o

6000 slovech.

Vysledky studie, které se snazily najit odpovéd’, ptinesly nésledujici zjisténi: Ohledné
toho, jak obtizné je emoc¢né komunikovat s partnerem, ktery nesdili stejny L1 panovaly
silné neshody mezi participanty. Udaje od stejnych participantii odhalily podobné neshody
ohledné obtiznosti vyjadfit lasku v LX na zacatku romantického vztahu ve studii
Dewaeleho a Salomidau z roku 2017. Podobné odlisné nézory byly zpozorovany ohledné
otazky ztraty emociondlni intenzity a pocitu auntenti¢nosti pii pouzivani LX, zejména u

vyznani lasky.

Druha vyzkumna otdzka se zaméfila na vliv pouzivani L1 a LX, LX jako lingua franca
nebo partnerova L1 dopadalo na schopnost parti komunikovat své emoce. Zda se, ze vliv
byl maly. Néktefi participanti, kteti pfijali L1 svého partnera, méli tendenci uvadét vyssi
stupefi obtiznosti emo¢ni komunikace. Ugastnici, ktefi &asto prepinali kody nebo méli

spole¢ny LX se svym partnerem, se zdali byt uvolnéng;jsi.

Tteti vyzkumné otdzka se zaobirala osobnostnimi rysy a potencidlnimi obtiZzemi, které tim
ve vztahu mohou nastat. Z péti osobnostnich rysi se ukdzalo, Ze tfi maji alespoil né&jaky
vliv. Vyrazna ¢ast ucastnikil, ktefi dosahli vyssiho skore v oblasti emoéni stability, uvedlo,
7e nemaji problémy s vyjadiovanim emoci partnerim. Uastnici, ktefi byli blize druhému
(neurotickému) konci spektra, se vSak vétSinoveé shodli na tom, Ze pro n¢ bylo sdélovani
pocitli obtizné. Z péti osobnostnich ryst se flexibilita zdala byt klicovou proménnou pro
udrzeni mezikulturniho vztahu. Schopnost interpretovat mezikulturni vztah jako pozitivni

situaci, ktery vyzaduje urcité piizptisobeni, je nepochybné uzite¢né pro funkci vztahu.
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Pokud jde o vnimané potize pii komunikaci s partnerem, Zeny podle nésledujici vyzkumné
otazky o genderovych rozdilech dosahly vyssiho skére nez muzsti ti€astnici. To by mohlo
byt vysvétleno skutecnosti, ze zeny s podstatné vétsi pravdépodobnosti piijaly L1 svych

partnertd, coz z nich tvofilo jazykovée slabsiho partnera.

Vliv Grovné vzdélani bylo pfedmétem nasledujici vyzkumné otazky poloZené v této studii.
Utastnici s doktorantskym titulem uvadéli mnohem mensi potize s emoénim vyjadiovanim
svym partnerim, neZ ti s bakalafskym titulem nebo magisterskym. Pfi interpretaci tohoto

aspektu je vsak tieba postupovat opatrné, jelikoz nelze zcela eliminovat socialni zaujatost.

Posledni vyzkumna otazka byla ponechdna zamérné oteviend, protoze existuje nékolik
faktorti, které mohou byt ptic¢inou problému a dezinterpretace pii vyjadfovani emoci v LX.
Z analyzy vyplynula Ctyfi hlavni témata. NejCastéji zmiflovanym tématem byla
“lingvisticka a pragmalingvistickd problematika” (uvedeno ve 40% vypovédi). Konkrétnéji
mezi U€astniky panoval pocit, Ze partneti jsou ve svém LX lexikalné omezeni, potykaji se s
dezinterpretacemi nebo nepochopenim pragmatické sily slov a vyrazi v LX a tim

nevhodné sdélovali emoce (verbalng€ i neverbalng).

9. Swearing in a second language: the role of emotions and perceptions

(Mohammadi, 2020)

Autorka devaté a posledni pfedstavené studie, Ariana Mohammadi, tvrdi, Ze lingvistické
chovani bilingvnich mluvéich je komplexnéj$i nez se diive myslelo. Mluv¢i L2 patrné
nevédomky piebiraji nadavky jako socidlni taktiku, nebo jako zpiisob, jak budovat svou
identitu v L2. Druh emoci vyvolanych v komunikacnim kontextu hraje roli v
sociolingvistické sloZzitosti, jakou naddvky predstavuji. Tato studie se zamétuje na Gzky
rozsah afektivnich situaci, které spadaji mezi dvé protichtidné extrémy emoc¢niho vzruSeni.
Scénafe z redlné¢ho svéta se pouzivaji k vyvolani dvou druhti afektd - vysoce negativni
afekt; nizce negativni afekt - a nasledné se shromazd'uji jazykové informace souvisejici s
kazdym scénafem. Jako méfitko pro to, jak bilingvni jedinci vnimaji nadavky v L2, se
studie zabyva také kvalitativnimi daty a self-reporty o nadavkach, které participanti studie

sami uvedli.

57



Mohammadi zkoumda konkrétni vyzkumné otazky: (a) Jak ovliviiuje afektivni vzruSeni
fecové chovani pfi pouziti nadavek? (b) M4 afektivni vzruSeni podobné dopady na ostatni
formy emocni lexikalizace? (c) Jak vnimani nadavek v L1 a L2 formuje nadavkové
chovani u bilingvnich jedincti? Vyzkum vyuziva emocionalni podnéty, které se liSi irovni
vzruseni (tj vysoka x nizka uroven vzruseni) ke zkoumani frekvenci a Gcelu nadavek u

bilingvnich mluv¢ich.

Vyzkumu se zc€astnilo 34 mluvcich (54% muzi, 46% Zeny) se spoleénym anglickym L2,
pricemz L1 byly perstina (n = 16), portugalStina (n = 6), Spanélstina (n = 6) a arabstina (n =
6). Ucastnici byli studenti anglického jazyka, zapsani na vysoké kole, univerzité nebo v
anglickém programu s vékovym rozmezim 18-40 let (primérny vek 27.93 let). Na zakladé
samo-uvedenych statistikdch ohledné znalosti anglického jazyka se uroven anglictiny
participantll pohybovala v rozmezi sttedn¢ pokrocilych, az po pokrocilé. VEtSina ticastnika

(72.73%) uvedla, Ze anglictinu pouziva denn¢ a pravidelné.

Ke sbéru dat byl pouzit webovy prizkum se tfemi samostatnymi sekcemi. Do tvodni Casti
dotazniku byl zahrnut informativni souhlas. V dalSich dvou castech dotazniku dostali
ucastnici dva typy ukoli: 1) video vstupy nasledované otdzkou v anglicting (L2) i v L1

respondenta a 2) oteviené otazky ve forme strukturovaného rozhovoru.

1) Jako vstup pro druhou fazi bylo vybrano 14 kratkych (n€kolikasekundovych)
emociondlnich videi bez zvuku, s cilem ziskat jazykova data L1 i L2 participantt.
Druhé polovina videi poustéla situace s nizce negativnimi afekty, zatimco druha
polovina vykazovala vysoce negativni afekty. Ugastnici byli poté pozadani, aby se
pokusili predpovédét, co mohl subjekt ve videich fict v L1 1 L2. Videa a souvisejici

otazky mély vyvolal pouziti nadavek.

2) V posledni fazi dotazniku byly pfedlozeny otazky v angli¢ting, i€astnici meli vSak
na vybér, zda budou odpovidat v angli¢tiné (L2) nebo ve svém piislusném LI1.
Utelem otevienych otazek tykajicich se sociolingvistického chovani uéastniki
(pouziti nadavek a urdzek) bylo ziskat informace o tom, jakym zptisobem ucastnici

vnimaji tento typ chovani v L1 a L2.
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Co se vysledki studie ohledné pouzitého jazyka pti naddvani u bilingvnich mluvéich tyce,
Mohammadi zjistila, Ze vysoce negativni afektivni situace vedou k cCastéjSimu pouZiti
nadavek a urdzek v L1 1 L2, ve srovnani s nizko negativnimi afektivnimi situacemi. Jinymi
slovy, mluv¢i anglictiny jako L2 vykazuji identické vzorce a frekvence nadavek v L1 1 L2

v reakci na emoc¢né vzrusujici situace.

Pouziti nadavek v anglicting je béznéj$i mezi mluvéimi anglictiny jako L2 v reakci na
emocionaln¢ neutralni situace. Jinymi slovy, emocionalni situace s nizkou urovni vzruseni
vyvolavaji podstatné vyssi urovenn pouziti nadadvek v angli¢tiné (L2) nez-li v L1. Self
reporty ucastnikil tykajici se naddvek vSak neodpovidaji vzoru ze ziskanych dat. Mluvci
anglictiny jako L2 uvedli, Ze rad¢ji nadavaji ve svém L1 v riznych emocionéalnich

situacich; v€etn¢ vysoce vzruSujicich emocionalnich situacich, jako kdyz citi hnév, nebo

prozivaji velkou bolest.

Negativni afekty, podle téchto zjisténi, spousti fadu jazykovych reakci, které mluvéimu
pomahaji ptrekovéavat sociokomunikacni potieby. Vysoce vzruSujici emoce zesiluji
emocionalni reakce v L1 1 L2, zatimco malo vzrusujici emoce ptlisobi jako moderatory

sniZujici dopad emocionalni reakce v L1.

Podle zjisténi soucasné studie, které je dle slov Mohammadi v souladu s jinymi vyzkumy
(napt. Cavazza and Guidetti, 2014; Rassin and Heijden, 2005), nadavky mohou mit
kognitivni dusledky, které jsou nevédomé a v rozporu s védomym vnimanim jazyka a

jazykovym chovanim mluvciho.
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4.4 Shrnuti a diskuze

Vsech devét vyse popsanych studii se rozmanité vénovalo emocionalni strance bilingvismu
a jejim vyuzitim, ¢i disledkd na uzivatele. Byly predstaveny malé i podstatné rozsahlé
studie se stovkami participantti. PocCet participantii vSech studii se rovnal 742. Celkov¢ se
studii zOcCastnilo 196 muzi a 546 Zen ve vékovém rozmezi 16 - 80 let. Dvé studie
(Dewaele & Salomidou, 2016; Dewaele, 2018) vyuzily stejny vyzkumny vzorek o 429
participantech z online priizkumu. V souctu participantii je ¢islo 429 tudiz pouzito jen
jednou. Nejmensi (poétem) vyzkumny vzorek se skladal z 10 participantii (Baki¢ & Skifié,
2017), nejvetsi z onéch 429 participant (Dewaele & Salomidou, 2016; Dewaele, 2018).

V navaznosti na 3. kapitolu této bakalarské prace se seznam vybranych studii vénoval
vSem vybranym aspektim bilingvismu v korelaci s emoc¢né intenzivnimi situacemi.
Obecna emocionalni odezva jazyka v L1 a L2 byla vyznamné¢ zachycena ve studiich (2.)
Mariam & Kaushanskaya, 2008 a (6.) Baki¢ & Skifi¢, 2017. Studie (1.) Harris et al., 2003;
(3.) Gawidowska et al., 2013 a (9.) Mohammadi, 2020 se zamétovaly na korelaci
bilingvismu, nadavek, tabuizovanych slov a frazi. Laska a vztahy v korelaci k bilingvismu
je popsana ve studiich (4.) Jahangard & Holderread, 2013; (5.) Dewaele & Salomidou,
2016 a (8.) (Dewaele, 2018) na vyuziti bilingvismu v rdmci terapie a terapeutickych vztaht

byla zamétena studie (7.) Rolland et al., 2017.

V referenci na vyzkumnou otazku ,,Preferuji bilingvisté pouzivat svij LI béhem

emociondalniho vyjadiovani?” 1ze z ptedloZenych studii vyvodit nasledujici zavéry:

Ve studiich zamétujicich se na obecnou emociondlni odezvu v L1 a L2, v ptipadé Words,
feelings, and bilingualism (Marian & Kaushanskaya, 2008) vyvodilo zajimavé zjisténi ve
formé osobni jazykové preference jazyka. Jazyk, ktery je jedinci emocionalné blizsi (L1
nebo L2) ovlivni jazyk, ktery si jedinec vybere jako jazyk sdé€lujici citovou zélezitost. U
téch jedinct, kteti neuvedli preferovany jazyk studie prokézala, Ze pouzivaji vice slov v L1
a tudiz ho preferuji. V piipad¢ studie The Relationship between Bilingualism and ldentity
in Expressing Emotions and Thoughts (Baki¢ & Skifi¢, 2017) byla autory poloZena otazka,
zda bilingvisté preferuji L2 k emociondlnimu vyjadifovani. Studie vSak prokazala, Ze
subjekty se nezamétovaly na jazyk samotny, ale na vyraz, ktery by adekvatné pretlumocil
pocit, ktery prozivaji. Studie vyvratila domnénku, ze by bilingvisté preferovali L2 k

emociondlnimu vyjadfovani, ale zdlraznili vyhodu v mozZnosti vyuziti obou jazykd, které
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maji k dispozici. Bilingvist¢ mohou vyhodnotit okolnosti, ve kterych mize byt jeden jazyk
preferovan pted druhym, nejednd se vSak o boj mezi L1 a L2 jakoZto primarnim a

sekundarnim jazykem.

Studie zabyvajici se nadavkami a tabuizovanymi slovy, specificky studie 7aboo Words and
Reprimands Elicit Greater Autonomic Reactivity in a First Language than in a Second
Language ( Harris et al., 2003) vyvodila, ze nadavky a tabuizovana slova vyvolavaji
silngjsi fyziologické reakce v L1 nez v L2. Vysledky studie také castecné poukazaly na
fakt, Ze se subjekty v této studii citily pohodInéji, kdyz ptisly do styku s tabuizovanymi
slovy v L2. Tato studie vSak také poukéazala na socidlni vliv jazyka, coz bylo dale
potvrzeno ve studii Second Language as an Exemptor from Sociocultural Norms.
Emotion-Related Language Choice Revisited (Gawinkowska et al., 2013), ktera vyvodila,
ze je pro bilingvisty snadnéjsi a tudiz preferovanéjsi nadavat a pouzivat tabuizovana slova
v L2. Vysledky této studie byly opét podpoieny ditvody sociologického charakteru. Z
divodu omezujicich spolecenskych norem (specificky spojené s naddvkami a
tabuizovanym chovani, co se slovnich projevl ty¢e) maji bilingvisté vyhodu v pouziti L2,
coz emocionaln¢ oddéli mluvciho od jazyka a zbavuje jedince spoleCenskych omezeni.
Spolecensky aspekt nadavani je dale rozepsan i1 ve studii Swearing in a second language:
the role of emotions and perceptions (Mohammadi, 2020), ve kterém autorka studie
vyvodila, ze mluv¢i L2 patrné nevédomky piebiraji nadavky jako socialni taktiku, nebo
jako zptisob, jak budovat svou identitu v L2. Druh emoci vyvolanych v komunikacnim
kontextu hraje roli v sociolingvistické slozitosti, jakou nadavky ptedstavuji. Za Gcelem
vytvofeni celistvé identity jedince v L2 bylo v této studii zjisténo, Ze subjekty vykazuji
identické vzorce a frekvence nadavek v L1 i L2. Tudiz nelze zcela jasné fici, Ze by

bilingvisté preferovali nadavat v L1.

Ve studiich zamétujicich se na lasku a vztahy The Emotional Value of the Phrase ‘I love
you’ for Iranian Bilinguals (Jahangard & Holderread, 2013) byla vyzkumna otazka
wPreferuji bilingvisté pouzivat sviij L1 béhem emocionalniho vyjadrovani?” potvrzena. Ve
studii (Jahangard & Holderread, 2013) vysledky prokézaly, Ze témét polovina subjektl
pouziva oba jazyky (L1, L2) denné. L2 vSak neslouzi jako jazyk pouzity k emocionalnimu
projevu, obzvlast k projevu intimnich emoci. Jazykova preference tudiz spada na L1.
Studie Loving a partner in a Foreign Language (Dewaele & Salomidou, 2016) byla

mnohem rozsahlejsi, co se vyzkumného vzorku tyce. Hledala odpovéd’ také na mnohem
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vice podotdzek, zaméfujicich se na partnerské a romantické vztahy a jazyky pouzivané v
téchto vztazich. Vysledky odhalily, Ze jazykova preference emocionalniho vyjadfovani ve
vztahu je L1, jazyk vSak neni zasadni aspekt GspéSnosti vztahu bilingvisti. Dewaele se
nasledn¢ vratil k tomuto tématu ve studii Pragmatic challenges in the communication of
emotions in intercultural couples (Dewaele, 2018). Tato studie se zcela nevénovala
jazykové preferenci k emociondlnimu vyjadfovani. Zamér studie se soustiedil na
potencidlni divody jazykové preference v bilingvnim romantickém vztahu. Bylo
prokédzéano, ze partnerské vztahy, ve kterych jeden partner prevzal L1 druhého partnera (L1
druhého partnera se tudiz stal “jazykem vztahu”), vykazovaly vétSi problémy s
emocionalni komunikaci. Jeden ¢len vztahu byl tudiz nucen se emocionalné vyjadfovat v
L2, tedy v nepreferovaném jazyce. Tvrzeni, které podporuje vyzkumnou otazku v této
praci. Na zavér se zda, dle slov Dewaeleho, Ze vyrok Lauren Collinsové “jazykova bariéra
se nevyrovna lasce”, je v zasad¢ pravdivy, 1 kdyz pro partnery mize predstavovat znacné

praktické a mezikulturni potiZe.

V neposledni tadé studie zaméfujici se na jazykovou preferenci bilingvistii v terapii
Multilingualism and psychotherapy: exploring multilingual clients' experiences of
language practices in psychotherapy (Rolland et al. 2017) bylo zjisténo, Ze jazykova
preference neni vedouci aspekt v terapii. Bilingvni klienti vyhledavajici terapii nemaji
vzdy moznost vybirat si jazyk ve kterém je terapie vedena. Podle studie dvé tietiny
bilingvnich subjektii pouzivaji L1, jedna tietina pouzila L2, vSak z divodu toho, Ze se
terapie odehravala v zemi, ve které byl dominantni jazyk jiny nez L1 subjektd. Je dulezité
podotknout, Zze pokud subjekty mély spolecny L2 s terapeutem, subjekty mély moznost
prepnout jazykovy kod a tim padem mély pfistup k zakdodovanym vzpominkdm v jiném
jazyce. Na zavér bylo vyhodnoceno a studie prokézala, ze moznost pfepinani kodu méla
pro subjekty piivétivy ucinek. Rolland en al. ve své studii vyhodnotili, Ze piestoze moznost
nabidnout multilingvni terapeutické 1é€by muze byt naro¢né z formalni stranky, tato studie
ukazuje, ze prepindni kodu mize byt pro klienta pfivétivy priibéh 1€cby. Piepinani kddu a
moznost pouziti jinych jazykl mtize bi- a multilingvnim klienthm umoznit popsat své
osobni zkuSenosti a moznost projevit nové “ja”. Preference pouziti L1 je tudiz podminéna

podminkami a moZnostmi, které mohou terapie bilingvnimu klientovi nabidnout.
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Analyza vybranych studii na vyzkumnou otazku “Preferuji bilingvisté pouzivat sviij L1
béhem emocionalniho vyjadiovani?” nevyvodila jednotnou odpovéd. Bilingvismus i
emocionalni vyjadfovani je tak subjektivni a rozmanité téma, ze se zcela jasné neda urcit,
co bilingvisté preferuji. Z vyvozenych statistik predlozenych studii se ve vétSiné piikladi
L1 bilingvisti jevil jako preferovany jazyk pouzivany pii emociondlnim vyjadfovani. Je
nutno vSak podotknout, Ze v nékterych situacich je pro bilingvisty piivétivejsi k
emocionalnimu vyjadiovani pouzit L2. Jelikoz emociondlni vyjadfovani zakomponovava
nespocet pocitll a situaci, bylo by velice obtizné, ba i tfeba nemozné jednoznacné urcit, co
je preference. Tato bakalarska prace predlozila né€kolik dikazli o tom, Ze bilingvismus
miize byt vyhodou, ale i nevyhodou. Clovéku miize jeho bilingvni zazemi dat moznost vice
a lépe se vyjadfovat, mize ho vSak také i omezit. Bilingvismus i emocionalni vyjadifovani
je zavislé na nékolika proménnych (kulturnich, socidlnich, lingvistickych apod.) a vlivy
téchto faktorti mohou ovlivnit kazdého ¢lovéka jinym zplisobem a intenzitou. Bylo vSak

prokdzano, Ze u vétSiny piipadi je L1 povaZzovan za silngj$i “jazyk emoci”, tudiz je

NS4
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4.5 Limity vyzkumu

Predkladand prace se potyka s n€kolika limity. Jelikoz se jedna o individudlni bakalarskou
praci, byla napsana jednim ¢lov€kem, coz mlize vést k zaujatosti, pfedev§im se zptisobem
vyhledavani studii v prvni fazi a vybéru dat ke screeningovému procesu. Vybér databazi
muze také vést k zaujatosti, jelikoz byla opét zvolena jednim ¢lovékem po individudlni
reSerSi. Dané databaze a zvoleny jazyk vyhleddvani dat mohou podstatné ovlivnit

odbornou literaturu, ke které byl ziskan ptistup.

Z hlediska autorky studie se limit objevuje ve zptsobu formulace textu a ptrekladu, jelikoz
byla pfevazna ¢ast literatury prelozena z origindlniho jazyku (anglictiny). Navic, jak bylo
zminéno, nepovazuji svou akademickou formulaci v ¢eském jazyce za excelentni, coZ také

mohlo ptedkladanou praci ovlivnit.

Dal8im limitem je obsahlost studie se zaméfenim na vyzkumnou otazku. Ve vSech deviti
predstavenych studiich je zdmér a forma vyzkumu odli$na, 1 kdyz se jednd o stejny okruh
vyzkumu. Jelikoz je vyzkum zabyvajici se bilingvismem a emocemi ovlivnén subjektivni
realitou individualnich jedinci a jejich emocemi, nelze zcela jist¢ urcit objektivitu
ziskanych dat. Jak také bylo v pribéhu této bakalaiské prace uvedeno, existuje nékolik
subkategorii bilingvismu. Objektivni vliv bilingvismu na emocionalni prozivani a
jazykovou preferenci je tudiz témétf nemozné urcit. Nasledné vyzkumy by se tudiz mohly
zamétit na specifickou emoci, nebo emociondlni situaci (ldska, nadavani) ke studii
jazykové preference bilingvistii s jednotnou formou sbéru dat (dotaznik, online dotaznik,
rozhovor, laboratorni test) a vybrat jednu podkategorii individualniho bilingvismu, na které

se budou zaméfovat.

V neposledni fadé limitem této price je samotnd struktura bakaldiské prace. Utelem
prehledové studie jakéhokoliv typu je shrnuti poznatkli a dat o vybraném tématu ¢i
problému. Cim vice dat je tudiz shrnuto, tim piesndj§i prehledova studie je. Rozsah
bakaléfskych praci je vSak limitovan, prace se také musi drzet zadané struktury. Neustale
se objevuji nové studie, které¢ by klidn€ i v blizké budoucnosti mohly vyvratit, nebo
priblizit aspekt problematiky, které se tato bakalarskd prace vénuje. Za timto ucelem je

nezbytné se neustdle k tomuto tématu vracet a provadet dalsi a nové vyzkumy.
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ZAVER

zivotech a nejeden filozof fekl, Ze ¢im vice jazykl ¢lovék znd, tim vic je ¢lov€kem. Jazyk
lidi spojuje a schopnost dorozumét se je i1 dulezitym komponentem mezilidskych,
politickych a profesnich vztahli. Diky globalizaci lidé cestuji a seznamuji se. Neni tedy
divu, Ze se rodi ¢im dal vice bilingvnich déti. Bilingvismus se stavd normou, a proto je

dilezité védet, jaké vlivy bilingvismus na ¢lovéka ma.

Tato prehledova bakalafska prace méla za ukol popsat vztah bilingvismu a emoci, s cilem
najit odpovéd na vyzkumnou otazku zameéfujici se na jazykovou preferenci bilingvisti
béhem emocionalniho vyjadfovani. V ramci prvni, teoretické ¢asti prace byly predloZeny
definice bilingvismu a jeho typy, stejné tak jako jeho rozfazeni do podskupin. Byly také
popsany emoce, jeji komponenty a aspekty, které emoce ovliviiuji. Dale jsem se vénovala
emoc¢nim teoriim a jejich vlivem na jazyk. V neposledni fad¢ se prvni ¢ast prace vénovala
bilingvismu ve spojeni s emociondlnimi stavy a situacemi, které mohou mit vliv na
preferovany jazyk.

Druha, vyzkumna ¢ast bakalatské prace pomoci systematic review navazala na prvni ¢ast s
cilem ptedlozit integrovany souhrn studii tykajicich se tématu a vyzkumné otdzky této
bakalarské prace. Screeningovym procesem jsem vybrala 9 studii, které byly nasledné

podrobeny individualni analyze.

Vysledky analyzy nevyvodily jednotny vysledek, ale naznalily, ze u vétSiny situaci
tykajicich se emocionalniho vyjadfovani maji bilingvisté tendenci pfiklanét se k pouzivani
L1. Je vSak zapotiebi dalSich vyzkumt, které se budou vice zaméfovat na individualni

aspekty emocionalniho vyjadfovani k tomu, aby se mohl vyvodit jednotny zavér.

Je dulezit¢ podotknout, ze jednotnd odpovéd nemusi byt urCena nikdy. Individudlni
zkuSenosti a pocity lidi se daji jen tézce kvantifikovat a tim urcovat jednotné zavéry. Co
tedy miZzeme udé¢lat, je dale zkoumat a tim vytvaiet rozsadhlou sit’ informaci na toto téma.
Cim vice studii bude provedeno, tim 1épe mohou byt nabyté znalosti v budoucnu pouzity k
pochopeni toho, co se odehrdva v mozku bilingvistl. VSichni by si méli pamatovat, Ze

cilem je pomoci alesponi jednomu ¢lovéku lépe porozumét sam sobé.
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