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Abstrakt: Tato prace se tyka neoSamanismu jako soucast New Age spirituality a tmave
zeleného nabozenstvi. Je zalozena na kvalitativnim vyzkumu, konaném pomoci rozhovori
s neoSamany a neoSamankami a zucastnéného pozorovani. Rozhovory byly vedeny na
téma reflexe aktéri na volbu a smysl jejich zivobyti, nahledu na penize, sebe-ohodnoceni
pii praci a definici bohatstvi. Vypovédi rozhovorli jsou vysvétleny pomoci teorie
buddhistické ekonomie. Zucastnéné pozorovani zde slouzi k hlubSimu pochopeni prace

Samanu a Samanek.

Kli¢ova slova: Samanismus, neoSamanismus, new age, spiritualita, prace, penize, bohatstvi,

hojnost, buddhistickd ekonomie, tmavé zelené naboZenstvi, udrZitelnost

Abstract: This work is a study of neoshamanism as a part of New Age spirituality and Dark
green religion. It’s based on a qualitative research done by participant observation and
interviews with neoshamans. Interviews are about how neoshamans view their own work,
their view on money and wealth and how they reflect their own relationship with money.
The interviews are viewed through the theory of Buddhist economy. Participant

observation is done for a deeper understanding of the work of shamans.

Key words: neoshamanism, shamanism, new age, spirituality, work, money, wealth,

abundance, buddhist economy, dark green religion, sustainability
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UvVoD

Na pocatku mého vyzkumu stdl mij osobni zajem o pochopeni Samanismu jako
spiritualni praxe, zajimalo mé, kdo jsou Samani a Samanky v dne$ni spole¢nosti a jakou
praci vykonavaji. S praxi Samanismu jsem neméla zddnou osobni zkuSenost, do terénu
jsem vstupovala pouze s teoretickym porozuménim neoSamanismu jako soucdst novodobé
spirituality. Mym cilem bylo pomoci zGcastnéného pozorovani zazit praci Samant a
Samanek na vlastni kiizi a ddle pomoci polostrukturovanych rozhovort zjistit, jak Samani a
Samanky sami nahliZzeji na svou praci a jaky maji vztah k penézim a financnimu
ohodnoceni své Samanské prace, kterd je spojena se spiritualitou. Tento typ tématu nas s
aktéry dale vedl k definici bohatstvi. Nyni vnimam, ze zucastnéné pozorovani v roli
ucastnika Samanskych seminait ¢i akci bylo neméné dulezité pro pochopeni jejich prace a

nasledné pochopeni pohledu aktérii na typ Zivobyti, penize a bohatstvi skrze rozhovory.

V prubéhu vyzkumu a pti analyze dat jsem hledala vhodnou teorii, kterda by mi
umoznila pochopit hloubgji Samanskou praci a ndhled aktérii na penize a bohatstvi.
Narazila jsem na teorii buddhistické ekonomie, kterd vysvétluje dle buddhistické filozofie
a duchovnich hodnot motivaci pro vybér zivobyti, motivaci pro zisk penéz a podava svij
pohled na definici bohatstvi. Buddhistickd ekonomie upozoriiuje, jak ¢innosti jednotlivce,
jeho vybér Zivobyti a nakladani s penézi, mohou mit vliv na spotiebu a udrzitelnost. Dale
upozoriiuje na fakt, Ze duchovni hodnoty a mir v nas jsou nemén¢ dulezité pro nésledujici
vyvoj ekonomiky a spolecnosti. Tuto teorii vyuzivam pro hlubsi uchopeni vypovéedi

danych aktérti.

V prvni Casti prace podavam teoretické ukotveni Samanismu v antropologii a jeho
historii a uvadim prvky buddhistické ekonomie a filozofie, diilezité pro miij vyzkum a jeho
vysvétleni. V druhé Casti vysvétluji vybér metodologie, pribéh vyzkumu a mou osobni
zkuSenost se Samanismem a celkovou sebereflexi vyzkumnika. Ve tfeti Casti prace
predstavuji vysledky analyzy ziskanych dat. Jednd se o popis Samanismu a osobnosti
Samana, jak ho chapou aktéfi a jak jsem se s nim setkala ja osobné, dale podrobnéjsi
vysvétleni Samanské prace, technik a ¢innosti a jejich 1é¢ebného potencionalu a mozného
vlivu na ¢lovéka, dale nahled Samanti na vybér jejich zivobyti, jejich pohled na penize a

sebe-ohodnoceni pti praci a predefinovani bohatstvi dle aktért.



1. TEORETICKA CAST

1.1. Historie Samanismu

V této Casti o historii Samanismu vychazim primdrné z knihy The Beauty of the
Primitive: Shamanism and the Western Imagination od autora Andrei Znamenski (2007),
ktera vypovida o vyvoji Samanismu pied rokem 1960, kdy dle Znamenského méli zajem o
Samanismus predevsSim etnografové a psychologové a termin byl vyuzivan k oznaceni
praktik nativnich domorodych kultur v oblasti Sibérie a Severni Ameriky, a dale po roce

1960, kdy o Samanismus za¢ind mit z&jem, jak SirSi vefejnost, tak i vice akademiki.

Dle Znamenského (2007) je Saman obecné chapan jako osoba, ktera vstupuje pii
daném ritualu do zménénych stavli védomi za pomoci bubnovéni, halucinogent ¢i jinych
technik, aby komunikoval s duchovnimi bytostmi, které mu nésledn¢ pomahaji vyftesit
urcity problém, vylécit nemoc nebo predikovat budoucnost. Michael Harner, (1984) jedna
z ptednich osobnosti neoSamanismu, ktery se zasadil o rozsifeni Samanismu jako duchovni
techniky do zipadni spolecnosti v druhé poloviné 20. stoleti (Znamenski, 2017),
pfirovnava Samany a Samanky k babkdm kotendikdm a 1é¢itelim, ktefi se objevuji napfic

celym svétem v priabéhu historie.

1.1.1. Od Sibire po Severni Ameriku

Nazev Saman (schaman) pochazi z kmene Tunguzl (Evenkové) zijicich na Vychodni
Sibifi. Pojem zde oznacuje naboZenského specialistu, ktery je schopen komunikovat
s duchy a zajistovat skrze né plodnost, uzdraveni a ochranu kmene (Bowie, 2008).
Vychodni Sibif je oblast, o kter¢é mame prvni zminky ze 17. a 18. stoleti ohledné
Samanismu. Rusti osvicens$ti panovnici chtéli Sibifské oblasti kolonizovat, najimali si tedy
némecké osvicenské badatele, ktefi jim podavali zpravy a informace o téchto oblastech a
kteti predstavili pojem saman zapadnimu publiku. AvsSak spolecnost byla v 18. stoleti, kdy
probihaly prvni expedice, ovlivnéna osvicenstvim a racionalitou a nahlizela na Samany
spiSe se skepsi a s nepochopenim. Osvicensti badatelé oznacovali Samany za bladzny a
podvodniky, fadi Samany mezi divosské kultury a porovnavaji je se zépadni
»civilizovanou™ spolecnosti, jako civilizace se vic¢i divosskym kulturdm vymezuji. S
piichodem romantismu v 19. stoleti se za¢inaji objevovat prvni romantizujici ideje Samana

jako zajimavé a mystické osobnosti (Znamenski, 2007).



Autor Kocku von Stuckrad (2003) poznamenal, Ze se v romantismu objevuji podobné
mysSlenky jako v soucasné spiritualité tzv. ptirodnich ndboZenstvi, napt. v neoSamanismu.
Znamenski (2007) tyto podobnosti rozepisuje takto: Némecky spisovatel romantismu
Johann Gottfried Herder poukazal na limity osvicenstvi a pfiliSny diraz na racionalitu,
naopak dal dlraz na imaginaci a emocionalitu, dale vyzdvihoval pfirodu jako organickou
Lentitu®“. Autor Fridrich von Schelling naznacuje, ze bth je v ptfirodé vSudypfitomny a
autor Novalis zmenSuje hranice mezi Clovékem, rostlinami, kameny a dalSimi aspekty
pfirody. Americti autofi romantismu Ralph Waldo Emerson a Henry David Thoreau
nahrazuji koncept antropomorfniho kiestanského boha za vsudyptitomného ducha ptirody,
kterého miizeme spatfit v ptirod¢ a ve vSech lidskych bytostech. Tyto hodnoty mizeme
nalézt 1 v souasném neoSamanismu a v konceptu tmavé zeleného nabozenstvi od Brona
Taylora (2010). Kromé toho byli néktefi autofi v romantismu fascinovani vychodnim

nabozenstvim jako je buddhismus a hinduismus (Znamenski, 2007).

Saman tedy za¢ina byt vice spatfovan badateli jako fascinujici a zajimavy ,,jev®. Mimo
badatele se o Samanismus zajima v 19. stoleti i finské narodni obrozeni. Pod nadvladou
Ruska byli nuceni si hledat vlastni narodni identitu, kterou mimo jiné hledali i v sibifskych
a uralskych narodech a snazili se o objeveni ptivodnich finskych tradic. V Samanismu poté

hledali svou ptivodni spiritualitu (Znamenski, 2007).

Veskery vyzkum Samanismu se do této doby odehraval v oblasti Sibife, ve 20. letech
20. stoleti vSak tehdejsi Sovétsky svaz uzaviel své hranice a studium sibifskych Samanti
bylo ukonc¢eno pro zbytek Evropy a zdpadu. V Severni Americe v§ak mezitim roste zajem
o nativni obyvatelstvo severoamerickych indianti, ktefi jsou vnimani jako soucast
nezkazené, autentické a spiritualné zaloZené kultury. Samanismus je spatfovan i u
severoamerickych indianti, diky americké antropologické expedici Franze Boase, ktera se
soustfedila na oblast Beringova pralivu. Vyzkum se piesouva na americky kontinent,
vznikéd zde hypotéza, ze se Samanismus rozsifil ze Severni Asie na sever Ameriky. Franz
Boas a jeho studenti, n¢ktefi mimo jiné vychazeli intelektualné z némeckého romantismu,
se snazi o rekonstrukci idealni podoby indianské kultury spiSe nez o zachyceni promény
téchto kultur v Case. Dilezité je, Ze nahliZeji na vSechny spolecnosti a kultury jako sobé
rovné, hodnotné a autonomni jednotky, na rozdil od pfedchoziho smysleni kulturniho
evolucionismu, kde se uroven spole¢nosti porovnavala s vyspélosti zapadni spole¢nosti.
Postupné v letech 1900-1930 tyto myslenky vedou k intelektualnimu obratu v antropologii

od kulturniho evolucionismu ke kulturnimu relativismu (Znamenski, 2007).
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Zanedlouho poté se pod termin Samanismus zacinaji zahrnovat i spiritudlni praktiky
Latinské Ameriky, Dalného vychodu, Australie a spole¢nosti v minulosti, o Samanismus
zacalo zajimat vice antropologti, napt. Ruth Benedictova, Alfred Kroeber, Robert Redfield,
ale 1 védci — spisovatelil, ktefi stali asto na pomezi vyzkumu a popularni literatury,
pozd¢ji napt. i Carlos Castaneda, ktery vydaval své literarni dilo jako védeckou praci.
Zasadni zména nastava v tom, ze Samani zacinaji byt chapani zapadnimi badateli jako
duchovni ugitelé a 1é¢itelé ve svém pfirozeném spoletenstvi. Samanismus se zadal uZivat
v encyklopediich a jinych pfiruckach jako pojem pro domorodé IécCitelstvi a magii

(Znamenski 2007; Boekhoven, 2011).

1.1.2. Rozsifeni Samanismu do zapadni spole¢nosti

K dualezitému posunu v pochopeni Samanismu a praxe Samanu prispél ve 20. stoleti
strukturalni antropolog Claude Lévi-Strauss svou praci Carodéj a jeho magie, vydanou
roku 1949. Saman je podle n&j lé¢itelem, ktery mluvi symbolickym jazykem své
spole¢nosti, symbolickd reinterpretace nemoci pomahd nemoci 1éCit a chépat mistni
spolecnosti. Je uCinnd predevSim na psychické trovni. Dale pfirovndva Samanismus
k psychoanalyze, kde se také vynaseji skrytd a nevédoma témata na povrch, Saman je
pomaha popisovat (Lévi-Strauss, 2006). Dle Znamenského (2007) Lévi-Strauss validuje

Samanskou zkusSenost v zapadni spolecnosti.

Jednim z hlavnich badateld — religionistid, ktery pfispél k rozsifeni Samanismu, byl
Mircea Eliade se svou publikaci Samanismus a archaické techniky extdze, poprvé vydanou
ve francouzstiné roku 1951. Mircea Eliade (2017) piSe o Samanech jako o posvatnych
ucitelich, kteti stiezi hlubokou duchovni a pfirozenou moudrost tohoto svéta. Dilezité je,
ze Eliade oddéluje techniku Samanismu od konkrétni kultury, mista ¢i historie. Techniku
Samanismu popisuje jako praxi propojovani se s duchovnem ¢i posvatnem. Kritikové
oznacuji tento pfistup za pfili§ romantizujici a vyzdvihujici extatické zaZzitky. Mircea
Eliade dava podnét dalSim lidem, ktefi se o Samanismus diky nému zacali vice zajimat a
Samany po svété vyhledavat, mezi nimiZ jsou badatelé, ktefi jsou sami Eliadovym

pfistupem ovlivnéni, pozd€ji napt. Michael Harner (Znamenski, 2007).

Jednim z hlavnich predstavitelii, ktery se zasadil o rozsifeni Samanismu do povédomi
Siroké vetejnosti, byl antropolog Carlos Castaneda. Ten své knihy zaloZil na rozhovorech

s Zijicim Samanem, ¢arodéjem donem Juanem a popisech svych zménénych stavii védomi
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po poziti halucinogenti, které mu zminény Saman podaval a skrze rozhovory ptredaval
Castanedovi své uceni Samanismu. Prvni kniha nese nazev Uceni dona Juana, vydéana
v anglickém origindlu roku 1968, cesky 1992. Jeho knihy byly uznany jako akademické
prace (obhajil prvni jako diplomovou a tfeti knihu jako disertaci), avSak protoZe se tolik
rozsitili, byly podrobeny pozorné kritice, pfedevsim autorem Richardem de Mille (1976),
ktery poukazal na to, Ze jeho rozhovory by mohly byt faleSné a dale Zze jeho knihy nesou
spousty geografickych a chronologickych chyb. Jako antropolog tedy skoncil, avSak mezi
lidmi se udrzel jako duchovni uditel Samanismu a dal pokraoval v psani ptibéht o donu

Juanovi (Znamenski, 2007).

Dals$im autorem, ktery je bezpochyby jednou z nejrozsifenéjSich a nejvlivnéjSich osob
na poli nynéjSiho neoSamanismu, je Michael Harner, ktery také zacinal antropologickym
vyzkumem u kmene Jivaro v Amazonii, kde zkoumal G¢inky ayahuascky'. Harner se po
vyzkumu sadm stal Samanem a zacal Samanismus v 70. letech vyucovat v Severni Americe.
V roce 1979 oficidlné zalozil Centrum pro Samanska studia, pozdé&ji pifejmenované na
Nadaci pro Samanskd studia, kterd dodnes po svété Samanismus vyucuje. Harner své uceni
zakladad na konceptu tii svéti (horni, stfedi a dolni), do kterych Saman cestuje a kde si
hleda své silové zvite a ucitele (Harner, 1984). Svoje uceni nazyva jadrovy Samanismus.
Principem toho uceni je, Ze Harner vybral tzv. jadro Samanismu, na které neni nabalen
zadny kulturni, mytologicky ¢i interpretani nanos. Jedna se o ritudlni a lécitelské praxe
vhodné pro kohokoliv. Avsak kritikové oznacuji jeho syntézu jako kulturni apropriaci, tedy

pievzeti ptivodni kulturni tradice do jiné kultury pro vlastni ucely (Znamenski, 2007).

1.1.3. NeoSamanismus v novodobé spiritualité

Myslenky Mircea Eliade a dale i Carlose Castanedy ohledné Samanismu zapadaji do
tehdejSi zépadni spolecnosti, kterd byla ovlivnéna kontrakulturou 60. let a 70. let. Tato
doba byla charakteristickd odmitdnim tradi¢ni ,,moraln€ vyprazdnéné*“ moderni kultury,
kde se v pocatku prfevazné studenti stavéli proti hodnotdm, normdm a obecné proti
konzumni kultute zédpadni spolecnosti. Toto obdobi zndme také jako hnuti ,, hippies “. Tato
doba davd vznik novym nabozenskym hnutim a celé novodobé spiritualité, pozdé¢ji
nazyvané n€kterymi badateli hnutim New Age (Znamenski, 2007). Zde vyuziji jednoho

z ptednich badateli na poli novodobé spirituality, autora Woutera Hanegraaffa (1997),

! Ayahuasca — halucinogenni népoj ptivodné z rostlin z Amazonie
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ktery ve své knize New Age Religion and Western Culture: Esotericism in the mirror of

secular thought, popisuje hodnoty a vznik tohoto novodobého spiritudlniho sméru.

Pojem New Age oznacuje dle Hanegraaffa (1997) novy spiritudlni proud, ve kterém
lidé Cerpaji zriznych nabozenskych (pievazné vychodnich) ¢i filozofickych tradic a
z psychologie. Lidé¢ si eklekticky skladaji individudlni viru dle svych potifeb a hledaji
duchovni alternativu. PovétSinou se nehlasi k zddné konkrétni nédbozenské ¢i spiritudlni
skupiné a néktefi se proti oznaceni New Age sami vymezuji. Hnuti New Age se stavi proti
dualistickému kiestanstvi a redukcionistické raciondlni védé, kdy oba tyto trendy
zpusobily nynéjsi ,krizi“ ve svété. New Age navrhuje nové feSeni, kde se nebude
potlacovat ani nabozenstvi ¢i spiritualita, ale ani véda a racionalita. Osoby New Age
spirituality nelze spojovat s oficidlni organizaci, spojuji je spiSe spole¢né myslenky a ideje.
I kdyz néekteré skupiny se redlné zformovaly, lidé vytvofili a stile vytvaii oddelené
komunitni Ziti, kde Ziji alternativnim zplsobem Zivota. Dal§i moznosti, jak se 1ze s New
Age kulturou nyni seznamit, je skrze rizné meditac¢ni kurzy, prednaSky od vychodnich
uiteld (tzv. guru®) & skrze rlizna spiritudlni ¢i joga centra. Dale se mizeme setkat se
slavenim nové obnovenych pohanskych svatk’, také s riznymi skupinami podporujicimi
magii (Wicca®) ¢ velkou $kédlou skupin a osob nabizejici alternativni medicinu, at' uz
z Ciny (tradi¢ni &inska medicina®), z Japonska (reiki®) ¢i z Amazonie (Hanegraaff, 1997).
Dle nékterych badatelii se techniky a s nimi i duchovni hodnoty novodobé spirituality
pomalu dostavaji do mainstreamu a prostupuji zdpadni spoleCnosti. Vyznavaci New Age
spirituality vnimaji rozdil mezi ndboZenskym a spiritudlnim ¢lovékem. NaboZensky ¢lovek
je dle nich vidén spiSe jako n€kdo, kdo véti v rigidni stdlou doktrinu, zatimco spiritudlni
osoba je ta, kterd je oteviend novym vécem a moznostem, nezaujata a flexibilni (Partridge,

2005).

Jednou z duchovnich technik, kterd se stala soucasti novodobé spirituality, byl pravé
jadrovy Samanismus Michaela Harnera. Nebylo to vSak jen uceni Michaela Harnera, které
roz§ifilo Samanismus v novodobé spiritualité, existuje mnoho dalSich variaci a technik
Samanismu, které se v zdpadni spole¢nosti rozsitilo. Jak je zvykem v novodobé spiritualité,

lidé si vybiraji eklekticky dle svych preferenci z riznych duchovnich smérii. Zasadni je, ze

? Guru = nazev guru pochézi z hinduismu a ptedstavuje duchovniho ucitele

3V CR naptiklad Slovansky kruh

4 Wicca = novopohanské nabozenské hnuti, které pracuje s ceremonialni magii, vzniklo cca v poloving 20.
stoleti v Anglii

5 TCM = medicina pracujici holistickym piistupem (zabyva se fyzickou i psychickou p¥i¢inou nemoci),

® Reiki = jedna z alternativnich medicin, pochézejicich z Japonska, vyuziva tzv. energetické 1é&eni z dlani a
masaze
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Samanismus je nyni bradn jako spiritualni technika, je obecné spojovan s ptirodou, se
vztahem k pid¢ a s ptivodnimi a nativnimi kmeny. Pod timto pojmem se nyni schovava
mnoho raznych smérii, neoSamanismus a celkové novodoba spiritualita nema zadné hlavni
uceni ¢i instituci, kterd by uc€eni vedla, coz podporuje individualni kombinovani a
experimentovani s riznymi technikami a u¢enimi. V novodob¢ spiritualité se nekombinuji
pouze techniky Samanismu, ale 1 napt. kombinace Samanismu a psychoterapie, buddhismu,

jogy a dalsich duchovnich sméra (Znamenski, 2007).

1.2. Tmavé zelené naboZenstvi

Koncept tmaveé zeleného nabozenstvi zde predstavim jako dalsi teoretické ukotveni
studované¢ho Samanismu. Tmavé zelené nadbozenstvi neboli dark green religion stejné jako
hnuti New Age nepatii k zddné instituci a nema zadny posvatny text spojeny se svoji virou.
Autorem konceptu tmavé zeleného nabozenstvi je Bron Taylor (2010), ktery ve své knize
pojednava o vzniku tohoto neoficidlniho ,,hnuti* v Evropé a Severni Americe, piSe o tom,
jak miize spiritualita pomahat zde na zemi. Pod termin tmavé zelené nabozenstvi zatazuje
mnoho osobnosti, filozofi a aktivisti napt. Henry David Thoreau, John Muir, Aldo
Leopold, Rachel Carson a dalsi. Ve své knize Tmave zelené nabozenstvi (angl. Dark Green
Religion) se zabyva mnoho riznymi sméry, které pod tmaveé zelené ndbozenstvi lze zaradit
(kromé filozofti a aktivisti, také kultura surfai, pohanstvi, Samanismus a radikalni

enviromentalismus).

Tmavé zelené nabozenstvi dle Brona Taylora (2010) je charakteristické tim, Ze vnima
piirodu jako posvatnou, kterd md nevycislitelnou hodnotu a o kterou bychom se méli
peclive starat. Slovo tmaveé (angl. dark) zde znaci hloubku, kterou osoby s ptirodou sdileji,
ale také mozné negativni aspekty této viry a vztahu k ptirodé, ktery v ne¢kterych piipadech
(napt. radikdlni enviromentalismus) muze vyvoldvat nasili a zhorSovat urcité situace
v enviromentalnich oblastech. Tato vira a vztah k ptirod¢ se dle Taylora v dnesni dobé¢
stava velmi dileZitou na poli globalni enviromentalni krize. Celkov€é miize motivovat

individua a celé organizace ke zlepSeni soucasného zivotniho prosttedi.

Hlavni rozd€leni tmaveé zeleného nabozenstvi je na animismus a gaianismus. Kazdy
z téchto sméri Taylor dale rozdéluje na naturalisticky a spiritudlni (tedy animismus

naturalisticky, animismus spiritudlni, gaiansky naturalismus a gaianska spiritualita).
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Gaianska spiritualita ma nejblize smérim hnuti New Age, tedy i neoSamanismu. Gaianska

spiritualita odmita antropocentrismus, vnima ptirodu a zemi jako jeden zijici organismus.

Tmavé zelené nabozenstvi napomaha k celkové ucté k pfirodé a k vnimani clovéka
jako jeji soucasti nikoli odd€lené. Dle Taylora tento typ spirituality nutn¢ vede k aktivné;si
ochrané ptirody a svéta kolem nés. Jeho spfiznéni s pfirodou je nyni, kdy enviromentalni
otazky zacinaji nabirat na dullezitosti, jeSt€ vice zaktivovano, revitalizovano a

globalizovano.

Jednim z klasickych texti tmavé zeleného nabozenstvi je kniha od Ernsta F.
Schumachera Malé je milé, ze které budu v této praci také Cerpat. Politici a védci, ktefi
jsou soucasti tmavé zeleného nabozenstvi, mluvi o tom, jak soucasnd trzni ekonomika
pobizi ke spotieb¢ a tim zaroveil devastuje zivotni prostiedi a chudé. Taylor cituje politiky
(napt. Al Gore), ktefi sami mluvi o tom, ze kofeny enviromentalni krize v destruktivni
zapadni spolec¢nosti jsou ve spiritualité a upadajicich moralnich hodnotach. Nékteti politici,
filozofové ¢i aktivisté mluvi o tom, Ze je potieba znovu nalézt nase propojeni a vztah
s ptirodou a zemi. Jak ukazuje Taylor, zacina byt patrné, ze tento nazor jiz nesdili jen
kontrakulturni hnuti, ale zacind se dostivat do mainstreamu. Do tmavé zeleného
naboZenstvi nespadaji jen piirodné orientované spiritudlni sméry, ale hodnoty tmavé
zeleného nabozenstvi, které se tykaji udrzitelnosti, vztahu k zemi a pfirod¢, prosazuje
spousta politikti, pfirodovédcu, aktivistl, prislusnikii domorodych nérodl, organizaci a

béznych obyvatel (Taylor, 2010).

1.3. Buddhisticka ekonomie
1.3.1. Zaklad buddhistické ekonomie dle E. F. Schumachera

Zaklady pro buddhistickou ekonomii piinesl ekonom Ernst Friedrich Schumacher ve
své knize Malé je milé aneb Ekonomie, ktera by pocitala s clovékem, v originale vydané
roku 1973 a v ptekladu poté roku 2000. Schumacher jako ekonom po navstéve v tehdejsi
Barmé v 50. letech 20. stoleti vstiebal mistni ekonomickou situaci a jeji propojenost
s duchovnimi hodnotami buddhismu, ktery pfevladd v zemi dodnes jako mistni

nabozenstvi.

Volba konkrétné¢ buddhismu je zde lehce nahodil4, duchovni soubor hodnot by mohl
byt pievzat i zjiného naboZenstvi, jak tvrdi sdm Schumacher (2000). Podotyka, ze by
ekonomika mohla byt stejné tak nazvana Samanskd, kiest'anskd, hinduisticka ¢i z jiného
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duchovniho zazemi. Zasadni je, ze Schumacher upozoriiuje na fakt, ze soucasna ekonomie
postrada diilezité¢ duchovni principy, na které zapadni spole¢nost ve 20. stoleti rezignovala.
Déle tvrdi, ze duchovni hodnoty a mir v ¢lovéku jsou zakladem pro ekonomii vedouci
k udrZitelnosti. Ve své knize piSe, Ze moderni ekonomika ve 20. stoleti nastavila v lidech
vlastni filozofii, a to Ze k bohatstvi nas vede pouze prace a ze prace je jakési ,,nutné zlo*.
Vytvofila se velkd nekvalifikovanost a Siroka délba prace, kde prevladd monotonnost, ktera
je pro lidstvo zcela nenapliiujici a postradd jakoukoliv tvofivost. Lidé maji pak dle
Schumachera moZnost odpocivat a Zit napliujici Zivot jen mimo praci, kde jsou vSak
vedeni své tézce vydelané penize utracet a vytvaii se tim tak konzumni spole¢nost.

Filozofie moderni ekonomie piedstavila nové hodnoty, kde konzum a penize jsou

vvvvvv

1.3.2. Buddhisticka ekonomie dle Clair Brown

Jaké hodnoty bychom méli zastdvat a zvnitinit, aby nase ekonomie postoupila dal
k udrzitelnosti, predstavim knihou od ekonomky a soucasné¢ buddhistky autorky Clair
Brown z knihy Buddhist economics: An enlightened approach to the dismal science
vydanou v roce 2017. Clair Brown (2017) hned v uvodu své knihy upozoriiuje na fakt, Ze
si lidé neuvédomuji nakolik nés filozofie moderni ekonomie ovliviiuje. PiSe, ze moderni
ekonomie nds uci, ze naSe primarni $tésti vychazi z nakupovani nového zbozi, které
nepotiebujeme a Ze hlavni podstata ¢loveéka je sobecka, a dale ze vSem lidem zaleZi jen na
uspokojovani svych potieb. Upozoriiuje nas, ze tato filozofie nevede k uspokojivému a

napliujicimu Zivotu ¢loveka.

Clair Brown (2017) dale rozvadi zékladni hodnoty buddhismu, ze kterych
v buddhistické ekonomii vychéazi. Nejprve popisuje zdroj $té€sti na individudlni Grovni.
Stésti v buddhismu nevychazi z vngjsiho svéta, ze slavy, zmoci &i z konzumu. Stésti
vychazi naopak z vnitiniho proZitku lasky, soucitu k sobé a k ostatnim a znaSeho
uvédomélého prozivani kazdodenniho zivota. Déle pise, ze se jako lidé nemusime vzdavat
naSich individualnich Zivotl, naopak je potieba pievzit zodpovédnost v oblasti naSich
kazdodennich Zivotli a v oblasti nds samotnych a uvédomit si moznosti vlivu kolem nas.
Clair Brown jako buddhistka doporucuje procviCovani meditace vSimavosti (angl.

mindfulness), kterd dle ni napomaha z vnitinimu Stésti.
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Dle Clair Brown (2017) se v moderni ekonomii méti mira $tésti ¢lovéka mirou jeho
uspokojeni a vydelku. Zemé& se porovnavaji mirou fzv. ristu (HDP). V buddhistické
ekonomii je dilezitd vzajemna provazanost s lidmi a s pfirodou. Stésti ¢lovéka se sleduje
dle miry vzajemné provazanosti mezi lidmi a pfirodou a toho, jak dobie tyto dva aspekty
mezi sebou funguji, zdali napt. nékdo na druhé stran€ obchodni ¢innosti netrpi €i nestrada,
at’ uz ¢lovek Ci ptiroda. V buddhistické ekonomii je dilezité, aby nikdo netrpél a aby se
celkové utrpeni minimalizovalo, respektuje se rovnost mezilidska a rovnost s ptirodou.
Clair Brown piSe, Ze kazdy na této planeté ma pravo na uspokojeni zékladnich lidskych
potieb jako je potrava, voda, vzdélani, zdravi, bezpeci ¢i zakladni lidska prava. Zemée se
v buddhistické ekonomice porovnavaji na zdklad¢ Stésti a spokojenosti vSech obyvatel

v zemi a miry zdravého ekosystému, ktery je s lidskym Zivotem provazan.

Vzajemna provazanost v buddhistické ekonomii, kterd vede dle Clair Brown (2017)
k udrzitelnosti, ma tfi konkrétni aspekty: Prvnim je pouzivat zdroje zemé tak, aby slouzily
a zlepSovaly kvality vSech lidi na této planeté¢ vyrovnané. Na individualni Grovni to dle
Brown znamen4, ptestat byt sobecky. Druhym aspektem vzajemné provazanosti je starat se
o pfirodu a naSe okoli v kazdém ohledu naseho zivota. To znamena napt. uvazlivé volit
jaké Cinnosti a praci délame, aby neskodili pfirodé€ ¢i jinym lidem. A tfetim aspektem je

snizovat utrpeni vSech lidi na planeté a praktikovat soucit k lidem lokaIné 1 globaln¢.

Clair Brown (2017) vychazi ve své knize z Buddhovy osmidilné stezky, ktera nas vede
k duchovnim hodnotam a ke zlepSovani naseho tzv. well-beingu. PiSe o tom, jak chovani
jednotlivece mize piispét ke zlepSeni ekonomiky a vést k udrzitelnosti a zaroven k naSemu
vnitinimu Stésti. V buddhistické filozofii se véti, ze utrpeni ¢lovéka lze ukondit tak, ze se
clovek vzda své oddélenosti od ostatnich, a tedy i1 od ptirody. Jsou zde tii aktivity, které Ize
délat a které pifimo ovliviiuji ekonomiku. Prvni aktivitou je délat vSe s pozornosti a
soucitem k sobé a k druhym, neublizovat ostatnim ani sob& (tzv. sprdvmé jednani —
v anglickém origindlu right action). Druhou aktivitou je nalezité Zivobyti, které nebude
Skodit jinym a bude nadale podporovat duchovni hodnoty v nas (tzv. sprdvné zivobyti —
right livelihood). A s tim souvisi 1 tieti aktivita, a tou je nalezitd a sprdvna snaha ¢i zamér
(angl. right effort), ktery by mél v naSich ¢innostech sméfovat k dobru, soucitu, lasce a
moudrosti, a tim podpofi vymizeni kvalit jako jsou chamtivost, sobectvi ¢i ignorace. Clair
Brown upozoriiuje, ze tim neni minéno, ze buddhistickd ekonomie nepodporuje rozvoj
naSich individuélnich osobnosti a zivotniho stylu, avSak mé¢li bychom mit vzdy na paméti

rovnost ¢lovéka s druhym a respekt k ostatnim.

16



Clair Brown (2017) dale mluvi o pfedefinovani bohatstvi. Soucasnd ekonomie i
buddhisticka ekonomie dle Brown pogita s bohatstvim vnéjsim, tedy materialnim. Radi
pod né& nemovitosti, penzijni fondy, akcie a dluhopisy, automobily a tak dale. AvSak
soucasnd ekonomie pocitd pouze s timto typem bohatstvi. Buddhistickd ekonomie bere
v uvahu 1 bohatstvi vnitini, tedy duchovni. Vnitini bohatstvi dle buddhistické ekonomie je
vhiméani a pozornost vi¢i nasemu kazdodennimu zZivotu a vztahi kolem nds. Hlavni
bohatstvi chape jako lasku, soucit a moudrost, a ty jsou dle Brown nevycerpatelné zdroje.
Buddhisticka ekonomie ndm nezakazuje byt bohaty, avSak pfipomind ndm, abychom
k majetku nebyli ptipoutani a abychom bohatstvi sdileli pfiméfen¢ s ostatnimi. Dale Brown
upozornuje, ze vnitini bohatstvi je potieba kultivovat v kazdodennich ¢innostech, v praci a

v zaméru nasich akcl.

1.3.3. Buddhisticka filozofie touhy

V této kapitole bych rada predstavila buddhistickou filozofii touhy, kterou lze
v ekonomii chépat jako poptavku, ze které déale vychazi nase Cinnosti a typ prace.
K vysvétleni buddhistické filozofie touhy jsem zvolila literaturu psanou mnichem Prayudh
Payutto a antropoloZkou Juliana Essen v knize Buddhisticka ekonomie: Mala citanka
(nejen) pro kapitalisty vydanou jako soubor ¢lankli v roce 2022. Tito dva autoii zde
nejlépe vypovidaji o filozofii buddhistické touhy, kterd nam dopomiize k vysvétleni

motivace ¢loveéka k ¢innostem a praci.

Dle Payutta (2022) buddhisticka ekonomie rozliSuje u ¢lovéka dva typy touhy. Prvnim
typem touhy je tanhd, jednd se o neuvédomélou touhu po slastnych pocitech, jak
hmotnych, tak nehmotnych. Druhym typem touhy clovéka je chanda — touha po skute¢ném
blahobytu, kvalité Zivota a prosperité. Clovék se vyviji a uvédomuje si postupné tyto dva
typy touhy v sob¢. Payutto dava priklad: Kdyz jime, mohou byt pfitomny oba typy touhy.
Lidé¢ jedi, aby posilili své télo ve smyslu zdravi a sile (¢handa), ale také si doptavaji jidlo
z divodu dobré chuti a slasti, coz nés piivadi ke druhému typu touhy — touze po jidle
z hlediska chuti (tanha). Zde se pak miZe stat, ze nam jidlo bude spiSe Skodit nezli

smétovat k celkovému blahobytu ¢loveéka.

Payutto (2022) se dale dle téchto dvou typt touhy zamysli nad spotiebou. M¢li bychom
si uvédomit, jaky typ touhy uspokojujeme pifi spotiebé, chceme-li pouze uspokojit

prilezitostné slasti anebo si zajistit skute¢né¢ hodnotné véci. Pokud budeme kupovat zbozi
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védomée za c¢elem uspokojeni naseho vyssiho blahobytu a §tésti, nase spotieba bude mit
nutng jasny smysl a cil. V buddhistické ekonomii by mélo uspokojovani poptavky piinaSet

blahobyt lidi a cilem spotieby by méla byt kvalita zivota.

Dale Payutto (2022) piSe, Zze dva typy touhy souvisi i s typem prace ¢i zaméstnanim,
které Cloveék vykonava. Prace by méla byt propojena s uspokojenim touhy po skutecném
blahobytu, jedna se o praci, ktera nas vede k seberozvoji a k rozvoji nasich schopnosti.
Vysledek prace je pak uspokojeni touhy (chanda). Kdyz se vSak pracuje s touhou po
vécech, tak prace jako takova a jeji vysledky nikdy nepfinesou uspokojeni, pracuje se

pouze pro uspokojeni touhy k okamzité spotiebé (tanha).

Buddhisticka filozofie dle Juliany Essen (2022) jde jest¢ dal, bere v uvahu karmické
nasledky nasich ¢innosti. Pfi rozmysleni svych ¢inti automaticky pfemysli i o vlivech na
rizné sféry nadeho svéta: individualni, spole¢enské a piirodni. Clovék by mél byt pohanén
druhym typem touhy v ekonomické ¢innosti, aby mohl penize a své ¢innosti proménovat
v tzv. merits — duchovni zésluhy, v buddhismu chapané jako ochranujici a laskyplna sila,
ktera se v zivoté ¢lovéka objevi po vykonani dobrych skutkt, ¢ind ¢i myslenek, dale vede
k dobrému zivotu a ,,0¢iSténi karmy*, napf. pomoci druhym, obdarovdvanim a konanim

dobrych skutki.
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2. METODOLOGICKA CAST

2.1. VyzKkumny problém a strategie

Mym vyzkumnym problémem byl vliv spirituality a duchovnich hodnot na praci a
bohatstvi, jak aktéfi aplikuji duchovni hodnoty v kazdodennim zivoté, zde konkrétné ve
volbé zivobyti, v nahledu na penize a bohatstvi. Jaky vyznam pro n¢€ prace ma a jaky maji
vztah k vytvareni bohatstvi, k penéziim a k financovani jejich prace. Cilem mého vyzkumu
bylo pomoci polostrukturovanych rozhovorti nahlédnout na realitu danych aktéra. Jelikoz
jsem neméla predporozuméni k danému tématu Samanismu, mym ukolem bylo také
pochopit pomoci zuclastnéného pozorovani jakou praci vramci Samanismu aktéfi

konkrétné de€laji.

Ke zkoumani vyzkumného problému jsem pouzila kvalitativni vyzkum, ktery vnimam
jako idealni k zachyceni specifickych udalosti a témat v dany ¢as a v daném prostoru,
vyuzila jsem zcastnéné pozorovani a rozhovory jako techniku sbéru dat. Chapu, ze
zkoumané jevy a udalosti, a pfedev§im realita aktér se v ¢ase proméiuje. Dle Stockelové
a Abu Goshe (2013) se pfi vyzkumu jedna o zachyceni dané reality za piitomnosti
konkrétniho vyzkumnika. Vyzkumnik zde tvofi dualeZitou ¢&ast vyzkumu a je téméf
nemozné, aby se nepiiklanél k urcité verzi skutecnosti. Tuto skute¢nost vnimam jako
diilezitou zminit pro mdj vyzkum, ktery je spojen i s mym vlastnim spiritudlnim zazemim.
Uvédomuji si, Ze vyzkum by za jinych okolnosti a s jinym vyzkumnikem mohl dopadnout
zcela jinak, vyzkum je tedy zcela situovany. Svym vyzkumem jsem nezachytila veSkery
aktivni Samanismus v Ceské republice, ale jen pouhy zlomek, ke kterému jsem se dostala.
Svou préci jsem se snaZzila protkat sebereflexi. Jak tikd Stockelovd a Abu Gosh (2013)
nejde jen o reflexi pozice vyzkumnika a jeho zkuSenosti, ale jde o neustdlou reflexi

v prubéhu celého vyzkumu, déle také reflexe ziskanych dat a reflexe vytvoreného textu.

2.2. Zuicastnéné pozorovani

Pomoci zii¢astnéného pozorovani jsem se snazila o pochopeni a proziti Samanské prace
,»ha vlastni kazi“ a skrze t€lesny prozitek, jak o ném pisSe Wacquant (2004), t€lo zde slouzi
jako nastroj vyzkumnika a skrze prozitek ziskava védomosti a vhled. Byt aktivni v terénu
beru nyni jako dulezitou soucast pro pochopeni aktivit Samanismu. Praci Samana jsem si

vyzkousSela v roli ,,klienta® — u€astnika danych seminarii, akci ¢i lé¢ebnych procest.
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Pii zG¢astnéném pozorovani jsem se zucCastnila sedmi Samanskych akci, jednalo se o
tyto konkrétni Cinnosti: pfirodni ritual vitani jara (rovnodennost), zenska kakao-ceremonie
za ucelem vitani 1éta (letni slunovrat), vedeny dlouhotrvajici az extaticky tanec na urcité
téma (tohoto typu seminare jsem se zucCastnila vicekrat), Samanska cesta do dolniho svéta a
hledani silového zvitete a vikendovy zensky pobyt, kde ¢innosti probihalo vice — invokacni
zpev, dlouhotrvajici az extaticky tanec na dané téma, bubnovani a hra na rizné hudebni
nastroje, meditace a dechové cviceni. Pii zOCastnéném pozorovani jsem vzdy musela
veskeré Cinnosti a aktivity konat s dal§imi ucastniky. Zpétné¢ vnimam, Ze tato zkuSenost
byla pro mé samotnou transformacni a silné¢ ovliviiyjici. O své osobni zkuSenosti

promluvim dale v podkapitole Vyzkumnik.

Terén, ve kterém jsem se pohybovala tedy nebyl pouhym jednim mistem, jednalo se o
rizné Samanské akce ¢i seminare, nezavislé na sob€. Fyzicky vstup do terénu byl vzdy bez
problému, jelikoz se stacilo na ritudl nebo na seminaf zaregistrovat a piijit. Terén, ve
kterém jsem se pohybovala, vnimam jako soucdst novodobé spirituality, konkrétné
neoSamanismu, jak o ném piSi v Teoretické ¢asti. Pii vyzkumu se mi potvrdilo, Ze aktéfi
Casto vyuzivaji Samanismus a dal§i duchovni ¢i psychoterapeutické techniky. Techniky
Castokrat 1 kombinuji, napt. cvi¢i jogu, praktikuji buddhistické meditace, holotropni
dychani a dal$i. Eklekticismus je zndmou soucdsti novodobé spirituality (Hanegraaff,
1997: Partridge, 2005). Vice o konkrétnich technikéach, které Samani a Samanky vyuzivaly

V4

promluvim v Empirické ¢asti: Samanska prace — Variace technik.

Data zterénu jsem si zapisovala pomoci terénnich pozndmek a terénniho deniku.
Vyzkum probihal od jara (1. vstup do terénu byl 21. biezna 2022) do podzimu 2022
(posledni vstup do terénu byl 28. listopadu 2022. Vétsinou jsem se zucastnila seminait ¢i
ceremonii se Samany ¢i Samanky, se kterymi jsem délala pfedtim nebo potom rozhovory.
Do terénu jsem vstupovala srespektem ke zkoumanym cinnostem a tématu. Pfi
zicastnéném pozorovani jsem neupozornila na moji roli vyzkumnika, protoze jsem zde

byla z diivodu zkoumani vlastniho prozitku, nikoliv z diivodu zkoumani druhych.

2.3. Rozhovory
K ziskani dat ohledn¢ pohledu aktéri na jejich préci, financovani jejich prace a definici
bohatstvi jsem vyuzila polostrukturované rozhovory. Kazdy rozhovor byl jedine¢ny, vzdy

v ném panovala zcela jind atmosféra, kazdy respondent byl zcela jiny typ ¢lovéka a Casto
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praktikujici sviij specificky typ Samanismu. Pfed zahijenim rozhovord jsem vzdy plné
respondenty seznamila s i¢elem vyzkumu a s tim, kdo jsem, a dale i s tim, ze rozhovory
jsou vedeny za uc¢elem mé prace. Informovany souhlas s rozhovory a uveifejnéni dat mi byl
vzdy dan ustni. PIlné jsem respondenty anonymizovala, v Empirické ¢asti jsou uvedeny

anonymizované prezdivky.

Polostrukturované rozhovory mi umoznily mit v pfitomnosti respondentii volnost a
moznost aktivni tvorby novych otazek, popt. ménit pofadi otdzek a otazky preformulovat
tak, aby se hodily na danou situaci. Udrzet pozornost respondentli na téma, které mé
zajima, bylo obCas obtizné, proto urcita struktura otdzek, kterych se mizu drzet a ke
kterym se mlzu vracet, mi byla velmi napomocna. Otazky pii rozhovorech jsem
formulovala dle daného respondenta obcas az vten dany moment. Jelikoz kazdy
respondent byl jiny a vyzadoval si jiny komunikacni pfistup a typ otdzek. Ma role
vyzkumnika byla pti rozhovorech zcela jasné vymezend. AvSak otazky, na které jsem se

ptala, byly také ovlivnény mym zdjem a u€astnénim se v terénu.

Uvédomuji si, ze rozhovory nejsou objektivnim odrazem reality, ale naopak data
vypovidaji o tom, jak danou realitu aktéti chapou a jak ji rozumi, déle jsou tvoieny skrze
mne jako vyzkumnika a jsou ovlivnény napft. tim, jaka byla atmosféra pii rozhovoru, jak
jsme si s aktéry rozuméli ¢i mym zdjmem o dané téma (Zandlova, 2019). Na zacatku
vyzkumu jsem oslovila nékolik mych kamarada a kamaradek, kteti jsou soucasti novodobé
spirituality, a ti mi doporucili n€kolik Samanti a Samanek, které bych mohla oslovit.
Fungovali tedy jako tzv. gate-keepeti (Hefmansky, 2019), ktefi mi terén otevieli. Na dalsi
Samany a Samanky jsem narazila skrze socidlni média Facebook a Instagram. S jednou
jsem se seznamila nahodou v obchod¢ s kameny. Vzdy jsme se setkali osobné, celkem
jsem uskutec¢nila sedm rozhovort na dané téma, Sest bylo nahravanych a jeden zapsan
pomoci poznamek. Setkani za ucelem rozhovoru bylo vzdy pifedem domluveno a bylo
uéinéno za Gi¢elem mé prace. Samani a $amanky byly ochotni mi s praci pomoci a

spolupraci byli otevieni.

Mt vzorek byl heterogenni, aktéti méli spole¢ny vztah ke zkoumanému tématu
(Novotna, 2019). Jednalo se o dva muze a pét Zen ve véku priblizné od 30 let do 60 let. Pét
aktéra se zabyvalo ¢innosti, kterou charakterizovali jako Samanismus ¢i se jako Samani a
Samanky sami oznacovali. Dv¢ aktérky (se kterymi jsem vedla rozhovor nejpozdéji) svou

¢innost jako Samanismus nechtéli oznaCovat ¢i se jako Samanky neoznacovali, avSak
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¢innostem Samanismu, jaké jsou obecné znamé pro neoSamanismus a jak je dale definuji
v Empirické casti, provozovali. V terénu obecné panovala rGznorodost definovani

Samanismu a Samana.

2.4. Analyza dat a vybér teorie

Analyzu dat jsem provadéla pribézné, poméhala mi pfi vytvareni dalSich doplnujicich
otazek a k reformulaci otazek na dalsi rozhovory. Provedla jsem vZdy nejprve transkripci a
pasportizaci rozhovorii. Transkripci jsem zvolila redigovanou, tedy vynechala jsem
mimoslovni projevy, pokud nebyly zcela dulezité pro téma mého vyzkumu ¢i jako kontext
v rozhovoru (Zandlova, 2019). Analyzu rozhovort a terénnich poznamek jsem provedla
skrze kdédovani a interpretaci. Koédovani jsem provedla ru¢né. Analyzovala jsem prevazné
data z rozhovort, data z terénu slouzila spiSe k mému pochopeni dané spiritualni praxe.
S daty jsem pracovala pomoci segmentace, tedy rozc¢lenila jsem si data na jednotlivé ¢asti a
pracovala s ¢astmi individualné (Hefmansky, 2019). Dale bych chtéla zminit, ze empiricka
¢ast je prevazné mou interpretaci danych dat. Nekladu si jakykoliv ndrok na to tvrdit, Ze
vytvofeny text je objektivni a vypovida o Samanismu obecné€. Jelikoz jiz ziskané vypovedi
jsou intepretaci reality aktérii, sepsand daty jsou vlastné intepretacemi intepretaci.
Vytvorend data jsem interpretovala ja jako vyzkumnik a poskladala do vyznamového textu.

Interpretace z dat jsem se pokusila pfiblizit pomoci danych teoretickych texti.

Teoretické porozuméni neoSamanismu a novodobé spirituality jsem méla jiz pted
vstupem do terénu. Teorii Buddhistické ekonomie a tmaveé zeleného nabozenstvi jsem
aplikovala induktivné (Hefmansky, 2019), tedy az po ziskani danych dat, pfedevSim na
data z rozhovorl jsem se snazila najit vhodnou teorii, kterd by mi dané chédpani a realitu
aktérii vysvétlila, a pfedev§im pomohla dat do kontextu spoleCenskych véd. Teorie
Buddhistické ekonomie mi pomohla porozumét, jak miize volba zivobyti a zvnitinéné
duchovni hodnoty aktér ovlivitovat danou ekonomiku a jak chovani jednotlivce a jeho
moralni zaklad mize mit vliv na udrzitelnost a spotiebu, to me poté vedlo k vykladu praxe
aktért skrze teorii tmaveé zeleného nabozenstvi Brona Taylora (2010), ktera upozoriiuje na

propojeni spirituality a duchovnich hodnot s péci o zivotni prostiedi.
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2.5. Vyzkumnik

V pribehu vyzkumu jsem si mnohokrat kladla otazky typu: jak moc zjist'uji informace
skrze rozhovory, které vlasté ja sama chci védét, nakolik jsem v terénu stale vyzkumnikem,
jak oddélit mou zkuSenost objektivné od vyzkumu a jak se vlastné déla vyzkum objektivné.
Jak piSe Stockelova a Abu Gosh (2013), vyzkumnik je specificky Cinitel ve vyzkumu,
ktery provadi. V této kapitole bych rdda popsala muj vztah k terénu pied vyzkumem a jeho
proménu v pribéhu, dale vlastni prozitky Samanské prace a jejich vliv na mé, které jsem
ziskala pfi zuCastnéném pozorovani, a predev§im zde uvedu svou celkovou pozici

k duchovnim hodnotam, spiritualité a k tématim, o kterych pisi.

2.5.1. Vyzkum a proména roli

Vyzkum jsem zacinala s jistym spiritudlnim a ndbozenskym zazemim. Miij otec vyrostl
v italské katolické rodiné, sdm neprovozuje zadnou naboZenskou praxi, avSak vztah
k nadpfirozenu ma velmi silny. Doslova nepochybuje o existenci Boha a o jeho zdzra¢nych
schopnostech. Nepochybuje ani o existenci magie v naSem svéte, naopak ji bere jako
samoziejmou soucast. Maminka pochdzi naopak z rodiny, kde byl celkem silny odpor
k cirkvi, avSak existenci nadpfirozena nevylucuje. Pokud v néco véfi, tak je to v silu

prirody.

Pfiblizné v obdobi puberty jsem se zacala sama aktivné zajimat o spiritualitu a
konkrétni nabozenské praxe, napi. o cviCeni jogy a meditace. O par let pozd¢ji jsem se
dostala pres jogu ke zpivani indickych manter. Na kratky ¢as jsem se dostala i kvili
meditaci do Indie, coZz také kromé& kulturniho Soku na m& mélo naboZensky a duchovni
vliv. Pozdéji jsem se zacala vénovat hrani na hudebni néstroje, predev§im na melodicky a
perkusivni handpan (znamy také jako hangdrum), dale na rizné perkusivni néstroje jako
djembe, frame drum (Samansky buben) a cajon. Urcity vstup a ndhled na novodobou
spiritualitu jsem tedy pii zacatku vyzkumu méla. Konkrétné o Samanismus jsem se piedtim
nijak vyrazné nezajimala. M4 jedind zkuSenost se Samanismem byla zprostfedkovana mou
spolubydlici, kterd se zajimala o pohanstvi. Spolecné s dal§imi lidmi jsme péarkrat doma
délali rizné uplnkové ¢i jiné ritualy spojené s ptirodou a doprovazeli jsme je hranim na
bubny a jiné néstroje. Jednou ma spolubydlici vedla Samanskou cestu pro mé¢ a mé pratele

za doprovodu c¢ist¢ Samanského bubnu, kdy jsme za pomoci imaginace cestovali dle
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kamaradky do dolniho svéta. V tu dobu jsem si nebyla védoma, o co se jedna, ale byla to

zajimava zkuSenost, 1 kdyz pro mé nikterak zivot ménici.

Pii vstupu do terénu a pfiblizn¢ do poloviny vyzkumu bych oznadila svou miru
ucastnéni se jako aktivni clenstvi, tedy aktivit jsem se pln¢ ucastnila, avSak hodnoty a
normy jsem zcela nesdilela (Hefmansky, 2019). Drzela jsem si odstup od praxe
Samanismu. Nutno vSak fici, Ze jelikoz jsem jiz pfed vyzkumem byla soucasti novodobé
spiritudlni scény, tak nékteré duchovni hodnoty jsem méla od zacatku podobné, avSak
nepiijimala jsem formu Samanismu jako svou praxi a zcela jsem se s tématy, kterd jsme na
seminafich sdilely, neztotoziiovala. Jak jsem vSak postupné zjistila, vSechny mé predchozi

duchovni zazitky a zkuSenosti napomohly k pochopeni dané praxe.

Po par rozhovorech a po nékolika zucastnénych pozorovanich, kdy jsem jesté mela
svou roli jasn€ vymezenou, jsem zacala zjiStovat, ze se témata, ktera feSime v rozhovorech
ohledné préce, pen¢z a bohatstvi, a i pfi zacastnéném pozorovani ohledné¢ 1éceni dusevniho
zdravi a fyzického téla, objevuji v mém osobnim zivoté. Déle jsem jiz od zacatku vyzkumu
trpéla atopickym ekzémem, se kterym si lékafi klasické zapadni mediciny nevédéli rady.
Zacala jsem chodit sama od sebe k alternativni léCitelce a chapat onemocnéni jako
psychosomatické. Toto ,,onemocnéni“ mé vedlo k hleddni alternativnich 1écebnych
postupll. Zacala jsem sama vice zapadat do zkoumané skupiny osob a zkoumané téma
sama ve svém zivot¢ zacala feSit. Stale jsem se do konce vyzkumu snazila mit odstup od
psani své prace a svou pozici reflektovat. Gillian Rose (1997) shrnuje ve své praci, ze
vyzkumnik se vzdy snazi byt ,,in-between®. Takto bych oznacila i svou pozici. Nebyla
jsem zcela stejna osoba jako ty, které zkoumam, nebyla jsem Samankou. Avsak v pribéhu
analyzovani a psani prace jsem se zacala ztotoziovat i s ndzory a hodnotami aktért
ohledné préce, penize a bohatstvi, jak je uvedu v Empirické ¢asti, a predevSim s teorii

buddhistické ekonomie.

Jak pise dale Wacquant (2004) ve své praci, skrze télesnost vyzkumnik zakous$i na
vlastni klizi, co se v terénu odehrava. Pii zicastnéném pozorovani jsem musela vzdy praxi
Samanismu a ritudly vykondvat s ostatnimi. Sama jsem tedy skrze své télo a zkuSenost
poznala, co se v terénu odehrava. Ve zkoumani spirituality a viry mi to zpétné€ pfislo velmi
piinosné a vlastné 1 diillezité. Pomohlo mi to se 1€pe vcitit a pochopit zkoumané prozitky a
téma. Jelikoz jsem sama prozila, ze Samanska prace muze byt 1€¢iva v dusevni oblasti (viz.

dalsi podkapitola), umoZznilo mi to mit ndhled na jejich préci skrze sebe. Jako nejvétsi
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problematiku vnimam, ze ve vyzkumu spirituality a jakékoliv spiritudlni praxe bylo
opravdu tézké se praktik zcastnit jen jako pozorovatel. Postupné jsem piirozené zacala
spiritualni praxi v terénu konat s virou, ze funguje. Skrze prozitek a viru pro mé bylo

mozné zjistit, co vlastné ucastnici délaji a prozivaji.

2.5.2. Osobni prozitek pri zii¢astnéném pozorovani

Zde bych popsala hloubé&ji osobni prozitek a zkuSenost z terénu Samanskych seminait a
akci, kterych jsem se zucastnila (konkrétni vypis viz. Zicastnéné pozorovani). Sama jsem
méla moznost poznat, Ze techniky a praxe Samanil a Samanek mohou mit na Gcastniky
1écivy vliv, alespon na me¢ 1é¢ivy a duchovni vliv mély. Zde uvedu nekolik konkrétnich
prikladt, jak mé ovlivnilo proziti konkrétnich technik: Pfi dlouhotrvajicim az extatickém
tanci, ktery byl vzdy veden na proziti urcitého tématu (napt. Zenska linie predka, vlastni
vzpominky détstvi a mladi, zensky a muzsky aspekt v clovéku), jsem mela moznost 1épe
nahlédnout na vzpominky nebo na aktualni myslenky ohledn¢ daného tématu, ktery se pii
tanci pfedem uvedl, pfedevsim jsem méla moznost prozit si pfi tanci emoce spojené
s tématem ¢1 vzpominkou, které jsem si v bézném stavu védomi nepiipoustéla ¢i neméla
moznost prozit. Zpracovani a viibec nahled na tyto vzpominky (obcas traumatické), emoce
¢i myslenky na dané téma mi umoznil jasné&j$i chapani sebe sama a svych nynéjsich vztaht
s rodinou, ptateli ¢i partnerem, popf. navazani bliz§iho a jasn€j$iho kontaktu s okolim.
Vysvétluji si to tak, Ze bolest z minulych traumatickych udalosti nebo nepochopeni sama
sebe, svych myslenek a pocitli, jsem si projektovala do okolnich osob a vztahii. Tyto

projekce mi branily zit spokojeny a $t'astny zivot a navazovat zdravé vztahy s okolim.

Déle jsem diky dechovym cvicenim ¢i meditacim vedenych k soucitu a lasce (tzv.
otevirani srdce), dokdzala prohloubit vétsi kontakt sama se sebou a pozdé&ji pii pro mé
napjatéjsich situacich jako je hadka, nutné vymezeni hranic ¢i naslouchani kritiky ze strany
druhych, jsem dokdzala tento kontakt sama se sebou vyhledat, zachovat klid, rozvazné&;si
mysl, a pfedevS§im soucit sama se sebou a s ostatnimi, v napjatéjsi situaci jsem poté 1épe

komunikovala s druhymi.

Jako posledni ptiklad uvedu zkuSenost ze seminafe hledani silového zvifete. Po tomto
semindfi, ktery byl veden k nalezeni vnitini sily skrze poznani vlastniho zvifete spojené¢ho
sna$i silou a sebevédomim pomoci cestovani do tzv. dolniho svéta, jsem opravdu po

kontaktu v mém piipad¢ s koném, zaznamenala nartist vnitiniho sebevédomi, odvahy a
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sily. Pfedev§im mi tento kontakt s ,,mym* zvifetem umoznil zvnitinéni mého vlastniho
sebevédomi, a pozdé€ji v kazdodennim Zivoté mi vzpominka a uvédomeéni si zvifete dodala
odvahu ¢i vnitini silu ke kondni nutnych ¢innosti, napt. k zachovani klidu a soucitu
s druhymi ¢i jednoduSe k postaveni se zodpovédné k povinnostem. Jako dilezité vnimam
poznamenat, Ze po absolvovani seminditi a vyzkouseni urcitych technik, zaznamenavam
pouze zacatek zlepSeni v osobnim Zivoté (napt. v komunikaci s ostatnimi, zachovani klidu

¢i prohloubeni soucitu), nikoliv uplné vyteseni ¢i ,,vyléCeni* osobnich zalezitosti.

2.5.3. Sebereflexe k tématu a praci

Uvédomuji si, ze ma prace je siln¢ ovlivnéna mym vlastnim spiritudlnim
presvédcenim, které je nyni blizké, jak ndzortim aktért, tak teorii buddhistické ekonomie.
Déle si uvédomuji, ze ma intepretace dat je ovlivnéna mym piresvédcenim, osobni virou,
vztahem ke spiritualité a osobnim piesvédcenim ohledné udrzitelného zpiisobu Zivota.
AvSak vnimam jako dtlezité upozornit touto praci na mozné zmény chovani jednotlivce
v ramci jeho individualniho Zivota a jeho nasledného vlivu na ekonomiku a udrzitelny
zpusob zivota. Za nutné dale vnimdm zminit, Ze nazory aktérti na penize, praci a bohatstvi,
jsem nesdilela pted vyzkumem a steorii buddhistické ekonomie jsem nebyla pied
vyzkumem seznamena, tento pohled na dané téma jsem ptevzala az pfi psani prace a
analyze dat. Rozhovory jsem se snazila vést nezaujaté a byly ovlivnény pouze mym

z4djmem o dané téma, ale nikoliv stejnym piesvédcenim ohledné penéz, bohatstvi a prace.

Dale vnimam jako dilezité uvést, ze spiritualita a vira v boha, je pfitomna v mém
kazdodennim zivoté. Sama vykonavam spiritualni praxi jako je meditace, dechové cvicenti,
zpivani manter ¢i kazdodenni modlitba, piedev§im se snazim vnést pozornost a vSimavost
do ¢innosti kazdodenniho Zivota, nyni i do vybéru zivobyti. Vztah k pfirod€ jsem si po
vyzkumu také prohloubila. Psychologii a psychoanalyzu vyuzivam k pochopeni vnitinich
procesit a ke zlepSeni komunikace s druhymi. Osobné doufam, Ze duchovni hodnoty
ohledné lasky, soucitu a miru v nds se budou dale S§ifit skrze nasSe kazdodenni ¢innosti,

vztahy a praci na této Zemi.
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3. EMPIRICKA CAST

3.1. Samanismus v praxi
V tivodni kapitole se zabyvam tim, jak Samanismus chépou sami dani aktéfi. Nejdiive
se podivame na definici Samanismu, dale na definici Samana a dostaneme se i k definici

zménénych stavil védomi, které nékteti aktéti se Samanismem spojovaly.

3.1.1. Priroda, vira a léceni

Zacatkem mého vyzkumu byla otazka, co pro samotné aktéry znamena Samanismus.
Termin je neustale vyjednavan a ustanovovan samotnymi aktéry, zalezi vzdy na daném
aktérovi, jak si termin vysvétluje. Na termin Samanismus aktéti pohlizeli rizné&, byl to pro
né otevieny termin, ktery si definovali dle vlastni praxe a zkuSenosti. Aktér Francesco se
vyjadiuje k Samanismu takto: ,, Samanismus je docela komplexni véc.* (Rozhovor ¢.1,
9.5.2022, Francesco). Avsak Casto se aktéfi shodovali na tom, Ze se Samanismem je
spojené 1écitelstvi a propojenost s ptfirodou. Nekteti definovali Samanismus jako celkovy
zpusob zivota, ktery je spojen se spiritualitou: ,Je to vlastné propojeni s prirodou,

s lecenim, s podstatou.* (Rozhovor ¢.1, 9.5.2022, Francesco)

Aktérka Luna vypovida o Samanismu takto: , Uz jenom slovo Samanismus ve mné
trosku vyvolava takové rozechveni... Je to slovo, pod kterym si lidi predstavuji rizné
veci... Pro mé osobné Samanismus a Saman je lécitel, je to... zaroven svoboda a je to
Zivotni styl, ktery proudi s prirodou, je to poznani prirody.* (Rozhovor ¢. 6, 8.11.2022,
Luna). Aktérka Luna zde konkrétn¢ doplnuje, Zze Saman ma i urCité znalosti ohledné
piirody, které mize vyuzivat napt. k 1écbé druhych. Propojenost s piirodou, znalosti o
ptirod¢ a celkovy Zivot v souladu s ptirodou je typicky i pro tmave zelené nabozenstvi, jak
o ném pisSe Bron Taylor (2010). Tato propojenost s piirodou dle Brona Taylora vede k vétsi

péci o prirodu a k pfirozenému zajmu o zivotni prostiedi.

Samanismus byl dale popsan jako vice nezli jedna konkrétni spiritualni praxe. Aktér
Baile se pii rozhovoru vyjadfil, ze Samanismus mize mit vice sméri. Vzdy se vSak ¢lovek
v Samanismu dle aktéra setkava s virou v néco vysSiho ¢i se mu dostdva kontakt se
spiritualitou: ,, Pro mé Samanismus je urcity zpiisob Zivota nez jakoby nasledovani néjaky

praxe, protoze téch praxi je po svété spoustu a vSechny se zbihaji v jednom bodeé. At uz to
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clovek nazyva velky duch, vesmir, biih, to je uplné jedno...” (Rozhovor ¢. 4, 20.6.2022,
Baile)

Dle Znamenského (2007) je nyni Samanismus v zapadni spolecnosti soucasti novodobé
spirituality (n¢kterymi badateli nazyvano New Age), jako spiritudlni technika, pod kterou
patii mnoho rtiznych smérti a praxi. Novodoba spiritualita, jak vime, nema zadné jedno
hlavni uceni ¢i instituci, coz vede Clovéka ke kombinovani a experimentovani s praxemi a
technikami (Hanegraaff, 1997). Pfi rozhovorech a dale pfi zucastnéném pozorovani bylo
patrné, Ze kombinovani praxi a technik je v §amanismu b&Zné, vice viz. kapitola Samansk4

prace.

S otevienosti terminu Samanismu a konkrétné i s variacemi praxi jsem se setkala sama
v terénu. Kazdy vstup do terénu byl pro mé jedinecny a zcela jiny, co se ty¢e konkrétni
konané praxe. Ale témét vzdy mély pobyty v terénu stejné charakteristiky, co se ty¢e mého

osobniho prozitku. Jednalo se o:

e propojeni s pfirodou

e propojeni a navazani kontaktu s dalSimi lidmi

e propojeni s vys§im ,,principem*, bohem ¢i spiritualitou
e propojeni sama se sebou

e ]éCeni osobnich psychickych blokt ¢i traumat

3.1.2. Kdo je Saman

K definici Samanismu bych rada pfipojila i definici Samana, o které aktéti mluvili vice.
Dle mého pozorovani, se Samani a Samanky obecné zabyvaji pomoci druhym. Aktéfi pii
popisu Samana hovofi riizné€, takto vypovida napt. aktérka Luna: ,, Zjistis, Ze to neni nikdo,
kdo pod bundou schovava kridla nebo pod nohou kopyto, jo. Je to prosté normalni clovek,

ktery miluje motorky nebo Zensky ... (Rozhovor ¢. 6, 8.11.2022, Luna)

Dale napf. dle aktérky Caballa je Saman spiSe stiizlivy a prakticky ¢lovek, ktery se drzi
pfi zemi a kond v komunité nebo u sebe doma to, co je potiebné. Stiizlivost spocivala dle
aktérky vtom, ze si uvédomuje danou realitu a skutecnost, ve které Zije on a jeho
komunita. Kond dale dle svého uvazeni, aby on, jeho okoli a ptfiroda prosperovala. K tomu,
aby dosahl, co je potieba, vyuziva nejriznéjSich technik: ,, No, jak rikam, jako kdyz my

néco potrebujeme praktického, coz vlastné saman ma byt, saman nikdy v piivodnich
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kulturach nikde nevyucoval a délal takovy ty veci, ale delal, co je potreba v danou chvili
pro tu komunitu. Prosté kdyz je néco potreba, tak délame, co je potieba. (Rozhovor ¢.2,

13.5.2022, Caballa)

Dale jak uz jsem zminila, aktéfi vnimali Samana konkrétné jako 1éCitele. Dle aktérky
Luny Saman aktivné vyuziva svlij dar ke své praci. Dar je dle aktérky schopnost nebo
poslani, se kterym jsme pfiSli sem tento svét, a kdyZ je dobfe vyuzivan, prosperuje dané
osob¢ a jejimu okoli. U Samana je to dar 1éCit a dar pomahat. To dale souvisi s principem
Samanské prace, kterym se zabyvam v nasledujici kapitole: ,, Saman je lécitel... Je to
normalni clovek, ktery si je vedom svého daru, protoze dar mame vsichni... Predavat nebo

byt s lidmi, tak aby je vedl k lepsimu zdravi fyzickému, ale i mentalnimu a vlastné i

duchovnimu.*“ (Rozhovor ¢. 6, 8.11.2022, Luna)

Dle jednoho z aktéri je Saman Clovek, ktery piredava to, co se sam naucil. V tom dle
mého uvazeni spociva rtiznorodost a jedinecnost kazdého aktéra, zdlezi na kazdé Zivotni
zkuSenosti, kterou si aktér prosel: ,,Jeste mozna doplnim... Ze viastné mi prijde, Ze dokdzu
pomoc vzdycky do té miry, do jaky jsem si ty véci zvédomil sam... Zpravidla mi vzdycky
prichazi lidi, co prochadzi nécim, ¢im jsem si prochazel v minulosti.” (Rozhovor ¢.1,
9.5.2022, Francesco) Celkové jsem vypozorovala, Ze se lisi pfistupy a praxe, naladéni a
nazory dle konkrétniho Samana ¢i Samanky. Kazdy aktér byl jedine¢ny a jeho pfistup
odlisny pouze tim, jaky sam byl. Kazdy pisobil jinak dle své osobnosti a dle svych

zkuSenosti.

V terénu jsem dale narazila na otdzku, zdali mize byt Saman i Spatnym Samanem.
Aktérka Luna vypovidala o mozném dobru a zlu v $amanismu takto: ,, Spatny Saman ani
neni. Uz jenom proto, ze at’ déld jakoukoliv techniku, praxi, tak pokud pomiiZe jednomu
cloveku nebo jeden clovek ho nazve: ty jsi mij Saman, tak prosté je to pro néj Saman...
Treba ho neco nauci nebo ho nékam navede. Neco mu ukdze... nejakou cestu, ktera mu
udeéla transformaci téla i ducha, a to je samanské. To miizes byt ty, to muze byt soused,
pekar, ktery udéla neco tak velkého, ze zméni nékomu jinému vnimani. “ (Rozhovor ¢. 6,
8.11.2022, Luna) Samanskou praci lze dle aktérky vnimat nedualng. Koncept neduality se
objevuje i v knize od Brona Taylora (2010), ktery ji poklada jako zaklad v chapani
filozofie tmave zelenych nabozenstvi. Popisuje, Ze napt. v animismu je diilezité nedualni
chapani ¢lovéka a ptirody. Clovék a p¥iroda jsou si rovni. Timto hlediskem je zndma i

napf. hlubinna ekologie a spiritualita hnuti New Age.
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3.1.3. Holotropni stavy védomi

Nekteti aktéfi propojovali Samanismus se zménénymi stavy védomi, kterych Ize vSak
dle aktérii dosdhnout riznymi zplsoby. Povazuji za nutné tento termin zminit, aktéfi o ném
mluvili mnohokrat v riznych obménéch a vyznamech. Napft. aktérka Luna sama popsala
stav pfi praxi Samanismu jako zménény stav védomi a srovnavala ho s jinou spiritudlni
technikou: ,, TakZe Samanismus jako takovy... je to cesta do zménenych stavii vedomi a
kdyz teda budu uplné konkrétni, tak holotropni dychani se nenazyva Samanskou technikou,

ale vilastné je to velmi Samanska technika.“ (Rozhovor ¢. 6, 8.11.2022, Luna)

Pro aktéra Francesco byly zménéné stavy védomi spojené i s psychedelickymi latkami.
Zménény stav védomi pomoci psychedelickych latek aktérovi pomohl nahlédnout jinym
pohledem na kazdodenni realitu a jak tvrdi, tento zazitek mu oteviel cestu k Samanismu:
Samanismus je docela komplexni véc. Ja jsem vlastné svym zpiisobem tim zacinal,
protoZze mé to fascinovalo... Ja jsem byl pomérne uzavreny, hodne v hmote. To, co mé
otevielo byly viastné psychedelické latky... Diky kterym jsem zacal vnimat svet jinak, a i
sam sebe jinak. A diky tomu jsem teprve citil, Ze tady je néco vic nez to, co vidim... A to byl

pocatek té moji cesty a rekneme té samanské cesty, protoze jsem prozrel.“ (Rozhovor . 1,

9.5.2022, Francesco)

Rozhodné ne vSichni aktéti vSak spojovali Samanismus a zménéné stavy veédomi
s psychedelickymi latkami, naopak napt. pro aktérku Caballa byly néco, cemu by se méli
lidé spiSe vyhybat. Piiklanéla se naptiklad tomu, Ze lze dosahnout zménéného stavu
védomi skrze jiné techniky nezli psychedelické latky: ,, Tomu ja se uplné vyhybam. Protoze
lidi, co to pouzivaji, tak viitbec nevédi, co to s jejim vedomim deéla. Ja mam svoje védomi
rada a nepotrebuju si ho rozbijet néjakym psychedelikem ... Jsou i jiny techniky, jak si
zmenit svoje védomi a ja se nepotiebuju vymrstovat nekam odkud se mozna ani nevrdatim. *

(Rozhovor ¢.2, 13.5.2022, Caballa)

Na zménéné stavy védomi nahlizim dle teorie Stanislava Grofa (2000), ktery se témito
stavy zabyval cely zivot velmi podrobné. Ve své knize Psychologie budoucnosti pise, ze
existuje mnoho raznych podob tzv. neobvyklych stavii védomi. Védomi lze dle Grofa
zménit riznymi zpisoby napt. z diivodu mozkovych traumat, onemocnéni, infekci nebo
degerativnimi procesy v mozku. AvSak Stanislav Grof dle svych zkuSenosti a praxe

vypozoroval celou dalsi kategorii neobvyklych stavii védomi, které maji naopak 1écivé a
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terapeutické ucinky. Ve své praci je nazyva holotropni stavy vedomi. Nazev holotropni zde
nese vyznam smetujici k celistvosti (z feckého holos = celistvy a trepein = mifici k). Tento
stav poté popisuje jako stav, kdy je mozné nahlédnout za nasi kazdodenni realitu a identitu
toho, kym jsme a poznat nasi plnou a celistvou identitu. Vnimam jako diilezité zminit tuto
teorii, protoze umozinuje lépe pochopit mozné 1é€ivé ucinky neobvyklych stavi védomi,
které lidé pfi spiritudlnich praxich mohou zazivat (napt. také pfi Samanismu). Zménéné
stavy védomi, jak o nich mluvi aktéfi, bych rada nazvala timto pojmem holotropni stavy
védomi, jak jej popisuje Stanislav Grof. K holotropnimu stavu védomi nés nepfivadi pouze
psychedelické a halucinogenni latky. Naopak Stanislav Grof podava soupis technik, pfi
kterych lze tyto holotropni stavy védomi prozit: prace s dechem, prace s hudbou
(bubnovani, gongy, mantry, chanting), tanec, socialni izolace, smyslova deprivace,
smyslové piesyceni, fyziologické podnéty (hladovéni, spankovéa deprivace, detoxikace),
bolestivé fyzické procedury, meditace, modlitby a jiné duchovni praktiky, poziti

rostlinnych a Zivocisnych latek (ayahuasca, peyotl, eboga, bufo alvarius a jiné).

3.2. Samanska prace

3.2.1. Variace technik

V mé praci jsem si kladla za cil pochopit, co za praci konkrétné Samani délaji, co je
naplni jejich prace a jaky smysl pro né€ jejich prace nese. Toto pochopeni jsem se snaZzila
dosahnout skrze svilij vlastni prozitek jejich prace na sobé a rozhovory. Pro pochopeni
Samanismu jako praxe shledavam dulezité, jak informace z rozhovord, které mi pomohly
odkryt, co se pii Samanské praxi déje, tak 1 zucastnéné pozorovani, pii kterém jsem méla

moznost si praci aktéri vyzkouset na vlastni kzi.

Jako uvod bych rada uvedla, sjakou konkrétni praxi Samanismu jsem se setkala
v terénu a pii rozhovorech. Zde uvedu seznam vSech riiznych technik a praxi, na které¢ jsem
sama Vv terénu narazila nebo o nich aktéfi vypovidali jako soucast jejich prace. Dale budu
tyto techniky a praxe nazyvat v pribéhu své prace jako ,, Samanskd prace*. Aktéfi se

nevénovali vzdy vS§emu dohromady (i kdyz néktefi ano), jedna se o soupis:

e Samanské cestovani, hledani silového zvifete
o [é&Citelstvi, 1éCeni energii, 1é¢eni fyzického téla (napt. pomoci maséaze)
e muzikoterapie, 1é¢eni hudbou

e dechové techniky, holotropni dychéani
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e terapie, psychoterapie
e tanec’, zpév
e poiadani rituall (spojené s ptirodnimi jevy jako napfi. uplné€k, slunovrat)

e meditace, modlitby

Je patrné skrze terénni vyzkum, Ze v Samanismu je pfitomna variace technik a pfistupi
nejen z oblasti Samanismu, ale i zjinych nabozenskych, spiritudlnich ¢i filozofickych
smérd, jak je v novodob¢ spiritualit¢ bézné (Hanegraaft, 1997). Zde aktér Francesco mluvi
v rozhovoru o pristupech, které pii praci vyuziva: , Ted se vlastné vénuju asi nejvic
terapiim, psychoterapiim celostniho charakteru, lécitelstvi, léceni viastné energii a
zaroven hudbé, muzikoterapii, léceni hudbou. Viastné i dechu, dechovym technikam, a
viastné vsechno tohle kombinuju dohromady a vlastné tvorim takovou vlastni metodu,

ktera je viastné dost variabilni, jinak bych to asi nedokdzal popsat.” (Rozhovor ¢. I,

9.5.2022, Francesco).

Déle bych chtéla poznamenat, Ze praxe a techniky, které aktéfi vykonavaji se shoduji s
technikami navozovani holotropnich stavii védomi dle Stanislava Grofa (2000), které jsem
zminovala v pfedchozi kapitole. Sdm Grof ve své knize propojuje praxi Samanismu
s holotropnimi stavy védomi. V nésledujici kapitole bych rada rozebrala 1écebny

potencional, ktery tyto holotropni stavy védomi maji a o kterém mluvi také Stanislav Grof.

3.2.2. Lécebny potencional

Stanislav  Grof a Christine Grof (2000, 2017) spole¢né¢ popsali stav tzv.
psychospiritudlni krize. Dle Grofovych se jednad o stav, ktery cCasto zapadni psychiatrie
piehlizi a obCasné nepiimo diagnostikuje jako psychoticky, popt. tlumi silnou medikaci.
Pfitom se dle nich jednd o stav, se kterym kdyz bude dobife naloZeno, tak miiZze vyustit
v silnou transformaci ¢loveéka. Psychospiritudlni krizi mize dle Grofovych vyvolat praveé
holotropni stav védomi, jakakoliv spiritudlni praxe, ale i traumaticka udalost v zivotg,
opusténi ¢i smrt blizkého ¢loveka, u Zen porod nebo potrat ¢i situace, kterd aktivuje trauma
z détstvi. Stanislav a Christine Grof véri, ze tento stav krize muze vést k celkové

osobnostni proméné, k duchovnimu probuzeni a otevieni se spiritualit¢ a duchovnim

hodnotdm a k jejich ndsledné integraci do kazdodenniho Zivota. Stanislav Grof sam

" Dlouhodoby (napf. hodinovy aZ nékolikahodinovy) tanec, pfi kterém se do mysli vynotuji ur¢ité (Sasto
traumatické) vzpominky z minulosti, pomoci tance ma ¢lovék moznost vzpominky a emoce s nimi spojené
Znovu prozit a zpracovat
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zminuje, ze psychospiritudlni transformace je pro nase lidstvo nevyhnutelnd. Pokud
chceme v nasledujicim stoleti celit globalnim problémim, integrace spirituality a
duchovnich hodnot je dle n¢j téméi nutnd. Jak Grof dale piSe, mnoho lidi si prochazi
psychospiritudlni krizi a snaZi se o znovu zaintegrovani spirituality do jejich kazdodenni
reality. Vime z antropologickych praci (Hanegraaff, 1997; Partridge, 2005), ze zapadni
spole¢nost od 60. let 20. stoleti provazi novodoba spiritualita, pii které lidé znovuobjevuji
ruzné duchovni techniky, meditace, orientalni ndbozZenstvi a napft. také Samanské metody

pro prozivani duchovnich zkuSenosti.

Tuto teorii uzivam pro nadhled na udalosti, které se odehraly v terénu mé& samotné a
které nékteti aktéfi popisovali v rozhovorech. Teorii Stanislava a Christiny Grof jsem si
vybrala, protoze sam propojuje Samanismus s holotropnimi stavy védomi, se kterymi
Stanislav a Christina pracovali po cely zivot. Techniky Samanské prace zaroven sedi

s technikami navazovani holotropnich stavii védomi.

Pfi zucastnéném pozorovani a rozhovorech jsme s aktéry dostali na téma naplné jejich
prace. Nekteti aktéti popisovali svou praci jako 1éCeni traumatu. Aktéfi tvrdi, Ze sami stale
lé¢enim duSevniho stavu prochazeji: ,, Viastné ta moje nejvetsi napln pracovni je prdace
sama na sobé. To prosté obcas je dost narocny a az tak, Ze nemiizu nic jiného delat a ani
nevim, co jiného delat.“ (Rozhovor ¢. 1, 9.5.2022, Francesco) Déle aktér Francesco
popisuje napli a princip jeho Samanské prace takto: ,, Vzdycky je to léceni blokui traumat,
takze vlastné ja to pomaham rozkryvat... ty vzorce... Jakmile si to ¢lovek uvédomi, prijme
to a vnimd, co to je a opravdu to prijima, tak jakoby to léceni zacne samo. Je to prirozend
funkce téla.” (Rozhovor ¢. 1, 9.5.2022, Francesco) Aktér zde uvadi fakt, ze pouze
dopomaha ostatnim k 1é¢be. Lécebny proces se déje uvniti clovéka samotného. To mimo
jiné popisuje i Stanislav Grof (2000) a tvrdi, Ze toto zjiSténi je zcela radikélni a nové. Prace
s holotropnimi stavy védomi ho dovedla k uvédoméni, ze jeho klienti zmobilizuji pti 1écbe

svou vlastni silu a inteligenci, kterd je dovede k vyléceni a transformaci.

Aktér Francesco déle popisuje svou praci s ostatnimi, ptfiCemz zde tikd, co dle néj
trauma clovéka mlze znamenat: ,, Cokoliv ted’ resim, tak vidycky se vracime do traumat
z détstvi a resime programy, ktery nam predali viastné rodice. Jsou to rodovy veci, rodova
karma. Programy ze spolecnosti. A vidycky se to vlastné odehrava z toho détstvi a my to
na sebe v tom détstvi prevezmeme a ani nevime o co jde. Najednou se tak zacneme

automaticky chovat a cely Zivot se tak chovame a prijde nam to normalni a potom vlastné
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kdyz uz zacneme byt hodné v rozporu s tim nasim Zzivotem opravdovym tak zacneme
procitovat problémy, Ze jo... Psychické problémy... Problém, Ze mi nic nefunguje, ¢lovék
v sobé citi napeti, ze nevi, co ma delat.” (Rozhovor ¢. 1, 9.5.2022, Francesco) Aktér
Francesco zde upozoriiuje na fakt, Ze pokud ma clovék urcité psychické obtize ¢i
problémy, tak potom nemusi ve svém kazdodennim zivoté zit napliujici a uspokojivy

Zivot.

Aktérka Cuidada popisuje svou Samanskou praci (zde konkrétné s mladsimi klienty)
takto: ,, Ti chteji tu zménu no... Ono tech informaci je uz vic tedka i na teéch socidalnich
sitich, prijdou mlady treba, co maji probléemy treba ve vztahu jejich prarodicii, jejich
rodicu a oni vidi, Ze maji stejné tendence vybirat si partnera zavisleho, alkoholika, ale uz
si to srovnaji, uz vidi... Na rozdil od tech svych rodicii, uz tam vidi ten vzorec a uz to chtéji
prerusit. Chtéji na tom pracovat. Uz to vidi vic.” (Rozhovor ¢.3, 13.5.2022, Cuidada)
Aktérka Cuidada, stejné€ jako aktér Francesco v piedchozim odstavci zde mluvi o zazitém
chovani ¢i stereotypu, ktery se dle nich predavad z generace na generaci, a které clovek
postupné praci sam na sobé mize zménit. Clovéku to umozituje dle aktérky navazovat

lepsi a duveérngjsi mezilidské vztahy, at’ uz s rodinou, prateli ¢i s partnerem.

Déle napt. aktér Baile mluvi ve zkratce o néplni tanecniho seminafe, jehoz vnitini
prozitek popisuji nize sama na sob¢: ,, Pokazdy je to na jiny téma... je to kombinace praxe,
prace s primarnim traumatem, pak samozrejmé néjaka ritualni prdce, protoze... kdyz
z obycejného okamzZiku udélas neobycejny, tak uz je to ceremonie a dava tomu néjakou

hloubku veétsi... “ (Rozhovor ¢. 4, 20.6.2022, Baile)

Zde bych rada uvedla tyto dva ptriklady mého prozitku z terénu, které mohou ukazat,
jak konkrétné Samanska prace miize byt obohacujici na psychické arovni. Uvédomuji si, ze
moje osobni zkuSenost je pouze nazornou ukdzkou toho, co muze clovek prozit. Pro
nékoho jiného je pravdépodobné prozitek stejné praxe ¢i daného momentu zcela odlisny.
Pfi jednom ze =zGcastnénych pozorovani v terénu Domovina, kde se praktikoval
dlouhotrvajici az extaticky tanec, jsem sama prozila napt. zde navrat k tzv. ,traumatu*
z porodu, kterym se mimo jiné zabyval pravé Stanislav Grof (2000): ,, Tancovali jsme uz
tak trictvrté hodiny, ani nevim, cas zde clovek nevnimal, kromée vzpominek z dospivani a
detstvi, které se postupné vynorovaly, jsem najednou citila, Ze se priblizuji k obdobi
vzpominek na porod. Byla to i hudba, ktera dost potemnéla a mozna mi pripomnéla emoce

spojené s tim. Celkové Slo o moje rozhodnuti, jestli budu pokracovat dal anebo se
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zastavim. Cim vice jsem byla do tance uvolnénd a uvolnénd i v prostoru a s ostatnimi, tim
vice jsem byla schopna na ty emoce a vzpominky nahlédnout. Citila jsem velkou temnotu a
predevsim uzkost, vzpomnéla jsem si, Ze tahle stejnd uzkost se mi casto vracela, kdyz jsem
byla mala ve snech nebo pri jakémsi détském rozjimani... Védéla jsem uz predtim, Ze muj
porod probihal priblizné dvandct hodin a zZe jsem v porodnim kanalu byla zasekla velkou
spoustu casu. Tyto informace mi pomohly si pri tanci uzkost a jiné emoce s porodem
spojit.“ (Terénni poznamky, 20.6.2022, Domovina). Po proziti zazitku jsem dokazala
tizkost spojenou s porodem prozit. Utelem tance dle $amand, jak jsem se dozvédéla pii
seminafi, je vnést vzpominky z minulosti do v€édomi a znovu je prozit v bezpecném
prostiedi. Aktéfi, které tyto tance vedli, tvrdi, Ze timto zpisobem se tzkost v téle postupné
uvolni. Zde bych rada uvedla i nazor Stanislava Grofa (2000), ktery také mluvi o tom, ze
pfi holotropnich stavech védomi je ndm umoZznéno nahlédnout na vzpominky z détstvi a
z traumatickych udalosti, a Ze tyto prozitky mohou mit opét 1é¢ivé a transformacni kvality

na psychiku ¢lovéka.

Jeden z dalSich prozitych zazitka se tykal znovuproZiti traumatu a emoci z détstvi. Udal
se na vikendové zenském pobytu na Slovensku. Opét byl pti dlouhotrvajicim az extatickém
tanci: ,, Zacala jsem citit vztek, ten nejsilnejsi, ktery znam a ktery ve mné je. Vzpomnéla
jsem si na Cantadoru, ktera predchozi vecer vypravéla, ze vztek je sila. Zacala jsem tancit
s rukami spojenymi k sobé, jako by v modlitbe, do toho ve mné proudil vztek, a i do mych
spjatych rukou. Nahle jsem je rozpojila a ruce se mi témér trasly, celé vibrovaly. Pak jsem
meéla pocit, Ze toto je ma sila v rukou. Sila, ktera muze cokoliv, dobré i Spatné. A je na mé,
jak s ni nalozim. Hned na to ke mné prisla myslenka, Ze toto je ta sila, kterda byla po staleti
v Zendch utlacovana. Ta sila kvuli, které byly Zeny upalovany a umuceny v dobé honu na
carodéjnice. Citila jsem celou vahu historie Zen, zaroven mé rodiny a mé samotné.
Vzpomnéla jsem si na sviij viastni zZivot, kdyz jsem byla mala a okoli ve mné vztek
potlacovalo a tuhle silu se snaZilo zahnat. Napadlo mé, tohle je ta sila, které se muzi boji.
Prichazelo to vse samo... Citila jsem obrovsky vztek ke vsem muzZiim za to, co nam Zenam
provedli. Vzpomnéla jsem si na spoustu dalSich Zen, co Ziji v partnerstvi a muze vnitiné
nenavidi, stdle je z néceho obvinuji a maji na né uvniti vztek. Vztek, ktery se tahne uz po
staleti. Rekla jsem si, co s tim? Musim odpustit... Je cas odpustit. Je to ted. Odpust
muzum, odpust svéemu otci. Odpust vsem. Plakala jsem a vekla jsem si, Ze je cas ten kruh
prerusit. Prisla ke mné uplné nova energie a sila, jako Cerstvy jarni vanek. Citila jsem se

krasné, jako znovuzrozend, lehka... Pak hned vzapéti na to projel traktorista (muz)... "
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(Terénni poznamky, Zensky pobyt, 23.-25.9.2022, Kopanice). Tyto a jiné prozitky z terénu
mi umoznili nahlédnout a prozit skrze sebe sama, co Samanska prace miize ¢lovéku piinést
(vice viz. podkapitola Vyzkumnik). Pomoci variaci technik jsem v terénu mohla prozit

holotropni stav védomi, jak o ném mluvi Stanislav Grof (2000).

Pii vyzkumu jsem vyslechla aktérku Lunu, ktera mluvila o tom, k ¢emu vlastn€ muize
slouzit Samanské prace a jeji napli: ,, Viibec tam nejde jenom o tom, byt tam a dychat a
nadychat si néjaky zazitek a pak jakoze odejit. Vlastne gro, vSech workshopii a vsech uceni
a vSech moudrych muzii, které jsem ja osobné potkala, tak je viastne praktikovat to. Délat
to vilastne v béznym Zzivoté... Proste to deélas... Ja jako jdu na holotropko a tam si
nadycham, udéelam si velky proces a super a jdu zpatky a délam to stejny dal... Tak co ke
mné viastné prislo?“ (Rozhovor ¢. 6, 8.11.2022, Luna). Aktérka zde mluvi o tom, Ze je
dilezité, poznatky a zkuSenosti z Samanské praxe a dle Grofovych slov (2000) ze

zézitkl holotropnich stavii védomi pfenést do kazdodenni reality, kterou Zijeme.

Jak jsem jiz psala, Stanislav Grof (2000) tvrdi, Ze holotropni stavy védomi a
psychospiritudlni krize mize slouzit k 1é¢bé psychického ¢i fyzického téla a vést k vetsi
autenticité¢ a sebeaktualizaci. Jak piSe Clair Brown (2017) v buddhistické ekonomii, kdyz
kultivujeme naSe vnitini hodnoty a starame se o na§ tzv. well-being, mizeme aktivné
kazdy z nés pracovat na zlepSeni ekonomického systému: spravanym a soucitnym jednanim
(délat nase kazdodenni Cinnosti s pozornosti a soucitem bez ublizovani druhym a sami
sobé — right action), spravnym zivobytim (right livelihood), kterym se budu zabyvat
v nasledujici kapitole, a dale sprdvmym zamérem (right effort), ktery néas v naSich

kazdodennich ¢innostech povede k dobru, soucitu, lasce a moudrosti.

3.2.3. Zivobyti

V mé vyzkumné praci mé dale zajimalo, zdali je pro aktéry Samanskd praxe i jejich
zivobytim. Rozhovor jsem dé¢lala se sedmi aktéry. Ze sedmi aktéri pracovali tfi naplno
pouze svou Samanskou praci, dalsi Ctyti aktéii se z velké ¢asti také Zivili Samanskou praci,
avSak méli 1 dalsi ¢innosti ke svému zivobyti, a to konkrétné: cviceni jogy, organizace
seminafu pro dal$i jiné Samany ¢i ucitele, malba, prace se zvifaty a Cajovna (soupis vSech

pridavnych praci aktért).

Nekteri aktéfi vypovidali o piechodu z pfedchoziho zaméstnani do zaméstnani

»samanismu‘‘. Dozvédé€la jsem se, Ze pivodni zaméestnani bylo pro nékteré aktéry mnohem
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méné naplilujici a s prechodem k praci Samanismu byli spokojenéjsi. Aktérka Cuidada
vypovida o predchozim zaméstnani napft. takto: ,,...mé to nezajimalo, nezajimali mé ty
projekty, nezajimaly mée ty akce, nemohla jsem se do toho ponorit naplno, bylo mi to
viastné ukradeny, Ze ja nevim... Ze urcita spolecnost ma firmu a chce tam vymyslet prosté
néco, co bude pro ty novindre zajimavy, prosté jsem se nemohla no... ponorit. "
(Rozhovor ¢.3, 13.5.2022, Cuidada). Déle aktér Francesco popisuje svoji nynéjsi praci se
Samanismem takto: ,, P tom, co to vlastne délam, tak citim sam sebe, Ze to je ono.*
(Rozhovor ¢. 1, 9.5.2022, Francesco) Vypovida zde o tom, Ze jeho Samanska préce je pro

néj vnitin€ napliujici a obohacujici.

,,Prace by méla prichazet od sebe.” (Rozhovor ¢. 6, 8.11.2022, Luna) Aktérka Luna
mé vedla k zamysleni, zdali prace, kterou c¢lovék kond, je napliujici sama o sobé.
V rozhovoru tvrdila, Ze bychom mé¢li v§ichni nalézt sviij dar a ten aktivné v Zivoté vyuzivat
a predavat dal. Z mého pohledu je to nalézt spravné zivobyti (right livelihood) které

povede k vnitfnimu naplnéni, jak o tom mluvi buddhistickd ekonomie (Brown, 2017).

Z perspektivy buddhistické filozofie a ekonomie (Payutto, 2022; Essenova, 2022)
muzeme chapat, ze aktéfi naplnuji svym nynéjSim zivobytim touhu chanda — touhu po
celkové prosperité a blahobytu, kterd je sama o sobé napliluje. Vysledek jejich prace je pro
aktéry obohacujici a napliujici. Pivodni prace, jak o ni mluvi napt. aktérka Cuidada
v predeslém odstavci, byla pro aktérku prace, ve které se nerealizovala, dosahovala
uspokojeni pouze touhy tanha, tedy touhy po slastném zazitku, ktery ¢loveék poté o to vice
vyhledava, poptipadé si ho kupuje za vydélané penize. Dle buddhistické ekonomie
(Payutto 2022; Essenova 2022) by jakakoliv prace méla byt konéna z ditvodu uspokojeni
druhého typu touhy (chanda), kdy vysledek prace je pravé uspokojeni celkového blahobytu
Cloveéka a vede k harmonii danych osob. Pokud je prace vykonavana pouze z divodu
uspokojeni touhy tanhd, roste automaticky i nase spotieba, utrdceni penéz a konzum. Kdyz
je prace smétrovana k naplnéni touhy po vnitinim blahobytu, seberozvoji svych schopnosti,
dale k soucitu a dobru, tak vysledky odpovidaji okamzit¢ a bezprostiedné této touze,
Clovek je Stastny z konani prace jako takové a jeho prace ma dale vnitini duchovni zdmér,
ktery podporuje dobro, lasku a soucit, tedy nasSe vnitini bohatstvi, jak piSe 1 Clair Brown

(2017). O tématu bohatstvi z pohledu aktért, které doplituje tento nahled na Zivobyti a

vvvvv
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Na zaklad€ rozhovori a vlivu terénniho vyzkumu, jsem sama zanechala nenapliujiciho
zaméstnani a zacala vice konat praci, kterd vede k uspokojeni celkového blahobytu mé a
tohoto svéta, a nejen k okamzitému zisku. Zde bych jen rada pfilozila uryvek z terénniho
deniku, ktery jsem si zapsala v den jednoho z poslednich rozhovort. Pfikladdm ho jako
vysvétleni vlivu terénniho zkoumani na mé osobné a zvnitinéni nékterych myslenek, které
mi aktéti pi1 rozhovorech ptedali: ,, V ten stejny tyden, co jsem délala rozhovor, tak jsem
chtela dat vypoved v praci (a po rozhovoru dala), protoze jsem necitila, ze mi prdce
prospivad a ze naplnuje mého ducha. Nebyla jsem nikterak s praci propojena a nebylo to,
co mam v zivote délat. Vnitrné prace nebyla v souladu s mymi hodnotami. Proc¢ délat
néco, co nas vycerpava? Proc nedélat to, co nas bavi, a to co uvniti- mame delat? Abychom
byli stastni je potireba naslouchat viastni intuici a jit tam, kam ndas to nejvice vede. Hojnost
je potom v tom, Ze nds prdce napliuje a Ze zivi nasi dusi. Jediné poté jsme plni bohatstvi,

vychazi totiz z nas. ** (Terénni denik, 14.11.2022)

Pokud nas k préci zene pouze touha po uspokojeni slasti, pak hlavnim cilem neni prace
samotna a jeji vysledky, prace je pouhou cestou k dosazeni uspokojeni. Neznamena to, ze
clovek by mél hladovét nebo trpét a jen pracovat s cilem prace samotné. Jeho potieby
budou vzdy uspokojeny, avSak mit praci, ktera prvotné uspokojuje vnitini nastaveni hodnot
a vede vnitinimu blahobytu, je cesta ke snizovani spotfeby a konzumace. Jak jsem jiz psala
v teoretické Casti, buddhistickd ekonomie jde v teorii prace a Zivobyti jesté dale, pracuje i
s karmickymi nasledky naSich Cinnosti. Kdyz délame Cinnost, kterd nds vnitin€ napliuje,
vedeme na$ Zivot k tzv. merits, duchovnim zésluham, konanych v buddhismu ptevazné
pomoci druhym (Payutto 2022; Essenova 2022). Jedna se o duchovni silu, ktera se
akumuluje v zivoté ¢lovéka, po vykonavani ¢innosti, které vedou k celkovému blahobytu a
prosperité vSech, nevychazi ze sobeckosti a chamtivosti. Poté se tyto ¢innosti ¢loveku vraci
v podobé uspokojeni. Buddhistickd ekonomie se snazi o propojeni duchovnich hodnot
s zivobytim a dale i konkrétnim typem ekonomiky, ktera dale vede k ekonomice stabilniho
rastu (Brown, 2017). Dle mé interpretace a terénniho pozorovani miize byt zivobyti aktéra

pohanéné pravé druhym typem touhy chanda.

3.3. Penize

Co dale souvisi s typem zivobyti a dle buddhistické ekonomie (Brown, 2017) pro

nckteré s motivaci pro zivobyti clovéka, jsou penize. V nésledujici kapitole budu
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pokracovat v propojovani konkrétnich duchovnich hodnot s buddhistickou ekonomii, ktera
muze vést k vétsi udrzitelnosti. Uvedu nahled aktéri na penize, jaky pro n€ nesou vyznam

a jak propojuji finan¢ni ohodnoceni se svou Samanskou praci.

Buddhisticka ekonomie dle Clair Brown (2017) je zalozena na vzajemné provazanosti
lidi mezi sebou a mezi ¢lovékem a zemi. Z tohoto hlediska je potifeba se zamyslet i nad
tim, jak vydélavame své penize. Skodi nase prace ostatnim lidem nebo piirods? A jak dale
penize utrdcime? Jaky vliv md naSe spotieba na pifirodu a jiné obyvatele zem&?
Buddhisticka ekonomie nds vede k udrzitelnému ddvani penéz a prijimani. Jde proti

typickému proudu ekonomického rtstu, kde hlavnim heslem je ,,urvi pro sebe, co nejvic®.

3.3.1. Sménna forma

Aktéti témét ve vSech pripadech vnimali penize jako sménnou formu. Nékteti aktéfi
tvrdili, Ze by misto penéz mohli pfijimat i jidlo, sluzbu ¢i jinou komoditu, avSak ve vétSiné
piipadi se shodli, Ze penize jako typ sménné formy jsou momentaln¢ vyhovujici. Zde napf.
aktér Baile vypovida o jeho nahledu na penize a penézni systém: ,,Je fo prosté vyméena
néejaké energie, svet funguje na penezich, tak prosté vymena je na penézich. Ale kdybychom
Zili v néjaké komunite, tak jeden druhému udéla terapii, a druhy mu da slepici. A bylo by
to uplné v pohode.* (Rozhovor ¢. 4, 20.6.2022, Baile) Déle aktérka Caballa vypovidala o
penézich a sménném obchodu takto: ,,Driv nosili lidi kurata, jablka, kosiky, smenny

obchod za sluzbu, dneska jsou to hold penize. To se neda nic delat, prece Saman neumre

hlady.* (Rozhovor ¢.2, 13.5.2022, Caballa).

Aktérka Cuidada zde mluvi o preferenci penéz jako sménné formy: ,,Ja ty penize
preferuju. Kdyby tam byl néjaky barter, to bych fakt musela chtit néco. Ze bychom si néco
vyresili. To nékdy délam, ale spis se znamyma, tieba tetovani, usiti, nebo proti sluzba, kdyz
si rozumime jakoby s jinym takhle clovekem.* (Rozhovor ¢.3, 13.5.2022, Cuidada).
S penézi, jako sménnou formou, jsou aktéfi tedy spokojeni a vnimaji ji jako uspokojujici

typ vymény ¢i sménného obchodu.

3.3.2. Sebe-ohodnoceni
S aktéry jsme se dale dostali na téma ohodnoceni penézi pii jejich praci, tedy zdali

aktéfi maji problém ¢i ne se ohodnotit za vykonanou sluzbu Samanské prace a fici si o
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uhradu za poskytnutou sluzbu penézi. Aktér Francesco vypovida o tom, jak se ucil
ohodnotit se za svoji praci takto: ,, ... Tak néjak neponizZovat se. Nedélat to zadarmo. Je to
nejaky energeticky vydaj... Tak jsem si vybudoval tak néjak hodnotu reknéme v tom.*
(Rozhovor ¢. 1, 9.5.2022, Francesco) Narazila jsem na to, ze z pocatku se aktéfi ucili sami
intuitivné zdravé ohodnotit. Ukdzalo se, ze pro aktéry je dualezité vétit sim v sebe pfi
urcovani si své ceny: ,, Hlavné tenkrat jsem se bdla ocenit a vlastné ty sluzby si nacenit...
Ty pochybnosti porad, jestli si miizu dovolit Fikat o ty penize, takze toho bylo ze zacatku
dost..." (Rozhovor ¢.3, 13.5.2022, Cuidada) Déle zde aktér Baile promlouva o problému
sebeohodnoceni a o vife sam v sebe a svou vykonanou praci: ,, Ze zacdatku urcite to tam
bylo (strach) a myslim, Ze to znovu korenilo v té nejistoté (v sam sebe).“ (Rozhovor ¢. 4,

20.6.2022, Baile)

Jako dalsi véc, kterd ¢loveku miize dle aktéri branit v sebeohodnoceni, je omezujici
piesvédceni Ci stereotypy ohledné penéz, které lidé dle jednoho z aktérh mohou mit. Tato
piesveédceni, které se dle aktéra Baile, u¢ime doma v rodinach a ve spole¢nosti, nam poté
mohou branit s penézi ,,zdrave® zachazet. V ptikladu s aktérem Baile se konkrétné jedna o
presvédceni Ci stereotyp, ze penize jsou necisté nebo Spatné. Jako piiklad omezujiciho
piesvédceni uvedu pasaz z rozhovoru, kde aktér stereotyp rozpoznal sam v sobé: ,, Od
malicka je nam rikano, Ze penize jsou Spinavy, penize kazi charakter a tak dale, tohle jsou
Jjakoby hlasky, ktery rodice rikaji detem a deti se podle nich nevéedomé zarizuji. A pak v
dospélosti maji néjaky program, penize kazi charakter, ale ja chci mit prece dobry
charakter, ja chci byt dobry clovék. Je to v tom podvédomi, viibec to neni na té védomé
lince, ze si clovek rekne... ,,nechci se spojit s penézi, protozZe jsou necisty“... ale nékde
v podvédomi toho clovéka to je...”’ja si prece za to nemiizu rikat penize”. Dyt je to jako
spiritualita a spiritualita je dobra. Ale penize kazi charakter.” (Rozhovor ¢. 4, 20.6.2022,
Baile) Aktér Baile zde promluvil 1 o tématu propojeni spirituality a pencz, kde dle néj
spiritualitu mize ¢lovek vnimat jako ,,sprdavnou“ a penize naopak dle jiného omezujiciho
pfesvédceni, napt. jako Spatné. Omezujici pfesvédCeni ¢i zkuSenost z vlastni rodiny zde

aktéra Baile branilo penize v zam¢&stnani ptijimat.

Aktéti dale zminovali, Ze vliv na sebe-ohodnoceni ve své praci ma také jejich
vynalozeny cas, védomosti ¢i vydana energie: ,, To, k cemu jsem viastné dosel je, zZe si
nenechavam platit za néjaky jako techniky, ktery tém lidem davam, ale vylozené za svuj
cas. A prosté mam hodinovou sazbu, neni to jako za ukon, ale za hodinou sazbu a svoji

hodinovou sazbu si ohodnocuju podle toho... zaroven jak se zveda inflace...zdroven, jak se
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zdrazuji ceny a tak dale. Spis, ze si nechavam platit za svuj cas, protoze mam dveé deéti,
rodinu a ... taky s nimi chci travit cas, ale zaroven vim, Ze potirebuju néjaky privydelek.
(Rozhovor ¢. 4, 20.6.2022, Baile). Jak si aktéfi vazi své prace, svého ¢asu, vydané energie,

védomosti a sami sebe, tim dok4dZou svou praci a sami sebe ohodnotit za vykonanou praci.

3.3.3. Spiritualita a penize

Aktéfi vnimaji penize jako sménnou formu a dokazi sami sebe ohodnotit. Jak dale
propojuji svou praci ve spiritualite s vydélkem? Aktéfi mi ukazali skrze vypovédi
v rozhovorech a svou praci, Ze jejich zivobyti jim nese vyssi uspokojeni nezli jen zisk a
penize. V nasledujici ¢asti se dostanu k vypoveédim aktérd k tématu propojeni prace se
spiritualitou a vydelku, jak tyto dvé sféry dokazi aktéfi propojovat a jak se na téma

zivobyti a penéz diva buddhistickd ekonomie.

Aktér Francesco v rozhovoru na téma propojeni spirituality a vydélku tika: ,Je to
takovy absurdni... Jak funguje cela spolecnost, byznys celkove. Je to postaveny na
marketingu a manipulaci a nikomu to nevadi a potom kdyz prosté to nékdo vidi tady v téch
spiritualnich sveétech, tak je to hrozny problém.“ (Rozhovor ¢. 1, 9.5.2022, Francesco) Zde
ve vypoveédi aktér nardzi na mozné omezujici presvédceni lidi, ze tzv. spiritualni svét by
m¢él byt Cisté ,,spiritualni a spravny* a dle mé interpretace bez napt. chamtivosti, sobectvi
¢i ignorace. Lid¢é dle aktéra skryté souhlasi s tim, Ze v soucasnosti nas ekonomie uci, ze
manipulace a sobectvi jsou v pofddku. Clair Brown (2017) nas také upozoriiuje, ze
soucasnd ekonomie souhlasi s manipulaci, nekonecnym riistem a sobeckym jednanim.
V buddhistické ekonomii je snaha o to, aby jednéani a Zivobyti jednotlivce mélo sprdvny
zamér (snahu - tzv. right effort) vedouci k dobru, soucitu a lasce, nejen ve spiritualné

orientovanych pracich, ale ve vSech ¢innostech ¢lovéka.

Pomoci vypovédi mizeme zjistit, jak na svou praci a vydélek ze Samanské prace
nahlizeji dalsi aktéfi. Vypovedi aktérii mi ukézaly, ze penize mohou byt az druhotnou
motivaci a odménou za praci: ,, Samoziejme, ja si musim davat taky pozor, abych ty véci
delal proto, Ze mé to vlastné napliuje, zZe to nedélam jen proto, abych mél néjaky prijem,
Ze udelam uddalost, jenom aby se mi to... abych se néjak uzivil... a vlastné zaroven tak
Jjakoby, aby to bylo prvotni... samozrejmé, Ze ty finance tam jsou v tom, ale aby prvotni
zamer byl ten, Ze to citim. A Ze to chci délat. *“ (Rozhovor ¢. 1, 9.5.2022, Francesco) Aktér

Francesco zde vypovidal o tom, Ze pfi praci se spiritualitou je pro n&j dtlezity zamér jeho
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prace. Finan¢ni strdnku hodnoti jako druhotnou. Stejné jako v buddhistické ekonomii
spravny zamger, tzv. right effor (Brown, 2017) by mél vést ke kvalitam jako je dobro, laska,
moudrost a k duchovnim zasluham merits, které jsou v buddhismu konané prevazné skrze

pomdahani druhym (Essenova 2022).

Daéle aktér Francesco vypovidal o tom, ze je dilezité, aby ¢lovék byl v souladu s tim,
co ma ve svém Zzivoté délat. Dle néj je diilezité 1 propojeni sdm se sebou a vira a diivéra ve
spiritualitu, kterd sprdvné Zivobyti a zamér, jak o ném mluvi Brown (2017) podporuje:
., No mira, jak jsou ty lidi propojeny s tou podstatou. Kdyz mam absolutni ditvéru v bozstvi
nebo v zivot, zZe vlastné se to o mé postara, tak nemusim resit tady tu stranku (financni),
ale prvotné mam resit sam sebe, jestli delam opravdu to, co mam a jakmile to delam, tak
v§echno mé tim podpori, je to takovy zdkon... Kdyz lidi prvotné resi tu financni stranku...
tak asi nejsou uplné propojeni s tou pravdou v sobé. Protoze vlastné resi tady to, Ze jo...*
(Rozhovor ¢. 1, 9.5.2022, Francesco) Aktér zde zmifluje situaci, kdy jsou penize na prvnim
misté v Zivoté Clovéka. Dostali jsme se s vice aktéry na téma propojeni spirituality a
vydélené prace, ale v kontextu toho, Zze jedinec ma na prvnim misté penize ¢i zisk a
spiritudlni techniky vyuziva pouze jako cestu k vydélku: ,,Spis je ta spiritualita pak na
vedlejsi koleji. Ze to neni o té spiritualité, ale vic o tom byznyse.” (Rozhovor ¢. 4,

20.6.2022, Baile).

Pro¢ 1idé voli praci za ucelem penéz nam znovu pomuze vysvétlit buddhisticka
ekonomie. Dle buddhistické ekonomie (Payutto, 2022; Essenova 2022), ¢lovek ve vybéru
svého Zivobyti mize byt pohanén dvéma typy touhy — touha fanha po slastném prozitku a
touha c¢handa po celkovém blahobytu a prosperité &lovéka. Clovék by si mél vybrat
spravné zivobyti (Brown, 2017), které nebude skodit jinym lidem, piirodé¢ a bude
podporovat zivotni hodnoty jako dobro, laska, moudrost a soucit a vést k tzv. merits
(duchovnim zasluhdm). Pokud si jednotlivec vybere Zivobyti, které ho bude napliiovat a
tim zivit svou touhu po celkovém blahobytu, bude vysledkem prace pravé celkové
uspokojeni z vykonané prace. Pokud je vSak prace a zivobyti nevhodné zvolena, ¢loveék
vnitini uspokojeni a blahobyt nenalézé, kona praci jen za ucelem penéz nebo z viry, ze
jinou volbu nema. Uspokojuje tim pouze touhu tanhd po slastném prozitku. Clair Brown
(2017) pise, ze kdyz jsme naplnéni vnitinim S$téstim, tak uz neni potfeba utracet za
zbyte€nosti a navySovat nadmérné svou spotiebu a konzumaci, mizeme dle Brown takto

piimo ovliviiovat ekonomiku. Déle dle Brown tento zivotni styl, propojeni se spiritualitou
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a duchovnimi hodnotami vede k Setrn¢jSimu nakladani se zivotnim prostiedim a celkové

k vétsi Setrnosti k pfirodé a zemi.

Aktér Baile dale mluvi o hlavni néplni jeho prace a sni spojené penize jako
ohodnoceni: ,, Ta hlavni c¢ast sménného obchodu by méla byt srdce k srdci pro cloveka. Ty
penize jsou jenom urcitd forma.“ (Rozhovor ¢. 4, 20.6.2022, Baile) Zde aktér Baile
¢i dobro, které si mezi lidmi lze dale predévat a Ze penize jsou zde vedlejsi. Pokud je
¢loveék uspokojen a nalezl skrze své Cinnosti a Zivobyti vnitini $tésti, tak penize uz
nevnimd jako hlavni zdroj uspokojeni. Napliuje ho princip jeho Zzivobyti vedouci

k naplnéni touhy chanda, ¢loveéka naplituje prace samotna.

3.3.4. Strach a nevira

S aktérem Francesco jsme se dale dostali na téma, pro¢ ze zacatku ned¢lal praci, kterd
by ho napliiovala a jakym obtizim celil pii volbé svého nyné&jSiho Zivobyti: ,, Na druhou
stranu, ja jsem prosel, je to pro mé takova asi nejvétsi vyzva za tech 5 let, ja jsem prosel
traumatickymi zkuSenostmi, které mé jen néco zrcadlily, néjaky trauma z minulosti, kdy
viastné... Ja uz jsem jako by presné vedel, co chci délat, jak to chci délat. Citil jsem, Ze to
je ono, a kdyz jsem se na tu cestu vydal, tak to nefungovalo. Objevoval jsem tam riizny
vzorce a programy, zZe vlastné mé to branilo, aby to vlastné proudilo. Mél jsem o sobé
takové ty programy typu... Ze musim byt zaclenény do systému, Ze jedind moznost, jak se
uzivit, je pracovat pro systéem.“ (Rozhovor ¢. 1, 9.5.2022, Francesco) Francesco vypovida
o tom, jak to pro né&j nebylo jednoduché pracovat se spravnym zamérem, tzv. right effort,
jak o ném pise Brown (2017) a virou sam v sebe, kdyz chtél d¢€lat to, co v zivoté ma, tak
mu branil strach a naucené stereotypy, o tom, ze by mél pracovat v ,klasickém®

zameéstnani.

Aktér Baile zde navazuje na ptredchozi téma omezujicich pfesvédceni a stereotypt,
které 1idé v sobé dle n¢ho maji a které by lidé méli sami v sob€ objevit a popf. prehodnotit,
pokud si chtéji vydélavat sami na sebe se svym zivobytim, zde konkrétné mluvi o
Samanské praci: ,, Kdyz clovek chce lidem pomdahat, mél by mit dobry vztah k penéziim,
Jjinak tam proste to vidycky bude néjak nehrat. Bude to vylézat. Bud’ se c¢lovek podhodnoti
nebo prehodnoti. “ (Rozhovor ¢. 4, 20.6.2022, Baile) Dle aktéra Baile by m¢l ¢lovék, pokud
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chce vykonavat sprdavmné zivobyti (right livelihood), jak o ném piSe Brown (2017),

porozumét omezujicim presvéd€enim a stereotypiim ohledné penéz, které v sobé ma.

Dale jsme se dostali na téma strachu z nedostatku, ktery v sobé dle aktéri lidé také
maji siln¢ zakotenény: ,, V podstaté dost casto se lidi citi Spatné, kdyz ty penize maji a
strasné rychle je utrati, jenom aby je neméli.” (Rozhovor ¢. 4, 20.6.2022, Baile) Aktér
Baile zde vysvétloval, Ze nejen omezujici pfesvédCeni ohledné penéz néas ovliviiuje
s nakladanim s penézi, ale 1 strach, ktery ¢lovék v sobé mlze mit. Strach se zde konkrétné
dle aktéra na ptikladu projevuje tak, ze véti, ze penize brzy opét nebudou, tak je radéji

rychle utrati.

., Ten strach z nedostatku prameni v podstaté jenom z toho, Ze nevidis, co kolem sebe
mas. “ (Rozhovor ¢. 6, 8.11.2022, Luna). Jak aktérka Luna tvrdi, strach z nedostatku ndm
ukazuje nase neuvédomeéni si bohatstvi, které jiz madme. To nas vede k definici toho, co
vlastné bohatstvi pro aktéry mlize znamenat a jaky to ma vliv dle buddhistické ekonomie

na spotiebu a chovani jednotlivce v ekonomice.

3.4. Bohatstvi

Pokud budeme vnimat, ze hlavni touhou lidstva je touha po vnitinim blahobytu, dobru,
seberozvoji a vnitini spokojenosti, tak je potfeba si znovu piedefinovat, co znamena
bohatstvi (Payutto, 2022; Essenovd 2022). Tato kapitola ndm ukdze, jak aktéfi vnimaji

bohatstvi neboli tzv. hojnost, jak néktefi z aktért bohatstvi nazyvaji.

3.4.1. Hojnost

V terénu jsem se dostala s n€kterymi aktéry na téma definice bohatstvi. V buddhistické
ekonomii dle Clair Brown (2017) lze bohatstvi rozd€lit na vnitini a vnéjsi. Soucasnd
ekonomie i buddhistickd ekonomie pocitaji s bohatstvim vné€j$im, tedy s materidlnim (napf.
nemovitosti, penzijni fondy, akcie, dluhopisy, automobily atd.). AvSak buddhisticka
ekonomie poc€itd i s bohatstvim vnitinim. Bohatstvi vnitini je dle Clair Brown naSe
kazdodenni uv€doméni si a pozornost vi€i plnosti naSeho zivota a vztaht, ktery ho
obklopuji. Hlavni bohatstvi naseho Zivota je laska, soucit, pozornost a moudrost. A tyto
zdroje jsou nevycCerpatelné. Vnitini bohatstvi je potieba kultivovat v kazdodennich

¢innostech.
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Podivame se, jak na bohatstvi nahlizeji n¢ktefi z aktéri. Zde aktér Baile mluvi znovu o
definici penéz, nevnima je vSak jako hlavni soucast hojnosti ¢i bohatstvi, ale jako vedlejsi:
, TakzZe ja penize prosté beru jako urcitou formu smenného obchodu, ale ne hojnost...
Hojnost muze byt i jind nez financni... Ja nemdm potrebu penize shromazdovat, abych byl
milionar, ja chci uzivit svoje deéti, ja chci, aby se méli dobre...“ (Rozhovor ¢. 4, 20.6.2022,
Baile) Aktér zminuje dulezitost materialniho bohatstvi, avSak upozoriuje na to, ze je zde

bohatstvi i jiné nezli financni.

Aktérka Luna vypovida dale o vnitinim bohatstvi neboli o tzv. hojnosti. ,, Hojnost jako
takova je vSechno. Je to uvédomeéni si vseho, co mam. Je to vdécnost viastné... Ja jsem dité
Stesteny. Ja mam prosté Stésti. Ja to vim a tim padem se mi to Stésti déje a ... ja jsem
bohata. Ale bohata tak, Ze mam vseho, tak akorat.” (Rozhovor ¢. 6, 8.11.2022, Luna).
Luna popisuje hojnost jako vdécnost. Dle mé interpretace, hojnost zde vychazi z dostatku,
z vnitinitho naplnéni a S$tésti. Dostatek neni potieba hledat ve vnéjSim svété. Toto
vysvétleni podava i1 buddhisticka ekonomie, Stésti vychdzi z vnittku, neni jiz potfeba nutné
vyhledavat S§tésti z vnéjSku, napf. nakupovanim nepotfebného zbozi (Brown, 2017;

Payutto, 2022; Essenova 2022).

V kapitole o Samanské praci jsme mluvili o daru ¢i poslani, se kterym se rodime a ktery
kazdy mame, jak o tom vypovidala jedna z aktérek. Dle buddhistické ekonomie, pokud
koname praci, kterd nas napliluje a je v souladu s nasimi vnitinimi hodnotami, jsme sami
od sebe naplnéni touto hojnosti, kterd nas uvniti naplituje, zivi a d¢€ld stastnymi. Neboli jak
o tom mluvi buddhistickéd filozofie, jsme naplnéni celkovym blahobytem a prosperitou
(Payutto, 2022; Essenova 2022). Aktérka Luna zde jest¢ doplituje, Ze hojnost je o prozivani
a uvédomeéni si jej: ,,Takze tohle je hojnost, ktera se tedka sklonuje vsemi riznymi
zpusoby, ale je to jenom si to uvedomit, Ze tu hojnost prozivas. A kdyz ji prozivas, tak ona
prichazi sama. Vic a vic. To je to, co jsem chtéla rict.“ (Rozhovor ¢. 6, 8.11.2022, Luna).
V buddhistické ekonomii bych toto tvrzeni pfirovnala k definici bohatstvi dle Clair Brown
(2017): je to kazdodenni uvédomeni si a pozornost vii€i plnosti naseho zivota a vztaht,
ktery ho obklopuji. Aktérka Curandera vyjadtila své chapani bohatstvi takto: ,, Bohatstvi je
pro me, kdyz miizu sdilet s ostatnimi, kdyz v rodiné miizu oteviené komunikovat a sdilet, je
to urcita forma otevienosti... pozornosti... a asi i lasky. Nejsou to pro mé penize, které
bych pak utrdcela za zbytecnosti.” (Rozhovor ¢.7, 20.12.2022, Curandera) Vypovidala
také o definici vnitiniho bohatstvi jako o typu lasky, otevienosti v komunikaci a sdileni

v rodiné.
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3.4.2. Zodpovédnost

V této kapitole se dostavame k poslednimu témat, ktery bych zde chtéla zminit, a tou je
zodpovédnost. Zodpoveédnost se ukazala dle jedné z aktérek jako klicova pro vytvareni
hojnosti, Zivobyti a celkového Zivota, vnitiniho blahobytu, a 1 bohatstvi vnéj$iho. Jedna se
o zodpovédnost za svilj vnitini 1 vn&j$i stav. Je to pravé zodpovédnost, kterou nabyvame,
abychom mohli dale tvofit a konat ve vnéjsim svété. Jak vypovida aktérka Luna, je potieba
zodpovédnosti za sebe, pokud chceme Zit zivot, ktery chceme: ,, Okay, kdyz potom uz je to
tak, Ze nemas, co jist, nemds kde bydlet a vadi ti to, tak je to jenom o tom se rozhlédnout,
co bych proto mohla udélat, abych to mohla prozit. Potom se clovek musi pohnout.
(Luna) Aktérka Luna dale vypovid4, Ze je potieba ptebrat zodpoveédnost za svij vlastni
pohyb, ktery dale vede k bohatstvi, at’ uz materidlniho nebo duchovniho: ,, Nemiizes sedet a
divat se na televizi a Fikat... ja nemam hojnost, jak se to deld. Vidycky je to pohyb a

vdeécnost. A byt pozorny k tomu, co viastné mas. “(Luna)

Buddhisticka ekonomie se divd na zodpovédnost takto: Jsme vybizeni k tomu,
abychom nenésledovali Zadné uceni slepé€, ale abychom si vzdy ovétovali jeho pravdivost
na vlastni pést, jsme vedeni k zodpoveédnosti za sviij zivot. K zodpovédnosti jsme vedeni i
ve volbé svého zivobyti a pfi napliovani zvnitinénych duchovnich hodnot (Essenova,
2022). Dle Clair Brown (2017) bychom si méli uvédomit svou zodpovédnost nejen za sviij
zivot ale 1 vliv, ktery kolem sebe médme. Zde bych na ptikladu z rozhovoru chtéla ukézat,

jak vliv ohledn¢ udrzitelnosti a zodpovédnosti vnima jedna z aktérek:

Vyzkumnik: ,,Mé by zajimalo, jak to u lidi tedy zménit? Aby méné spotiebovavali a

konzumovali? “

Aktérka Curandera: ,,Pro mé to je ted uz jen jit prikladem. Ja jsem driv byla takova
celkem radikalni a skoro aktivistka, ostatni jsem terorizovala tim, co maji a nemaji délat.
Ted uz jdu spis prikladem. Prosté to délam sama. Spotrebovavam méné, nakupuji kvalitni
potraviny. Rozhoduju se nad témi cinnostmi aktivné, jakou budou mit stopu. Ale nemuiZete
to lidem vnutit, musi na to prijit sami, musi to prichazet od nich. Odzit si to.* (Rozhovor
¢.7,20.12.2022, Curandera) Jako posledni zminku jsem zde uvedla pasaz z rozhovoru, kdy
jsem si kladla za cil zodpovédét si otazku, jak presné uvést v ¢innost zodpovédnost za nase
¢iny v ohledu enviromentalnim. Aktérka Curandera vypovédé€la, ze se ji v jejim Zivoté

nejvice osvédcila technika jit prikladem.
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4. ZAVER

Cilem této prace bylo pochopit ¢innost a praci Samanti ¢i Samanek na poli soucasné
spirituality a dale zjistit, jaky je jejich nahled na vybér vlastni prace a typ Zivobyti.
Zajimalo mé, jak aktéti reflektuji svlij vztah k penéziim a jak se finanén€¢ hodnoti za
vykonanou préci, to dale vedlo k definici bohatstvi. K hlubSimu uchopeni vypovédi aktérii

jsem vyuzila teorii buddhistické ekonomie.

Pomoci zucastnéného pozorovani (vlastniho prozitku) a pomoci vypovedi z rozhovori
jsem zjistila, Ze Samanskd price muize mit na ¢loveka transformacni vliv, techniky
vyuzivané pii Samanské praci mohou mit 1é¢ebny potencional na dusevni stranku ¢lovéka a
mohou vést k prohloubeni spirituality a jeji integraci v kazdodenni ¢innosti clovéka.
Duchovni hodnoty, které si ¢lovék miize prohloubit a upevnit pomoci spiritualnich technik,
které vyuzivd napf. Samanismus, mohou véstdle buddhistické ekonomie ke
zvoleni spravného typu zivobyti (right livelihood), jak o ném pise Brown (2017), které
¢lovéka napliluje a obohacuje, a kde primarnim cilem a naplnénim je prace samotnd, a
nikoliv vydélek ¢i zisk. Aktéti mi ukazali, ze penize mohou byt pfi praci druhotné, a ze
primarnim cilem jejich je poméhat druhym a vést svlij zivot k celkovému blahobytu a
uspokojeni, ktery skrze svou praci primarné ziskavaji. Jejich spiritudlni zdzemi a vira jim
muize dopomahat pii jejich praci s lidmi, volbé prace, a pfedev§im pii financnim sebe-
ohodnoceni, které si za praci vyjednavaji. Dulezity aspekt mého zjisténi je, ze aktéfi
chépou bohatstvi nejen jako materidlni (vnéjsi), ale 1 jako duchovni (vnitini), které vychazi
z vnitiniho uspokojeni a blahobytu — dle buddhistické ekonomie z uspokojeni touhy
c¢handa. Pokud je clov€ék primarné uspokojovan svymi c¢innostmi, dle buddhistické
ekonomie sprdvnym typem zivobyti, které ho napliuje a spravnym zamérem ve svych
¢innostech (right livelihood, right effort) (Brown, 2017), poté se mu primarné¢ dostava
bohatstvi vnittniho, vnitiniho uspokojeni a §tésti, ze kterého nasledné vychazi, a které

zéaroven skrze své ¢innosti a praci ziskava.

Aktéfi nezavrhuji bohatstvi materidlni, stejné jako buddhistickd ekonomie, avSak
pokud je ¢loveék uspokojen bohatstvim a blahobytem vnitinim, nema jiz dle buddhistické
teorie touhu po nadmérném spotiebovavani zbyteCného zbozi a nema potiebu
konzumerismu. Duchovni uspokojeni, vnitini Stésti a blahobyt, ziskany nejen skrze
spiritudlni praxi, ale i skrze vhodné zvolené Zivobyti a kazdodenni ¢innosti, ¢loveka poté

vede k udrzitelngj§imu zplsobu Zzivota a k vétsi péCi o zivotni prostiedi, protoze je
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primarn¢ uspokojen vnitinim stavem S$tésti, nema potiebu si své §tésti kupovat. Déle za
dualezité zjisténi povazuji, ze dle aktéri mame kazdy osobni zodpovédnost za své bohatstvi
a vnitini blahobyt, ktery nésledné vede i k uvédomélejsimu zivotu a k péci o Zivotni

prostiedi.

51



BIBLIOGRAFIE

Abu Gosh, Y., Stockelova, T. (2013). Etnografie: Improvizace v teorii a terénni praxi.

Praha. SLON.

Boekhoven, J. W. (2011). Genealogies of shamanism: struggles for power, charisma and

authority. Barkhuis.
Bowie, F. (2008). Antropologie ndbozenstvi. 1. vydani. Praha. Portal.

Brown, C. (2017) Buddhist economics: an enlightened approach to the dismal science,

New York: Bloomsbury.

Castaneda, C. (1997). Uceni dona Juana: cesta poznani Indianti kmene Yaqui. Praha.

Volvox Globator.

De Mille, R. (1976). Castaneda’s Journey: The Power of the Allegory. Santa Barbara:

Capra Press.
Eliade, M., (2017). Samanismus a archaické techniky extdze. Vydani druhé. Praha. Argo.

Essenova, J. (2022). Je buddhisticka ekonomie oxymorén? In: Séur, M. A. (2022).
Buddhisticka ekonomie: mala ¢itanka (nejen) pro kapitalisty. Cerveny Kostelec. Pavel

Mervart.

Grof, S. (2000). Psychology of the future: lessons from modern consciousness research.

State University of New York Press.

Grof, C., & Grof, S. (2017). Spiritual Emergency: The Understanding and Treatment of

Transpersonal Crises. International journal of transpersonal studies, 36(2), 30-43.

Hanegraaff, W. J. (1997). New age religion and western culture: Esotericism in the mirror

of secular thought. Suny Press.
Harner, M. (1984). Tajemstvi Samanismu. Bieclav. Eco-konzult.

Hefmansky, M. (2019). Zucastnéné pozorovani. In: Novotna, H., Spaéek, 0., Stovitkova

Jantulova, M. (2019) Metody vyzkumu ve spoleenskych védach. Praha: FHS UK.

52



Hefmansky, M. (2019). Analyza a intepretace dat v kvalitativnim vyzkumu. In: Novotna,
H., Spagek, O., Stovickova Jantulova, M. (2019) Metody vyzkumu ve spoledenskych
védach. Praha: FHS UK.

Lévi-Strauss, C. (2006). Strukturalni antropologie. Praha. Argo.

Partridge, C. (2005). The Re-Enchantment of the West Vol. 1: Alternative Spiritualities,
Sacralization, Popular Culture, and Occulture. London, New York: T & T Clark

International.

Payutto, P. (2022) Meze ekonomické teorie v primyslové vyrobé. In: S¢ur, M. A. (2022)
Buddhistickd ekonomie: mala &itanka (nejen) pro kapitalisty. Cerveny Kostelec. Pavel

Mervart.

Rose, G. (1997). Situating knowledges: personality, reflexivities and other tactics. Progress

in human geography, 21(3), 305-320.

Schumacher, E. F. (2000) Mal¢ je milé, aneb, Ekonomie, kterd by pocitala i s ¢lovékem.

Brno. Dopln¢k. Pieklad: Johanisova, N., & Keller, J.

Stuckrad, K. von. (2003). Schamanismus und esoterik: kultur- und

wissenschaftsgeschichtliche Betrachtungen. Peeters.

Taylor, B. (2010). Dark Green Religion: Nature Spirituality and the Planetary Future.

University of California Press.

Zandlova, M., (2019). Rozhovor. In: Novotna, H., Spaéek, 0., Stovitkova Jantulova, M.
(2022) Metody vyzkumu ve spoleCenskych védach. Praha: FHS UK.

Znamenski, A. (2007). The Beauty of the Primitive: Shamanism and the Western

Imagination. New York. Oxford University Press.

Wacquant, L. (2004). Body & soul. New York. Oxford University Press.

53



	OBSAH
	ÚVOD
	1. TEORETICKÁ ČÁST
	1.1. Historie šamanismu
	1.1.1. Od Sibiře po Severní Ameriku
	1.1.2. Rozšíření šamanismu do západní společnosti
	1.1.3. Neošamanismus v novodobé spiritualitě

	1.2. Tmavě zelené náboženství
	1.3. Buddhistická ekonomie
	1.3.1. Základ buddhistické ekonomie dle E. F. Schumachera
	1.3.2. Buddhistická ekonomie dle Clair Brown
	1.3.3. Buddhistická filozofie touhy


	2. METODOLOGICKÁ ČÁST
	2.1. Výzkumný problém a strategie
	2.2. Zúčastněné pozorování
	2.3. Rozhovory
	2.4. Analýza dat a výběr teorie
	2.5. Výzkumník
	2.5.1. Výzkum a proměna rolí
	2.5.2. Osobní prožitek při zúčastněném pozorování
	2.5.3. Sebereflexe k tématu a práci


	3. EMPIRICKÁ ČÁST
	3.1. Šamanismus v praxi
	3.1.1. Příroda, víra a léčení
	3.1.2. Kdo je šaman
	3.1.3. Holotropní stavy vědomí

	3.2. Šamanská práce
	3.2.1. Variace technik
	3.2.2. Léčebný potencionál
	3.2.3. Živobytí

	3.3. Peníze
	3.3.1. Směnná forma
	3.3.2. Sebe-ohodnocení
	3.3.3. Spiritualita a peníze
	3.3.4. Strach a nevíra

	3.4. Bohatství
	3.4.1. Hojnost
	3.4.2. Zodpovědnost


	4. ZÁVĚR
	BIBLIOGRAFIE

