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PiedbéZny nazev pripravované DP: Spiritudlni péce v domovech pro seniory

Formulace a vstupni diskuse problému

Po ukonceni studia planuji pracovat v domové pro seniory, jehoZ zfizovatelem je
cirkevni organizace Diakonie CCE. Oslovila jsem vedeni Diakonie s dotazem, zda je
zajima urcité téma, které bych mohla zpracovat ve své diplomové praci, aby ma prace méla
nasledné v praxi mozné vyuziti. Pozadali mé&, abych se zamcéfila na téma nabidky
spiritudlni péce v domovech pro seniory. Zajimalo by je, o jaky typ nabidky duchovniho
programu maji seniofi zdjem, jakd forma spiritudlni péce by uspokojila jejich potieby.
Nabidku aktivit, které dosud klientim v této oblasti nabizeli, shledavaji neaktudlni,
dostate¢né neodpovidajici potfebam dneSnich senior. Radi by zjistili, pro¢ v dnesni dobé
duchovni/kaplani svoji nabidkou naplituji pouze zlomek ocekévani klienti.

Vztah tématu ke studijnimu oboru socialni prace: Péce o seniory, kteti jsou z diivodu
svého véku a s nim spojené nesobéstac¢nosti odkazani na pomoc ostatnich, je jednou z
dalezitych oblasti socidlni prace. Sluzby nabizené seniorim by mély uspokojovat nejen
jejich télesné potieby, ale také jejich potieby duchovniho charakteru. Ptedkladana

diplomova prace hledd moznosti, jak k jejich napliiovani pfispét. Reaguje na ménici se
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vztah seniorti k dosavadni nabidce duchovni péce a na zaklad¢ provedené¢ho vyzkumu
ukazuje, z jakych principd, kdy a skrze koho jsou seniofi podnécovani, motivovani,
otevirani k prozitkiim duchovni dimenze a jak je mozné tyto vystupy vyuzit v nabidce

aktivit domovu pro seniory.

Cil prace

Cilem mé diplomové prace je prostfednictvim teoretického a empirického zpracovani
porozumét tomu, jak lze v ramci socialnich sluzeb domova pro seniory Diakonie CCE
podpofit nabidku duchovnich programil pro seniory diky poznéni principli, na jakych ma
byt vystavena aktivita nabizend seniorim k naplnéni jejich duchovnich potieb. Dil¢im
cilem je porozumét tomu, jak vypada duchovni zZivot seniord, jaké jsou jejich duchovni
(spiritudlni) potieby, co je napliuje, v ¢em vidi v Zivoté smysl, co jim dé€l4 radost, co jim
pomahd, kdyz jsou smutni, kdyZ se citi osaméle, co by jesté radi v zivoté ,,stihli“. DalSim
dil¢im cilem je odkryt a popsat situace, kdy seniofi zazivaji prozitky v roviné duchovni,
odhalit zdroje, skrze které se zamysli nad svym Zzivotem, a tim, co jejich kazdodenni
potfeby piesahuje, co je tizi a co je naopak osvobozuje. S timto porozuménim se pak
ptfipadné pokusit formulovat teorii - spolecné principy: jak, kdy, s kym a skrze koho (s
jakymi vlastnostmi a kompetencemi) je mozné se seniory v domovech pro seniory
podporovat promysleni a sdileni témat smyslu zivota, strachu ze smrti, vyrovnavani se se

sebou, s druhymi, se svétem, jejich vnimani toho, co nés pfesahuje.

Teoreticko-metodologické vychodisko

Teoreticka ¢ast

K dosazeni zadaného cile vyjdu z teoretickych poznatkli odborné literatury. V oblasti
spiritudlnich potfeb seniorGi a spiritudlni péfe poskytované seniorim existuje fada
vyzkumt. Stary cloveék se vice zamysli nad smyslem své existence, bilancuje sviij Zivot a
Casto se u n¢j objevuji otazky, na které neznd odpoveéd (Kiivohlavy 2011, s. 115).
Spiritudlni potieby jsou ale ¢asto mylné chapany a spojovany s potiebami véticich osob
(Svatosova, 2012, s. 23). Ivanova (2005, s. 205) poukazuje na to, Ze spiritualita je daleko
obecnéjsi, zahrnuje duchovni prozitky a potieby, které si ¢loveék praktikuje podle svého
systému religioznich pfedstav a je nabozenstvi nadiazena. NéaboZenstvi je podle Ri¢ana
(2007, s. 45) pouze jedna z mozZnosti projevu spirituality. Spiritualita je urCitym
presvédéenim o vyssi sile, ktera ¢lovéka presahuje (Ri¢an, 2007, s. 44). Spiritualita

zahrnuje tedy mimo ndbozenstvi i otazky smyslu Zivota, nadéje, lasky, nalezeni vnitiniho
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klidu ¢i uméni radovat se z krasy (Galek et al., 2005, s. 62-67; Majernikova, Jakabovicova,
2008, s. 23).

Empirické studie zjistily vyS$§i miru spirituality a religiozity u starSich osob
(Peterson, Seligman, 2004, s. 613). Stary clovék se vice zamySli nad smyslem své
existence, bilancuje sviij zivot a casto se u néj objevuji otazky, na které neznd odpoved’
(Ktivohlavy 2011, s. 115). Z mnoha realizovanych vyzkumu vyplynulo, Ze k nejbéznéjsim
duchovnim potiebam patii oblast nalezeni smyslu zivota, lasky/sounalezitosti a oblast
nadgje/klidu/vdécnosti. Za dilezité a soucasné nenaplnéné potieby seniofi nejcastéji
uvadéji byt v pfirod€ a ocenit jeji kradsu, mluvit s nékym o smrti a umirani, fesit s nékym
obavy z toho, co je po smrti, byt uzitecny pro spolecnost, ¢ist duchovni/nabozensky

materidl a byt naplnén klidem (Cieslarova, Buzgova, 2014).

Empiricka ¢ast

K dosazeni cile prace vyuziji kvalitativni design metodou zakotvené teorie.
Technikou tvorby dat bude hloubkovy rozhovor s navodem. Dopiedu budu mit pfipravené
okruhy témat polostrukturovaného rozhovoru, kterych se budu drzet. Cilem sbéru dat z
téchto individudlnich rozhovord je porozumét, jaké podminky ovliviiuji chut’ (ochotu)
respondentli sdilet témata smyslu zivota, strachu ze smrti, vyrovnavani se se sebou, s
druhymi, se svétem, s tim, co nds piesahuje.

Respondenty vyzkumu budou klienti osmi pobytovych zafizeni pro seniory
ziizovanych Diakonii CCE. Vybér uéastnikii vyzkumu provedu tak, Ze pozadam vedeni
domovt a doporucenti, kteti klienti domovl navstévuji programy s duchovnim pfesahem a
jsou ochotni o téchto tématech mluvit. Rozhovory budu vést s tolika klienty, dokud budu
ziskavat nové informace. Minimalné vSak s 10 respondenty. S klienty domovti pro seniory
povedu hloubkové rozhovory zaméfené na jejich vlastni Zivoty, jejich zivotni hodnoty,
jejich psycho-socialni potteby, konkrétni duchovni zazitky a moznost jejich sdileni s
druhymi. Rozhovory povedu jak s klienty pobytovych zafizeni, tak s vybranymi kaplany.
Vedeni Diakonie CCE pozadam o doporuéeni na kaplany pracujici v zaiizenich Diakonie,
na néz maji kladné reference od klientli nebo jejich rodin. Rozhovory povedu minimalné se
dvéma kaplany. S kaplany budu mluvit pfevazné o ptikladech dobré praxe, o konkrétnich
situacich, jak a kdy se jim podafilo se seniory sdilet duchovni témata, duchovni dimenzi

jejich Zivota.
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Vyzkum bude provadén anonymné a pouze s informovanym souhlasem respondentt.

Vystupem bude formulace principt, které se v praxi osveédCily pfi realizaci aktivit
nabizenych seniorim v socialnich sluzbach k naplnéni jejich duchovnich potfeb a z toho
vychézejici nabidka moznych aktivit postavenych na téchto principech.

S vysledky vyzkumu bude sezndmen zfizovatel zafizeni, tj. Diakonie CCE, klienti a
zaméstnanci jednotlivych zafizeni, ale i odborna a laickd vetfejnost. Vysledky by mohly

otevtit diskusi, jaké zdroje a principy jsou v oblasti nabidky spiritualni péce ptinosné.

Harmonogram
Studium literatury — 2 mésice
Sestaveni osnovy rozhovoru — 3 tydny
Realizace rozhovorli — 3 mésice
Analyza a interpretace dat — 3 tydny

Psani diplomové prace — 2 mésice
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Priloha 2

Okruhy témat polostrukturovaného rozhovoru s pastora¢nimi

pracovniky:

1. Duchovni Zivot seniorti a duchovni potfeby seniorti

2. Proces piipravy programu pro seniory

3. Pfinos programti pro seniory

4. O ¢em chtéji seniofi nejvic mluvit

5. Téma konce Zivota

6. Silny duchovni zazitek

7. Pristup ke klientiim z cirkevniho a z necirkevniho prostiedi

8. Vztah k mistnimu sboru CCE

9. Reforma kaplanské prace v Diakonii CCE

10. Navrh na zménu nabidky spiritualnich sluzeb
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Priloha 3

Okruhy témat polostrukturovaného rozhovoru s klienty:

1. Co klienty naplnuje, d€la jim radost

2. Téma smutku a pomoci ve chvilich smutku

3. Zhodnoceni programové nabidky v domové

4. Zhodnoceni nabidky duchovnich programti v domoveé

5. Vztah k vite

6. Téma konce Zivota

7. Navrhy na vylepSeni (spiritudlni péce)
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Priloha 4

Okruhy témat polostrukturovaného rozhovoru se zaméstnanci:

1. Nabidka aktivit v domové

2. Z4jem o duchovni programy

3. Duchovni potieby klienta

4. Téma konce zivota

5. Kaplanska ¢innost v domovée

6. Navrhy na zménu ¢i vylepSeni (spiritudlni péce)
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