ABSTRAKT

Obsahem prace je piiblizeni konceptu well-being jako fenoménu dnesni doby, piicemz
se pokousim specifikovat, jakou roli hraje filosofie ve zkouméni well-beingu. V praci déle
uvadim divody, diky kterym se tento pojem dostava posledni dobou ¢im dal tim vice do
popiedi béhem spole¢enskych diskuzi. V textu propojuji soucasné pojeti well-beingu s
Aristotelovou piedstavou zdafilého zivota neboli konceptem eudaimonia. Ve dvou kapitolach
se také vénuji mySlenkam A. Maclntyra a M. Nussbaumové, ktefi se k Aristotelovu i
soucasnému pojeti zdatilého zivota vyjadiovali a reagovali na n€. Dvéma projekty na Yaleu a
Harvardu, které v praci zminuji, jsem se pak pokusila nastinit, jakym zpiisobem se nyni
vedou vyzkumy well-beingu a jaké jsou jejich dosavadni vysledky. Zavérem jsou tak v praci
zminény konkrétni aktivity a jednani, u kterych byl empiricky prokazan vliv na celkové

prospivani ¢lovéka, a ve kterych je mozné sledovat urcité shody i s Aristotelovou filosofii.



