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The people with the mental impairment in the role of as parents



ANOTACE

Ma zé&vérecna prace je nazvana ,, Lidé s mentalnim postizenim v roli rodict “.
Tato préce je rozdélena na dvé Casti. V prvni, teoretické ¢asti popisuji definici
mentalni retardace, jeji historii a jeji déleni. Tato problematika zasahuje do mnoha
oblasti, napiiklad se jedna o oblast prava lidi s mentéalni retardaci, ktera zahrnuje
také pravo na manzelstvi a rodicovstvi. Pisi také o moznostech socialni podpory
lidi s mentalnim postizenim pied 1 po porodu, které jsou popsany v sedmé
kapitole. Déle také popisuji sexualni dovednosti z hlediska stupné mentalniho
postizeni, problémy v partnerskych vztazich a moznosti ptipravy na obdobi
téhotenstvi a dobu porodni a nasledné pecovani o dité. Jsou zde nabidnuty i

moznosti feSeni bydleni v chranénim bydleni, ¢i v podporovaném bydleni. ..

Cilem zavérecné prace, kterym se zabyvam v praktické ¢asti, bylo zjistit postoj
lidi, jez pracuji s dosp€lymi lidmi s mentalni retardaci na moznost mit déti.

Poznatky k dosaZeni cile jsem zjistovala pomoci dotaznik.

KLICOVA SLOVA

Mentalni retardace

Osoby s mentalni retardaci
Rodicovstvi

Matky s mentdlnim postizenim
Otcové s mentalnim postiZzenim
Prava lidi s mentalnim postizenim
Sexualita

Partnerské vztahy

Sexualni dovednosti



UVOD

Praci s timto tématem jsem si vybrala z toho divodu, ze lidem s mentalnim
postizenim jakoZzto rodi¢lim neni vénovano mnoho pozornosti a pfesto vSichni

maji pravo na to, byt rodici.

Pro mnoho lidi, zejména pro zeny, mize byt smyslem zivota t€¢hotenstvi a
naslednd vychova déti. AZ pecovani, starani se o dit€ a projevy lasky k ditéti miize
pfedstavovat naplnéni jejiho Zivota. Samoziejmée je k tomu nutna potieba
vhodného partnera, jeho podpora Zeny v matetstvi a spole¢né sdileni radosti a

starosti s dét’atkem.

Kazdy ¢lov€k ma pravo na partnerské vztahy a spolené souziti. U n¢kterych
lidi, konkrétn¢ u lidi s mentalnim postizenim, je toto pravo pon¢kud ,,omezené™.
V tomto pfipadé mam na mysli, ze toto pravo je ,,omezené* uz tim, Ze se zuzuje
moznost vybéru partnerd, protoze clovek s postizenim vétSinou najde partnera téz
s néjakym omezenim, handicapem, a zvIasté pokud se jednd o postiZeni
mentalni. Vybér partnera v tomto piipad¢€ je ohrani¢en postojem nasi spole¢nosti.
Maloktery ¢lovek bez postizeni si vybere partnera s télesnym postizenim, natoz
s mentalnim postizenim. Lid¢ jsou v této oblasti ne pfili§ silni, protoze i v ptipadé,
ze spolu za¢nou Zzit dva 1idé bez postiZeni a v ptipadé, Ze se jednomu z nich
prihodi nehoda, kterd ma télesné ¢i duSevni nasledky, druhy partner casto od
postizeného partnera odchazi neboli ze strachu utikd. Pro moznost, ze clovek bez
handicapu se sblizi s ¢lovékem s handicapem, vyZaduje od ¢loveka bez postizeni
velké mnozstvi lasky (ne sily, protoze silu nam dava laska), upfimnosti, trp€livosti

a porozumeni.

MozZnost spolecné se téSit na miminko je velmi sloZzitd v ptipadé lidi
s mentalnim postizenim, jelikoZz tato moznost zavisi na stupni mentalniho
postizeni jedinci, na jejich schopnosti postarat se sami o sebe a jesté o dite, které
potiebuje peclivou a stalou celodenni péci. Lidé s mentalnim postizenim, pokud to
jejich postizeni, jejich momentalni situace (zaméstnani, bydleni..) a prostfedi, ve
kterém Ziji umoziuje, mohou prozivat plnohodnotny partnersky vztah, sexudlni

zivot i zkuSenost z vlastniho rodicovstvi. Ve vétsing€ ptipadi je ovsem dulezité,



aby v kazdém ptipad€é méli na blizku osobu bez postiZeni, kterd by jim pomohla a

radila v péci o dite.

V této praci bych se chtéla zabyvat otdzkou, zda lidé s mentalnim postizenim
mohou vychovavat déti, jaké k tomu pottebuji Upravy prostiedi, jaké sluzby jsou
dostupné pro jejich ptipravu na porod a péci o dité, jaké jsou zatizeni pro matky

s mentalnim postizenim jako pro samozivitelky.

V teoretické ¢asti chei strucné popsat klasifikaci mentalniho postizeni a oblasti,
které se posuzuji z hlediska jejich samostatnosti, jelikoz 1idé s mentalnim
postizenim se musi v onéch oblastech umét postarat o sebe, aby mohli umét

poskytnout potifebnou péci ve stejnych ¢innostech 1 svému ditéti.

Cilem mé prace je zjistit postoj pracovnikll v zafizenich socialnich sluzeb k
mentaln¢ postizenym lidem jako rodi¢iim. Zda je tato moznost re4lna a pokud
ano, za jakych podminek? Tyto informace bych chtéla ziskat na zakladé
dotaznikového Setfeni ve skupin€ odborniki, kteti pracuji s lidmi s mentalnim

postizenim.



1. Mentalni retardace

Tuto praci zacinam definici mentalni retardace a jejim rozdélenim
z diivodu, abych vymezila to, co se skryva pod pojmem mentalni retardace, a
dale popisuji jednotlivé stupné mentdlniho postizeni, abych zminila

dovednosti, kterych jsou lidé v téchto kategoriich schopni.

1.1. Historie pojmu mentalni retardace

Definice mentalni retardace byla sepsana uz kolem roku 1500 pied Kristem
na Egyptskych papyrovych svitcich nalezenych v Thébach. Tyto svitky
popisuji postizeni téla i mysli, které se vztahuji k irazim hlavy a mozku. V
pfistupu k osobam s mentdlnim postizenim bylo trendem ve starovékém
Recku i Rimé zbavovat tyto osoby Zivota utopenim nebo shozenim ze skély.'
Pozdé&ji byly lidé s poruchou intelektu proddvany kocovnym spolec¢nostem pro

zabavné ucely.

Ve stiedovéku byly osoby s mentalnim postizenim umistovany do
rozvijejicich se nalezincti. V 17.stoleti se filosof John Locke teoreticky
zabyval rozliSenim mezi nedostatkem rozumu ( slabomyslnosti, ¢i mentalni

retardaci ) a Silenstvim ( duSevnim onemocnénim ).

V 19. stoleti se jisty Eduard Seguin intenzivné pracoval s lidmi s mentalni

retardaci a vyvinul pro tyto osoby komplexni systém vychovy a vzdélavani.

Na pocatku 20. stoleti Alfred Binet vytvoril Skaly na méfeni inteligence,
které mély rozliSit mezi intelektovym nadénim a postizenim intelektu. Roku
1910 byla vytvofena klasifikace slabomyslnosti, jez obsahovala tfi stupné —
idiotii, imbecilitu a debilitu. Pojem ,, mentalni retardace ““ vznikl roku 1950
v USA a v klasifikaci se rozliSovalo pét stupni postizeni intelektu: hrani¢ni

pasmo (87-63 bodu 1Q ), lehké pasmo ( 66-50 bodu IQ ), stiedni pasmo ( 49-

' Viz. www.dobromysl.cz/scripts/detail.php?id= 1303 [ cit. 24. dubna 2008 ]
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33 ), t&7ké pasmo ( 32-16 bodii IQ ) a hluboké ( pod 16 bodi IQ ). * Oviem
z divodu castého klasifikovani lidi z etnickych mensin jako lidi mentalné
retardovanych bylo rozdéleni zménéno, hrani¢ni pasmo bylo zruSeno a hranice

mentalniho postizeni se snizila k hodnot¢ 70 bodu 1Q.

Mentalni retardace predstavuje snizenou uroven intelektu, ktera se odrazi
v celkovém Zivoté ¢loveéka s timto postizenim. Za ¢loveéka s mentalni retardaci
se povazuje Clov€ék, u né¢hoz dochazi k opozdéni vyvoje rozumovych
schopnosti, k poruchdm v adaptaénim chovani a vyvoj jeho né&kterych
psychickych vlastnosti je odli¥ny.> Hloubka a mira postizeni v ptedchozich
zminénych oblastech je zcela individudlni a tudiz i clovék s mentalnim

postizenim je jedinecnou bytosti.

1.2. Klasifikace mentalni retardace

1.2.1. Lehka mentalni retardace

U lidi s lehkou mentalni retardaci se 1Q pohybuje okolo 50 az 69. Lidé

s lehkou poruchou intelektu jsou schopni pouzivat fe¢ ve svém bézném zivoté i

ptes fakt, Ze si fe€ osvojuji opozdéne.

Vétsina lidi s timto postizenim je schopna se o sebe postarat v oblasti

osobni péce, kterd zahrnuje naptiklad jidlo, myti, oblékani a hygienické navyky.

,, U osob s lehkou mentalni retardaci se mohou v individualné rizné mife

projevit i pridruzené chorobné stavy, jako je autismus a dals$i vyvojové poruchy,

epilepsie, poruchy chovani nebo télesné postizeni «.

G64

Viz. www.dobromysl.cz/scripts/detail.php?id= 1303 [ cit. 24. dubna 2008 ]
Viz Svarcova, str. 24.
Svarcova, Iva. Mentdlni retardace. str. 29.
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1.2.2. Stredné tézZka mentalni retardace

Lidé se sttedné tézkym mentalnim postizenim dosahuji velikosti 1Q 35-

49. V¢étsina jedinct v této kategorii ma velmi opozdén rozvoj v oblasti chapani,

uzivani feci 1 v jejich kone¢né schopnosti. Osoby se stiedné téZkou poruchou

intelektu maji opozdénou a omezenou schopnost v oblasti sebeobsluhy a
zrucnosti.

Dospéli 1idé se stfedné tézkou mentalni retardaci jsou ztidka kdy schopni

vést zcela samostatny zivot. VéEtSina z nich mé schopnost navazovat vztahy a

komunikovat s druhymi. OvSem je velmi individudlni jejich uroven rozvoje feci,

néktefi jedinci jsou schopni jednoduché konverzace, ale jini neuméji ani vyjadrit

své zékladni potieby.

V dospélosti jsou osoby se stiedné¢ tézkym stupném mentalni retardace
vykonavat jednoduchou manualni praci pod odbornym dohledem a v ptipadé, ze
jsou zadané ukoly dobfte strukturovany.

Castym vyskytem u lidi vtéto kategorii mohou byt télesnd postizeni,

neurologickd onemocnéni, hlavné epilepsie.

1.2.3. Tézka mentalni retardace

Velikost IQ u lidi s tézkou poruchou intelektu se pohybuje od 20 do 34.
Tato diagnéza byva doprovazena znacnym stupném poruchy motoriky

nebo jinymi pfidruzenymi vadami.

Lidé s tézkym mentalnim postizenim nejsou schopni sebeobsluhy, vyvoj

feci se zastavuje na predfecové urovni.

1.2.4. Hlubok4 mentalni retardace

IQ u lidi shlubokou mentalni retardaci je niz$i nez 20. Lidé s
velikosti IQ nizsi nez 20 jsou zavislé na péci druhé osoby. Lid¢ s hlubokou
mentélni retardaci byvaji charakterizovani jako osoby celkové vyvojove zaostalé

v oblasti mentalni, motorick¢é a smyslové. Tito lidé se nemohou pohybovat a

12



samostatné chodit, jsou nesobéstacni v oblasti osobni hygieny, jidle a piti.

Verbalni komunikace s témito jedinci je minimélni nebo nemozna.

2. Klasifikace mentalni retardace z hlediska sexualni dovednosti
Lidé s mentdlnim postizenim maji také sexudlni potieby, které je tieba

néjakym zpisobem uspokojit. OvSsem dle stupné postizeni je tfeba rozliSovat

sexualni schopnosti a mozné zplsoby uspokojeni sexualni potieby. Pravé tomuto

tématu je vénovana tato kapitola.

2.1. Sexualni dovednosti u osob s lehkou mentalni retardaci

,» Klienti slehkou mentéalni retardaci jsou schopni adaptivniho chovani a
sexualni explorace (vyjadieni). Jsou schopni naucit se adaptivni sexudlni
dovednosti v souladu s normami spolecnosti. Jsou schopni osvojit si vhodné
homosexudlni i heterosexualni interakce, pokud se jim dostane sexualni osvéty a

poradenstvi. ,,5

V nékterych piipadech déti a mladeze s lehkym stupném mentélniho postizeni
byva sexualni vyvoj mirn¢ opozdén, nebo jindy vlivem prostiedi a specifickych
kulturnich zvyklosti urychlen. I piesto vSak spéje ke zralosti a k naplnéni prava na

plnohodnotny sexudlni Zivot.

2.2. Sexualni dovednosti u osob se stiedné téZkou mentalni retardaci

Lidi se stfedné tézkou mentédlni retardaci muize v jejich socidlnim a
sexualnim chovani ovlivnit odména a ocenéni z hlediska piiméfenosti ¢i
nepiimétenosti chovani. Tyto osoby nemaji schopnost rychle a spravné se

rozhodovat a jsou velmi zranitelni.

> www.dobromysl.cz [ cit. 17. biezna 2008 ]
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U lidi se stfedné tézkou mentalni retardaci jen maloktefi jedinci dosdhnou
potiebné miry samostatnosti, aby mohli zit pfirozenym partnerskym a sexudlnim
zivotem bez dozoru rodicl ¢i jinych opatrovatelti. VétSina z nich Zije v Gstavech a
domovech socialni péce, kde nejsou dostatecné podminky pro pfirozené erotické a

sexualni potieby obyvatel (naptiklad jsou Gstavy rozdélené na muzské a Zenske).

2.3. Sexualni dovednosti u osob s téZkou mentalni retardaci

Lidem s tézkou mentalni retardaci musi nékdo pomoci s pfizptisobenim
jejich sexudlniho chovani spole¢enskym normdm , jelikoz oni sami to bez pomoci
nedokazi. OvSsem mohou nékdy s nelibosti reagovat na kontrolu. Ohledn¢ lidi
s tézkym mentalnim postizenim je situace tykajici se pfirozeného partnerského a

erotického Zivota stejnd jako u lidi se stfedné t¢Zkou mentélni retardaci.

2.4. Sexualni dovednosti u osob s téZkou mentalni retardaci

,» Klienti s hlubokou mentalni retardaci maji adaptivni chovéani na velmi
nizké arovni. “° Lidem s hlubokou mentalni retardaci chybi schopnost uvédomit si
mozné nasledky dotekil a sexudlniho chovani. Osoby postizené hlubokou mentalni
retardaci mohou prozivat slast ptfi dotyku, ale neni jisté, zda slast mize byt

projevem sexualniho pudu.

3. Prava lidi s mentalnim postiZenim

Prava osob s poruchou intelektu zde zmifuji z ditvodu zdlraznéni takové
informace, ze i lidé s mentdlnim postizenim maji stejnd prava jako lidé bez
postizeni. Mezi tato prava patii i pravo na partnersky zivot a pravo na rodicovstvi,

ktera jsou vystizena v nize zminénych dokumentech.

,» Lidska prava se obvykle charakterizuji jako ta prava, ktera lidem dovoluji

rozvijet a vyuzivat jejich moznosti a schopnosti a uspokojovat zadkladni materidlni

¢ www.dobromysl.cz[ cit. 17. biezna 2008 ]
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a duchovni potieby.*’

Lidskéd préva jsou odvozovéna z potieb lidi zit takovym
zivotem, ve kterém bude respektovana jejich dustojnost a hodnota kazdého

¢loveéka.

,» Lidé s mentalnim postizenim maji stejna zakladni zdkonna, spolecenska i lidska
prava jako ostatni ob&ané.“® V piipadg, ze lidé s postizenim potiebuji podporu a
ochranu pro plné zajisténi jejich prav a povinnosti, méla by jim byt samoziejmée

poskytnuta.

Prava lidi nejen s mentdlnim postizenim muizeme najit v mnoha dokumentech,

naptiklad :

3.1. VSeobecna deklarace lidskvch prav

Vseobecna deklarace lidskych prav byla ptijata 10.12. 1948 Chartou OSN.
V prvnim ¢lanku je napsan stéZzejni bod celé deklarace: ,,VSichni lidé se rodi
svobodni a sob& rovni co do diistojnosti a prav.«’ TudiZ se tato véta vztahuje i na

lidi se zdravotnim handicapem, kteti také maji pravo vyuzivat vSechna sva prava.

V clanku ¢islo 16 se také piSe, ze: ,, Muzi a zeny, jakmile dosdhnou plnoletosti,
maji pravo, bez jakéhokoli omezeni z divodu pfisluSnosti rasové, narodnostni

y v ’ s v V. . 1
nebo nabozenské uzaviit statek a zalozit rodinu. «'°

3.2. Deklarace prav zdravotné postizenvch osob

Tato deklarace byla vyhlasena roku 1975 Valnym shromazdénim OSN.
Deklarace stanovuje, ze : ,, Zdravotné postizeni, bez ohledu na pivod, povahu a
zavaznost svého postizeni, maji stejna zdkladni prava jako jejich vrstevnici, mezi

néz patii v prvé fade€ pravo zit distojny, pokud mozno plnohodnotny Zivot. 1

Svarcova, Iva. Mentdini retardace. str. 14.

www.dobromysl. cz/pravol cit. 17. biezna 2008 ]

www.30.prav.cz/lidska prava/lidskaprava3.php [ cit. 28. biezna 2008 ]

www.30.prav.cz/lidska_prava/lidskaprava3.php [ cit. 28. biezna 2008 ]
www.dobromysl. cz/pravo[ cit. 17. biezna 2008 ]
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3.3. Deklarace prav mentalné postizenych osob

Tuto deklaraci vydala OSN roku 1971. Osoby s mentélni retardaci maji stejna
prava jako ostatni lidé, tedy: pravo na proziti vlastni sexuality,

pravo na fadnou zdravotni péci,

Skolni vychovu,

vzdélani a osvétu,

rehabilitaci a podporu, diky nizZ mohou rozvijet
své schopnosti a potencialni moznosti:

pravo na sexualni vychovu a osvétu a na rozvoj
vlastni sexuality,

pravo na ochranu proti vyuzivani, zneuzivani a
nedlstojnému zachazeni :

pravo na ochranu pied tyranim a zneuzivanim
déti a starych lidi.

plné pravo pracovat podle svych moznosti nebo

se zabyvat jinou uzite¢nou ¢innosti a zit se svoji rodinou

3.4. Listina zakladnich prav a svobod

Lidé s poruchou intelektu maji prdvo starat se a vychovavat své déti,
pokud nejsou omezeni v pravni zpusobilosti ¢i zcela zbaveni zpisobilosti
k pravnim ukonim. Pravo rodi¢ti na vychovu svych déti je vyjadieno v ¢lanku 32,
v odstavci 4, ve kterém se doslova piSe, Ze : ,, péCe o déti a jejich vychova je
pravem rodicl ; déti maji pravo na rodicovskou vychovu a péci. Prava rodich
mohou byt omezena a nezletilé déti mohou byt od rodic¢i odlouceny proti jejich

oq: - , r ~ s 12
vuli jen rozhodnutim soudu na zékladé¢ zékona. “

12 www.psp.cz/docs/laws/listina.html [cit. 20.kvétna 2008]
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3.5. Standardni pravidla pro vyrovnavani prilezitosti pro osoby se

zdravotnim postiZenim

Tato pravidla byla schvélena Valnym shromézdénim OSN v roce 1993.
Zavazuji staty k podnikani akci pro vyrovnéavani pitilezitosti lidi se zdravotnim

postizenim ze silného moralniho a politického divodu.

V Ceské republice byla tato pravidla vydana Sdruzenim zdravotné

postizenych v CR v roce 1997.

3.6. Mezinarodni konference K97 Lidska prava pro osoby s mentalnim

postiZzenim

Tato konference se konala v zafi roku 1997 v Praze za ucelem zabyvani se
otazkou prav lidi s postizenim. Jeden z ucastnikti konference K97, ktery se nechal
slySet, tekl, Zze : ,, MiZzeme uzdkonit pravo na odpocinek a podporu, pravo na
domov a denni ¢innosti, ale nikdy nemlizeme uzakonit misto na lasku. A pfitom je
to ve skute¢nosti nejdilezitéjsi pozadavek pro osoby s mentalnim postizenim, pro
nas rodi¢e a nakonec pro vSechny. Pokud bychom byli donuceni vzdat se v§eho a
ponechat si jen jedno jediné, pravdépodobné bychom si vSichni vybrali
nejblizs§iho cloveéka. Nedostatek blizkych vztaht, lasky a izolace u osob

P s e s M Lqir o~ 1
s mentalnim postizenim jsou nejvétsi tragédii zivota....«."

Legislativa v Ceské republice neodmitd lidi se zdravotnim postizenim pfi vstupu
do manzelstvi. Piekazku v otazce manzelstvi osob s mentalnim postizenim
predstavuje spiSe vefejné minéni a piedsudky, které je nutno prekondvat trvalou

N 14
osvetou.

13
14

Svarcova, Iva. Mentdlni retardace. str. 18.
viz Narodni plan vyrovnavani prilezitosti pro obcany se zdravotnim postizenim. str. 29.
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4. Partnerské vztahy lidi s mentalnim postiZenim

Laska a sni spojené prozivani sexudlni aktivity patii k dulezitym potiebdm
vSech lidi. I pro lidi s mentdlnim postizenim jsou partnerské vztahy potiebné
k uspokojovani potieby lasky a kjejich zdravému vyvoji. Partnerské vztahy
napomahaji osobam s poruchou intelektu vytvaret kvalitné¢j$i mezilidské vztahy a
také napoméhaji docasné nebo trvalé¢ naklonnosti k druhym. Kazdodenni styk
s druhym pohlavim jim umoziuje 1épe se ptizptuisobit pozadavkiim spolecenského
zivota. Pomoci kazdodenniho styku s opaénym pohlavim se uci ohleduplnosti
k druhym, dochvilnosti a pé&i o osobni hygienu. "> Samoziejmé je tieba pohlizet
na stupenl jejich postizeni, ale 1idé s postizenim mohou byt socidlné- sexudlné

schopni a maji stejné potieby jako lidé bez postizeni.

Lidé s mentalnim postizenim vétSinou navazuji partnerské vztahy v zatizenich,
ve kterych ziji, nebo také v chranénych dilnach ¢i v jinych organizacich, které jim
nabidnou moznost zaméstnani. OvSem, jak uZ jsem zminila v ivodu, vybér
partnera je omezen uz prostfedim, ve kterém se lidé s mentdlnim postizenim
pohybuji. A vlastné je to takova piedstava a postoj ve védomi lidi bez postizeni,

ze Clovek s postizenim si najde také partnera s postizenim.

Lidé se zdravotnim postizenim mohou navazovat partnerské vztahy ve tfech
variantach: '°
e partnerské vztahy postizenych a zdravych jedinct
Tento typ vztaht se tyké predevsim lidi se ziskanou vadou, nebo také u
lidi s lehkym, pfipadné stftednim stupném postizeni.
e partnerské vztahy postizenych stejného druhu
V této skupin€ se prevazné téz§i stupenn stejného postizeni vyskytuje
prevazné u muzi, Zeny trpi lehéim stupném vady.
e partnerské vztahy postizenych rtizného druhu
U partnerti, jejichz postizeni je odliSného typu, se také s tézS$im

stupném objevuji vice muZzi nez Zeny.

5 Viz Kvapilik, J., Cerna,M. str. 74.
1 Viz Jesensky, str. 20.
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Dalsi problematickou oblasti pfi navazovani a udrzovani partnerskych vztahti u

lidi s poruchou intelektu mohou byt nasledujici faktory:'’

e poskozeny vzhled
Tato oblast se tyka pfevazné vztahli postizené¢ho jedince a jedince bez
postizeni. JelikoZ mnohdy mentédlni postizeni byvd doprovdzeno viditelnou
télesnou vadou, je t€z8i navazovat vztah mezi ¢lovékem s postizenim a ¢lovékem
bez postizeni. ,, V pfipadé, ze jeden z partnerti je zdravy, musi se naucit
respektovat urcitd omezeni, jez vyplyvaji z partnerova handicapu, a naucit se u
partnera objevovat, vnimat a rozvijet ty vlastnosti a schopnosti, které ho ¢ini
jedine¢nym, pfitazlivym & atraktivnim «.'*
e obtiZze v komunikaci
Obtize v komunikaci se mohou objevit také v pdaru zdravotné
postizeného a nepostizeného cloveéka, kdy clovek s poruchou intelektu ma

sniZzenou uroveil mysleni, ¢i doprovodnou vadu feci.

e obavy z funkéniho ( zdravotniho ) selhani pfi kontaktu
Néktera mentalni postizeni mohu byt doprovazena nervovymi
onemocnénimi ( napft. epilepsie ), kardiovaskularnimi a respira¢nimi chorobami,

které se mohou s pfibyvajicim vékem stupiiovat.

,,» Moznost najit si partnera,uzavfit s nim manzelstvi a zalozit s nim rodinu patti
mezi zékladni lidsk4 prava. «“'° V Ceské republice zatim neni moznost, aby lidé
s mentalnim postizenim uzavirali manzelstvi a v pfipad¢ narozeni ditéte se
posuzuje jejich schopnost pro péci o dité. VétSinou jim jsou déti odebrany, nebo
jsou matky s ditétem dany do zafizeni, které jim pomaha naucit se o dit¢ starat.

Jeste v lepSim piipad¢ jsou matky s détmi doma se svoji rodinou.

V jinych zemich, naptiklad v Némecku, pokud spolu chodi lidé s mentalnim

postizenim del$i dobu a stdle se maji radi, maji alesponn moznost zasnoubit se.

17
18
19

Viz Jesensky, str. 20.
Novosad, Libor. Nekteré aspekty socializace lidi se zdravotnim postizenim. str. 47
www.dobromysl.cz / sexualita [ cit. 17. bfezna 2008 ]
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V Dénsku maji moznost spole¢ného bydleni a praktikovani sexu. I ve Svédsku je
povolen pohlavni Zivot mezi osobami s postizenim v domovech socidlni péce,

pokud jejich vztah nepiisobi ruSiveé na ostatni obyvatele.

5. Sexualita osob s mentalni retardaci

Jan Jesensky vychazi z toho, ,, Ze sexualita tvoii souc¢ast normalnich potieb
Cloveka, predstavuje pomérné velmi bohatou oblast lidské aktivity, kterd nejen
uvoliiuje sexudlni napéti anebo zajistuje pokracovani lidského rodu, ale soucasné
napomaha ve sblizovéani lidi, v altruismu, spoluvytvaii prozitek smysluplnosti

V. 2
Zivota «.2°

Lidé s mentélni retardaci a souvisejicimi vyvojovymi vadami maji prdvo na
realizaci sexualni aktivity a pravo na dalsi zakladni lidské potfeby. Musi dojit
k prosazovani, respektovani a branéni téchto prav nejen statem a institucemi pro

lidi s postizenim, ale také spole¢nosti.

Sexualni vyvoj je u lidi s mentdlni retardaci ohrozen tim, ze mulze byt
opozdén ¢i zastaven. Zhruba jen 10 procent osob s mentalnim postizenim
dosdhne spravné hranice sexualniho vyvoje, kdy touzi realizovat pohlavni styk.
Asi okolo 80 procent lidi s mentalni retardaci nepiekro¢i v sexudlnim vyvoji

hranici osmi let, néktefi ziistanou i na tirovni predskolaki.

Dalsi moznou blokadou v sexualni oblasti u lidi s mentalnim postizenim
muze byt doprovodné télesné ¢i jiné chronické onemocnéni ( potize se srdcem,
epileptické zachvaty... ). V téchto ptipadech je potteba zvolit vhodné formy
sexualniho uspokojovani a pozice, které nejsou pro lidi s handicapem piilis

namahavé.

U jedincil s téZkym aZ hlubokym stupném mentélniho postiZzeni je moZné

doporucit metodu masturbace. Masturbace je obecné samoziejma zalezitost,

2 Jesensky, Jan a kol. K partnerskym vztahiim zdravotné postizenych. str. 24.
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kterd vyzaduje potifebné soukromi a respektovani lidské dustojnosti. Projevy
sexualniho chovani a sexudlni orientace jsou dulezité¢ i pro clovéka s tézkym
mentalnim handicapem. V tomto pfipadé je podstatné si uvédomit, co
masturbace jedinci pfinasi ; v prvni fadé miiZe slouzit k autoerotice, ke snizovani
uzkosti, k seberealizaci, k rozvijeni fantazie a k Gniku zreality ¢i deprese.
Dalsim ukolem je zjistit, zda je klient objektivné schopen dosahnout
vyvrcholeni. V ptipadé€, Ze toho neni schopen, je tfeba ho smysluplné autoerotice

naudit.

U lidi s mentalni retardaci je potfeba, aby si uvédomovali disledky, které
se mohou stat pii realizovani sexualni aktivity:
- znalost, Ze t&hotenstvi a sexudlné¢ pfenosné nemoci jsou mozné
disledky sexudlni aktivity
- znalost, jak predejit sexudlné pfenosnym nemocem
- znalost znalezitého pouziti a dodani realistické metody regulace
plodnosti
- zakladni a podstatné sexualni znalosti:
- rozpoznani fyzickych rozdili mezi muzi a Zenami
- chapani a porozuméni vlastnimu pohlavi
- identifikace zakladnich ¢asti t€la a muzskych a Zenskych genitalii
- schopnost komunikovat o pohlavnim styku, porozumét mu a védét,
jak je vykonavan
- schopnost bezpeci
- schopnost pfi komunikaci fict ,,ne*
- schopnost rozpoznat nebezpecné situace
- schopnost planovat budouci udalosti

- schopnost ¢init volby

Lidem s mentdlnim postizenim je nutné v oblasti sexuality vysvétlit mnoho
informaci, aby se pfedeSlo moznym komplikacim a aby se zabranilo také
moznému zneuzivani osob s poruchou intelektu. Osoby s mentalnim postizenim
by proto mély znat rizika spojend se sexudlni aktivitou (napf. riziko nechténé¢ho

ot¢hotnéni, pfenos pohlavnich nemoci...) a také jim musi byt poskytnuta

21



informace, jak se pfed témito riziky ochrénit, pouzivanim vhodné antikoncepce
nebo kondomu.

Pokud je u osoby s mentalnim postizenim doprovodné télesné postizeni, je
potfebné, aby osoba s kombinovanym postizenim byla obezndmena o vhodnych
sexudlnich polohéach, aby nedoslo k dal§im zdravotnim rizikiim.

Dutlezité je také, aby partnefi s mentalnim postizenim méli zékladni informace
o anatomii svého téla a téla druhého pohlavi. Tyto poznatky slouzi k potfebné
komunikaci pfi sexualnim styku. Lidé s poruchou intelektu maji védét, ze v sexu
neni povoleno vSe. Je tieba brat ohled na pfani a potieby druhého a je podstatné,
aby se Clovek s postizenim umél vyjadfit k aktivitam, které¢ se mu libi, ale také
k aktivitam, které¢ se mu nelibi. Tim vlastné¢ pfedchazi moznému zneuzivani, ke
kterému muze dojit v disledku nevédomosti. Lidé s mentalnim postizenim maji
veédét, ze sexualni Cinnost je bezpecna ¢innost, pokud ¢lovék umi ¢init volby a

branit se v ptipadech, kdy se mu cokoliv nelibi.

5.1. Zakladni filosofie a pristupy k sexualit¢ u osob s mentalnim

postiZenim

,, Zahrani¢ni autofi zdUraziuji mj. v zékladni filosofii sexuality osob

s 2l
s mentalnim postizenim:*

Respektovani prav dospélych s mentalnim postizenim, obzvlasté pravo na
sebeurceni ( self- determination) zahrnujici vztahy, sexualni prozivani a planovani

rodiny (rodiCovstvi).

Uznani vztahti lasky, sexudlni identity a sexudlniho vyjadfeni jako

bytostnych aspektt stésti a well- beeing.

Ptipustit, ze dospéli s mentdlnim postizenim v zafizenich poskytujicich
sluzby zazivaji vyznamné vztahy intimity.
Respektovani a podpora intimnich a neintimnich vztaht- mini se tim tedy i

vztahy pratelské.

21 www. dobromysl. ¢z / sexualita [ cit. 17. bfezna 2008 ]
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Kazdy ¢lovek tudiz i €lovék s postizenim ma pravo volby, kterd se tyka
socialnich vztahl a sexudlniho vyjadfeni. Ztrata prav, kterd se vztahuji k sexualit¢,
nelze ospravedliiovat s ohledem na rozsah mentalniho postizeni a souvisejicich

vyvojovych vad.

Vsichni lidé maji v mezilidskych vztazich pravo na :*
rozvijeni pratelstvi a citovych vztahti, ve kterych mohou milovat a byt
milovani,
zacit a ukonCovat vztahy podle svého vybéru,
dastojnost a respekt,

soukromi, duvérnost, svobodu sdruzovani.

V sexualni oblasti maji jedinci pravo na :

sexualni vyjadfeni s ohledem na ve¢k, socidlni vyvoj, kulturni a moralni
hodnoty a socialni zodpovédnost,

informace napomahajici ke sprdvnému rozhodovani v oblasti sexudlniho
vzdélavani, véetné informaci o sexualnich praktikach, sexualnim zneuzivani a
sexualn¢ prenosnych chorobach,

ochranu pfed sexualnim obtézovanim, fyzickym, sexudlnim a emocionalnim
zneuzivanim a sexualnim vztahem s placenymi oSettovateli,

sexualni vztah v€etné manzelstvi s osobami dle svého vybéru.

Ve vztahu k sexualité maji jedinci povinnost :
brat ohled na hodnoty, prava a pocity ostatnich,
vyhledévat rady ohledn¢ osobnich a spolecenskych hodnot spojenych se

sexualitou u rodiny, ptatel i ndbozenskych predstavenych.

Vzhledem k moZnosti poceti a vychovy déti maji pravo na :
moznost kontroly porodnosti véetné rozhodnuti mit a vychovavat déti (s
podporou, pokud je to nutné) a nést osobni zodpoveédnost za tato rozhodnuti,
mit kontrolu nad vlastnim télem,

ptistup k fadné podpote pii vychove déti ve vlastnim domove,

2 www.dobromysl. ¢z / sexualita [ cit. 17. bfezna 2008 ]
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svobodné rozhodnuti ohledné¢ vlastni sterilizace, a to bez ohledu na stupen

mentalniho postizeni

5.2. Etické aspekty rodicovstvi lidi s mentalnim postiZzenim

Je mozné, aby z pohledu etiky méli mit lidé s mentalni retardaci moznost

stat se rodi¢i? Tato situace je velmi komplikovana a v tomto ptipadé si mizeme

polozit mnoho otazek, naptiklad :

Maji viibec mit lidé s mentalnim postizenim déti?

Bude dité lidi s mentalnim také mentaln¢ postizené?

Pokud nebude dité postizené, bude mit postupem véku vyssi IQ nez rodice
a co mu rodi¢e budou moci predat?

Budou stacit na jeho vychovu na odpovidani jeho otazek?

Maji lidé bez postizeni pravo nabddat téhotnou zenu s mentalnim
postizenim k interrupci?

Muze vibec clovék bez postizeni néjakym zplsobem ovliviiovat
rozhodnuti lidi s mentdlnim postizenim, pokud nejsou zbaveni pravni
odpovédnosti?

Jak zabranit takovému ovliviiovani, pokud ¢lovek s mentdlnim postizenim
neni obezndmen se svymi pravy?

Také se miize stat, pokud je mentalné postizena matka s ditétem napf.
v péstounskeé roding, kde se ma naudit starat se o své dit€ a dit¢ je mnohem
vice fixovano na ,, péstounku®? Je to spravné pro dité? A co potom pocity
matky, ktera si to uvédomuje?

Pokud se lidem s mentdlnim postizenim narodi dit¢ a matka je snim

poslana do jiného zafizeni, je spravné, ze dité vyrusta bez otce?

Kde bychom mohli hledat odpovédi na tyto otdzky? Nebo je alespoil

vSechny pfiméten¢ vyresit? Pripad od ptipadu je individualni.
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6. Zarizeni pro lidi s mentdlni retardaci podporujici

partnerské a sexualni vztahy v Ceské republice

Lidé s mentalnim postizenim potiebuji prozivat lasku, pratelstvi,
sexudlni aktivity jako ostatni lidé. OvSem vétSina lidi s poruchou intelektu Zije
v ustavech socidlni péce, které byvaji rozdélovany na muzské a zenské. Proto
bych zde chtéla zminit nékolik zafizeni, ve kterych ziji muzi a Zeny spolecné, a
hlavné bych chtéla zminit, jak se tyto zafizeni stavi k partnerskym a sexudlnim

potifebam lidi s postizenim.
6.1. Kli¢

Tento ustav socidlni péce sidli v Olomouci. KIi¢ se snazi sjednotit nazory
na sexualitu v dokumentu ,, Vychova k partnerstvi a sexudlni identit¢ osob
s mentalnim postizenim v USP Kli¢ “. Dokument je rozdélen do péti &asti:

1. Projevy télesnych a sexudlnich prozitka
Antikoncepce a mozné diisledky sexuality

Kontakt a péce

Osvéta a prevence

A

Odpovédnost zaméstnanct a odbornikti

Toto zatfizeni svym klientim povoluje vSechny formy kontaktu (mazleni,
laskéani, pohlavni styk klientd...), pokud jim neni ptisobena psychicka ani fyzicka
bolest a pokud snimi souhlasi obé strany, tudiz zda jsou dobrovolné a
rovnocenné. Pokud projevy ndklonnosti pferostou v zamilovanost a klienti by si

ptali spolu bydlet, tstav se jim v dostupnych moznostech snazi ptani splnit.
Zatizeni nerozliSuje, zda klient je zaméfen heterosexudlné ¢i homosexualn¢,
naopak jim nabizi 1 uzavieni ndhradni formy manzelstvi, kterou nazyvaji

,, Prislib partnerstvi‘.

Kli¢ ale nenabizi lidem s mentalni retardaci moznost zplozeni a vychovu déti.

Z dtvodu prevence poskytuji svym klientim individualni sexualni vychovu,
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poradenstvi, zprostiedkovani odborného 1€katského vySetfeni a zavedeni vhodné
antikoncepce vzhledem kjejich zdravotnimu stavu, stupni postizeni a

individualité klienta.

Diulezitou soucasti sexualni vychovy je védomi o sexudlné pienosnych
nemocech a jejich prevenci. Klienti se uci, jak peCovat o intimni hygienu, jak

pouzivat prezervativ atd.

Nejen klienti, ale také pracovnici v zatfizeni jsou proskolovani v zdkladnich
pojmech a pristupem k sexualité. ,, Zucastiuji se vycvikd zamétenych na sexualni

vychovu, konzultuji problémy s kolegy & s odborniky v daném oboru «.*

6.2. VILLA VALLILA

Obcanské sdruzeni VILLA VALLILA bylo zfizeno v roce 1996
v jiznich Cechach, nedaleko Tabora. Cilem zafizeni je vybudovat a provozovat

komunitni diim jako domov pro lidi s postizenim.

Toto zafizeni poskytuje komunitni bydleni mladym lidem (muzim i
Zzenam) s mentalnim postizenim, télesnou vadou a socidlné znevyhodnénym
lidem.** Poget stalych klientd se pohybuje okolo deseti. Zafizeni poskytuje po

cely rok i respitni pobyty lidem s postizenim.

I toto zafizeni respektuje partnerské a sexudlni touhy lidi s handicapem.
Vnima jejich potfeby s ohledem na jejich miru postiZzeni. Pokud se maji klienti
opravdu radi a z hlediska jejich postizeni jsou schopni se o sebe postarat, snazi se

zamestnanci VILLY VALLILY najit adekvatni feSeni, aby mohli zit spole¢né.

OvSem ani toto zafizeni neni pfizplisobené na piipadné rodiovstvi svych
klientl. V piipadé, Ze nastane situace, ve které klientka otéhotni, ziistava do

porodu v zafizeni, pokud nema moznost vratit se k rodin€. Po porodu se st¢huje i s

23
24

www.planovanirodiny.cz [ cit. 13. bfezna 2008 ]
viz www.vallila.cz [ cit. 19. biezna 2008 ]
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dité¢tem do specializovaného zafizeni, které se vénuje matkdm s postizenim a ve

kterém pracovnici uci matky jak pecovat o dité a mohou na péci dohlizet.

7. Lidé s mentalnim postiZenim v roli rodic¢u

Mnoho lidi bez postizeni zastdva ndzor, Ze lidé s mentalnim retardaci by
neméli mit déti, at’ uz z divodu, Ze by se o n¢ neuméli postarat, nebo ze by déti
byly postiZeni stejné jako jejich rodi¢e. OvSem nékteré prameny uvadéji, ze u Zen
s postizenim se objevuje vyskyt porodu ditéte s mentadlnim postizenim jen o néco
Gast&ji nez u Zen bez postizeni. 2 Pokud by se stalo, Ze by se Zen& s mentalnim

postizenim narodilo dité, mélo by byt jejim prvnim a zaroven poslednim ditétem.

OvSsem lid¢é s postizenim intelektu mohou byt dobrymi rodici.
Ptedpokladem schopnosti rodi¢e poskytovat détem potfebnou péci neni jen jejich
intelekt, ale podle vyzkumt J. Graysona zroku 2000 pfispivd k uspéSnému
rodicovstvi také skute¢nost, ze rodi¢ zije v manzelském svazku, nebo ma moznost
se denn¢ obratit o pomoc na osobu bez poruchy intelektu. Zalezi také na tom, zda
mentaln¢ postizeny rodi¢ pecuje o jedno ¢i vice déti, zda ma dostate€nou motivaci
a zda je ochoten pfijmout pomoc a podporu od organizaci nebo od jednotlivci.
Rodi¢ mize také byt proskolen v rozsifovani rodicovskych kompetenci. Dulezité
je také, vjaké rodin¢ vyrustal rodi¢, zda ma dostatecné financni prostredky a

mnoho dal$ich okolnosti.

Pokud jsou rodice v péci n€jaké instituce, sluzby, které jim jsou poskytovany

by se daly shrnout do ¢tyt zésad :

1, Sluzby by mély byt zaméteny na individudlni potieby rodic¢ii a musi byt

zameéteny na celou rodinu, aby slouzily zajmim rodic¢t i déti.

B Viz. Kvapilik, J., Cerna, M. str. 75.
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2, Sluzby by mély byt poskytovany dlouhodobé a prubézné, jelikoZ potieby
déti se v jednotlivych etapach vyvoje méni. Témto zménam se musi prizplisobovat

1 rodic¢ovské dovednosti.

3, Sluzby musi brat v potaz individualni potieby jednotlivych rodi¢t. Vyuka
musi probihat doma a musi byt také opakovand, musi zahrnovat nazorné ukazky a
mély by se vyuzivat pomucky, které¢ nevyzaduji pfili§ ¢teni nebo v lepsim ptipadé

nevyzaduji ¢teni vitbec.

4, Sluzby maji za kol pomoci rodindm, aby se stali soucasti své komunity.

Pro rodice s postizenim intelektu je dilezité, aby se jim dostavalo podpory

z divodu poskytovani détem odpovidajici péci hlavné v nasledujicich oblastech:

navstévy v domacnosti, které maji za kol naucit rodice jejich rodiCovské
povinnosti a které¢ maji posoudit jejich zpiisobilost k rodiCovstvi,

vyuka rodicovskych dovednosti musi byt pfizplisobena rodicim s mentélni
retardaci,

pomoc s nakupovanim a s hospodafenim s penézi,

koordinaci sluzeb,

zdravotni péci, poradenstvi, postup pii navstéve 1ékare,

péce o déti, sluzby v€asné intervence,

poradenstvi, které se tyka duSevniho zdravi,

poradenstvi tykajici se drogovych a jinych zavislosti,

zakladni teoretické vzdélavani rodice,

ptepravni sluzby pro rodiny,

zajmove krouzky pro déti a rodice,

krizovou intervenci

V jednotlivych Zivotnich etapach ditéte se méni 1 potfeby pomoci rodict
s poruchou intelektu. Velkou pomoci jsou pro rodie Casto ptibuzni, prarodice,
tety, strycové, ale také jejich pratelé a znami. Pomoc rodindm s détmi nabizi i
programy rané péce, které jim pomahaji vytvaret vazby s komunitou a ziskat

prirozenou podporu.
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7.1. Sluzby pro budouci rodice

Ptiprava na chvili porodu a na nasledné matefstvi je velice dulezitd nejen
pro budouci rodice s mentdlnim postizenim. Z divodu snizené¢ho intelektu by
rodi¢e s mentdlnim postizenim by méli byt pouceni o tom, co vyzaduje dité

v prenatalnim obdobi, ale také o tom, co bude tieba zaridit az dité ptijde na svét.

Individuélni péci, podporu a potiebné informace dostavaji budouci rodice i
v zatizenich, ve kterych Ziji. Zatizeni také kontroluji pritbéh t€hotenstvi, poméhaji
zafizovat potfebné véci doprovazejici té¢hotenstvi ( kontakty s porodnici, feSeni
situace po porodu — moznost spole¢ného bydleni, umisténi matky do adekvatniho

zafizeni; potfizeni nezbytného vybaveni pro miminko.... )

Lidem s mentalnim postizenim v roli budoucich rodi¢i jsou dostupné tyto

bézné sluzby :

7.1.1. Predporodni pripravné kurzy

V kurzech jde pfedevsim o to, aby budouci matka ptivedla dité na svét

zdravé a bez uhony.

Kvalitni piipravny kurz by mél budoucim rodi¢tim nabidnout:*®
¢ informace o prub¢hu t€hotenstvi a porodu
e moznosti vybéru porodni polohy, spoleény nacvik ulevy od
bolesti a techniky uvolnéni
e v idealnim ptipad¢ : prostor pro ,, tatinkovska témata
e vhodné prosttedi pro navazani kontaktu s dal§imi rodici
e moznosti pfirozeného zmiriovani bolesti

e cenné tipy pro Sestinedéli, kojeni a prvotni péci o miminko

Déle by mél piedporodni kurz poskytovat informace o spravné vyzivé béhem

téhotenstvi, o moznych fyzickych i psychickych zménach ( aby se matka

6 Richter, Robert; Schafer, Eberhard. Kniha pro tatinky. str. 33.
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orientovala v tom, co se s ni v pfislusném obdobi dé&je ), kdy by méla odejit do

porodnice a také by méla védét, co se s ni v porodnici bude dit.

Otec by mél mit pravo také se zlc€astnit pfipravného kurzu i v ptipadé, ze

nebude u porodu. Alespon mu kurz také pomuze orientovat se v této nové situaci.

Skolici instruktofi by méli byt vzdélani jako v oblasti zdravotni, tak i v oblasti
psychologické a pedagogické z diivodu zvySeni pravdépodobnosti, Ze budouci
rodice budou informovani o medicinské strance, ale také o jejich nové, psychicky

naro¢né roli — roli nastavajicich rodici.

7.1.2. Porodni asistentka

,» Tento titul oznacuje specialistku na péci o zenu v prubéhu normalniho
( nekomplikovaného ) t€hotenstvi, porodu a Sestinedéli, v¢etné péce o zdravého

(13

. v v . ’ o 27 v s 17 r1oar
novorozence kojence do véku Sesti tydnl OvSem u lidi s mentalnim

postizenim je t€hotenstvi oznacené jako nekomplikované spise vyjimkou.

Sluzby, které poskytuje porodni asistentka jsou naptiklad :
e pouceni o zivotospravé béhem téhotenstvi a pii kojeni
e pouceni o pfipraveé na porod
e pouceni o oSetfeni novorozence a
e pouceni o antikoncepci
e nabizi rady a pomoc v otdzkach socidlné- pravnich a v ptipadé

nutnosti takovou pomoc i zprostiedkovava

Po porodu asistentka navstévuje téhotné a zeny v obdobi Sestinedéli
v jejich domacnostech, sleduje zdravotni stav matky i novorozence, podporuje a

vzdélava matku v péci o dité.

Porodni asistentky zaméstnavaji napiiklad gynekologické ordinace,

porodnice, n¢které v§ak maji svou soukromou praxi.

T Richter, Robert; Schafer, Eberhard. Kniha pro tatinky. str. 24.
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7.1.3. Socialné aktivizaéni sluzby pro rodiny s détmi

Socialné aktivizacni sluzby pro rodiny s détmi maji své legislativni
zakotveni v zdkoné ¢. 108/2006 Sb. o socialnich sluzbach, ktery tuto sluzbu
popisuje jako : ,, terénni nebo ambulantni sluzbu poskytovanou rodiné s ditétem,
jehoz vyvoj je ohrozen v disledku dlouhodobé krizové socidlni situace, kterou
nedokazi rodice fesit bez pomoci, a u n¢hoz se mohou vyskytnout dalsi rizika jeho
vyvoje. “ ** Socialng aktivizaénimi sluzbami se konkrétn& rozumi napiiklad
zprosttedkovani kontaktu se spoleCenskym prostfedim, vzdélavaci ¢innosti, pomoc

pfi uplatiiovani prav...atd.

7.1.4. Penézni sluzby

, Rodina je pro ucely systému chapana jako souziti rodi¢i a
nezaopatienych déti ve spole¢né domacnosti “.*° Rodice pedujici o své déti ( tudiz
1 rodic¢e s poruchou intelektu ) maji prdvo na pomoc od statu, jak popisuje téz
Listina zékladnich prav a svobod. Neni zde podminkou svatebni spojeni dvou lidi

pro narok na davky socialni péce.

Rodictm s poruchou intelektu samoziejmé ze zdkona nalezi pfilezitost

obdrzet davky socialni péce. Mezi tyto davky patii :

e Porodné
Porodné je davka, kterd patfi mezi

jednorazové prispévky na naklady souvisejici s narozenim ditéte.

e Piidavek na dité
Tento piispévek je zékladni, dlouhodobd davka, kterd je
uréena rodinam s détmi, pomdhajici pokryt ndklady spojené
s vychovou a vyzivou nezaopatienych déti. ,, Za nezaopatiené dité je

povazovano dité do skonceni povinné skolni dochazky a déle, pokud

% Viz. Zakon ¢&. 108/2006 o socialnich sluzbéch
¥ MPSV. Nérodni zprava o rodiné. str. 120.
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se bud’ pfipravuje na budouci povolani, nebo je zdravotné postizené,

nejdéle viak do 26 let «.*°

e Socialni ptiplatek
Cilem davky sociadlnich piispévki je
pomoc rodindm s nizkymi piijmy pokryt ndklady, které souvisi se
zabezpeCovanim potieb jejich déti. Tato davka je zavisla na piijmu

rodiny za kalendarni ¢tvrtleti.

7.2. Zarizeni pro matky s mentalnim postiZzenim

Matky s mentalnim postizenim potiebuji pfi péci o dit€¢ nutnou piiméienou
pomoc piibuznych, zdravotnikii ¢i socidlnich pracovnikd. Tuto péci jim mohou

zprosttedkovat néasledujici zatizeni:

7.2.1. Détské centrum

Détské centrum pti Fakultni Thomayerové nemocnici vzniklo roku 1922
pod nazvem ,, Nemocnice a utulek spolku Cs. Ochrany matek a déti v Praze Kréi

“. Nyn¢jsi pojmenovani ziskal kojenecky ustav roku 2007.

Pro rodi€e s mentalnim postizenim poskytuje istav nasledujici sluzby:
e vychovné pobyty pro zacvik matky nebo otce s postizenim
e socialni poradenstvi
e poradenstvi v péci o dité
e psychologické poradenstvi
e individuélni psychoterapii

e podporu a provazeni v t€zké zivotni situaci

3 MPSV. Nérodni zprava o rodiné. str. 117.
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7.3. Sluzby a moZnosti handicapovanvch rodi¢ek v ¢eském porodnictvi

Porodnice v Ceské republice nejsou piili§ vybaveny pro matky

s handicapem a pokud je postizeni matky vyraznéjs$i, mnohdy si s nim nevi rady.

Matka s poruchou intelektu by méla peclivé vybirat vhodnou porodnici, nejlépe
za pomoci osoby bez postizeni. Pti vybéru by se mély zaméfit predevsim na :

bezbariérovost

zda ma personal zkusenosti s lidmi s postizenim

zda jim umozni, aby méla dité po porodu u sebe — dobré porodnice se
o toto méla snazit v kazdém ptipadé, jelikoz je to dilezité pro vytvoreni vazby
mezi matkou a ditétem

zda je mozné byt popiipadé ubytovan na nadstandardnim pokoji
s osobnim asistentem

zda mize byt doprovod piitomen pii piipadném cisarském fezu

zda podporuji kojeni

8. Rodicovstvi lidi s mentalnim postiZeni v realném Zivoté

Rodicovstvi u lidi s mentalnim postizenim je omezeno stupném jejich
postizeni. Pouze 1lidé s lehkym stupném postiZeni jsou schopni si uvédomit vztah
spolecenskych norem a sexudlni aktivity. Proto se domnivam, Ze rodi¢ovstvi u lidi
s poruchou intelektu je mozné pouze u lidi s lehkym stupném mentalni retardace,

protoze si dokazi uvédomit nasledky sexudlni aktivity v pfipadé, ze o nich byli

pouceni a je mozné je naucit péci o dité.

Rodicovstvi u lidi s mentalnim postizenim vyzaduje mnoho nutnych aspekti,
které musi byt splnény, aby rodi¢ovstvi jako takové mohlo fungovat. Rodi¢ovstvi
u lidi s mentdlnim postizenim je obtiznd situace, jelikoz je potieba lidem
s mentdlnim postizenim, kteti maji déti, pomoci vyfeSit mnoho situaci, které

ptesahuji jejich dovednosti a védomosti. Mezi tyto aspekty patfi:
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8.1.. Moznosti spole¢ného bydleni rodi¢u s mentalnim postiZenim

V ptipadé¢, ze lidé s poruchou intelektu ¢ekaji rodinu ¢i ji uz maji, méli
by mit samoziejm¢ moznost spole¢ného bydleni z diivodu sdileni povinnosti
v péci o dite, a také sdileni radosti z ristu a pokroki ditéte. Varianty spole¢ného

bydleni mohou byt nasledujici:

8.1.1. Chranéné bydleni

Chranéné bydleni podle zakona ¢. 108/2006 Sb. poskytuje pobytovou
sluzbu osobam se snizenou sobé&stacnosti zplisobenou zdravotnim postizenim ¢i
chronickym onemocnénim, které potfebuji pomoc jiné fyzické osoby.”' Chranéné
bydleni mize mit formu skupinového ¢i individudlniho bydleni. Tato sluzba
poskytuje ¢innosti jako je pomoc pii zajisténi chodu domécnosti, pomoc pfi
zajisténi stravy, vychovné, vzdéldvaci a aktivizacni Cinnosti, zprostfedkovava

kontakty se spoleCenskym prostfedim a také pomoc pii uplatiiovani prav.

8.1.2. Podporované bydleni

Podporované bydleni je terénni sluzba, ktera je urena lidem se snizenou
sobéstacnosti z diivodu zdravotniho postizeni, chronického nebo duSevniho
onemocnéni, ktefi vyzaduji pomoc od jiné fyzické osoby. Tato sluzba zahrnuje
nasledujici oblasti: pomoc pfi zajisténi chodu domacnosti,

vychovné, vzdélavaci a aktivizacni ¢innosti,

zprostiedkovani kontaktu se spole¢enskym prostiedim,

socialng terapeutické ¢innosti,

pomoc pii uplatiovani prav, opravnénych zdjmi a pfi

obstaravani osobnich zalezZitosti.
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8.1.3. Bvdleni u pribuznych jednoho z rodicu lidi s MP

Tento zplisob feSeni piipadd v uvahu, pokud rodi¢e maji dostatecné
prostorové podminky a dostatecné mnozstvi ¢asu. Alespont maji lidé s mentalnim
postizenim ¢lovéka, ktery jim je neustile po ruce pii pomoci o pecovani ditéte.

Také dodavaji rodi¢im s mentalnim postizenim pocit jistoty a bezpeci.

8.2. Pomoc v péci o dité

Rodice s poruchou intelektu je potfeba uz beéhem téhotenstvi pfipravovat
na situaci, kdy se dit¢ narodi. Budouci rodi¢e s mentalnim postiZenim je potieba
informovat o tom, co je potieba pofidit za pomicky pro dité, které se s rostoucim
vekem ditéte méni ( vhodny kocarek, dostatecné obleceni a dalsi prisluSenstvi ).
Také je potieba rodie s poruchou intelektu, zejména matku, naucit potiebam
ditéte v jednotlivych zivotnich etapach ( jak Casto je potieba dité krmit, pfebalovat,
co vyzaduje dité, kdyz je nemocné, kdy ma zacit prechazet na béznou stravu, jaka
strava je pro dit¢ v jakém véku vhodnd, kdy se ma dité zalit posazovat, lézt,
chodit, mluvit, kontroly u détského 1¢kate...atd. ) Tuto pomoc mohou vykonévat
rodinni pfislusnici jednoho zrodi¢h s mentdlnim postizenim, pokud maji
dostatecnou c¢asovou flexibilitu, nebo pracovnici socialnich sluzeb, porodni

asistentky v obdobi Sestined¢li.
V individudlnich pfipadech se posuzuje, zda pomoc v pé¢i o dit¢ musi

celodenni, ¢i postacuje pomoc pouze v nékterych situacich, naptiklad v dobé

nemoci ditéte, navstév u détského 1ékare apod.
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Prakticka cast

1. Charakteristika problému

Situace, kdy spolu dva lidé s poruchou intelektu udrzuji partnersky vztah,
ktery vyvrcholi ot¢hotnénim Zeny s mentalni retardaci neni pfili§ obvykla. Ale
maji lidé s poruchou intelektu viibec takovou moZznost mit? Jak jim pomoci
v takové situaci? Zvladnou se o své dit¢ dukladné postarat? Na otazku, jak na
takovou situaci nahlizeji pracovnici socialnich sluzeb, ktefi pracuji prave
s dospélymi lidmi s poruchou intelektu se snazim odpovédet v praktické ¢asti této

prace.

2. Cil prizkumu

Cilem praktické ¢asti je zjistit pohled odbornych pracovnikii na moznost lidi

s mentalnim postizenim porodit a vychovavat dité.

Mezi dil¢i cile pattilo zjistit:

e ndazor odbornych pracovnikii na moznost lidi s poruchou intelektu mit déti

e nazor pracovnikii v socidlnich sluzbach na moznost spole¢ného souziti lidi
s mentalni retardaci jako rodiny ve spolecné domacnosti

e ndazor pracovnikli v socidlnich sluzbdch na moZznost vyuZzivani dostupnych
sluzeb ur€enym pro rodice rodi¢i s mentalnim postizenim

e ndazor pracovnikil ze socidlni oblasti, zda rodice s poruchou intelektu potiebuji
pomoc pii péci o dité a také zjisténi, kterd osoba by pomoc méla poskytovat

e zda by lidé s mentélni retardaci méli zit spolu se svym ditétem jako rodina
spojena manzelskym svazkem podle pohledu pracovniki ze socialni oblasti

e zda by vlibec méli byt partnerské vztahy mezi mentaln¢ postizenymi lidmi
podporovany z pohledu pracovnikil v socialni oblasti

e ndazor pracovnikd socidlnich sluzeb na situaci otéhotnéni Zeny s mentalni
retardaci, zda by méla podstoupit interrupci ¢i dité donosit a nasledné se o n¢j

starat
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3. Predpoklady prizkumu

e lidé s mentalnim postizenim mohou vést sexudlni Zivot jako lidé bez
postizeni

e lidé s mentalnim postizenim mohou mit déti, pokud jsou schopni se o
n¢ starat

e lidé s mentalnim postizenim sami bez pomoci nedokazi zajistit ditéti
potiebnou péci

e lidé smentilnim postizenim mohu zit jako rodina spojena
manzelstvim

e lidé s poruchou intelektu, jez ¢ekaji rodinu, by méli byt integrovany
do spolec¢nosti prostifednictvim sluzeb pro rodiny s détmi

e v piipad¢ otéhotnéni Zeny s poruchou intelektu, by zena méla sama

rozhodnout, zda podstoupi interrupci, ¢i dit¢ donosi

4. Metodika pruzkumu

Jako metodu pro zjisténi informaci o schopnosti lidi s mentalnim postizenim
byt rodi¢i jsem si zvolila dotaznik ( pfiloha ¢. 1.). Celkem bylo k vyplnéni
rozdano 31 dotaznikd. Navratnost byla v poctu 20 dotaznikli. Do priizkumu bylo

tedy zahrnuto 20 respondentt.

Dotaznik, ktery se zamcétoval pievdzné na zkuSenosti odbornikd se
situacemi, ve kterych lidé s poruchou intelektu ocekdvali narozeni ditéte nebo uz
dit¢ vychovavali, byl uréen specializovanym pracovnikiim, konkrétn¢ asistentim
ze zatrizeni VILLA VALLILA, oSetfovatelkdm a zdravotnim sestram z Détského
centra pii Thomayerové nemocnici v Praze 4, ve kterém byly nékdy umistény
matky s postiZzenim a jejich déti, pracovnikiim z chranéného bydleni PROUTEK
pro lidi s mentdlnim postizenim, a na zavér také pracovnikiim z obcanského

sdruzeni POHODA — spole¢nost pro normalni zivot lidi s postizenim.

Tento typ dotazniku obsahuje 17 otazek, z nichZ 1 otdzka je oteviend, 7 otdzek

je polootevienych a 9 otazek je uzavienych.
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5. Vyhodnoceni dotazniku pro odborné pracovniky

5.1. Pohlavi respondentii

Respondenti se prevazné skladali z zenského pohlavi. V zafizeni VILLA
VALLILA byly odpovidajicimi ze 75 % Zeny a pouze ze 25 % muzi. Dotazovani
z Détského centra pii Thomayerové nemocnici byly zastoupeny ze 100 % Zenami.
Z obcanského sdruzeni POHODA se odpovidajici skladaly z 75 % zen a z 25 %
muzu. Respondenty z chranéného bydleni PROUTEK piedstavovaly z 50 % zeny

a z 50 % muzi. Celkem odpovidalo 20 % muzii a 80 % zen.

Pohlavi Chranéné | Détské Obcanské | Chranéné | CELKEM
respondentt | bydleni | centrum pfi | sdruzeni | bydleni (%)
VIILA Thomayerové | POHODA | PROUTEK
VALLILA 1 pemocnici (%) (%)
0, (%)
Muzi 25 0 25 50 20
Zeny 75 100 75 50 80

Tab. ¢. 1 : Pohlavi respondenti

5.2.Sexualni Zivot u lidi s mentalnim postiZenim

Prvni otazka dotazniku znéla, zda ,, Mohou lidé s mentalnim postizenim
vést sexudlni Zivot jako lidé bez postizeni? ““ Na vybér byly odpovédi ANO a
NE. Ze zatizeni VILLA VALLILA vSichni tazani asistenti na tuto otazku
odpovidali kladn¢. Pracovnice z kojeneckého tustavu také zastavaji ze 100 %
nazor ze lidé s poruchou intelektu jsou schopni sexudlniho zivota a proto mohou
byt sexualné aktivni stejné jako lidé bez postiZeni. Stejny nazor na sexudlni Zivot
lidi s mentdlnim postizenim maji také pracovnici z obcanského sdruzeni
POHODA a z chranéného bydleni PROUTEK, ktefi také souhlasi se sexualnim
zivotem ( 100% ).
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Sexudlni Chranéné | Détskeé Obcanské | Chranéné¢ | CELKEM
zivot lidi bydleni [ centrum pfi | sdruzeni | bydleni (%)
s mentalnim | VILLA Thomayerové | POHODA | PROUTEK
postizenim VALLILA 1 pemocnici (%) (%)
(%) (%)
ANO 100 100 100 100 100
NE 0 0 0 0 0

Tab. &. 2 : Sexualni Zivot lidi s MP

5.3. Nazor na rodicovstvi lidi s mentalnim postiZzenim

Ve vétsing spole¢nosti prevlada nazor, ze lidé s mentalnim postizenim
by nemély mit déti, jelikoZ by se o né neumély postarat, nebo Ze se narodi dalsi
jedinec s poruchou intelektu. Ale pravda mize byt opakem, jelikoz na dotaz, zda
by lidé s mentalnim postizenim méli mit moznost mit déti, zaméstnanci zatizeni
VILLA VALLILA, ktefi se s touto situaci pfimo setkali a stale setkavaji, maji
ptevazné kladny vztah k rodi¢ovstvi lidi s mentalnim postizenim ( 75% ). Détské
sestry a oSetfovatelky z détského centra a také pracovnici obCanského sdruzeni
POHODA se ptiklangji téz ke kladné odpovédi ze 75 %. Asistenti v chranéném
bydleni PROUTEK si zvolili ve 100 % pozitivni odpovéd’ a tim schvaluji moznost
lidi s mentalnim postizenim mit déti. OvSem vSichni respondenti, kteti odpovidali
kladn€ na rodicovstvi lidi s mentdlni retardaci zdivodiiuji svou odpovéd’ tim, Ze
lidé s poruchou intelektu mohou mit déti, pouze v ptipadé, ze maji zajisténé
bydleni, zajisténou pomoc v péci o dit¢ a pokud jsou celkové proskoleni v tom, co
obndsi mit dit€. Celkem ze vSech respondenti 70 % z nich dovoluje lidem
s poruchou intelektu mit déti. Dotazovani ze 30 % zastavaji nazor, ze lidé
s poruchou intelektu by déti mit neméli, protoze se mnohdy neumi postarat ani

sami o sebe.
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Nézor na Chranéné | Détskeé Obcanské | Chranéné¢ | CELKEM
rodicovstvi | bydleni | centrum pfi | sdruzeni | bydleni (%)
lidi VILLA Thomayerové | POHODA | PROUTEK

s mentalnim | VAMHEA | nemocnici (%) (%)

postizenim (%) (%)

ANO 75 75 75 100 70

NE 25 25 25 0 30

Tab. ¢. 3 : Ndzor na rodicovstvi lidi s MP

5.4. Péce lidi s mentalnim postiZenim o dité

Péce o dité vyzaduje celodenni pozornost, kterou rodice musi ditéti poskytnout.
U lidi s mentalnim postiZzenim je situace komplikovanéjsi, jelikoz se mnohdy musi
starat nckdo 1 o né. Proto dulezitou otdazkou v problematice rodiovstvi lidi
s mentalnim postizenim je otazka tykajici se zajisténi potiebné péce o dité lidmi
s poruchou intelektu. Dokézi lidé s poruchou intelektu poskytnout svému ditéti
potfebnou péci v oblasti citové, télesné, psychické? V chranéném bydleni
PROUTEK se zaméstnanci k této problematice stavi kladné ve 25 %, 25 %
asistentd se domniva, ze lidé s mentalni retardaci se nedokazi dostatecné o dité€
postarat. 50 % z dotazovanych asistentll se pfiklani k ndzoru, Ze zélezi na
posouzeni kazdého ptipadu individualné. Obcanské sdruzeni POHODA zastava
z 50 % nazor kladny a z 50 % nazor, Ze neni mozné, aby lidé s mentalni retardaci
dokéazali poskytnout ditéti potfebnou péci ve vSech zminénych oblastech.
Zaméstnanci chranéného bydleni VILLA VALLILA se pfiklanéji k varianté, ze
lidé s poruchou intelektu jsou schopni poskytnout détem potiebnou péci z 50% .
Pracovnici Détského centra se domnivaji v 62,5 % , ze 1idé s poruchou intelektu
mohou poskytnout svym détem potiebnou péci, z 25 %, ze zadny par s mentalni
retardaci nedokaze poskytnout potfebnou péci ditéti a z 12,5, fikaji, ze zalezi
na individualnim piipad¢€. Z celkového poctu respondentii 50 % z nich fika, ze
obecné lidé s mentadlnim postizenim mohou poskytnout ditéti potiebnou péci, 30
% s timto tvrzenim nesouhlasi, a 20 % se domniva, Ze zalezi na individualnim

paru, podle rozsahu postizeni, podle zajisténi podminek bydleni atd.
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Péce lidi Chranéné | Détskeé Obcanské | Chranéné¢ | CELKEM
s mentalnim | bydleni | centrum  pfi | sdruzeni | bydleni (%)
postizenim | VILLA Thomayerové | POHODA | PROUTEK
o dité VALLILA | hemocnici (%) (%)

o
ANO 50 62,5 50 25 50
NE 25 25 50 25 30
NEKDY |25 12,5 0 50 20

Tab. ¢. 4 : Péce lidi s mentalnim postizenim o dité

5.5. Pomoc lidem s mentalnim postiZenim v péci o dité

Soucasti dotazniku byla otazka, kterd se snazi zjistit, zda lidé
s mentalnim postizenim, kteti maji dit¢, by meli sdilet domacnost s osobou
postizeni, ktera by jim pomahala s pé¢i o dité. Podle détskych sester v Détském
centru pii Thomayerové nemocnici by rodice s mentalni retardaci méli zit urcité
s osobou bez postizeni z 80 %, pouze 20% se domniva, ze néktefi rodice
s poruchou intelektu nepotiebuji zZit s osobou bez postizeni. Ve VILLE VALLILE
si pracovnici ze 100 % mysli, Ze je nezbytné, aby lidé s mentalnim postizenim Zzili
s clovékem bez postiZzeni. Z vétSiny ( 75 % ) se zaméstnanci sdruzeni POHODA
shoduji na spole¢ném ziti rodi¢li s mentalni retardaci s osobou bez postizeni. 25 %
respondentt tvrdi, ze rodice s postizenim intelektu jsou schopni zit s ditétem i za
nepiitomnosti osoby bez mentalniho postizeni. Zaméstnanci chranéného bydleni
PROUTEK se ptiklanéji z 50 % k teSeni spole¢ného bydleni osob bez postizeni a
rodic¢i s poruchou intelektu. Celkem se 80 % tazanych shoduje na spolecném ziti

rodicii s mentalnim postizenim s ¢lovékem bez postiZeni.
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Pomoc Chranéné | Détské Obcéanské | Chranéné CELKEM

lidem bydleni [ centrum pfi | sdruzeni | bydleni (%)
s mentalnim | VILLA Thomayerové | POHODA | PROUTEK
postizenim VALLILA 1 pemocnici (%) (%)

v péci o dité (%0) (%)

ANO 100 80 75 50 80

NE 0 20 25 50 20

Tab. ¢. 5 : Pomoc lidem s mentalnim postizenim v péci o dité

5.6. Rozsah pomoci rodi¢im s mentilnim postiZzenim

Rodicovstvi vyzaduje od rodi¢i neustdlou casovou pozornost,
potfebné dovednosti, ... Pro lidi s mentadlnim postizenim muze byt tato situace
komplikovanéjsi, protoze samotné jejich postizeni mnohdy vyzaduje urcitou
pomoc a kontrolu. Proto je potfebné, aby rodi¢e s poruchou intelektu méli
k dispozici zajisténi poskytnuti pomoci v péci o dité. Otdzka zabyvajici se
rozsahem pomoci rodi¢im s mentalnim postizenim nabizela moznosti nasledujici
moznosti odpovédi: celodenni péci, castecnou, pravidelnou péci, cCastecnou,
nepravidelnou péci, ¢i zaddnou péci. Asistenti z chranéné¢ho bydleni VILLA
VALLILA =zastavaji z 50 % nazor, ze rodi¢e s poruchou intelektu potiebuji
celodenni pomoc, z 50 % se stavi k ¢astecné pravidelné pomoci v pééi o dite.
Zaméstnanci Détského centra se prevazné priklanéji k moznosti celodenni pomoci
v péci o dite (62,5 % ), z25 % ftikaji, ze staci Castecné pravidelna pomoc a
ve 12,5 % se domnivaji, Zze lidé s poruchou intelektu nepotiebuji zadnou pomoc
pfi péci o potomka. Pracovnici z obCanského sdruzeni POHODA zastavaji z 50 %
nazor, Ze rodice s poruchou intelektu pottebuji celodenni pomoc, v 50 % rodi¢im
s mentdlnim postizenim sta¢i poskytnuti Castecné pravidelné pomoci.
V Chréanéném bydleni PROUTEK se v 50 % domnivaji, ze by rodi¢e s mentalni
retardaci méli vyuzivat celodenni pomoc, z 25 casteCnou pravidelnou pomoc a
z 25 % caste¢nou nepravidelnou pomoc. Celkové zhodnoceni se vétSinove ( 55% )

stavi k zajisténi celodenni péce, z 35 % postacuje CasteCnd pravidelna péce, v 5 %
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pry rodi¢e s mentdlnim postizenim mohou vyuZzivat ¢asteCnou nepravidelnou

pomoc a v 5 % nemusi vyuzivat pomoc zadnou.

Rozsah Chranéné | Détské Obc¢anské | Chranén¢ | CELKEM
pomoci bydleni [ centrum pfi | sdruzeni | bydleni (%)
rodi¢im VILLA Thomayerové | POHODA | PROUTEK

s mentalnim | YAMHEA | hemocnici (%) (%)

postizenim | (/) %)

Celodenni 50 62,5 50 50 55
Castecna, 50 25 50 25 35
pravidelna

Castetna 0 0 0 25 5
nepravideln4

Z4dna 0 12,5 0 0 5

Tab. ¢. 6 : Rozsah pomoci rodicum s mentdalnim postizenim

5.7. Pomoc lidem s mentalnim postiZenim v péc¢i o dité

Pomoc rodi¢lim s mentdlnim postizenim miize zajiStovat kvalifikovany
socialni pracovnik, rodinny pfislusnik, ¢i oba. Ale kterd moznost je pro lidi
s mentalnim postizenim nejlepsi? V chranéném bydleni VILLA VALLILA se
asistenti domnivaji, Zze ve 25 % je nejlepSim feSenim pomoc od rodinného
ptislusnika, v 75 % je nejvyhodnéjsi, pokud se rodi¢lim s mentalnim postiZenim
dostane pomoc od rodiny i od socialniho pracovnika. V Détském centru se sestry
z vétsiny ( 87,5 % ) shoduji na pomoci od rodiny i socialniho pracovnika a
z 12,5 % je nejvyhodnéjsi pomoci pomoc od rodinného piisluSnika. Zamé&stnanci
obcanského sdruzeni POHODA doporucuji z 25 % vyuZit pomoc socialniho
pracovnika, ve 25 % pomoc rodiny a z 50 % je nejlepsSim feSenim spojenim obou
moznosti. Asistenti v chranéném bydleni PROUTEK se ve 25 % shoduji na
pomoci od socidlniho pracovnika a ze 75 % na vyuziti pomoci od socidlniho
pracovnika i rodinného pfisluSnika. Celkem se k varianté pomoci od socidlniho

pracovnika piiklani 10 % tdzanych, k moznosti pomoci od rodinného ptislusnika
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se priklani 15 % tazanych a nejvice respondentd, ( 75 %) doporucuji vyuzit

pomoc od obou nabizenych moznosti.

Pomoc lidem | Chran. | Détské Obcanské | Chranéné¢ | CELKEM
s mentdlnim | bydleni | centrum pfi | sdruzeni | bydleni (%)
postizenimv | VILLA Thomayerové | POHODA | PROUTEK
pesiodits | VA | nemocnici (%) (%)

(o)

(o)

Kvalifikovany | 0 0 25 25 10
socialni
pracovnik
Rodinny 25 12,5 25 0 15
prislusnik
oba 75 87,5 50 75 75

Tab. &. 7 : Pomoc lidem s mentalnim postiZzenim v péci o dité

5.8. Oblasti pomoci rodi¢iim s mentalnim postiZzenim

Rodicovstvi se netykad pouze péce o dité, ale také finan¢niho zajisténi rodiny
a ditéte v obdobi matefstvi. Rodie s poruchou intelektu vétSinou nemaji
dostate¢né¢ védomosti o tom, co jim z pravniho hlediska nélezi. Ob¢ oblasti,
oblast péce o dit¢ a oblast uplatnéni naroku na finan¢ni podporu v mateftstvi, jsou
pro rodi¢ovstvi nezbytné. Proto jsem pokladala pracovnikiim v socialni oblasti
otazku: ,, V jakych oblastech by méli rodice s mentalnim postizenim piedevsim
vyuzivat pomoc pracovnikl v socidlnich sluzbach ¢i rodinnych ptislusnika?
Moznosti odpoveédi byly: v oblasti pée o dité, v oblasti uplatnéni naroku na
penézni sluzby, nebo na ob€ moznosti. V piipad¢ asistentli chranéného bydleni
VILLA VALLILA se stavi 25 % z nich k varianté¢ vyuZivani pomoci v oblasti
péce o dité, 50 % k varianté¢ vyuzivani pomoci v oblasti uplatnéni naroku na
penézni sluzby a zbyvajicich 25 % k varianté vyuzivani pomoci v obou
oblastech. Zaméstnanci Détského centra se nejvice ( 75 % ) shoduji na

vyuzivani pomoci v oblasti uplatnéni naroku na penézni sluzby a ve 25 % na
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vyuZivani pomoci v obou oblastech. Pracovnici obéanského sdruzeni POHODA
se z50 % domnivaji, ze by rodicim s mentalnim postizenim méla byt
poskytnuta pomoc v obou oblastech, z25 % v oblasti péée o dité a stejné
procento zastavaji i v oblasti uplatnéni naroku na penézni zajisténi rodiny. Mezi
zamé&stnanci chranéného bydleni PROUTEK pievazuje ndzor na vyuZivani
podpory v oblasti naroku na penézni sluzby ( 75 % ) a z25 % se priklanéji
k vyuzivani podpory v obou moznostech. Celkem ptevlada nézor, ze v 60 %
rodi¢e s mentdlnim postizenim potitebuji hlavné pomoc v uplatnéni narokl na
penézni sluzby, z 30 % maji byt podpoteny v obou oblastech a pouze z 10 % ma

podpora spocivat v péci o dité.

Oblasti Chranéné | Détskeé Obcanské | Chranéné¢ | CELKEM
pomoci bydleni [ centrum pfi | sdruZzeni | bydleni (%)
rodi¢im VILLA Thomayerové | POHODA | PROUTEK
s mentalnim | YAMIEA | hemocenici (%) (%)
0
postizenim (%6) (%)
Oblast péée o | 25 0 25 0 10
dite
Oblast 50 75 25 75 60
uplatnéni
naroku na
penézni sluzby
oboji 25 25 50 25 30

Tab. ¢ . 8: Oblasti pomoci rodicum s mentalnim postizenim

5.9. Spolec¢né Ziti lidi s mentalnim postiZenim jako rodiny

Dité¢ potiebuje pro svlij zdravy vyvoj pfitomnost otce 1 matky. U rodici
s mentdlnim postizenim je situace ztizend tim, Ze je obtizné najit pro rodice
s mentdlnim postizenim vhodnou spoleéného moznost bydleni. Podle
zaméstnancl chranéného bydleni VILLA VALILA je z75 % potiebné, aby
rodie s mentalnim postiZenim zili spole¢né, pouze podle 25 % odpovidajicich
spolu zit nemaji, protoZze bez vné&js§i pomoci maji vice starosti jeden s druhym.

V détském centru, obCanském sdruzeni POHODA a také v chranéném bydleni
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PROUTEK se nekompromisné shoduji ve 100 % na spolecném bydleni rodict
s mentalnim postiZzenim a jejich ditéte, protoze dité potiebuje oba rodice. Celkem

se 95 % priklani ke spoleCnimu ziti rodi¢ti s mentadlnim postizenim v jedné

domacnosti.

Spole¢né Chranéné | Détské Obc¢anské | Chranén¢ | CELKEM
ziti lidi bydleni [ centrum pfi | sdruzeni | bydleni (%)

s mentalnim | VILLA Thomayerové | POHODA | PROUTEK

postizenim VALLILA | pemocnici (%) (%)

jako rodiny | (%) (%)

ANO 75 100 100 100 95

NE 25 0 0 0 5

Tab. ¢. 9 : Spolecné Ziti lidi s mentalnim postizenim jako rodiny

5.10. ManZelstvi lidi s mentalnim postiZenim

Uzavirat manzelstvi patfi mezi zdkladni lidskd prava, kterd nalezi i lidem
s mentalnim postizenim. Pokud lidé s mentalnim postizenim spolu ¢ekaji ¢i uz
maji potomka, maji byt spojeny jejich zivoty manzelstvim? Pracovnici zafizeni
VILLA VALLILA a Détského centra vétSinové souhlasi ( 100 % ), aby rodice
s poruchou intelektu byly spojeni svazkem manzelskym, pokud je jejich vztah
pevny, pokud pln€ chapou vyznam manzelstvi a pokud nejsou zbaveni
zpusobilosti k pravnim tkontim. Zameéstnanci z ob¢anského sdruzeni POHODA
z 50 % souhlasi s uzaviranim manzelstvi u vSech para s mentalnim postizenim a
50 % se priklani k uzavirani manzelstvi pouze v nékterych ptipadech, pokud je
vyfeSena otdzka bydleni, pokud chapou manzelsky vztah a pokud jsou schopni
starat se jeden o druhého i o dité. Zaméstnanci z chranéného bydleni PROUTEK
ze 75 % zastava nazor, ze lidé maji pravo uzaviit manzelstvi, pokud je to jejich
ptani, ve 25 % by lidé s poruchou intelektu neméli mit moznost stat se manzeli.
V celkovém zhodnoceni problematiky manzelstvi, je moznost uzavirdni

manzelstvi v§eobecné u lidi s mentéalni retardaci mozna z 85 %, z 10 % je to
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mozné pouze v individualnich pfipadech. Ve zbyvajicich 5 % by Zadni lidé

s poruchou intelektu neméli mit moznost uzavtit manzelstvi.

Manzelstvi | Chranéné | Détské Obcanské | Chranéné¢ | CELKEM
lidi bydleni [ centrum pfi | sdruzeni | bydleni (%)
s mentalnim | VILLA Thomayerové | POHODA | PROUTEK
postizenim VALLILA 1 pemocnici (%) (%)
(o) (%)
ANO 100 100 50 75 85
NE 0 0 0 25 5
Nekteré 0 0 50 0 10
ptipady

Tab. ¢. 10 : Manzelstvi lidi s mentalnim postizenim

5.11. Vyuzivani sluZeb rodi¢i s mentilnim postiZzenim

V dnesni spolecnosti neni mnoho obvyklé, aby lidé s mentalnim postizenim
zili stejny zivot jako lidé bez postizeni, hlavné tim mam na mysli partnersky a
sexualni zivot a moznost rodi¢ovstvi lidi s mentdlnim postizenim. I pfes to, ze
maji na tyto aktivity pravo, spolecnost trpi v tomto sméru urcitymi piedsudky,
které je tieba odbourdvat. Mezi prava rodicu s poruchou intelektu patii také
moznost vyuzivat bézné dostupné sluzby pro rodice. VSichni respondenti se
100% na vyuzivani této moznosti shoduji, jelikoz k tim dochézi k integraci lidi
s mentalni retardaci do spolecnosti a spole¢nost timto zptisobem se také dostava

do ptirozeného kontaktu s lidmi s postizenim.
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Vyuzivani | Chranéné | Détské Obcanské | Chranéné | CELKEM

sluzeb bydleni [ centrum pfi | sdruzeni | bydleni (%)
rodici VILLA Thomayerové | POHODA | PROUTEK

s mentalnim | YAMHEA | hemocnici (%) (%)

postizenim (%0) (%)

ANO 100 100 100 100 100
NE 0 0 0 0 0

Tab. ¢. 11 : Vyuzivani sluzeb rodici s mentalnim postizenim

5.12. Pomoc ¢eského statu rodi¢iim s mentalnim postiZzenim

Lidé s poruchou intelektu v roli rodi€t potiebuji zvlastni a individudlni péci.
Zakon ¢. 108/2006 Sb. piredstavuje moznosti, jak lze fteSit podporu lidi
s mentalnim postizenim s pomoci osobni asistence, s moznosti podporovaného
bydleni, ale vSechny tyto pomoci si ¢lovék musi zajistit zcela sam. Lidé
s poruchou intelektu ovSem nemaji dostatecné schopnosti k vyfeSeni jejich
situace. Pracovnici chranéného bydleni VILLA VALLILA, zéroven s pracovniky
0.s. POHODA a chranéného bydleni PROUTEK se ve 100 % shoduji, Ze stat
nedostateéné pomaha rodi¢im s poruchou intelektu, vSechny sluzby jsou
pfevazn¢ pfizpisobeny lidem bez mentalniho postizeni. Détské sestry
z Détského centra se ve 37,5 % shoduji na tom, Ze ¢esky stat dostatecné pomaha
lidem s mentalnim postizenim a ze stejného procenta se shoduji na opaku. Po
celkovém zhodnoceni se respondenti v 15 % shoduji na dostatecné nabidce
pomoci Ceského statu , vétSinovy nazor ( 75 % ) vSak zni, ze sluzby nejsou
dostateén¢ ptizplisobeny lidem s poruchou intelektu, 10 % z odpovidajicich

nema o prizpiisobenosti sluzeb rodicim s mentalni retardaci zadné povédomi.
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Pomoc Chranéné | Détskeé Obcanské | Chranéné¢ | CELKEM
ceského bydleni [ centrum pfi | sdruzeni | bydleni (%)
statu VILLA Thomayerové | POHODA | PROUTEK

rodicim VALLILA | hemocnici (%) (%)

s mentalnim (%0) (%)

postizenim

ANO 0 37,5 0 0 15

NE 100 37,5 100 100 75
NEVIM 0 25 0 0 10

Tab. ¢. 12 : Pomoc Ceského stdtu rodiciim s mentalnim postizenim

5.13. Konzultace porodu s rodickami s mentalnim postiZenim

T¢hotné zeny s poruchou intelektu potiebuji zcela individualni piistup a
podrobny popis prubéhu tehotenstvi, porodu i toho, co se bude dit v dobé
poporodni. OvSem 1 tato konzultace pfedstavuje pro Zeny s mentalni retardaci
urcité prekazky, naptiklad sama si pravdépodobné nezjedné schiizku s Iékafem,
napoprvé nemusi pochopit informace, kterych mize byt mnoho a proto je
potieba, aby konzultace probéhla za ptitomnosti dal§i osoby, ktera by opétovné
informace zopakovala. Z tohoto divodu jsem pokladala otazku, zda by téhotné
zeny s poruchou intelektu meli konzultovat porod s pracovniky porodniho
odd¢leni? Nabizené moznosti odpovédi znély: ANO, s asistentem, ANO, bez
asistenta, NE. Asistenti z chranéného bydleni VILLA VALLILA a PROUTEK
se ve 100 % shoduji na konzultaci za ptitomnosti asistenta. Z Détského centra se
stavi k nazoru, ze konzultace za pfitomnosti asistenta je nutnd v 87,5 %, ve
zbylych 12,5 % muze konzultace probehnout jen mezi lékarem a rodi¢kou. Mezi
pracovniky obcanského sdruzeni POHODA je zastoupen z 50 % ndzor na
konzultaci s asistentem, z 50 % nazor na konzultaci bez asistenta. Celkem se ke
konzultaci s asistentem ptiklani 85 % tazanych a ostatnich 15 % se ptiklani

k moznosti konzultace bez asistenta.
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Konzultace | Chranéné | Détské Obcanské | Chranén¢ | CELKEM
o porodu bydleni | centrum pfi | sdruzeni | bydleni (%)

s rodickami | VILLA Thomayerové | POHODA | PROUTEK

s mentalnim | VAMMEA | hemocnici (%) (%)

postizenim (%) (%)

ANO, S 100 87,5 50 100 85
ASISTENTEM

ANO, BEZ 0 12,5 50 0 15
ASISTENTA

NE 0 0 0 0 0

Tab. ¢. 13 : Konzultace o porodu s rodickami s mentdinim postizenim

5.14. Vyuzivani predporodnich cviceni lidmi s mentalnim postiZenim

Moznost navstévovat pfedporodni kurzy znamend pro lidi s mentilnim
postizenim velmi podstatnou roli, protoze rodice s mentalnim postizenim nemusi
mit pfesné predstavy o priabchu téhotenstvi, o dodrzovani vhodného stravovani,
pitného rezimu... atd. Je potiebné, aby se porodu zucastnili oba z budoucich
rodict s mentalnim postizenim? V chranéném bydleni Villa Vallila a v Détském
centru se z50 % ptiklanéji k ndzoru, Zze je lepsi, aby ptfedporodni kurzy
navs§tévovali oba dva rodice. Asistenti z Villy Vallily se také z 50 % stavi
k ndzoru, Ze je dostaCujici, kdyz kurzy navStévuje matka s mentdlnim
postizenim. Ostatni pracovnici z Détského centra z 37,5 % zastavaji nazor na
vyuzivani sluzby ptedporodnich kurzi pouze matkou s poruchou intelektu. Ve
12,5 % je nevhodné, aby rodice s mentalni retardaci nenavstévovali predporodni
cviceni, protoze potiebuji individudlni a podrobnou pfipravu na té€hotenstvi a
rodicovstvi. Pracovnici o.s. POHODA ze 100 % tikaji, Ze je potiebné, aby kurzy
navstévovali vramci integrace. Z chranén¢ho bydleni PROUTEK zastava
vétSinovy nazor, 75 %, moznost vyuzivani sluzby ptedporodniho kurzu obéma
rodici. V celkovém poctu respondentti , je z 65 % vhodnéjsi, pokud sluzbu kurzii
vyuZivaji oba rodice, ve 25 % staci, pokud kurz navstévuje matka a v 10 % je

vhodné, aby ptedporodniho cvic¢eni nevyuzivali ani jeden z rodica.

50




Vyuzivani Chranéné | Détské Obcanské | Chranéné | CELKEM
piedporodnich | bydleni | centrum  pii | sdruzeni | bydleni (%)
cviceni rodi¢i | yviLLA Thomayerov€ | poHODA | PROUTEK

s mentalnim VALLILA | nemocnici (%) (%)

postizenim (%) (%)

ANO, OBA |50 50 100 75 65

ANO, MATKA | 50 37,5 0 0 25

NE, ANI 0 12,5 0 25 10

JEDEN

RODIC

Tab. ¢. 14 : Vyuzivani prredporodnich cviceni rodici s mentalnim postizenim

5.15. Piitomnost otce s mentalnim postiZenim u porodu

Mnoho budoucich maminek bez ohledu na ptfitomnost mentalniho postizeni si
pfeje mit u porodu svého partnera jako podporu. Ptitomny partner bez postizeni
ma vlastné za kol také dohlizet na to, aby s ditétem i matkou bylo zachazeno
peclivé a po Iékaiské strance kvalitné. Muze tyto ukoly splnit partner
s mentdlnim postizenim? Podle nadzoru asistenti VILLY VALLILY se 75 %
dotazovanych pfiklani k moznosti,aby u porodu byl otec pfitomen v kazdém
ptipadé, protoze to také patii mezi jeho prava. Ve 25 % asistenti z tohoto
zatizeni zastavaji nazor, ze zalezi na individualnim pfipadu, na stupni postizeni
otce, na pfipravenosti otce na to, jak miize porod probihat atd. V Détském
centru prevlada ze 62,5 % ndklonnost k mozZnosti pfitomnosti otce u porodu,
pomérné velké procento 37,5 %, odmita pfitomnost otce s mentalnim postiZenim
u porodu, jelikoz nelze odhadnout jak bude otec reagovat na tuto zatézovou
situaci, kterd mu mize zpisobit trauma. V o.s. POHODA 25 % pracovniki
schvaluje pfitomnost kazdého partnera s mentalnim postiZenim u porodu, 50 %
pracovnikil zastdva nazor, ze je také potfeba rozliSovat mezi individudlnimi
pripady, ve 25 % striktné zamitaji moznost pfitomnosti otce u porodu. Naopak
asistenti chranéného bydleni PROUTEK jednohlasn¢ souhlasi s pfitomnosti otce

u porodu.Celkem povoluji dotazovani pfitomnost kazdého partnera s mentalnim
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postizenim z 80 %, v 10 %

je tfeba posoudit individudlni piipady a 20 %

tazanych odmité pfitomnost otce s poruchou intelektu na porodnim séle.

Ptitomnost | Chranéné | Détské Obcanské | Chranéné¢ | CELKEM
otce bydleni [ centrum pfi | sdruzeni | bydleni (%)
s mentalnim | VILLA Thomayerové | POHODA | PROUTEK
postizenim u VALLILA 1 pemocnici (%) (%)
(o) 0
porodu (%)
ANO 75 62,5 25 100 80
INDIVIDUALNI | 25 0 50 0 10
OD PRIPADU
NE 0 37,5 25 0 20

Tab. ¢. 15 . Pritomnost otce s mentalnim postizenim u porodu

5.16. Podporovani partnerského vztahu lidi s mentilnim postiZenim

v ustavech socidlni péce

Partnersky vztah je zdkladnim lidskym pravem. Potieba blizkosti druhé osoby
napomaha zdravému vyvoji Clovéka. Lidé s mentadlnim postizenim maji také
pravo na partnersky a milostny vztah, ale je nutné, aby védéli co partnersky
vztah obnasi a jakd mohou byt rizika sexualniho vztahu. Po dikladném
,» proskoleni “ se zaméstnanci v chranéném bydleni VILLA VALLILA,
v chranéném bydleni PROUTEK, a v ob¢anském sdruzeni POHODA ve 100 %
shoduji na podporovani partnerského vztahu. Pracovnice Détského centra se
ptevazné ( 87 % ) ptiklani k podpote kazdych partnerskych vztahii, pouze ve
12,5 % je nutné posoudit individualné, zda je mozné, aby vztah byl podporovan.
Z celkového poctu tazanych lidi, 95 % fika, ze vSichni lidé s postizenim maji
pravo na podporu jejich vztahu, protoze blizky vztah k druhé osobé¢ patii mezi
ptirozené potieby Clovéka. Posouzeni jednotlivych lidi s mentalnim postiZenim
na moznost udrzovani partnerského vztahu je potfebné v5 %, podle stupné

postizeni, urovné myslent...
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Podpora Chranéné | Détskeé Obcanské | Chranén¢ | CELKEM
partnerského | bydleni | centrum pii | sdruzeni | bydleni (%)
vztahu lidi | VILLA Thomayerové | POHODA | PROUTEK
sMP v USP | VALLLA | hemocnici (%) (%)

(%) (%)
ANO 100 87,5 100 100 95
NE 0 0 0 0 0
NEKDY 0 12,5 0 0 5

Tab. ¢ 16 : Podporovani partnerského vztahu lidi s mentalnim postiZenim

v ustavech socialni péce

5.17. Interrupce X donoSeni ditéte u Zeny s mentalnim postiZenim

Kazda zena ma pravo na svobodné rozhodnuti, zda své dit€¢ donosi, porodi a
dale se o n&j bude starat, nebo zda z n&jakého diivodu podstoupi interrupci. Zena
s poruchou intelektu miize byt vystavena riziku, Ze ji nékdo mulze ,, nutit “
podstoupit interrupci, protoze by mohla na svét pfinést také dité s postizenim,
nebo ze se o dit¢ nedokaze postarat a bude ji odebrano. Proto jsem zkoumala
nazory pracovniktl ze socialni sféry, zda se priklanéji k volb¢ interrupce ve vSech
pfipadech otéhotnéni Zeny s mentalnim postizenim, nebo zda by mélo byt
povoleno ve vSech ptipadech donoSeni ditéte a nebo zda by si o tom méla Zena
zcela rozhodnout sama. K jednozna¢né moznosti interrupce se priklani 12,5 %
tazanych z Détského centra a 25 % pracovnikl obcanského sdruzeni POHODA.
Moznost donosSeni ditéte v kazdém ptipad€ a nasledné péce o néj zastupuji v 75
% asistenti chranéné¢ho bydleni VILLA VALLILA, v 50 % zaméstnanci o.s.
POHODA a chranéného bydleni PROUTEK. K moznosti, Ze to je zcela volba
téhotné Zeny s poruchou intelektu se ptiklonili ve 25 % asistenti z chranéného
bydleni VILLA VALLILA, pracovnici o.s. POHODA. V 50 % se na moZnosti

(13

» Jjeji volba “ shodli zaméstnanci Dé&tského centra a chranéného bydleni
PROUTEK. V celkovém poctu respondentd se 40 % znich ptiklanélo

k mozZnosti samostatného rozhodnuti budouci matky s poruchou intelektu, 50 %
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se hlasilo k donoSeni ditéte v kazdém piipad¢ otcéhotnéni Zeny s mentdlnim

postizenim. Pouze v 10 % se respondenti stavéli k moznosti interrupce.

Interrupce X Chranéné | Détské Obcanské | Chranéné CELKEM
donogent bydleni | centrum pii | sdruZzeni | bydleni (%)
ditste u 7

FERE I VILLA | Thomayerové | POHODA | PROUTEK
s mentalnim VALLILA o
postiZenim y nemocnici (%) (%)

SR N

INTERRUPCE | () 12,5 25 0 10
DONOSENI [ 75 37,5 50 50 50
JEJIVOLBA | 25 50 25 50 40

Tab. ¢. 17 : Interrupce X donosSeni ditéte u zeny s mentalnim postizenim

6. Vyhodnoceni prizkumu

Cilem prace bylo prostfednictvim dotaznikového Setfeni zjistit postoje
pracovnikl v zafizenich socialnich sluzeb na moznost lidi s mentalnim postizenim
byt rodi¢i. Predpoklady prizkumu byly v zavére¢ném hodnoceni dotaznikii
potvrzeny. Pracovnici zoblasti socidlnich sluzeb se shoduji na moznosti
rodicovstvi lidi s mentdlnim postizenim, pokud jsou splnénd urcita kritéria, aby

rodi¢ovstvi mohlo v redlném svéte ,, prezit .
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ZAVER

Rodicovstvi vyzaduje peclivou péci o dité, celodenni pozornost, pritomnost
obou rodict ve vychové ditéte, vhodné prostorové podminky, neustalé uceni a
ptizplisobovani se potfebam v riiznych vyvojovych etapach ditéte apod. I rodice
bez postizeni mnohdy pouZzivaji naucné knihy, vyhleddvaji rady specializovanych
pracovniki, aby védéli, co jejich dité pottebuje jako novorozenec, kojenec, batole
¢i skolak. Lidem s poruchou intelektu neni podle zadného zékona odpirano pravo
na rodiCovstvi a manzelstvi, pokud nejsou zbaveni ¢i omezeni ve zpisobilosti
k pravnim tkonlim. OvSem situace rodicovstvi lidi mentdlnim postizenim je
naro¢na, ale ne nemozna. Rodi¢i mohou byt pouze lidé slehkym stupném
mentalni retardace, jelikoz je u nich redlné uvédoméni si zodpovédnosti v péci o
dite, plnéni a porozuméni potiebam ditéte. Lidé s poruchou intelektu v roli rodict
potfebuji prubéznou informovanost o potiebach ditéte v jednotlivych Zivotnich
obdobich, kterou mulze zprostiedkovat c¢len rodiny jednoho 2z mentélné

postizenych partnerd, nebo profesionalni pracovnik socialnich sluzeb.

Lidé s mentalnim postizenim mohou spojit svlij zivot manZzelstvim, pokud nejsou
zbaveni pravni zpusobilosti, pokud jsou informovani o vyznamu manzelstvi,
pokud ma jejich vztah budoucnost, pokud maji moznost spole¢ného bydleni a
pokud maji moznost trvalé ¢i ¢astecné, ale asové flexibilni pomoci od ¢lovéka

bez postizeni.

Trvalou osvétu je potieba zamétovat také k ¢lentim celé nasi spole¢nosti, aby
doslo k odstranéni ptredsudku, které lidé bez postizeni maji o lidech s mentalni
retardaci. Mit rodinu je béznid véc, na kterou ma pravo kazdy obcan nasi

spole¢nosti.
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SUMMARY

My bachelor thesis is called “People with a mental impairment in the role of
parents “. This work is divided into two parts. In the first part I describe the term
mental retardation, its history and division. This problem has connection with
human rights, particularly the right to marriage and the right to have children.

I write about the social support for people with mental retardation before the
childbirth and after the birth. I describe sexual competences according to the level
of mental impairment and the problems in partner relations. I give suggestions
how to prepare for the time of pregnancy, childbirth and care for the child. Some
possibilities of living in the sheltered or supported housing are offered here.

In the practical part of my bachelor thesis I try to find out the attitudes of people
working with adults with a mental impairment. Should these people have babies?

I used the method of questionnaire.

KEYWORDS

Mental retardation

Person with mental retardation

Parent

Mothers with mental retardation

Fathers with mental retardation

Rights of people with mental retardation
Sexuality

Partner relations

The sexual skills
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SEZNAM ZKRATEK

0.s. — obcanské sdruzeni
USP — Ustav socialni péce

MP — Mentalni postizeni
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Prilohy:
Pfiloha ¢&. 1. str. 36.

Dotaznik pro pracovniky v oblasti socialni prace v kontaktu s lidmi

s mentalnim postiZenim

Nazev zarizeni

Vase specializace

1. Pohlavi MUZ ZENA

2. Myslite si, ze lidé s mentalnim postizenim mohou vést sexudlni zivot jako lidé

bez postizeni?
ANO NE

3. Jaky je Vas nazor na situaci, ve které lidé s mentalnim postizenim maji déti?

ANO, mohou je mit, pokud

NE, nem¢li by je mit, protoze

4. Myslite, ze lidé s mentadlnim postizenim jsou schopni poskytnout potfebnou
péci svym détem v oblasti citové, télesné i psychické?

a, ano

b, ne

¢, jen v nékterych ptipadech
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5. Doporucil(a) byste, aby mentalné postizeni rodice Zili s osobou bez postizeni,
ktery by jim s péci o dit¢ pomahal?
ANO NE

6. Méla by pomoc rodi¢tim s mentalnim postizenim byt :
a. celodenni
b. CasteCna,ale pravidelna
c. ¢asteCna, nepravidelna

d. Zadna

7. Pokud by jim mél pomahat ¢lovék bez postizeni, kdo by to v nejlepSim
ptipadé mél byt?
a. kvalifikovany socidlni pracovnik
b. rodinny pfislusnik ( matka, sestra, teta....)

c. oba

8. V jakych oblastech by méli rodice s mentalnim postizenim piedevsim vyuzivat
pomoc pracovniktl v socidlnich sluzbach ¢i rodinnych ptislusnikt?

a. oblast péce o dit¢

b. oblast uplatnéni naroku na penézni sluzby

c. obé oblasti

9. Myslite si, Ze mentalné postizeni rodice by méli zit spolecné jako rodina?

ANO,protoze

NE, protoze
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10. Myslite si, ze by pary mentalnim postizenim mely mit moznost uzavirat

manzelstvi?

ANO, protoze

NE, protoze

11. Myslite si, ze mentalné€ postizeni rodi¢ by mél vyuzivat bézné sluzby urcené
rodi¢im zarovenl slidmi bez postizeni ( predporodni kurzy, plavani rodica
s détmi, matetska centra...) ?

ANO, protoze

NE, protoze

12. Myslite si, ze Cesky stat dostatecné pomahd lidem s mentdlnim postizenim
v roli rodici, z hlediska podpory rodiny, sluzeb....?

ANO NE

13. Méli by téhotné Zeny s poruchou intelektu konzultovat jejich porod
s pracovniky porodniho odd¢€leni?

ANQO, s asistentem

ANO, bez asistenta

NE
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14. Doporucoval (a) byste, aby oba budouci rodi¢e s poruchou intelektu
navstévovali pfedporodni cviceni zaroven s rodi¢i bez postizeni ¢i staci pouze
dochazeni matky na ptedporodni kurzy?

a, ANO, OBA protoze

B, ANO, MATKA, protoze

NE, protoze

15. Myslite si, ze by mél byt u porodu své partnerky s mentalnim postizenim
pfitomen i otec s mentalnim postizenim?

ANO, protoze

Individualni od ptipadu

NE, protoze

16. Myslite si, ze by mél byt podporovan partnersky vztah v tGstavech soc. péce
spole¢nych pro muze a Zeny s mentalni retardaci?

ANO, protoze

NE, protoze
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17. Myslite si, ze v ptipad€¢ otéhotnéni Zeny s poruchou intelektu, by zena méla
mit moznost dit¢ porodit a nasledné¢ se o n¢ starat, ¢i by méla podstoupit

interrupci?
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