Prilohy

Priloha 1: Dotaznik

Rizika a benefity veganského stravovani

Dobry den, jmenuji se Eliska Brabcova a jsem studentkou oboru Nutri¢ni terapeut na 1.
1ékarské fakulté Univerzity Karlovy v Praze. Aktudlné vypracovavam svou bakalaiskou
praci s nazvem Rizika a benefity veganského stravovani.

Pokud se stravujete ¢i jste se stravovali vyhradné vegansky (tzn. bez zivoc¢isnych potravin)
a je Vam 18 a vice let, rada bych Vés pozadala o vyplnéni tohoto anonymniho dotazniku.
Data budou pouzita vyhradné na vypracovani mé akademické prace.

Predem dékuji za spolupraci.

Eliska Brabcova

1. Jaké je Vase pohlavi?

a. Zena
b. Muz
c. Jiné

2. Do jakeé vekové kategorie pattite?

a. 18—-261let
b. 27 -39 let
c. 40—-59 let

d. 60 letavice

3. Jakeé je VaSe nejvyssi dosazené vzdelani?
a. Zakladni
b. Stfedoskolské bez maturity

c. Stredoskolské s maturitou

o

Vyssi odborné

e. Vysokoskolské



4.

10.

11.

Jak dlouho se stravujete ¢i jste se stravoval/a vyhradné vegansky (tzn. bez
zivocisnych potravin)?

a. Mén¢ nez 6 mesicl

b. Vice nez 6 a méné nez 12 mésich

c. 1—-2roky

d. 3-5let

e. VicenezS5 let
Jaka byla VasSe hlavni motivace k pfechodu na veganské stravovani? (Ize vybrat vice
odpovédi)

a. Etické duvody

b. Environmentalni divody

c. Zdravotni divody

d. Jiné —uved’te, prosim
Odkud cerpate informace o spravné skladbé veganského jidelnicku?

a. Volna odpoved
Uzivate ¢1 uzival/a jste néjaké vyzivové dopliky/dopliky stravy zdavodu
veganského stravovani? Pokud ano, uved'te jaké a jak Casto.

a. Ano

b. Ne
Vybiréte si pfednostné potraviny, které jsou primyslové fortifikované (obohacené)
napiiklad o néjaky mineralni ¢i stopovy prvek?

a. Ano (uved'te, prosim, konkrétni ptiklad)

b. Ne
Konzultoval/a jste nc¢kdy svij vegansky jidelni¢ek s odbornikem (nutriénim
terapeutem ¢i lékafem)?

a. Ano

b. Ne
Dochézite ¢i dochazel/a jste béhem veganského stravovani na pravidelné kontroly
k Iékati (napft. za Gcelem provedeni krevnich testtt)?

a. Ano —uved'te, prosim, konkrétni typ testu a jeho frekvenci

b. Ne
Sledujete ¢i sledoval/a jste pravideln€ piijem jednotlivych makrozivin (bilkoviny,
sacharidy, tuky) napf. zaznamendvanim zkonzumovanych potravin do nékteré

z nutri¢nich databazi?



a. Ano (pokud ano, tak jak dlouho)
b. Ne
12. Pokud jste sledoval/a pfijem jednotlivych Zivin zaznamenavanim zkonzumované
potravy do nutricni databaze, ptfipadala Vam pouzivana databaze dostatecna pro
veganské stravniky?
a. Ano (uved'te, prosim, ndzev databaze)
b. Ne (uved'te, prosim, ndzev databaze)
¢. Nemohu odpovédeét, nesledoval/a jsem
13. Povazujete nckterou z makrozivin (bilkoviny, sacharidy, tuky) za rizikovou
z diivodu jeji nizké vyuzitelnosti ve veganském strave?
a. Ano —uved'te, prosim, jakou
b. ne
14. Sledujete ¢i sledoval/a jste pravidelné piijem jednotlivych mikrozivin (vitaminy,
stopové a minerdlni prvky) napf. zaznamenavanim zkonzumovanych potravin do
nékteré z nutri¢nich databéazi?
a. Ano - pokud ano, tak jak dlouho
b. Ne
15. Povazujete néktery znize uvedenych vitamini za rizikovy z hlediska nizké

vyuzitelnosti ¢i obsahu ve veganské stravé?

a. Vitamin Biz
b. Vitamin By
¢. Vitamin B
d. Vitamin Bs
e. Vitamin Bs
f. Vitamin Bs
g. Vitamin B:
h. Vitamin B,
1. Vitamin D
j. Vitamin A
k. Vitamin E
1. Vitamin K

m. Vitamin C

n. Nepovazuji



16.

17.

18.

19.

20.

Myslite si, ze néktery z nize uvedenych vitamini je ve veganské stravé primérné
pfijimany ve vétSim mnozstvi nez ve stravé omnivorni (tj. pfi konzumaci rostlinnych

1 zivoc¢isnych potravin)?

a. Vitamin B2
b. Vitamin Bs
c. Vitamin B
d. Vitamin Be
e. Vitamin Bs
f. Vitamin Bs
g. Vitamin B:
h. Vitamin B,
1. Vitamin D
j. Vitamin A
k. Vitamin E
. Vitamin K

m. Vitamin C

n. Zadné z uvedenych moZnosti
Povazujete néktery minerdlni ¢i stopovy prvek za rizikovy z hlediska nizké
vyuzitelnosti ¢i obsahu ve veganské stravé? Uved'te, prosim, konkrétni ptiklad.

a. Volna odpoveéd
Myslite si, ze je néktery mineralni ¢i stopovy prvek ve veganské stravé prumeérné
pfijimany ve vét§im mnoZzstvi nez ve stravé omnivorni (tj. pti konzumaci rostlinnych
1 zivocisnych potravin)? Uved'te, prosim, konkrétni priklad.

a. Volna odpoveéd
Myslite si, Ze veganské stravovani mize pfinaSet néjaké zdravotni benefity naptiklad
v prevenci vzniku nékterych onemocnéni?

a. Ano —uved'te, prosim, konkrétné

b. Ne
Myslite si, Ze ze zdravotniho hlediska piindsi veganské stravovani vice rizik ¢i
benefiti?

a. Vice rizik

b. Vic benefit

c. Nelze fict



