ABSTRAKT

Tato bakalarska prace se zabyva riziky a benefity veganského stravovani. Jejim hlavnim
cilem je zjistit, zda-li vegani disponuji adekvatnimi znalostmi a predchdzi danym rizikam.
Dil¢im cilem je ziskani podkladi pro nésledné vypracovani edukacniho materidlu v ramci

navazujici diplomové prace.

Teoreticka Cast predstavuje zakladni charakteristiky veganského stravovani a shrnuje
aktualni poznatky o problematice zastoupeni makronutrientii a vybranych mikronutrientti ve
veganské stravé. Rovnéz predkladd soucasny stav poznani ve vyuziti veganské stravy

v prevenci diabetu mellitu, nadorovych a kardiovaskularnich onemocnéni.

Prakticka ¢ast byla realizovdana pomoci kvantitativniho dotaznikového Setieni.
Vysledky ukazuji, Ze respondenti nemaji dostatecné znalosti o rizikach a benefitech jejich
stravovani, pfestoze Cerpaji informace z ovéfenych a evidence-based zdroju. Z dat také
vyplyva, ze byt 51 % respondentd dochazi pravidelné k lékafi v ramci prevence rizik
veganského stravovani, tak pouze 15 % znich konzultovalo sviij jidelnicek s Iékatem c¢i
nutricnim terapeutem. Nedostatecnd je také suplementace deficitnich mikronutrient. 56 %
dotazovanych pravidelné sleduje svij pfijem makrozivin, ale pouze 15 % zohlediuje ve
sledovani také mikronutrienty. Nadpolovicni vétSina téch, kteti sleduji svlj pfijem Zivin
v n¢které z nutri¢nich databazi, ji oznacili za nedostate¢nou pro vegany. VétSina respondentt
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si mysli, Ze veganska strava ptinasi vice benefitli nez rizik.

Bakalaiska prace poukazuje na vyznam nutricni edukace jedinci konzumujicich

veganskou stravu a integraci nutri¢nich terapeutil v této zaleZitosti.
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