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Posudek

Prace je logicky ¢lenéna a jeji struktura je adekvatni.

Abstrakt a klicova slova odpovidaji obsahu prace.

Volba tématu
Pristup autorky k zadanému tématu i postup zvoleny k feSeni byl adekvatni.

Téma hodnotim jako aktualni.

Téma hodnotim jako stfedné obtizné, originalitu vlastniho tématu hodnotim neutralné.

Teoreticka cast

Autorka Cerpa z monografii a ¢lankG C&eskych i zahraniCnich autorG. Pouzité zdroje
autorkacituje spravné. Nicméné, seznam citaci je sestaven chybné, pfi tomto zpusobu

citovani by citace mély byt sefazeny v abecednim poradi.

Formulace autorky jsou adekvatni, ackoliv v nékterych pasazich je zpusob vyjadfovani
ponékud komplikovany. Jazykova vybava a zplsob vyjadfovani autora jsou pro pozadavky

bakalafské prace dostatecné.

V teoretické Casti je ale fada nepfesnosti a nékdy i zavaznych chyb:

Str. 13 Autorka uvadi: ,Nicméné je nutné brat v potaz celkovou vstfebatelnost bilkovin, ktera
je z davodu pfitomnosti antinutri¢nich latek v rostlinnych potravinach vyssi u zivociSnych
zdroju bilkovin®. MuzZe autorka u obhajoby vysvétlit, co myslela slovem vstfebatelnost
(bilkoviny se nevstfebavaiji) a jaké antinutriéni latky mohou interagovat s bilkovinami?

Str. 14 Pokud se hovofi o vliakning, mély by byt zminény sacharidy s prebiotickym efektem,

jejichz vy&Si pfijem je pro veganskou stravu typicky



Str. 17 Esencialni funkci esencialnich mastnych kyselin fady n-3 i n-6 je syntéza pfislusnych
ikosanoidu, které funguji jako tzv. tkafiové hormony. Tyto latky nejsou vibec zminény —
doporucuji doplnit formou opravného listu

Str. 17 Predposledni odstavec by rovnéz mél byt opraven na opravném listu. ALA je kyselina
linolenova; obsah ALA v olivach se blizi nule, podobné jako obsah EPA a DHA v mase
teplokrevnych zvifat a v mléce

Prakticka ¢ast

Formulace hypotéz a cilll prace jsou adekvatni. Na vS§echny polozené otazky podava autorka
v zavéru odpovéd. Stanovené cile prace byly spinény.

K této ¢asti mam nékolik vyhrad:

Otazka €. 7 Otazka méla byt doplnéna podotazkou, z jakého divodu pozivaji dany
doplnék stravy. Jednotlivé latky nemély byt uvedeny v pofadi podle poctu kladnych
odpovédi, ale podle skupin — takto je graf zcela nepfehledny (napf. negativni odpovéd je
uprostfed grafu)

Otazky €. 19 a 20 by mély byt nejdullezitéjSi Casti Setfeni, protoze zahrnuji téma bakalarské
prace. Takto samostatné polozené otazky bez jakéhokoliv vysvétleni ze strany respondentu
toto téma fesdi dosti slabé. V diskusi je téma mirné rozvinuto, zminéna jsou nadorova a
kardiovaskularni onemocnéni, ale neni fe€eno z jakého duvodu. Tento pfistup musim
povazovat za hodné povrchni.

V dotazniku mi chybi dotaz / dotazy na rizika veganské vyZzivy

Diskuse je spiSe vyctem vysledk, coz je také dlisledek zminéného povrchniho pfistupu.

Zavér je formulovan logicky a pfehledné.

Prilohy

Pfilohy jsou zpracovany v odpovidajici kvalité.

Doporuéeni / nedoporuéeni k obhajobé: Doporucuji praci k obhajobé.

Praci klasifikuji stupném: wyberné velmi-dobfe— dobre neprospélfa
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