Abstrakt

Tato zavérecna prace se zabyva souvislostmi mezi jidelnimi zvyklostmi, osobnostnimi rysy
a hodnotami BMI u obéznich pacientii. Prevalence obezity je v CR alarmujici. V roce
2019 77 % muzu a 56 % Zen v produktivnim véku mélo nadvédhu nebo obezitu. Zakladnim
prvkem uspésné 1éCby je pacienta velmi dobfe poznat, jeho celkovou anamnézu, individu-
alni zvyklosti a vSechny okolnosti, které vedly ke vzniku, rozvoji nebo udrzovani obezity.
Jidelni zvyklosti a osobnostni rysy jsou dilezitou soucasti poznani, mohou pomoci poro-
zumét mechanismum, které prispély ke vzniku obezity. Zaroven mohou poslouzit k urceni
efektivni 1écby a individudlneé ji pfizpusobit. V praktické ¢asti prace byla analyzovana data
celkem od 598 pacient® s primérnym BMI 44 kg/m?2. Jidelni zvyklosti byly méfeny po-
moci tfislozkového Dotazniku jidelnich zvyklosti, osobnostni rysy Osobnostnim inventairem
pro DSM-5 a doplnkové i data z Beckovy skély deprese a tizkosti. Vzorek pacientt byl
rozdéleny do nékolika skupin podle hodnot BMI a za pomoci testovani rozdilnosti, kore-
lacnich koeficienti a metody linearni regrese byla zkouména interakce jidelnich i osobnost-
hodnoty s ohledem na pohlavi, signifikantni korelace mezi nékterymi osobnostnimi rysy
a BMI a také souvislost mezi jidelnimi zvyklostmi a osobnostnimi rysy. Zeny dosahovaly
vyssiho skore u jidelniho aspektu desinhibice a také hodnoceni u osobnostnich aspektu
z domény desinhibice (depresivita, impulzivita). Déle mély také vyssi skore v Becko-
vych skalach. Hodnoty vsech aspektt jidelniho chovani byly vysSsi nez v bézné popu-
laci. BMI mélo signifikantni negativni korelaci s negativni afektivitou, hostilitou, rigid-
nim perfekcionismem a nejistotou z odlouceni. Pozitivni korelaci mélo s nezodpovédnosti.
Daéle se pomoci korelaci také ukézala zavislost mezi jidelnimi zvyklostmi a osobnostnimi
rysy. Prestoze méa tato prace rtzné limitujici faktory, mize poslouzit jako pilotni studie

pro dalsi vyzkum v této oblasti.
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