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Posudek

Volba tématu

Pristup autorky k zadanému tématu byl velmi proaktivni, postup zvoleny k feSeni prace byl
adekvatni, dotaznikové Setfeni pro zachyceni jidelnich zvyklosti a osobnostnich ryst je
vhodnou volbou.

Téma prace je velmi aktudlni s ohledem na narlstajici incidenci a prevalenci obezity,
zaroven je v této souvislosti kladen stale vétsi diraz na multioborovou spolupraci.

Vybrané téma je jasné definované, obtiznost je spiSe nadprimérna s ohledem na velikost
vzorku a zahrnuti nékolika riznych dotaznikovych Setfeni. Zaroven je téma velmi originalni,
v Ceské republice, pokud je mi zndmo, prozatim podobné a takto Siroce uchopené Setieni
propojené s hodnotami BMI neprobéhlo.

Teoreticka cast

Abstrakt dobfe definuje obsah prace a uz z néj je patrné, Ze prednosti celé prace je
statistické zpracovani dat. Anglicky abstrakt je taktéz velmi dobfe formulovan a jazykové
spravny. Kli¢ova slova dobfe definuji obsah prace.

V teoretické Casti autorka prehledné predstavuje hlavni témata prace, vénuje se
problematice obezity, moznostem |éCby a zaroven vhodné text doplfiuje grafickymi pfehledy
dostupnych dat. Cerpa pfitom nejen z eskych ale i zahraniénich zdroja, které spravné cituje.
Prace je ¢lenéna pfehledné a logicky.

Formulace autorky jsou pfesné, informace vychézi z aktualnich dat a publikaci. V nékterych
pasazich (zejména v kapitolach tykajicich se osobnostnich ryst, Osobnostniho inventare
PID-5 a dale v praktické ¢asti popisu vysledku analyz tohoto dotazniku) jsou néktera souvéti
velmi dlouha a mohou puUsobit slozité, je to v8ak dano povahou dotaznikové metody.



Teoreticka Cast je ¢tiva, plynula, zaroven si autorka zachovava vysokou jazykovou Uroven a
odbornost.

Pro pozadavky bakalarské prace je autorky teoreticka ¢ast dostatecna.

Prakticka cast

Prace je svou povahou explorativni, i proto v ni nejsou jednoznac¢né definované hypotézy, na
které by nahledné autorka uvadéla vyétem jednoznaé&né odpovédi. Presto Ize z teoretické
Casti nékteré vysledky analyz predpokladat a autorka tato naplnéna ¢i nenaplnéna ocekavani
nasledné v diskuzi komentuje (napf. Ze vysledky analyz Dotazniku jidelnich zvyklosti
odpovidaji drivéjSim zjisténi ze studie provedené na Ceském populaénim vzorku). Cil
zkoumat souvislosti uvedenych aspektl byl bezpochyby spinén.

Studie je zalozena na statistickém zpracovani velkého mnozstvi dat z klinické praxe. Vhodné
jsou ktomuto Géelu vyuzity dotazniky, stejné tak nasledovaly vhodné zvolené analyzy
v procesu statistického zpracovani. Zkoumany soubor prevySuje potreby bakalarské prace,
stejné jako Uroven statistického zpracovani. Nékteré interpretace vysledki mohou byt tézko
pochopitelné, jak uz ale bylo zminéno, dotaznik s 25 méfenymi aspekty nelze popsat kratkou
vétou.

Predkladané vysledky psychologickych dotazniki zachycujici osobnosti rysy nabizi
propojeni s hodnotami BMI a jidelnimi zvyklostmi. To nam nejen zodpovida otazku, zda se
pacienti na zakladé stupné obezity obecné liSi v osobnostnich rysech a jidelnich zvyklostech,
ale zarovenn mohou dosazené vysledky vést k zamysleni, jakymi intervencemi cilit na obézni
pacienty, a zda je tedy obecné kategorizovat na zaklade BMI.

Diskuse je logicky strukturovana a autorka se zamysli nad vysledky jednotlivych analyz. Na
zaveér nastinuje, kam by se mohl ubirat dalsi vyzkumny zaveér.

Zaver je taktéz formulovan logicky a prehledné.

Predkladana prace je s ohledem na pozZadavky kladené na tento typ praci nadprimérna.
Prinasi nové poznatky z klinické praxe a propojuje obor nutricni terapie, kde se soustredi
predevS§im na rizné skupiny pacientd dle BMI a jidelni zvyklosti, tak psychologickou
tématiku, ktera s jidelnim chovanim UGzce souvisi. Uvitala bych jen kratké zamysleni nad
aplikaci zjisténi v souvislosti s praxi nutricniho terapeuta.

Prace nicméné prinasi velmi dalezité vysledky zpracované z velkého mnozstvi dat, které
maji publikacni potencial.

Prilohy

Prilohy jsou zpracovany v odpovidajici kvalité, grafy a tabulky jsou spravné popsany, k praci
jsou rovnéz prilozeny dotazniky.

Doporuceni/ nedoporuceni k obhajobé: Doporucuji praci k obhajobé.

Praci klasifikuji stupném: vyborné velmi-dobfe— dobfe-  neprospela

V Praze dne 16. 12. 2022

Vedouci bakalarske prace Mgr. Judita Kone&n4
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