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Posudek 

 

Volba tématu 

Přístup autorky k zadanému tématu byl velmi proaktivní, postup zvolený k řešení práce byl 
adekvátní, dotazníkové šetření pro zachycení jídelních zvyklostí a osobnostních rysů je 
vhodnou volbou.  

Téma práce je velmi aktuální s ohledem na narůstající incidenci a prevalenci obezity, 
zároveň je v této souvislosti kladen stále větší důraz na multioborovou spolupráci.  

Vybrané téma je jasně definované, obtížnost je spíše nadprůměrná s ohledem na velikost 
vzorku a zahrnutí několika různých dotazníkových šetření. Zároveň je téma velmi originální, 
v České republice, pokud je mi známo, prozatím podobné a takto široce uchopené šetření 
propojené s hodnotami BMI neproběhlo.  

 

Teoretická část 

Abstrakt dobře definuje obsah práce a už z něj je patrné, že předností celé práce je 
statistické zpracování dat. Anglický abstrakt je taktéž velmi dobře formulován a jazykově 
správný. Klíčová slova dobře definují obsah práce.  

V teoretické části autorka přehledně představuje hlavní témata práce, věnuje se 
problematice obezity, možnostem léčby a zároveň vhodně text doplňuje grafickými přehledy 
dostupných dat. Čerpá přitom nejen z českých ale i zahraničních zdrojů, které správně cituje. 
Práce je členěna přehledně a logicky.  

Formulace autorky jsou přesné, informace vychází z aktuálních dat a publikací. V některých 
pasážích (zejména v kapitolách týkajících se osobnostních rysů, Osobnostního inventáře 
PID-5 a dále v praktické části popisu výsledků analýz tohoto dotazníku) jsou některá souvětí 
velmi dlouhá a mohou působit složitě, je to však dáno povahou dotazníkové metody. 

 




